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 چكيده
با هدف رواسازي مقياس وابستگی به  اين پژوهشهاي تاريك فعاليت بدنی، وابستگی به تمرين است. از جنبه يكی

با که  فعاليت بدنی منظم در شهر کرمانشاهکنندگان در شرکترا  آن جامعة آماري گرفت.نظرشده انجام تجديدـ  تمرين

دسترس دربه روش نفر و  307 آ آماري به تعدادنمون. تشكيل دادند کردندورزش میهدف قهرمانی و ورزش همگانی دو 

 توسط هادادهذکر است که شايان( زن بودند. درصد 5/49)نفر  152( مرد و درصد 5/50) هااز آن نفر 155انتخاب شد که 

-تجزيه منظورهبهمچنين، . گرديدآوري جمعه نظرشدتجديد ـ مقياس وابستگی به تمريننامة مشخصات فردي و پرسش
روش تحليل  ،روايی سازه )عاملی(آزمودن و براي استفاده شد تحليل آماري از محاسبة ميانگين و انحراف استاندارد و

و آلفاي اي طبقهدرونبستگی . ضريب هممورداستفاده قرار گرفتبر مدل معادلات ساختاري عاملی تأييدي مبتنی

شاخص که  دهدمینشان  نتايجاستفاده شد. سانی درونی مون مجدد و همترتيب براي محاسبة پايايی آزبهنيز  کرونباخ

اي باشد. شاخص برازش مقايسهمی( 05/0)تر از نقطة برش پايينکه  است (039/0) ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب

هاي برازندگی مدل اخصاندازة ش شود کهها دريافت میيافته. براساس دست آمدبه( 95/0)نيز  )()سی.اف.آي(بنتلر 

عاملی هفت نامة اصلی از پرسشو  باشدمیقبول نظرشده، قابلبه تمرين تجديد م مقياس وابستگیوگيري مرتبة داندازه

 براين،. علاوه(93/0)کند میرا تأييد  پايايی کل مقياس نيز ايطبقهدرونبستگی هم. ضريب کندمیاي حمايت گويه 21و 

نتايج، روايی و پايايی نسخة فارسی مقياس وابستگی که اين  دست آمدبه (86/0) برابر با ي کل مقياسآلفاي کرونباخ برا

 اهداف آموزشی و پژوهشی استفاده کرد.  جهتتوان نامه می. از اين پرسشکندمیشده را تأييد نظرتجديدن ـ به تمري

 

 اليت بدنی، فعوابستگی به تمرين، مقياس، روايی، پايايی :كليدي واژگان
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 مهدمق
جنبة تاريكي نيز دارد. اما  است، يفوايد بالقوۀ زياد داراي فعاليت بدني براي بهبود كيفيت زندگي

تواند تأثير نامطلوبي بر كه نشانة آن مدت طولاني و شدت و فراواني زياد است مي فعاليت بدني زياد

بار دو نمونه از اثرات زيان كه ره اظهار داشتنداب( در اين2007) 1تننباوم و اكِلوندخلق داشته باشد. 

شود و افراد به تمرين تمريني استفاده ميهنگامي است كه از بيش مرتبط با فعاليت بدني اضافي

-مياعتقاد عمومي بر اين است كه تمرين براي حفظ و بهبود تندرستي مفيد . (1)شوند وابسته مي
اندازه  زا علاقة خود بيشن است به تمرينات ورزشي موردبرخي ورزشكاران ممك ،اينوجود. باباشد

كردن تمرينابستگي شديد ورزشكار به . وند و در پرداختن به اين تمرينات افراط كنندووابسته ش

كنندۀ نتايج منفي پژوهشگران بررسيباشد.  داشته براي تندرستي تواند پيامدهاي منفي متعدديمي

كه در برخي  به تمرينوابستگي . (2) اندتمركز كرده 2ابستگي به تمرينعمدتاً روي و ،فعاليت بدني

درحقيقت، همان  ،(3) است شده با اعتياد به تمرين مترادف( 2007) و همكاران 3كر مانندمنابع 

 شود و دركنترل منجر مياليت بدني است كه به رفتار تمريني مضاعف غيرقابلعاشتياق فراوان به ف

( برزو ب و افسردگيااضطر انندمشناختي )( و يا روان5گيريكناره /4لمتح انندموژيك )علائم فيزيول

 . (4)كند مي

است و تعاريف آن دربرگيرندۀ عوامل رفتاري  وابستگي به تمرين ارائه نشدهتعريف دقيقي از تاكنون، 

 انندموامل فيزيولوژيكي )ع و شناختي(الزام آسيب انندشناختي )مفراواني تمرين(، عوامل روان انند)م

با وجود تعاريف بسيار متفاوت از وابستگي به تمرين، شيوع علائم وابستگي به  .(2) باشدتحمل( مي

. (1)شود كنندگان منظم را شامل ميدرصد از تمرين 34تا  22پيوسته بين  صورتتمرين به

 در تعريف 7پزشكي آمريكاناساس معيارهاي انجمن روابر( ب2200) 6ون داونسمبلاس و سيهاوسن

الگوي غيرانطباقي از رفتار تمرين  ،وابستگي به تمرين" :اين سازه اظهار داشتندهاي و ذكر ويژگي

با سه يا بيش از و  "كندشناختي و شناختي بروز ميصورت علائم فيزيولوژيكي، روانزياد است كه به

 : باشدهمراه ميزير هاي از نشانهسه مورد 

                                                           
1. Tenenbaum & Eklund 

2. Exercise Dependence 

3. Kerr 

4. Tolerance 

5. Whitdrawal 

6. Hausenblas & Symons Downs 

7. American Psychiatric Association 
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يا تأثير يابي به تأثير مطلوب دار در مقدار تمرين براي دستانياز به افزايش معنعنوان به: 1تحمل( 1

 شود. استفادۀ مستمر از همان مقدار تمرين تعريف مي از طريقنامطلوب 

يا  كند واضطراب و خستگي( بروز مي انندصورت علائم كناركشيدن از تمرين )م: به2گيريكناره( 2

 يا اجتناب كند. و گيري از تمرين رهايي يابد شود تا از علائم كنارهرين اتخاذ ميهمان مقدار تم

تر از آنچه قصد در مقادير زيادتر يا در طول يك دورۀ طولاني تمرينغالباً، : 3كردنثرات قصد( ا3

 شود.است انجام ميشده

 يا كنترل تمرين است.و طع ق براي قفيا كوششي ناموو پايدار  ياشتياق: 4دادن كنترلدستاز( 4

 .شودمي كردنتمرينصرف ف مقدار زمان زيادي است كه معر: 5زمان( 5

دليل بهيا تفريحي اشاره دارد كه  و ايهاي اجتماعي، حرفهاليتعبه ف: 6هااليتعاهش ساير ف( ك6

 يابند. يا كاهش مي و شوندكردن خذف ميتمرين

شناختي دائمي يا مكرر كه يا روان و از يك مشكل جسماني داشتن: با وجود اطلاع7استمرار( 7

دويدن با وجود دادن مهااد اننداست )م يا توسط تمرين تشديد شده بوده واحتمالاً ناشي از تمرين 

 .(2،4،5) يابددرد ساق(، تمرين ادامه مي

تندرستي هستند ، دو خطر براي 9تمرينياظهار داشت كه وابستگي به تمرين و بيش (2004) 8موران

ها تفاوت مهمي بين آن اما چه علائم اين دو مشابه هستند،اگر باشند.مي كه با رفتار تمريني مرتبط

هاي ورزشي است، وابستگي به اجراكنندهمربوط  تمريني به مقدار زياديكه بيشحاليدر ؛وجود دارد

 .(6دهد )رخ  نيزتواند در جمعيت غيرورزشكار به تمرين مي

اند اين سازۀ زيادي تلاش كرده ار احتمالي وابستگي به تمرين، مطالعاتبليل اثرات زياندبه

رابطة وابستگي و اعتياد به تمرين با انگيزش مثال، عنوانهب؛ بررسي قرار دهندناختي را موردشروان

كه نشان داد نيز ( 2012) 10هانوساي هيافتهاست.  گيري ورزشي تأييد شدهورزشي و جهت

كنندگان در باورهاي مرتبط با وابستگي به تمرين در شركت دارابين معنپيش گيري انگيزشي،جهت

، اهداف مربوط (اي از وابستگي به تمرين استكه نشانه). همچنين، انزوا باشدميهاي تفريحي ورزش

                                                           
1. Tolerance 

2. Withdrawal 

3. Intention Effects 

4. Lack of Control 

5. Time 

6. Reduction in Other Activities 

7. Continuance 

8. Moroan 

9. Overtraining 

10. Hannus  
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ها نتيجه فتهدنبال اين يا( به2012. هانوس )(7) كردبيني پيشرا انگيزۀ رقابتي  شدن وبه ماهر

هاي مختلف ا جنبهباي ملاحظهقابل صورتگرفت كه باورهاي مرتبط با وابستگي به تمرين، به

كه بر روي دوندگان  (1993) و همكاران١پيرس پژوهشبراين، علاوه. (7) باشدميانگيزشي مرتبط 

افزايش مسافت برانگيختن رقابت براي احتمالي  وابستگي به تمرين، دليلانجام شد نشان داد كه 

روها و كه نمرۀ وابستگي به تمرين در ماراتن بيانگر آن است پژوهشاين (. نتايج 8) باشدمي دويدن

 ،. همچنينباشدميكيلومتر و دوندگان تفريحي بيشتر  5داري از دوندگان اطور معنبه 2روهاابرماراتن

بين  (.8). استروها از ماراتنيشتر بروها نمرۀ وابستگي به تمرين ابرماراتننتايج نشان دادند كه 

 (. 9) گرديد داري مشاهدهارابطة مثبت و معن نيز گيري ورزشياعتياد به تمرين با جهت

 .است زمينه انجام شدهايندليل اهميت وابستگي به تمرين و اعتياد به تمرين، مطالعاتي دربه

به  ارتباطاين  در زنيزيادي  هايپژوهش. تداشتن ابزار روا و پايا اس پژوهش در اين حيطه، مستلزم

اند. بوده رسد ابزارهاي اوليه بسيار ابتدايينظر ميبه. گرديده استمنجر تدوين و رواسازي ابزارهايي 

هاي رفتار وابستگي به ( اظهار داشتند، مقياس2004) و همكاران 3داونسطور كه سيمونمانه

هاي تمرين(، فراواني، مدت تمرين و يا فشار تمرين و سال انندتمرين تدوين شدند تا سابقه )م

ها نسبت به ها و شناختبراي ارزيابي نگرش يگزارشخود اولين مقياسفعاليت بدني را بسنجند. 

بود كه توسط كارمك و  "4مقياس تعهد به دويدن"وابستگي به تمرين و اعتياد مثبت به دويدن، 

سنجي، هاي روانبرخورداري از ويژگيد قياس با وجواين م. (10) وين شدد( ت1979) 5مارتينس

مقياس "براين، علاوه .(2) باشندميتعهد و وابستگي دو ماهيت مجزا  ،كهچرا ؛انتقاد قرار گرفتمورد

شكل  ،(11،12) (1995) و همكاران ديويس( و 1993) و همكاران 7ديويس "6تعهد به تمرين

هيلي و  8"مقياس اعتياد منفي"بستگي به تمرين بود. براي سنجش وا پيشينشدۀ ابزارهاي اصلاح

شناختي منفي وابستگي به تمرين را هاي روانكه جنبه استمقياس ديگري  نيز( 1982) 9بيلي

مقياس اعتياد "مقياسي را با عنوان ( 1989) 10رودي و استوكهمچنين،  .(13) كندسازي ميكمي

بين سطوح مختلف اعتياد  و بودبرخوردار قبولي يي قابلروايي و پايااز تدوين كردند كه  "به دويدن

                                                           
1. Pierce 

2. Ultra-Marathoners 

3. Symons Downs 

4. Commitment to Running 

5. Carmack & Martens 

6. Commitment to Exercise 

7. Davis 

8. Negative Addiction Scale 

9. Hailey & Bailey 

10. Rudy & Estock 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pierce%20EF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8412056
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اعتياد به دويدن  ي را در ارتباط بامقياس( نيز 1990) 1كاسترو. چاپمن و در(14) شدميتمايز قائل 

نامة پرسش" ،. همچنين(15) سنجيدگيري و اصرار بر دويدن را ميتدوين كردند كه اثرات كناره

هاي نيز از ديگر ابزارهاي روا و پايايي بود كه جنبه (1997) و همكاران 3اوگدن 2"وابستگي به تمرين

نامه به تحليل عاملي اكتشافي اين پرسش .ديسنجشناختي وابستگي را ميپزشكي و روانزيست

شده براي سنجش از ابزارهاي طراحيديگر يكي (. 2به نقل از  ،16) عامل انجاميد هشتاستخراج 

. اين (17) ( است2004) و همكاران 4تري "فرم كوتاهـ اهة اعتياد به تمرين سي"اعتياد به تمرين، 

( 1996) 5شدۀ اعتياد رفتاري گريفيثاساس نسخة اصلاحو بر بوده گويه ششنامه شامل پرسش

زمان اين مقياس را با محاسبة ضريب ( روايي هم2007و گريفيث ) 6سزابو .(18) است طراحي شده

 .(19) هاي سياهة تمرين اجباري و مقياس وابستگي به تمرين تأييد كردندزمونبستگي با نمرۀ آهم

ـ  به تمرينوابستگي  مقياس"يكي از ابزارهاي پركاربرد در زمينة وابستگي به تمرين براين، علاوه

. گرديد( تدوين و رواسازي ب2002بلاس و سيمون داونس )توسط هاوسنكه  است "هشدنظرتجديد

اين  كه اي رفتاري پيشين اظهار داشتنده( در نقد مقياس2004و همكاران )داونس سيمون

 و (21) (1998بلاس )و هاوسن 8، مارتين(20)(1995) 7لاتورهديمقياس  انندمهاي رفتاري مقياس

 ،زيرا ند؛نجسدقيقي وابستگي به تمرين را نمي شكلبه (22) (1997سزابو، فرنكل و كاپوتو )

اظهار داشتند كه اين  هاآن(. 5د )دهنختي تمرين مضاعف را به دست نميشنااي روانهمشخصه

هستند و فاقد چارچوب مفهومي براي  9كنندۀ دادهزيادي استخراج شكلبه ،شدههاي تدوينمقياس

نامة وابستگي به تمرين ها، پرسشباشند. در مقايسه با اين مقياسبررسي وابستگي به تمرين مي

كتابچة "تلاش كرد تا براساس معيارهاي باليني وابستگي به مواد در ( 1997)ن و همكارا 10گدناو

، ابعاد (23) پزشكي آمريكاانجمن روان 11)ويراست چهارم( "تشخيص و آمار اختلالات ذهني

( 2004داونس و همكاران )گونه كه سيمونهمان شناختي وابستگي را بسنجد.فيزيولوژيكي و روان

معيارهاي  زيرمقياس هشتاز  مورد سهنامه تنها عاملي اكتشافي اين پرسش اظهار داشتند، تحليل

                                                           
1. Chapman & DeCastro 

2. Dependence to Exercise 
3. Ogden 

4. Terry 

5. Griffiths  
6. Szabo  
7. de la Torre 

8. Martin  
9. Data Driven 

10. Ogden  
11. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition (DSM-IV) 
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ساير  سنجد وبراي وابستگي را مي ويراست چهارم-كتابچة تشخيص و آمار اختلالات ذهني

هاي اجتماعي ها و جنبهفوايد، نگرشگيري و بررسي علائم وابستگي، جاي اندازهبه هازيرمقياس

 . (5) دنكنيگيري متمرين را اندازه

مقايسة  و هاي وابستگي به تمرينتنوع مقياس ،(2004داونس و همكاران )اساس ديدگاه سيمونبر

هاي مربوط به عوامل شيوع، تسريع و استمرار وابستگي به تمرين را گيريمطالعات و استخراج نتيجه

-تأييد اين الف. جهتاز:  ندهست ها اين دلايل عبارتگفتة آن ربه چند دليل دشوار ساخته است. بناب
 ،يعني ؛، دلايل كافي وجود ندارده تمرين باشندوابسته بها كنندگان يا برخي از آنكه تمامي شركت

دهي كه هاي خودگزارشنامهپرسش. شود: الفوابستگي به تمرين براساس اين دو شيوه تعريف مي

راواني، طول مدت و شدت تمرين( كه ف)رفتار تمرين . ب و اغلب نقطة برش معيار وابستگي ندارند

شناختي زيرساخت اطلاعاتي را دربارۀ بروز نشانة روان ،زيرا باشند؛ميعلامت تشخيصي مفيدي ن

باشند، در مينقطة برش  داراي ها كهنامهاين پرسشب.  ،آورندوابستگي به تمرين فراهم نمي

برخي علائم وابستگي و افراد فاقد  معرض خطر وابستگي به تمرين، افراد دارايتشخيص افراد در

يا بوده و ها محدود نامهمفهومي اين پرسش مبنايج.  باشند،ميناتوان  علائم وابستگي به تمرين

ها از گرفتن گويهبه قرضمنجر ، ۀ دادهكنندعنوان استخراجها بهتدوين اين مقياسد.  و وجود ندارد

  .(5)هاي قبلي شده است نامهپرسش

بلاس و . هاوسنسازندتلاش كردند تا نقاط ضعف يادشده را برطرف  هاييراين، پژوهشبعلاوه

اي گويه 30 "مقياس وابستگي به تمرين"( در تلاش براي رفع اين نقايص، ب2002داونس )سيمون

بر معيارهاي علائم وابستگي به تمرين مبتنيدر ارتباط با د كه يك شاخص چندبعدي نرا تدوين كر

اين مقياس . باشدبراي وابستگي به مواد مي ويراست چهارم-خيص و آمار اختلالات ذهنيكتابچة تش

استفاده قرار مورد هعلائم اولي يعنوان ابزار غربالگرگران و متخصصان باليني بهتواند توسط پژوهشمي

افراد  نيزمعرض خطر وابستگي به تمرين بودند و اين مقياس بين افرادي كه در براين،علاوهگيرد. 

 .(5)د وشناوابسته به تمرين، تميز قائل مي

 سنجي وابستگي به تمرينروان هايچه ويژگي( اظهار داشتند اگر2004داونس و همكاران )سيمون

گيري به شكلو ه اتفاق افتاد ،نشدهاصلاح گويه در مطالعات منتشراما  ،ه استاي بررسي شدگويه 30

 بررسيبه  سنجي آنهاي روانكه ويژگي گرديده استمنجر  ايگويه 28تمرين  مقياس وابستگي به

شده، بررسي نشده نظر، ساختار عاملي مقياس وابستگي به تمرين تجديدهمچنين. ردبيشتري نياز دا

سنجي اين هاي روانويژگيروايي عاملي و يابي به اين اهداف، دست منظوره( ب2004) هاآن. است

 مقياس را بررسي كردند. 
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هاي مختلف ها و فرهنگشده را در كشورها، زبانمقياس ياد مطالعات زيادي ذكر است كهيانشا

كنندگان سوئدي و پرتغالي ( اين مقياس را در تمرين2011) 1ند. ليندوال و پالميرااهرواسازي كرد

 2ركاتـ  نزالزگ. سيسيليا و (24) نمودندسنجي آن را تأييد هاي روانرواسازي كردند و ويژگي

. (25) شده رواسازي كردندنظرجديدت نسخة اسپانيايي مقياس وابستگي به تمريننيز ( 2011)

در كشور روايي و پايايي مقياس يادشده به بررسي و تأييد ( 2012و همكاران ) 3مونك ،همچنين

 ازينيز اين مقياس را رواس (72) ( در ايتاليا2012) و همكاران 4كاستا. (26) پرداختندمجارستان 

 (2008) 5آلگري و ترمي براين،علاوهكردند. سنجي اين مقياس را تأييد هاي روانو ويژگي نمودند

-شده را بهابزار ياد، (30)( 2013) و همكاران 7و مولر (92) (2012)و همكاران  6پاراستاتيدو، (28)
 ترتيب در كشورهاي فرانسه، يونان و آلمان رواسازي كردند. 

 ۀيك سازعنوان بستگي به تمرين و اعتياد به تمرين كه در برخي متون معتبر بهدليل اهميت وابه

منظور هاي متعددي به(، پژوهش2007كر و همكاران،  اننداند )ممعادل هم در نظر گرفته شده

زمينه در اينشده دراست. مطالعات انجام هاي آن انجام شدهبستهو هم يرشناسايي بهتر اين متغ

نبود ابزارهاي در كشور را بتوان  پژوهش. شايد يكي از دلايل فقر پيشينة باشدمياندك  كشور بسيار

سياهة "رواسازي به يافتن تنها  ،نتيجة جستجوي ما در منابع فارسيروا و پاياي فارسي بيان كرد. 

شكا بهانجاميد و ابزاري كه  (31) (1392) خواجوي و كاوسي "فرم كوتاه ـ اعتياد به تمرين

دليل نقش و اهميت سازۀ بنابراين، به ؛يافت نشد گيري كندوابستگي به تمرين را اندازه تصاصياخ

تا گرديد حي راط پژوهشنبود مقياسي روا و پايا براي سنجش آن، اين  وابستگي به تمرين و

را در كشور ( 2004) و همكاران داونسسيمون 8"تجديدنظرشده ـ مقياس وابستگي به تمرين"

 كند.  رواسازي
 

 پژوهش روش
 ـ مقياس وابستگي به تمرين" با هدف رواسازي و پايايي ترجمة فارسي كهپژوهش  اين

افراد را  پژوهشجامعة آماري اين . باشدميبستگي هم مطالعاتاز نوع  گرفت،انجام  "تجديدنظرشده

                                                           
1. Lindwall & Palmeria 
2. Sicilia & Gonzalez-Cuter 

3. Monok  

4. Costa 

5. Allegre & Therme 

6. Parastatidou 

7. Müller 

8. Exercise Dependence Scale-Revised 
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 كردنداليت ميبا هدف قهرماني يا ورزش همگاني فع كه داراي فعاليت بدني منظم در شهر كرمانشاه

نفر  155) داراي فعاليت بدني منظماز افراد نفر  307شامل  پژوهش نيز تشكيل دادند. نمونة آماري

 . دسترس انتخاب شدنددر صورتكه به بود( درصد( 5/49نفر زن ) 152و  درصد( 5/50)مرد 

نامة مشخصات فردي و رسشپ الف. عبارت بودند از: پژوهشگيري در اين ابزارهاي اندازهبراين، علاوه

نامة پرسش .(2004)و همكاران  داونسسيموننظرشدۀ مقياس وابستگي به تمرين تجديدب. 

پاسخ )سن و رشتة ورزشي( و سه سؤال ـ  دو سؤال بازپرسش بود كه  پنجمشخصات فردي حاوي 

مقياس . شديرا شامل م تيمي و سابقة ورزشي( پاسخ )ميزان تحصيلات، رشتة انفرادي/ـ  بسته

گويه است كه  21 داراينيز  (2004داونس و همكاران )نظرشدۀ سيمونوابستگي به تمرين تجديد

-دهي به اين پرسشنمرهكند. گيري ميزيرمقياس، ميزان وابستگي افراد به تمرين را اندازه هفتدر 
باشد. ( ميپنجموافقم )كاملاً ( تا يكاز كاملاً مخالفم ) ليكرت ايدرجه پنج اساس طيفنامه بر

 هندۀ وابستگي بيشتر به تمرين است. دنشان ،نمرۀ بالاترذكر است كه شايان

نيز منظور محاسبة ميانگين و انحراف استاندارد و تحليل آماري از آمار توصيفي بهوتجزيه منظوربه

بستگي به تمرين )عاملي( مقياس وا ۀتأييد روايي ساز جهت ،همچنينها استفاده شد. ترسيم جدول

بر داشتن يك مدل مفروض، از روش تحليل عاملي تأييدي مبتنياختياردليل درنظرشده، بهتجديد

بستگي ضريب هم نيز مدل معادلات ساختاري استفاده شد. براي محاسبة پايايي آزمون مجدد

  انجام شد.خ آلفاي كرونبا نيز از طريق ساني درونيمحاسبة همو  كار رفتبه ايطبقهدرون

ن، دسترس براي سنجش وابستگي به تمريجديدترين مقياس در، پژوهشپس از مرور پيشينة 
تشخيص داده شد. ( 2004)و همكاران  داونسنظرشدۀ سيمونمقياس وابستگي به تمرين تجديد

ها باهم اين مقياس توسط دو پژوهشگر به فارسي ترجمه شد و در يك جلسة مشترك، ترجمه ،ابتدا
همچنين، دست آمد. به "نظرشدهمقياس وابستگي به تمرين تجديد"طابقت داده شد و نسخة اولية م

 1نامه در فرايند ترجمة معكوساين پرسشمنظور اطمينان از ترجمة صحيح نسخة فارسي اوليه، به
يه با به انگليسي برگردانده شد. مطابقت نسخة فارسي اولهاي خارجي توسط يك استاديار گروه زبان

روايي  منظور بررسيدر مرحلة بعد بهترجمة معكوس، صحت ترجمة اين مقياس را تأييد كرد. 
هاي رفتار بدني و علوم ورزشي در گرايشنفر از اساتيد تربيت پنجصوري، نسخة اوليه در اختيار 

-موردنامه شناسي ورزشي قرار گرفت و با تغييرات بسيار اندك، روايي صوري پرسشحركتي و روان
ورزشكار زن و مرد قرار گرفت و  20نامه در يك مطالعة اوليه در اختيار اين پرسشتأييد قرار گرفت. 

اساس معيار حداقل با تعيين حجم نمونه بر ،گونه ابهام گزارش شود. سپسها خواسته شد تا هراز آن

در دو  نيزو  مگانيآزمودني در دو سطح ورزش قهرماني و ورزش ه 310ازاي هر گويه، نفر به پنج

                                                           
1. Backward-Translation 
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 انتخاب شدند.شهر كرمانشاه و از دو جنس مرد و زن  هاي گروهي و انفراديگروه ورزشكاران رشته
-وها مورد تجزيهاين داده ، 2و لزرل 1اس.پي.اس.اس افزارهايها و ورود به نرمآوري دادهپس از جمع

اگانه، پايايي آزمون مجدد اين تحليل قرار گرفت. پس از تحليل عاملي تأييدي، در يك مرحلة جد

 . گرديدبررسي  با فاصلة زماني يك هفتهو  درصد زن( 50د و درصد مر 50) آزمودني 58 بامقياس 
 

  نتايج

 كه ميانگين است (سال 70/22±34/3) هاآزمودنيكل  ميانگين سنيمشخص شد  اساس نتايجبر

 (سال 64/22±06/3) هاي مردآزمودنيني سو ميانگين  (سال 86/22±38/3) هاي زنآزمودني سني

 نفر داراي مدرك ديپلم و كمتر از آن 109 عبارت است از: نيز هاتحصيلات آزمودنيسطح . باشدمي

رك نفر داراي مد يك( و درصد 9/60)كارداني و كارشناسي نفر داراي مدرك  187(، درصد 5/34)

ورزشي هاي هاي رشتهآزمودنيتعداد براين، علاوهبود.  (درصد 6/11)تحصيلات تكميلي در سطح 

 8/38)نفر  119 ميداني، بدمينتون، ايروبيك و تنيس(وتكواندو، ژيمناستيك، دو :انفرادي )شامل

 هندبال( و فوتبال، واليبال، بسكتبال :)شامل هاي ورزشي تيميهاي رشته( و تعداد آزمودنيدرصد

)از شهرستان تا  ( سابقة قهرمانيدرصد 1/52)آزمودني  160 ،مجموعدر ( بود.درصد 2/61)نفر  188

 فاقد سابقة قهرماني بودند. نيز ( درصد 9/47)نفر  147داشتند و  آسيايي و بالاتر(

 
  شدهنظرتجديد ـ ها و نمرة کل مقياس وابستگی به تمرينهاي توصيفی عاملشاخص ـ1جدول 

هاعامل  داکثرح حداقل ميانگين و انحراف استاندارد 
 15 6 38/11±31/2 تحمل

 15 4 30/11±03/2 گيريكناره
 15 3 22/9±45/2 استمرار

 15 4 13/11±20/2 نبود كنترل
 15 3 30/8±51/2 هاكاهش ساير فعاليت

 15 5 05/11±28/2 زمان
 15 4 74/10±12/2 ثرات قصدا

 99 52 13/73±45/9 نمرۀ كل
 

دهد. ها و نمرۀ كل مقياس را نشان ميط به زيرمقياسهاي توصيفي مربوشاخص شماره يكجدول 

داري اارتباط معن پژوهش هاي()عامل ها و متغيرهاي، بين تمام گويهشدهاساس اطلاعات ارائهبر

و  هشتال ؤبين سپژوهش هاي( )عامل بالاترين ارتباط گويه با متغيرهاي راستا،اين. دروجود دارد

                                                           
1. SPSS  
2. LESREL  
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 استگيري و متغير كناره چهارال ؤس از آن نيز بستگيكمترين هم و وجود داردمتغير اسمترار 

 (. شماره يك)جدول 
 

 شدهنظرمقياس وابستگی به تمرين ـ تجديدهاي ها و عاملـ ارتباط بين گويه1جدول 
 

 هاعامل هاشاخص رديف
ميزان 
 رابطه

ضريب 
 تعيين

بار 
 عاملی

ة آمار
 تی

 نتيجه

 1ال ؤس 1
 تحمل

 ييدأت 98/6 42/0 568/0 754/0
 ييدأت 13/5 32/0 509/0 714/0 2ال ؤس 2
 ييدأت 36/6 39/0 502/0 709/0 3ال ؤس 3
 4ال ؤس 4

 گيريكناره
 ييدأعدم ت 66/0 04/0 358/0 599/0

 ييدأت 13/3 2/0 516/0 719/0 5ال ؤس 5
 ييدأت 21/2 14/0 501/0 708/0 6ال ؤس 6
 7ال ؤس 7

 استمرار
 

 ييدأت 08/6 37/0 443/0 666/0
 ييدأت 73/9 57/0 643/0 802/0 8ال ؤس 8
 ييدأت 16/6 38/0 388/0 623/0 9ال ؤس 9
 10ال ؤس 10

 نبود كنترل
 ييدأت 36/6 39/0 502/0 709/0

 ييدأت 67/6 41/0 527/0 726/0 11ال ؤس 11
 ييدأت 72/6 41/0 522/0 723/0 12ال ؤس 12
 13ال ؤس 13

كاهش ساير 
 هافعاليت

 ييدأت 07/8 48/0 586/0 766/0
 ييد أت 83/8 52/0 502/0 711/0 14ال ؤس 14
 ييد أت 24/4 27/0 455/0 675/0 15ال ؤس 15
 16ال ؤس 16

 زمان
 ييد أت 08/9 53/0 564/0 751/0

 ييد أت 68/6 41/0 547/0 74/0 17ال ؤس 17
 ييد أت 61/7 46/0 521/0 722/0 18ال ؤس 18
 19ال ؤس 19

 رات قصداث
 ييد أت 59/6 4/0 474/0 689/0

 ييد أت 6/5 36/0 466/0 683/0 20ال ؤس 20
 ييد أت 22/6 38/0 478/0 692/0 21ال ؤس 21

 

 

توان چنين مياست اول  ةحاصل از تحليل عاملي مرتب كه شماره يكبا توجه به نتايج شكل 

عاملي و  از بار ،چهارال ؤس استثنابه ،هاي مقياس وابستگي به تمرينتمامي مؤلفه كه استدلال كرد

تي  ۀو ميزان آمار( 57/0) با بار عاملي ال هشتمؤسهمچنين، ند. هست قبولي برخوردارقابل تي

بر تبيين را  ، بيشترين تأثير(08/9) تي ۀميزان آمار و( 53/0) با بار عاملي ال شانزدهمؤس و( 73/9)

با بار عاملي  ال چهارمؤسشكاران شهر كرمانشاه دارند. درمقابل، مقياس وابستگي به تمرين در ورز

  .باشنداين مهم ميبر كمترين تأثير ، داراي (14/0) عاملي با بار ال ششمؤس( و 04/0)
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1سؤال 

2 سؤال

3سؤال 

4سؤال 

0/82

0/9

0/85

1/00

5سؤال 

6 سؤال

7سؤال 

8سؤال 

0/96

0/98

0/86

0/68

90/86سؤال 

0/85

11 سؤال

12سؤال 

13سؤال 

0/83

0/83

0/77

14سؤال 

10سؤال 

0/73

15سؤال 

16 سؤال

17سؤال 

18سؤال 

19سؤال 

20سؤال 

0/93

0/71

0/83

0/79

0/84

0/88

وابستگي به تمرين 1/00

210/85سؤال 

 
-تجديد ـ مقياس وابستگی به تمرينالات ؤاول س ةمدل برآورد ضرايب رگرسيونی استاندارد مرتب ـ1شكل 

 شدهنظر
 

 

-بهپژوهشگر كه  شودملاحظه مي شماره دوو شكل شماره يك اي اطلاعات مندرج در جدول برمبن
حذف پژوهش مدل نهايي  ازال را ؤاين س، چهارال ؤدر س تيعاملي و  نبودن باردليل مناسب

 . استهنمود
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1سؤال 

2 سؤال

3سؤال 

4سؤال 

11/7

12/03

11/83

12/36

5سؤال 

6 سؤال

7سؤال 

8سؤال 

12/25

12/31

11/88

10/92

911/86سؤال 

11/83

11 سؤال

12سؤال 

13سؤال 

11/77

11/76

11/44

14سؤال 

10سؤال 

11/23

15سؤال 

16 سؤال

17سؤال 

18سؤال 

19سؤال 

20سؤال 

12/14

11/15

11/76

11/56

11/78

11/96

وابستگي به تمرين 0/00

2111/85سؤال 

 
 شدهنظرتجديد ـ مقياس وابستگی به تمرينالات ؤاول س ةداري مرتبامدل برآورد اعداد معن ـ2شكل 

 

است ( 93/0) برابر با ) 1شاخص نيكويي برازششود كه مشخص مي شماره دوبراساس نتايج جدول 

ة مقدار ريش ،. همچنينباشدميبودن اين ميزان براي برازش مطلوب مدل قبولقابل ۀدهندكه نشان

                                                           
1. Goodness of Fit Index (GFI)  
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با مقدار  2يافتهشاخص نيكويي برازش تعديل و( 069/0) ) با مقدار 1خطاي برآورد مربعات ميانگين

ييد مدل أت ۀدهندقبول بوده و نشانهاي ديگري نيكويي برازش هستند نيز قابلكه شاخص( 91/0)

 قبولي برخوردار هستند.هاي برازش نيز از مقادير قابلباشد. ساير مقادير شاخصمي
  

  اول ةهاي برازش مدل مرتبشاخص ـ2جدول 

 يرتفس شدهمقادير مشاهده هاي برازششاخص

 برازش مطلوب 04/455 (2Xمجذور خي دو )

 برازش مطلوب 189 (dfدرجة آزادي )

 برازش مطلوب 00001/0 (Pداري )اسطح معن

 برازش مطلوب 4/2 (df/2Xنسبت مجذور خي دو به درجة آزادي )

 برازش مطلوب 93/0 (GFIشاخص نيكويي برازش )

 طلوببرازش م 94/0 (CFIاي بنتلر )شاخص برازش مقايسه

 برازش مطلوب 94/0 (IFIشاخص برازندگي فزاينده )

 برازش مطلوب 069/0 (RMSEA)شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب 

 برازش مطلوب 91/0 (AGFIيافته )شاخص نيكويي برازش تعديل

 

هاي اهميت زيرمقياس ةجهت بررسي درج پژوهشاول عاملي  ةپس از بررسي مدل مرتب پژوهشگر

اساس و ايندوم نمود. بر ةشده، اقدام به ترسيم مدل مرتبنظرتجديد ـ وابستگي به تمرينس مقيا

 (79/0)، دو عامل زمان و استمرار با بار عاملي شماره سه و چهاربرمبناي اطلاعات مندرج در شكل 

. را داردكمترين اهميت ( 3/0) گيري با بار عامليو عامل كنارههستند داراي بيشترين اهميت 

بودن اين ميزان براي برازش قبولقابل بيانگراست كه  (93/0) شاخص نيكويي برازش ،همچنين

و  (039/0) با مقدار خطاي برآورد مربعات ميانگينة مقدار ريشبراين، علاوهمطلوب مدل است. 

زش هستند نيكويي برا هاي ديگرشاخص كه( 55/1)با مقدار نسبت مجذور خي دو به درجة آزادي 

هاي برازش نيز از مقادير باشد. ساير مقادير شاخصييد مدل ميأت ۀدهندقبول بوده و نشاننيز قابل

 قبولي برخوردار هستند. قابل

 

 

 

 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  
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 دوم ةهاي برازش مدل مرتبشاخص ـ3جدول 

 تفسير شدهمقادير مشاهده هاي برازششاخص
 برازش مطلوب 66/253 (2Xمجذور خي دو )

 برازش مطلوب 163 (dfي )درجة آزاد

 برازش مطلوب 00001/0 (Pداري )اسطح معن

 برازش مطلوب 55/1 (df/2Xنسبت مجذور خي دو به درجة آزادي )

 برازش مطلوب 93/0 (GFIشاخص نيكويي برازش )

 برازش مطلوب 94/0 (CFIاي بنتلر )شاخص برازش مقايسه

 ببرازش مطلو 94/0 (IFIشاخص برازندگي فزاينده )

 برازش مطلوب 039/0 (RMSEAشاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب )

 برازش مطلوب 91/0 (AGFIيافته )شاخص نيكويي برازش تعديل
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 شدهنظرتجديد ـ مقياس وابستگی به تمرينت الاؤدوم س ةمدل برآورد آزمون مرتب ـ4شكل 

 

 

زن( و با فاصلة يك هفته درصد  50)آزمودني  58آزمون روي  ۀپايايي آزمون مجدد با اجراي دوبار

ضرايب  ،زيرمقياس هفتبراي  كه حاسبه گرديدم ايطبقهبستگي بينضريب هم و با صورت گرفت

پايايي زماني اين اين امر،  .دست آمدبه (93/0)س و براي كل مقيا (92/0تا  75/0)بستگي بين هم

براي  كه محاسبه شدبه روش آلفاي كرونباخ  نيز همساني درونيكند. مقياس را تأييد مي

كنندۀ تأييدكه  دست آمدبه (86/0)و براي كل مقياس ( 84/0تا  82/0)بين مقداري ها زيرمقياس

 . باشدميشده نظرتجديد ـ ساني دروني مقياس وابستگي به تمرينهم
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 گيريبحث و نتيجه
شناسي ورزشي و نبود ابزاري روا و پايا شناختي وابستگي به تمرين در رواندليل اهميت سازۀ روانبه

براي سنجش وابستگي به تمرين در ورزشكاران و افراد داراي فعاليت بدني، اين پژوهش با هدف 

و گرديد نظرشده طراحي قياس وابستگي به تمرين تجديدسي مرواسازي و تعيين پايايي نسخة فار

پايايي آزمون  ،، روايي سازۀ ترجمة فارسي اين ابزار را تأييد كرد. همچنينپژوهشنتايج  كه اجرا شد

 تأييد قرار گرفت. ساني دروني نيز موردمجدد و هم

شاخص  ،شدهنظرتجديد ـ عاملي مقياس اعتياد به تمرين هفتهاي برازش مدل شاخصميان از 

 معادلاي بنتلر شاخص برازش مقايسه و (069/0) معادلريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب 

با استفاده از روش برآورد مقاوم بيشينة احتمال  1بود. نتايج تحليل عاملي تأييدي مرتبة اول( 49/0)

نظرشده تجديد ـ گيري مقياس وابستگي به تمريننشان داد كه مدل اندازه نيز نمايييا درست

هاي تناسب مدل شاخص باشد.ميدار امعن ،و تمامي اعداد و پارامترهاي مدل يادشده همناسب بود

 ،باشد( 05/0استثناي شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب كه بايد زير )به گيرياندازه

شدن از احساس دور )من براي چهارها، گوية اساس يافتهبرد. ربودن اين مدل را تأييد كمناسب

نتايج مرتبة اول كنم( از مدل حذف گرديد كه باعث بهبود برازندگي مدل شد. كسالت تمرين مي

عاملي  كنم( داراي بارشدن از احساس كسالت تمرين مي)من براي دور گوية چهارنشان داد كه 

رسد اين گويه كه كمي نظر مي. بهگردد( و بايستي از مقياس حذف 04/0)با بار عاملي  يستكافي ن

ي متفاوتي داشته ناباشد، براي دو گروه ورزشكاران سطوح قهرماني و همگاني معپيچيده نيز مي

تواند ضرورت رواسازي جداگانة اين مقياس در بين ورزشكاران قهرماني و همگاني باشد. اين ابهام مي

كه نسخة مجارستاني ( 2012مونك و همكاران ) پژوهشزد كند. در را در مطالعات بعدي گوش

ديدگي تمرين من هنگام آسيب) نهها، گوية رواسازي شد، در وارسي اصلاح شاخص در آن مقياس

اين گويه بار عرضي مهمي روي  جاكهازآنها اظهار داشتند اي پيچيده عنوان شد. آن، گويه(كنممي

قابليت مقايسه با ساير  دليلاما به دهد،ميچهار عامل دارد، حذف اين گويه، برازندگي مدل را بهبود 

هاي اندازۀ شاخصان داد كه شن پژوهشنتايج اساس، اين(. بر24) گرديدمقياس حفظ  از ،مطالعات

 باشدقبول مينظرشده، قابلتمرين تجديدگيري مرتبة دوم مقياس وابستگي به اندازه برازندگي مدل

 دهدگيري را نشان ميبودن مدل اندازهبمطلو ،نتيجههاي برازش و دربودن شاخصو مناسب

 بود(. ( 039/0))شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب 

                                                           
1. First Order 
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 هاآن پژوهش. در باشدميسو ( هم2004داونس و همكاران )سيمون مطالعة ها با نتايجاين يافته

د( و نتايج گويه بوسه گويه تقليل يافت )هر زيرمقياس شامل  21اي به گويه 28ياس قشكل قبلي م

شاخص برازش  ؛07/0)شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب=  برازش مدل را تأييد كرد

گويه، مدل نهايي همراه هفت پس از حذف  .(90/0=1لويس-شاخص توكر ؛ و91/0اي بنتلر= مقايسه

)شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد  داري برازش بهتري داشتامعن شكلبه هابا كاهش گويه

؛ با سطح 95/0لويس=-؛ و شاخص توكر96/0اي بنتلر= ؛ شاخص برازش مقايسه06/0تقريب= 

 بخشم اين پژوهش، نتايج دو بخش( در 2004داونس و همكاران )سيمون (.05/0داري كمتر از معنا

شاخص  ؛97/0اي بنتلر= ؛ شاخص برازش مقايسه96/0لويس= -شاخص توكر)تأييد كردند  اول را

 .(5) (02/0=2ماندۀ مطلق؛ ميانگين استاندارد باقي05/0مجذور برآورد تقريب= ريشة ميانگين 

شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد  ( اظهار داشتند كه مقادير2009ليندوال و پالميرا ) ،همچنين

ترتيب در هر دو نمونة سوئدي و پرتغالي به 3ماندۀ مجذور ميانگينو ريشة استاندارد باقي تقريب

 I 4برازش غيرنورمي شاخصاي بنتلر و شاخص برازش مقايسه و مقاديربود  (8/0)و  (5/0)از  ترپايين

 S ماندۀ مطلقميانگين استاندارد باقي ها نتيجه گرفتند كه. آندست آمدبه( 95/0) نيز بيشتر از I و

براي مطلوب و دهندۀ نيكويي يرازش خوب كه نشان باشدمي (5/0)كمتر از در هر دو نمونة يادشده 

ها در هر دو نمونة را براي داده ينيكويي برازش خوب نيز عاملي مفروضهفت مدل  .ها استداده

( نيز اين مقادير را 2011كاتر )-سيسيليا و گونزالزبراين، علاوه. (25) سوئدي و پرتغالي نشان داد

ريشة  كردند: گزارش چنيناينشده نظرتجديدن ـ براي نسخة اسپانيايي مقياس وابستگي به تمري

؛ 060/0؛ شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب=045/0ماندۀ مجذور ميانگين=استاندارد باقي

-اين نتايج تأييد. 91/2دو به درجة آزادي=؛ نسبت مجذور خي94/0اي بنتلر= شاخص برازش مقايسه
مونك در مطالعة . (26) شدباميكنندۀ نيكويي برازش مدل نسخة اسپانيايي و روايي مقياس يادشده 

نيكويي برازش مدل تأييد ند، نسخة مجارستاني مقياس را رواسازي كردكه  نيز (2012و همكاران )

؛ 168دو=؛ خي922/0لويس=-شاخص توكي؛ 052/0ماندۀ مجذور ميانگين=)ريشة استاندارد باقي دش

  (.>0001/0داري اسطح معن

ديدگي تمرين من هنگام آسيب) نهان داد كه گوية ها نشوارسي اصلاح شاخصدر اين مطالعه، 

بار عرضي مهمي روي چهار عامل دارد. حذف اين گويه،  زيرا، ؛اي پيچيده است، گويه(كنممي

-؛ شاخص توكي039/0ماندۀ مجذور ميانگين=)ريشة استاندارد باقيبخشيد برازندگي مدل را بهبود 

                                                           
1. Tucker-Lewis Index (TLI)  
2. Average Absolute Standardized Residual (AASR)  
3. Standardized Root Mean Square Residual (SRMS)  
4. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
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؛ درجات آزادي= >0001/0داري معناسطح ؛ 957/0اي بنتلر= شاخص برازش مقايسه؛ 936/0لويس=

 دليلبهاساس، اينبر. (24) گرديدمقياس حفظ  از ،قابليت مقايسه با ساير مطالعاتدليل اما به (،149

-نظرتجديدـ  مقياس وابستگي به تمرينخة فارسي سشده از نهاي كسبحفظ قابليت مقايسة نمره
 نامه حفظ خواهد شد. در پرسش چهار، گوية زمينهاينبا ساير مطالعات در شده

هاي مقياس وابستگي به مؤلفه تمامي پژوهش دريافت شد كهدست آمده از اين اساس نتايج بهبر

گوية  ،مياناينكه از باشندميقبولي برخوردار قابل تيعاملي و  ( از بارچهارال ؤس ءاستثناتمرين )به

ۀ تي و آمار (53/0)با بار عاملي  گوية شانزدهم، (73/9)ۀ تي و آمار (57/0)با بار عاملي  هشتم

را بر تبيين مقياس وابستگي به تمرين در ورزشكاران شهر كرمانشاه دارد. بيشترين تأثير (، 08/9)

اين كمترين تأثير را بر  (14/0)عاملي  با بار گوية ششم( و 04/0با بار عاملي ) گوية چهارمدرمقابل، 

داراي بيشترين  (79/0)دو عامل زمان و استمرار با بار عاملي  . همچنين، از بين عوامل نيزدارند امر

گو براي وابستگي به بهترين پيشو  (عامل هفت مياناز )ترين عامل مهمعنوان به وبودند اهميت 

 داراي كمترين اهميت بود.( 3/0) با بار عاملي نيز گيريعامل كناره لحاظ شدند.تمرين 

و ( 84/0تا  82/0)هاي بين آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس، ساني درونيهمبراين، با محاسبة وهعلا

داونس و همكاران سيمونپژوهش با نتايج  اين يافته دست آمد.به( 86/0برابر با )براي كل مقياس 

. مونك و اشدبميسو هم (5دست آوردند )به( 95/0تا  78/0) ساني دروني را بين( كه هم2004)

 (.26گزارش كردند )( 88/0تا  62/0) ساني دروني نسخة مجارستاني را بينهمنيز ( 2012همكاران )

زن( و با فاصلة يك  درصد 50)آزمودني  58روي  مقياس پايايي آزمون مجددارزيابي براين، علاوه

ضريب  و هابراي زيرمقياس را (93/0تا  75/0) بين ايطبقهدرونبستگي هفته انجام شد و ضريب هم

پايايي زماني اين مقياس را تأييد  ،ضرايبكه اين  ددادست كل مقياس بهرا براي ( 94/0)بستگي هم

 هاآن باشد.ميسو ( هم2004داونس و همكاران )سيمون پژوهش نتايجبا دستاورد اين كند. مي

 متغير بود( 95/0تا  75/0) ها بينر گويهدست آوردند كه دبه( 95/0) پايايي زماني اين مقياس را

و براي كردند هفته محاسبه  چهار( نيز پايايي زماني را به فاصلة 2011كاتر )-سيسيليا و گونزالز. (5)

  .(25) را گزارش كردند( 90/0تا  70/0)بستگي بين هم ،هازيرمقياس

مقياس وابستگي به ايي نسخة فارسي كنندۀ روايي و پايتأييدهاي اين پژوهش، يافتهكلي، طوربه

و  اهداف آموزشي جهتتوان نامه مياز اين پرسش. باشدمي )پيوست( شدهنظرتجديد تمرين ـ

اشاره  آنتوان به محدودۀ جغرافيايي مي نيز هاي اين پژوهشاز محدوديتپژوهشي استفاده كرد. 

پيشنهاد  ،اجرا شود. همچنينو  گردد تعريف اين پژوهش در سطح مليشود پيشنهاد ميكرد. 

ورزشكاران  انندسنجي اين مقياس در جوامع خاص مهاي روانويژگي ،در مطالعات بعديشود مي

هاي برخي ويژگيلازم است  براين،علاوهنخبه، ورزشكاران جانباز و معلول و غيره انجام شود. 
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قرار گيرد.  پژوهشبعدي مورددر مطالعات  نظر قرار نگرفته استسنجي كه در اين مطالعه مدروان

شده از نسخة فارسي هاي كسبدليل حفظ قابليت مقايسة نمرهطور كه پيشتر نيز اشاره شد، بههمان

نامه در پرسش چهارزمينه، گوية اينبا ساير مطالعات در شدهنظرتجديدـ  مقياس وابستگي به تمرين

ي مقياس ياد شده را در دسترس پژوهشگران نتيجة اين پژوهش، نسخة فارسي روا و پايا حفظ شد.

 دهد.در اين زمينه قرار مي
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 پيوست
 شدهنظرمقياس وابستگي به تمرين ـ تجديد

 ر گراميورزشكا

زمينة ميزان وابستگي شما به تمرين ورزشي است. نامه مربوط به پژوهشي دربا سلام و احترام؛ اين پرسش 

مورد ها، پاسخ درست و غلط وجود ندارد و نظر شما دربهتر اين پژوهش ياري رسانيد. در اين پرسشلطفاً ما را در انجام 

 باشد.پرسش، بهترين پاسخ مي
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فق

موا
 

ست
ه
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1 
پيدا  دستنظرم اثرات يا فوايد مورد دهم تا بهافزايش مي اتمريناتم ر شدتمداوم  طورمن به

 .كنم
     

2 
 منظرد مورددهم تا به اثرات يا فوايطور مداوم تعداد جلسات تمريناتم را افزايش ميمن به
 .پيدا كنم دست

     

3 
دست  منظردهم تا به اثرات يا فوايد موردزمان تمريناتم را افزايش ميطور مداوم مدتمن به

 پيدا كنم.
     

      كنم. شدن از احساس كسالت تمرين ميمن براي دور 4
      كنم. شدن از احساس اضطراب تمرين ميمن براي دور 5
      كنم. شدن از احساس تنش تمرين مياي دورمن بر 6
      كنم كردن مشكلات جسماني تمرين ميمن با وجود عود 7
      .كنمديده هستم تمرين ميآسيب كهزمانيمن  8
      دهم. من با وجود داشتن مشكلات جسماني دائمي تمرينم را ادامه مي 9
      .را كاهش دهممن قادر نيستم تعداد جلسات تمرينم  10
      . من قادر نيستم مدت تمرينم را كاهش دهم 11
      .من قادر نيستم شدت تمرينم را كاهش دهم 12
      جاي اين كه وقتم را با خانواده يا دوستانم بگذرانم، تمرين كنم.دهم بهمن ترجيح مي 13
      .كنمكردن فكر ميتمرين كنم، بهروي مدرسه يا كارم تمركز كه بايد هنگامي من 14
      .كنم تا از گذراندن وقتم با خانواده و دوستان شانه خالي كنمكردن را انتخاب ميمن تمرين 15
      .كنممي من زمان زيادي را صرف تمرين 16
      كنم. من بيشترين وقت آزادم را صرف تمرين مي 17
      گذرانم. كردن ميتمرين درمقدار زمان زيادي را من  18
      .كنمآنچه قصد دارم تمرين مي بيش از من 19
      .كنمدارم تمرين مياز خودم انتظار  من بيشتر از آنچه 20
      .كنمام تمرين ميريزي كردهمن بيشتر از آنچه برنامه 21
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Abstract 
 

One of the dark aspects of physical activity is exercise dependence. The study performed 

to validate the "Exercise Dependence Scale-Revised". Population was participants in 

physical activities in Kermanshah city that exercised with two purposes: athletic and 

sport for all. Samples were 307 participants selected availably that 155 participants 

(50.5%) were male and 152 participants (49.5%) were women. Data were collected by 

demographic questionnaire and Symons Downs, Hausenblas & Nigg's "Exercise 

Dependence Scale-Revised". For data analysis mean and SD calculated and for construct 

validity (factorial) examination confirmatory factor analysis based on structural 

equations model were used. Interclass correlation coefficient and Cronbach's alpha used 

for test-retest reliability and internal consistency calculation, respectively.  

The results showed that RMSEA was .039 that was under cut-off point .05. CFI measure 

was .95. According the results, goodness of fit measures of second-order of "Exercise 

Dependence Scale-Revised" was acceptable and supported 7-factor and 21-item 

structure of original questionnaire. Interclass correlation coefficient confirmed test-retest 

reliability of the scale (.93) and Cronbach's alpha for Scale was .86 that confirmed 

validity and reliability of the "Exercise Dependence Scale-Revised". The scale can be 

used with clinical, educational and research purposes.  
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