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 چکیده

هدف این پژوهش تعیین تاثیر بخشش      

نوجوانان  درمانی بر پرخاشگری و همدلی

پسر بزهکار کانون اصلاح و تربیت تهران 

روش مطالعه آزمایشی با طرح پیش . است

از میان تمامی . مون و پس آزمون بودآز

بزهکاران پسر دربند کانون اصلاح و تربیت 

نفر که درگیر مسئله بخشش بودند به  22

 52شیوه تصادفی ساده انتخاب و به تصادف 

نفر به گروه  52نفر به گروه های آزمایش و 

ابزار های پژوهش . کنترل گمارده شدند

پرسشنامه پرخاشگری و پرسشنامه صفات 

برنامه درمانی . بود( 5335)همدلی باتسون 

بخشش در هشت جلسه یک ساعته در گروه 

آزمایش اجرا شد و گروه کنترل مداخله ای 

یافته های بدست آمده از . دریافت نکرد

آزمون تی مستقل نشان دادند که همدلی گروه 

آزمایش نسبت به گروه کنترل به طور 

ری معناداری افزایش یافته است اما پرخاشگ

گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه تغیر 

بنابراین می توان بخشش . معناداری نکرد

درمانی را به عنوان روش موثری در افزایش 

همدلی و رفتارهای اجتماع گرا در نظر 

 .گرفت

پرخاشگری، همدلی، بخشش : کلید واژه ها

            درمانی، نوجوانان پسر بزهکار                                 

 Abstract 
    The aim of the present study 

was to determine the effect of 

forgiveness therapy on aggression  

and empathy of incarcerated boy 

youth. Research method was pre ˚
post test experimental design. 

Through all delinquents who have 

forgiveness issues, 24 participants 

were randomly selected and 

randomly were allocated in 

experimental and control groups. 

Instruments were the Aggression 

and Batson�s Empathy Adjectives 
test. The experimental group was 

trained in forgiveness therapy via 

eight group sessions of one hour 

duration each and no intervention 

was given to a control group. 

Statistical analyzed from t-test for 

independent groups showed that  

empathy significantly increased in 

the experimental group as 

compared to control group, but 

aggression in the experimental 

group was not significantly 

changed. Therefore, forgiveness 

therapy could be used 

significantly and effectively to 

increase empathy and prosocial 

behaviors. 

 

key words: forgiveness therapy, 

aggression, empathy, delinquent 

youth boys 
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 مقدمه

در . متاسفانه هر سال با افزایش چشمگیر بزهکاری نوجوانان در کشورمان روبرو هستیم

تعداد زندانیان جرم و جنایت و جرائم پرخاشگرانه در  5932-5931فاصله ی سالهای 

برابر افزایش یافته است، ولی اگر بر اساس تعداد پرونده های مورد بررسی به  9ایران 

پژوهش (. 5932شیخاوندی، )م توجه شود، به چندین برابر بالغ می شوند این ارقا

اعلام شد  5935میدانی گروه آسیب شناسی اجتماعی بیناد علوم رفتاری که در سال 

نشان داد که بار دیگر بر میزان بزهکاری افزوده شده وسن بزهکاران حاشیه نشین از 

عوامل بسیاری در (. 5935عتماد، رزونامه ا. )سال کاهش یافته است 52سال به  51

شکل گیری بزهکاری دخیل هستند، عواملی چون شرایط اقتصادی اجتماعی، وسائل 

از  .(5932احمدی، ....)ارتباط جمعی، تراکم و افزایش جمعیت، شرایط خانوادگی و

این میان طرد شدن و عدم مراقبت و محرومیت از مهر و محبت والدین که باعث 

اضطراب، تصویر منفی از خویشتن، منفی بافی، کینه توزی نسبت به  احساس ناایمنی و

دیگران، گوشه گیری و کندی رشد اخلاقی فرزندان شده است از عوامل تاثیر گذار 

 بدرفتاری و سوء استفاده های صورت گرفته در(. 5932احمدی، )حائز اهمیت است 

فتارهای خصمانه ی خانواده یکی از عوامل اجتماعی است که باعث پرخاشگری و ر

و 5پرایس) والدین سیب های فیزیکی و جنسی، بی توجهیآنوجوانان بزهکار میگردد، 

ینسکی و هاروود ، ل2فرگوسن)، دلبستگی کمرنگ نسبت به والدین (2005دیگران،

نوجوانان پرخاشگر علاوه  .از این جمله اند( 9،5330کنوف)و والدین تنبیه گر( 5333،

پرخاشگری خود، لطمه وارد می کنند، خودشان قربانی رشد ناسالم  بر اینکه به قربانیان

ن است که پیامدهای منفی آادبیات پژوهشی حاکی از . در طول دوران رشد شان هستند

نوجوانان پرخاشگر به احتمال بیشتری نسبت . بسیاری  با رفتار پرخاشگرانه توام است

کریک و )می شوند به نوجوانان غیر پرخاشگر، توسط همسالان خود طرد 
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، قربانی خشونت های جامعه (2،5331دایکمن)، مرتکب جرم میشوند (5،5331گراتپیتر

، خشونت را در محیط خانه تجربه می (9،2005شاهینفر،کوپراسمیت و متزا)می شوند 

 ، نرخ فارغ التحصیلی پایین تری دارند(2،5335هسکت و کیستنر) کنند

میز و آرفتارهای بزهکارانه ی خشونت ، درگیر (1،2009ریسی،گرهارداستین و کیستنر)

، و در مقیاسهای افسردگی، (3،2009برویدی و دیگران)میز می شوند آغیر خشونت 

کریک و )تنهایی و منزوی شدن از سوی دوستان نمرات بالاتری کسب میکنند 

 . (.5331 گراتپیتر،

اکنون ت. همدلی عامل کلیدی مهمی در تعاملات اجتماعی محسوب می شود     

تعاریفی بیشماری از سوی مکاتب نظری روانشناسی و حتی فلسفی از همدلی ارائه 

همدلی به عنوان واکنش فرد به مشاهده تجارب فردی دیگر تعریف شده .  شده است

، ایزنبرگ و همکارانش همدلی را به عنوان پاسخی موثر  تعریف (2052، 1والتر)است 

است که فردی دیگر احساس می کند و این پاسخ کردند که همانند یا مشابه آن چیزی 

و همکاران،  3آیزنبرگ)ریشه در درک عمیقی از حالت هیجانی و شرایط فرد دیگر دارد 

2003)  . 

بررسی رابطه میان  در( 5333) 3میلر و ایزنبرگمطالعات فرا تحلیل نتایج     

د دارد، هر نشان می دهد، رابطه منفی میان این سازه ها وجو،  پرخاشگری و همدلی

لاوت و . چند که این رابطه در دامنه ی پایین تا متوسط نوسان می کند

، در مطالعه خود رابطه ای میان همدلی با پرخاشگری و یا رفتارهای (2001)50شفیلد
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رابطه میان . بزهکارانه در کودکان مشاهده نکردند اما در نوجوانان این رابطه مثبت بود

در مطالعات . سن بیشتر معکوس و قوی میشود همدلی و پرخاشگری با افزایش

مشابهی در نوجوانان رابطه منفی بمان همدلی و رفتارهای پرخاشگرانه خود گزاری 

، 2؛ دی وید2001و همکاران،  5دی کمپ)بعلاوه ی رفتارهای بزهکارانه گزارش شد 

در  همچنین شواهد بسیار زیادی(.  1،2053وانگ؛ 2055، 2استنگر؛ 2050، 9یئو؛ 2003

؛ 2003، 1و فارینگتون 3جولیف)با سطوح پایین همدلی وجود دارد  تایید ارتباط قلدری

 (2003، 3کرامبهولز-؛ اسکولتز2050و همکاران،  3راسکاسکاس

در سه دهه گذشته، تلاش های پژوهشگران و درمانگران به معرفی درمان های    

یری از دارو درمانی، اثربخش و گوناگونی همچون آموزش مهارتهای اجتماعی، بهره گ

رویکرد . مدیریت خشم، تکنیک های رفتاری، آموزش هوش هیجانی پرداخته اند

آموزشی بخشش رویکردی جدید در کاهش پرخاشگری و افزایش رفتارهای  -درمانی

بخشش درمانی در مقایسه با درمان کاهش خشم، . است 55مانند همدلی 50جامعه گرا

شانه های روانشناختی، و سبب افزایش بیشتر منجر به کاهش چشمگیرتر خصومت و ن

، بنابراین بخشش درمانی نسبت به درمانهای دیگر (2052، 52گلدمن)همدلی می شود 

 2003این در حالی است که در سال . در کاهش خصومت و خشم موفق تر هستند

، در یک مطالعه ی پایلوت نشان داده بود میان بخشش درمانی و سایر درمانهای 59وید
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یند محور، در کاهش میزان خشم و انتقام جویی، تفاوت معناداری وجود ندارد و هر فرا

  .دو مدل درمان نسبت به عدم مداخله اثر بخش تر هستند

؛رای  2،2002؛ ریپلی و ورثینگتون5،2000انرایت و فیتزگیبونز )مداخلات بخشش     
که  به مراجعان به عنوان رویکرد درمانی اثربخش ظاهر شده است ( 2001و دیگران ،9

خود غلبه کنند و بهزیستی روانشناختی آنها و پرخاشگری کمک می کند تا بر خشم 

نتایج فراتحلیل بخشش درمانی بر بهزیستی روانشناختی نوجوانان و  .. افزایش یابد

جوانان، نشان می دهد که مداخلات بخشش به صورت معناداری در کاهش میزان 

و پریشانی اثر بخش بوده اند و همچنین توانسته  افسردگی، خشم و خصومت، استرس

بخشش درمانی با ایجاد (. 2053، 2اختر)اند سطح عواطف مثبت را ارتقاء دهند 

احساسات صلح جویانه نسبت  به خود و دیگران سبب ارتقاء بهزیستی روانی فرد می 

ک حاصل ی( 2009؛ 2005) مدل هرمی ریچ بخشش ورثینگتون (. 2059، 1مناحم)شود 

برای مثال، مک کالا و ) دهه تلاشهای تحقیقاتی ورثینگتون و همکاران اوست 

مرحله ی بخشش است که توسط ورثینگتون  1ریچ ترکیبی از (. 5331ورثینگتون، 

این برنامه آموزشی به افراد کمک می کند تا با مواجهه با رویداد . مشخص شده است

سته ی کلیدی درمان یعنی همدلی رنج آور و مرور خطاهای شخصی و بوجود آمدن ه

نشان داد که آموزش بخشش برای کنترل ( 5339)انرایت  تحقیقات. بتوانند ببخشند

خشم نوجوانان، بخشش آنها را افزایش داده و نگرش آنها را نسبت به مدرسه و 

معلمان بهبود می بخشد و روابط آنها را با والدین و همسالان بهتر می کند و حتی در 

تحقیقات نشان می دهد که در  (.2002 گامبارو،)مرات درسی آنها موثر است بهبود ن

نهای رایج به کار اکانون های اصلاح و تربیت روش درمانی بخشش بعلاوه ی درم
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گرفته در این کانونها، در کاهش پرخاشگری نوجوانان اثربخش تر از هر روش درمانی 

 .(2003 ،5کلت ) گرفته می شود دیگری به تنهایی است که در این کانونها به کار

با توجه به روند رو به رشد بزهکاری  و اعمال پرخاشگرانه در نوجوانان و بنابراین،     

هزینه های سنگینی که بر بخش آموزش، کانونهای اصلاح و تربیت، و بخش درمان 

تحمیل می شود، نیاز برای یافتن برنامه های آموزشی و درمانی اثربخش برای مواجهه 

با توجه به اهمیت و  و بزهکاری در نوجوانان ضروری استمیز آاعمال خشونت با 

موضوع و این که تا کنون در کشور ما تا آنجا که محقق بررسی کرده است، پژوهشی 

مبنی بر آموزش بخشش درجهت کاهش پرخاشگری بزهکاران و افزایش میزان همدلی 

بر بخشش درمانی بخشی  هدف پژوهش حاضر بررسی اثرآنها صورت نگرفته است، 

انجام این پژوهش به توسعه ی پرخاشگری و همدلی نوجوانان پسر بزهکار است و 

دانش نظری مربوط به مداخلات بخشش در مورد رفتارهای پرخاشگرانه ی نوجوانان 

بازپروری و اصلاح رفتارهای ناسازگارانه ی نوجوانان بزهکار در و به  کمک می کند

ربیت کمک کرده و نرخ ارتکاب جرم و رفتارهای نابهنجار را در کانون های اصلاح و ت

 . باعث بهزیستی روانی آنها گردد در مجموعآنها کاهش دهد و 

 

 روش 

نفر از بزهکاران نوجوان در بند کانون اصلاح و تربیت  290وهش ی پژجامعه آمار

وهش، و پس از طی مراحل قانونی در سازمان زندانها و ثبت طرح پژ. تهران بودند

گرفتن اجازه ورود به بخش بزهکاران نوجوان در بند، از مسئولان خوابگاه پسران در 

آیا در هفته  "بند کانون اصلاح و تربیت خواسته شد تا با پرسیدن یک سوال ساده که 

.... های گذشته درگیری ذهنی درمورد بخشیدن، انتقام گرفتن، احساس کینه، گذشت و

توضیح هدف پژوهش، افرادی که مایل به شرکت در این داشته اند یا خیر، و  "

 نفر به 529از این میان . پژوهش هستند را برای جلسه بعدی نمونه گیری آماده کنند
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پاسخ دادند، سپس از میان افرادی که نمرات پرخاشگری آنها پرسشنامه پرخاشگری 

به صورت تصادفی  نفر 22و تمایل به شرکت در پژوهش داشتند، بالاتر از میانگین بود 

در ( نفر 52در هر گروه ) ساده انتخاب شدند و به صورت تصادفی ساده به تعداد برابر 

 . دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند

آزمودنیها در دو . بود 5373و در گروه کنترل  5172میانگین سنی در گروه آزمایش    

به گروه آزمایش . بودند گروه به لحاظ وضعیت اقتصادی اجتماعی تا حد زیادی یکسان

در این مدت گروه کنترل برنامه ای . به مدت هشت جلسه بخشش درمانی ارائه شد

به گروه کنترل پس اتمام جلسات گروه آزمایش، جزوات خودآموزی از . دریافت نکرد

پس  -طرح این پژوهش پیش آزمون. آنچه گروه آزمایش دریافت کردند ارائه شد

 .تآزمون با گروه کنترل اس

 ابزار پژوهش

 : (AQ)پرسشنامه ی پرخاشگری 

 3ماده آن تهاجم و  3ماده آن خشم و  52ماده است که  90این پرسشنامه مشتمل بر  

این ابزار یک پرسشنامه ی خودسنجی است که . ماده آن عامل کینه توزی را می سنجد

سخ می آزمودنی به یکی از چهار گزینه ی هرگز، بندرت ، گاهی اوقات و همیشه پا

افرادی که در این پرسشنامه نمره ی کمتر از میانگین کسب کنند پرخاشگری . گوید

ضرائب بازآزمایی به دست آمده بین نمره های آزمودنی ها در دو . پایین خواهند داشت

 23)، آزمودنی های دختر(نفر 35)برای کل آزمودنی ها ( آزمون و آزمون مجدد) نوبت 

بوده  r=0.79و  r=0.64و  r=.70به ترتیب ( نفر 93)و آزمودنی های پسر ( نفر

برای کل آزمودنی ها ( همسانی درونی)همچنین ضرائب آلفای کرونباخ . است

a=0.874  برای آزمونیهای دخترa=0.86  و برای آزمودنیهای پسرa=0.89 

روایی این پرسشنامه توسط ضریب آلفای کرونباخ (. 5911زاهدی فر، )بوده است 

 .به دست آمد 0733این پژوهش سنجیده شد و مقدار قابل قبول دوباره در 

                                                           
1
 the aggression questionnaire 
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 (:BEA) پرسشنامه صفات همدلی باتسون

این ابزار به صورت . یتم می سنجدآ 3این پرسشنامه میزان همدلی عاطفی را در  

مک )گسترده ای در تحقیقات صورت گرفته در مورد همدلی به کار گرفته شده است 

 = 0صفت این پرسشنامه را بر اساس درجات  3مودنی ها زآ(. 5331کالا،ورثینگتون ،

اسخ می پ ،نسبت به خطاکار و نگرش کنونی خود بر اساس احساس کاملا،= 1اصلا تا 

لفای آضریب . پرسشنامه بیانگر همدلی عاطفی بیشتر است نمرات بالاتر در این. دهند

، 2بک)شده است تخمین زده  0/95تا   0/79کرونباخ در مورد این ابزار در حدود 

این پرسشنامه توسط ضریب آلفای کرونباخ دوباره در این پژوهش  پایایی (.2001

 .به دست آمد 0735سنجیده شد و مقدار قابل قبول 

 : شیوه اجرا

برنامه آموزش بخشش برای گروه آزمایش، به مدت هشت جلسه یک ساعته و دوبار 

مدل هرمی رسیدن به بخشش س برنامه جلسات آموزش بر اسا. در هفته اجرا گردید

رئوس محتوا و برنامه آموزش در طی جلسات به . انجام شد (2005)ورثینگتون ( 9ریچ)

 :شرح زیر بود

فهمیدن بخشش / معرفی، بیان اهداف و انتظارات برنامه آموزشی :جلسه اول    

به معرفی و مرور کلی جلسات پیش رو ، ارائه ی این جلسه  .وحرکت به سوی آن

قبل از شروع جلسه از آزمودنی ها . گاه و تعریف بخشش اختصاص داشتاهداف کار

خواسته شد تا همگی فرم رازداری را مطالعه کنند و سپس برای متعهد شدن نسبت به 

در این جلسه به تعریف مفهوم بخشش و مفاهیم نزدیک به . آن، آن را امضاء کنند

 .پرداخته شد...( کردن ومانند گذشت، چشم پوشی ) بخشش که با آن متفاوت هستند

پس از   .به خاطر آوردن رویداد آزاردهنده و مال خود کردن تجربه :جلسه دوم   

برای این کار از متنی . مرور جلسه ی قبل هدف به خاطر آوردن رویداد رنج آور بود

                                                           
1
 batson�s empathy adjectives 

2
 Beck 

3
 reach 
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در این متن تلاش . که استفاده شد تا آزمودنی ها بهتر بتوانند رویداد را به خاطر بیاورند

ت تا آزمودنی بتوانند با دور کردن خود از عوامل مزاحم بیرونی و درونی اعم شده اس

از هر گونه تفکر، کار عقب مانده، مشکلات زندگی، سر و صداهای محیطی و غیره، بر 

این متن تاثیر عمیقی بر آزمودنیها گذارده . تجربه ی ناخوشایند اتفاق افتاده متمرکز شود

ی می کردند، به غیر از یکی از آزمودنی ها که پس از آن همه احساس سبک. بود

روبرو شدن با فرد خاطی در فضای خیالی ایجاد شده و گفتگو . احساس بدتری داشت

عده ای توانسته بودند حرفهای ناگفته ی خود را در این فضای . با او اثر گذار بود

موخته شد سپس به آنها آ. خیالی مطرح کنند و به همین دلیل احساس سبکی می کردند

 که بتوانند تجربه های منحصر به فرد شخصی خود را بشناسند، تجربه کنند و بپذیرند

به اشتراک گذاردن تجربه ی شخصی خود با  -خشم و تظاهرات آن :جلسه سوم    

در این جلسه در مورد خشم و تظاهرات آن و چگونگی استفاده از آن برای نفع   .گروه

تجربه ی ناخوشایند شخصی خود را با گروه و در آخر آزمودنیها . شخصی بحث شد

البته دو نفر به صورت کامل مسئله ی خود را مطرح کردند و بقیه )به اشتراک گذاردند 

 .( به صورت سر بسته مسئله را با گروه در میان گذاردند

هدف این جلسه آشنایی با مفهوم همدلی   .آشنایی با مفهوم همدلی :جلسه چهارم    

در این جلسه با خواندن . ی خود را به جای دیگران گذاردن بودو به طور کلی توانای

داستانی به آزمودنیها آموخته شد که هر فرد جریان یکسانی را از منظر دید خود تفسیر 

این جلسه مقدمه . می کند بنابراین به تعداد انسانها دیدگاههای متفاوتی خواهیم داشت

 .نند با فرد خاطی همدلی کنندای برای جلسه ی بعدی بود تا آزمودنیها بتوا

در این جلسه  .مفهوم همدلی و تفاوت آن با واژه های نزدیک آن :جلسه پنجم    

بدین منظور به مرور خطاهای شخصی که . هدف ایجاد همدلی با فرد خطاکار بود

ممکن است خودمان در گذشته انجام داده باشیم و نیازمند بخشیده شدن باشیم 

 .پرداخته شد
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از آنجا که ایجاد همدلی مهمترین    .:یجاد همدلی با فرد خطاکارا: جلسه ششم    

رکن بوجود آمدن عمل بخشش است، جلسه ی ششم در راستای اهداف جلسه ی 

 .پنجم و برای درونی کردن هر چه بیشتر این امر اختصاص یافت

هدف از این جلسه متعهد شدن نسبت به   .تعهد نسبت به بخشش :جلسه هفتم    

ه آماده ی بخشیدن بودند یا کسانیکه در این باره مردد بودند کمک کسانیک. بخشش بود

شد تا نسبت به تصمیم خود متعهد شوند یا اینکه روند تصمیم گیریشان در این زمینه 

از جمله اینکه چند تن . بدین منظور تکنیک هایی به آزمودنیها آموخته شد. تسهیل شود

 .طلع کننداز افراد نزدیک خود را در مورد تصمیم خود م

  .جمع بندی و نتیجه گیری/ راهکارهای ماندگاری تصمیم بخشش: جلسه هشتم      

این جلسه، جلسه ی آخر کارگاه آموزشی بود و به جمع بندی تمام جلسات گذشته 

برای همکاری بیشتر در این جلسه و اطمینان از اینکه مطالب برای . اختصاص داشت

خلاقانه با ایجاد فضای نقش بازی به آزمودنیها هضم شده است، پژوهشگر به صورت 

بدین صورت که از آنها خواست که نقش درمانگر را بازی کنند و به . این امر پرداخت

 .پژوهشگر کمک کنند تا بتواند فردی که او را آزرده است را ببخشد

جلسه است، اما به صلاحدید  3درمان آموزشی بخشش ورثینگتون تنها  :نکته      

ا و مشاور برای درونی شدن بهتر مطالب دو جلسه به کل جلسات اضافه استادان راهنم

کل  جمع بندی جلسه ی ششم برای پر رنگ کردن همدلی، و جلسه ی آخر برای. شد

 .فرایند درمان

 

 یافته ها
 .آمده است5یافته های توصیفی برای متغیر های پرخاشگری و همدلی در جدول  

ی شود، میانگین پس آزمون پرخاشگری و مشاهده م. 5همان گونه که در جدول 

و در گروه گواه به ترتیب  12/23و  11/11همدلی در گروه آزمایش به ترتیب برابر 

 .است 31/53و  11/13برابر با 
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بخشش مستقل برای متغیر پرخاشگری نشان می دهد،  tنتایج آزمون . 2در جدول 

ود و تفاوت بین میانگین سبب کاهش پرخاشگری نوجوانان بزهکار پسر نمی شدرمانی 

و فرضیه صفر تایید می گردد های گروه های آزمایش و کنترل معنادار نیست 

(a=0.05 , t=0.4.)  نتایج آزمونt  مستقل برای متغیر همدلی نشان می دهد، آموزش

برنامه آموزشی بخشش سبب افزایش همدلی نوجوانان بزهکار پسر می شود و تفاوت 

و فرضیه پژوهشی تایید می  های آزمایش و کنترل معنادار استبین میانگین های گروه 

 (.a=0.05 , t=2.76) گردد

 آمار توصیفی پرخاشگری و همدلی -  جدول

خطای استاندارد  انحراف استاندارد میانگین پرخاشگری

 میانگین

 9715 3723 35711 پیش آزمون گروه آزمایش
 1751 59733 11711 پس آزمون

 9729 3713 10700 پیش آزمون گروه کنترل
 5732 2732 13711 پس آزمون

خطای استاندارد  انحراف استاندارد میانگین همدلی

 میانگین

 9752 3721 29731 پیش آزمون گروه آزمایش
 2731 1705 23715 پس آزمون

 9712 3732 20722 پیش آزمون گروه کنترل
 9712 3709 53731 پس آزمون

 

 نتایج آزمون تی مستقل در مقیاس پرخاشگری و همدلی-2 جدول

تفاوت  متغیر

 میانگین ها

درجه 

 آزادی

t جدول t محاسبه p- value 

 0792 0720 5713 52 2722 پرخاشگری

 07005 2713 5713 52 9700 همدلی
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  بحث و نتیجه گیری 
ی برنامه های آموزشی بر پایه ی بخشش در گروه محققان تا کنون کاربرد و اثر بخش

مانند، )های هدف متفاوتی مانند افراد، همسران، خانواده، نوجوانان را نشان داده اند 

(. 2002، 9؛ ریپلی و ورثینگتون5333، 2؛  فرچ5331، 5مک کالا، ورثینگتون و ریچل

. است مرحله ی بخشش است که توسط ورثینگتون مشخص شده 1ریچ ترکیبی از 

برنامه آموزشی بخشش به نوجوانان پرخاشگر بزهکار که خود نیز ممکن است زمانی 

. قربانی پرخاشگری قرار گیرند کمک کند تا بتوانند کسی را که آنها را رنجانده ببخشند

فرض بر این است که در طی این فرایند، امکان دارد که این نوجوانان نگرش مثبت 

ی بر خشم خود اعمال کنند، همدلی را یاد بگیرند و آن تری کسب کنند، کنترل بیشتر

 .را بپرورانند و در آخر کمتر درگیر رفتارهای بزهکارانه و پرخاشگری گردند

بر  بخشش درمانیهدف اصلی اجرای پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی       

انتظار این مطالعه این بود که گروه . نوجوانان بزهکار پسر بود و همدلی پرخاشگری

یش نسبت به گروه کنترل از پیش آزمون تا پس آزمون نمرات پایین تری در آزما

این در حالی است که به لحاظ آماری اختلاف . پرسشنامه ی پرخاشگری کسب کنند

فرضیه اول پژوهش مبنی بر این که درمان بخشش سبب . میان دو گروه معنادار نبود

ت که حجم وسیعی از این در حالی اس. کاهش پرخاشگری می گردد تایید نشد

و همکارانش،  1مابوک-؛ ال5339، 2برای مثال، انرایت و هبل)تحقیقات انجام شده 

و همکارانش،  3؛ ورثینگتون5333، 1؛ فرید من و انرایت5331، 3؛ کویل و انرایت5331

به این اثر بخشی اذعان ( 2003، 2؛ کلت5،2009؛ پارک3،2002،زمیستر و رومرو2000

                                                           
1
 McCullough, Worthington, Rachal 

2
 Ferch 

3
 Riplay, Worthington 

4
 Hebel, Enright 

5
 Al-mabuk 

6
 Coyle, Enright 

7
 Freedman, enright 

8
 Worthington 

9
 Zemchmeister, Romero 
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ن یافته ی پژوهش حاضر در تضاد و مغایرت با پژوهش های صورت دارند، و بنابرای

، نمونه مورد (2009)در مطالعه صورت گرفته توسط پارک  .گرفته در این زمینه است

ممکن . مطالعه دختران بودند در حالیکه در پژوهش حاضر نمونه تنها پسران بودند

ی در مطالعه پارک است یکی از دلایل اثر بخشی بخشش درمانی در کاهش پرخاشگر

، گروه آزمایش در نمرات پیش آزمون (31، ص 2003)در مطالعه کلت . این امر باشد

وضعیت بدتری نسبت به گروه کنترل داشتند، اما در این پژوهش گروه کنترل و 

ممکن است همین امر در . آزمایش در نمرات پیش آزمون تفاوت معناداری نداشتند

 . بخشی مداخله تاثیر گذاشته باشدمطالعه کلت در معناداری اثر

، صورت گرفت درست همانند (2001) 9در این میان، در پژوهشی که توسط بک     

کاهش میزان پرخاشگری تایید  تحقیق پیش رو فرضیه ی اثر بخشی درمان بخشش بر

 . نشد و بنابراین همسو با تحقیق بک می باشد

نگی آن با تحقیقات گذشته ممکن است بتوان عدم تایید فرضیه حاضر و عدم هماه    

را با پیروی از هنجار های حاکم بر گروه هسالان و تقویت اعمال پرخاشگرانه تبیین 

از عوامل تاثیر گذار بر افکار، هیجانات و رفتارهای کودک، خانواده و خصوصاً . کرد

با بزرگتر شدن کودک و گذار از مرحله ی کودکی و ورود به . مادر و پدر او هستند

ی نوجوانی این تاثیر پذیری کمرنگ تر شده و جای خود را به گروه همسالان  مرحله

بدین ترتیب که نوجوان در تنظیم افکار، هیجانات و رفتارهای خود از هنجار . می دهد

با ورود به بزرگسالی و گذار از نوجوانی . های حاکم بر گروه همسالان تبعیت می کند

یعنی . تاثیر پذیری بیشتر درونی می گرددتاثیرات محیطی کمرنگ شده و محوریت 

هویت شکل گرفته ی فرد تاثیر بیشتری بر رفتار های فرد بزرگسال می گذارد تا 

در پژوهش حاضر گروه نمونه . هنجارهای گروهی که با آنها معاشرت می کند

رفتارهای آنها حاصل هنجار های گروهی  بر روینوجوانان هستند که بیشترین تاثیر 
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نوجوانی که توسط گروه همسالانش به لحاظ اجتماعی طرد می شود، در طی . است

(. 5331، 5بیرمن و وارگو)زمان، تمایل بیشتری به پرخاشگری از خود نشان می دهد 

گر چه، اکثر نتایج تحقیقات حاکی از آن است که میان پرخاشگری و پذیرش همسالان 

رابطه ای را گزارش نکرده اند همبستگی منفی وجود دارد، برخی از پژوهشها هیچ 

با ارزیابی ( 2002)9چانگ. (2000، کاکیانن، و لاگرزپتز، 2برای مثال؛ سالمیوالی)

کلاس متفاوت، به این نتیجه رسید که هنجارهای کلاس در مورد  32نوجوانان در 

 . پرخاشگری به صورت نیرومندی با ابراز پرخاشگری در کلاس در ارتباط بود

به صورت تجربی نشان ( 5333) 2رمن، بروسچی، دوج و کویاستورم شاک، بی    

دادند که برخی از رفتارها نسبتاً تحت تاثیر بافت اجتماعی گروه قرار نمی گیرد و سایر 

نتایج پژوهش آنها حاکی . رفتارها کاملاً تحت تاثیر بافت اجتماعی گروه قرار می گیرد

جتماعی مثبت همراه بود در حالیکه از آن است که رفتارهای اجتماع گرا با پیامدهای ا

رفتارهای پرخاشگرانه بسته به بافت اجتماعی گروه همسالان و هنجارهای حاکم بر آن، 

. در جایی با پیامدهای منفی و در کلاسهای دیگر با پیامدهای مثبت اجتماعی همراه بود

گونی یعنی رفتار پرخاشگرانه ممکن است با پیامدهای متفاوت و به صورت های گونا

، (2002) 1و سیلسن و مایوکس( 5333)بنابراین استورم شاک و همکارانش . توام باشد

اهمیت بافت اجتماعی گروه و نرمهای حاکم بر آن را در ارزیابی رفتارهای پرخاشگرانه 

نمونه ی پژوهش حاضر دارای یک ویژگی متفاوت با سایر پژوهشهای . گوشزد کردند

که  نفر 529علاوه بر این از میان . این نوجوانان استانجام شده است و آن بزهکاری 

نفر بزهکاران حاضر در کانون اصلاح و تربیت آزمون پرخاشگری گرفته شد،  290از 

بنابراین می توان شیوع . درصد آنها دارای نمرات بالای میانگین بودند 30قریب به 

توان نتیجه گرفت آیا نمی . پرخاشگری را در این گروه هدف پدیده ای رایج دانست
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که هنجارهای حاکم میان نوجوانان دربند کانون اصلاح و تربیت بروز پرخاشگری را 

جلسه ای بخشش است که به  3تقویت می کند و نیرومندی این عامل بیشتر از درمان 

مدت کوتاهی در زندگی آنها تنها شمعی روشن کرده است که در برابر نور افکن 

 . فروغی نداردهنجارهای همسالان همبند 

زمانیکه بروز رفتارهای پرخاشگرانه با تقویت همسالان رویرو ست یا از آن طرف     

عمل به شیوه ای غیر پرخاشگرانه در برابر تهاجم، اعمال خشونت آمیز و فحاشی از 

سوی سایر همبندان، در آن بافت اجتماعی باعث زدن برچسب هایی از سوی گروه به 

قل سلیم حکم می کند که همچنان به رفتار پرخاشگرانه فرد مورد نظر می گردد ، ع

 . ادامه دهند

افزایش میزان  پژوهش حاکی از آن است که بخشش درمانی سبب یافته های این    

تحقیقات صورت . همدلی در نوجوانان می شود و فرضیه دوم این پژوهش تایید شد

است که همدلی گرفته در زمینه بخشش و همدلی به طور روز افزون، نشانگر این 

؛ 2000و همکاران،  5برای مثال، کنستم)مولفه ی کلیدی و اصلی فرایند بخشش است 

؛ مک کالا، استیون، سندیج، ورثینگتون، براون، 5331، 2مک کالا، ورثینگتون و ریچل

نشان دادند ( 5331)مک کالا و همکارانش (. 2002، 2؛ زچمیسترو رومرو5333، 9هایت

تحقیقات به صورت تجربی از اثر بخشی مداخلات . است که همدلی میانجی بخشش

گروهی بخشش بر افزایش رفتارهای اجتماع گرا مانند همدلی و نوع دوستی حمایت 

و  1؛ ورثینگتون5339، 3؛ هبل و انرایت5331و همکاران،  1مابوک -ال)می کند 

 (.  32003و کلت، 32001بک، 2000همکاران،
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ه ی پژوهش حاضر مبنی بر اثر بخشی درمان بخشش بر بنابراین  می توان گفت که یافت

در تبیین . افزایش همدلی همسو با تحقیقات گذشته بوده و توسط آنها تایید می شود

این فرضیه می توان گفت، فرایند درمان بخشش از طریق تعریف مفهوم همدلی و 

در جلسات . درونی کردن آن برای آزمودنیها موفق به ایجاد همدلی در آنها شده است

زمانی آزمودنیها نزدیکی بیشتری . دوم و سوم به تعریف مفهوم همدلی پرداخته شد

نسبت به این مفهوم پیدا کردند که از آنها خواسته شد خطاهایی که از سوی آنها سر 

زده را در ذهن خود مرور کنند و به این سوال پاسخ دهند که آیا آن خطاها تعمدی 

ورت از فرد روبروی خود چرا تقاضای بخشش داشتند؟ و بوده یا سهوی؟ در هر دو ص

پس از مرور این مساله به حادثه ی ناخوشایندی که برای آنها رخ داده پرداخته شد و 

دوباره از آنها خواسته شد که بگویند فرد خاطی به چه دلایلی ممکن است دچار چنین 

مفهوم همدلی و در  خطایی شده باشد، این تمرینها و مطالبی دیگر سبب درونی شدن

نتیجه ی آن افزایش میزان همدلی آنها نسبت به فرد خاطی پس از طی پروسه ی 

درمانی در کانونهای اصلاح و  -بنابراین، می توان از این برنامه آموزشی .درمانی شد

تربیت، مراکز بازپروری استفاده کرد تا این نوجوانان یا کودکان در معرض انجام 

با بخشیدن خطاهای دیگران بتوانند خود را از عوارض ناشی از کینه رفتارهای پر خطر، 

و انتقام رها کنند و امکان دارد از این طریق کمتر درگیر رفتار های بزهکارانه و انتقام 

 .جویانه گردند

برای تعیین تداوم اثر بخشی درمان، پژوهشگر در نظر داشت پس از گذر شش ماه     

اما دسترسی دوباره به . زمون پی گیری را لحاظ کنداز جلسات درمان و پس آزمون، آ

عدم امکان آزمون های پی گیری یکی از . ماه عملاً امکان پذیر نبود 3آزمودنیها پس از 

در ابتدا قصد مطالعه اثر جنسیت نیز مد نظر بود . محدودیت های پژوهش حاضر است

یت به گفته ی مسوولین اما به دلیل اینکه تعداد دختران در بند کانون اصلاح  و ترب

نفر هم نمی رسید و همین تعداد نیز کمتراز یک هفته ممکن بود در بند  20کانون به 

باشند و گروه جدیدی جای آنها را بگیرد پژوهش حاضر صرفاً روی پسران انجام شد 

 .و تنها به نوجوانان پسر بزهکار قابل تعمیم است
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پیشنهاد میشود میزان خشم نوجوانان  از آنجا که پرخاشگری یک متغییر رفتاری است

و تاثیر بخشش درمانی روی دختران و . بزهکار سنجیده شود که یک هیجان است

پسران بررسی شود و وجود یا عدم وجود تفاوتهای جنسیتی در فرآیند بخشش و اثر 

 . گذاری آن بررسی شود

ن انجام پژوهش با تشکر از سازمان زندانها و کانون اصلاح و تربیت تهران که امکا    

 . حاضر را فراهم کردند
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