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 30دخینس ٚ   30غبَ، ؾبُٔ  25تب  18دا٘ؿدٛی  60ٌیسی تكبدفی غبدٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ

آشٔنٖٛ ٚ وٙینسَ    ٘منسٜ  30ی ثنٝ دٚ ٌنسٜٚ   آشٔٛد٘ 60پػس ا٘یگبة ؾد٘د. ايٗ 
ی اش چٙد فیّٓ خؿنٗ ٚ  يٞب دلیمٝ اش ثگؽ 15تمػیٓ ؾد٘د. ثسای ٌسٜٚ آشٖٔٛ 

ٚحنؽ ٕ٘نبيؽ    یبتحٞبيی اش يه ٔػیٙد  دلیمٝ اش ثگؽ 15ثسای ٌسٜٚ وٙیسَ 
تٓداد  :دادٜ ؾد. ٕٞصٔبٖ ثب تٕبؾب، ؾؽ ؾبخف اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ؾبُٔ

، تٓنداد  یتٙؽ ْهنن٘ پٛغت،  كيتٓس، سثبٖ لّت٘سخ ن ییساتتغ، نسثبٖ لّت
ٌیسی ٚ پع اش پبيبٖ فنیّٓ ثنٝ    ٞب ا٘داشٜ پٛغت آشٔٛد٘یتٙفع ٚ دزخٝ حسازت 

وٕه پسغؿٙبٔٝ ٔمیبظ ٚنٓیت خكنٛٔت، احػبغنبت پسخبؾنٍسا٘ٝ ايؿنبٖ     
ٞبی  تٕبؾبی فیّٓ وٝ غٙدیدٜ ؾد. ٔمبيػٝ ٘یبيح ٌسٜٚ آشٖٔٛ ٚ وٙیسَ ٘ؿبٖ داد

ٞبی تٓداد تٙفع، تٙؽ ْهن٘ی ٚ تٓسيك  داز ؾبخفخؿٗ ثبْث افصايؽ ٔٓٙب
ٞنب   پٛغت ٚ ٕٞچٙیٗ افصايؽ خدی ٚ ٔٓٙبداز احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ آشٔٛد٘ی

ٞبی نسثبٖ لّت، تغییسات ٘نسخ ننسثبٖ لّنت ٚ دزخنٝ      ؾدٜ ثٛد؛ أب ؾبخف
 حسازت پٛغت تغییس ٔٓٙبدازی زا ٘ؿبٖ ٘داد٘د.

ٝ ٞننبی وّینندی  ٚاضٜ ٍ٘یگیٍننی ای، فننیّٓ خؿننٗ، ا  : خؿننٛ٘ت زغننب٘

 فیصيِٛٛضيه، احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ

 

 هقذهِ

  ٝ ٝ  »ای أنسٚش، ٔٛننِٛ    يىی اش ٔػبئُ ٟٔٓ دز خٟنبٖ زغنب٘ اغنت.   «1ای خؿنٛ٘ت زغنب٘

 ٝ ٝ  دزثسٌای  اقًنح خؿٛ٘ت زغنب٘ یسٚالٓنی خؿنٛ٘ت ٚ   غٞنبی ٚالٓنی ٚ    یس٘ندٜ قنهٙ

 غیسٜ ٞبيی چٖٛ زاديٛ، تّٛيصيٖٛ، غیٕٙب، ايٙیس٘ت ٚ اغت وٝ دز ثػیس زغب٘ٝ 2پسخبؾٍسی

ٝ  تِٛید ٚ تٛشيّ ٔی ٞنبی ٚيندئٛيی،    تنٛاٖ دز ا٘نٛاِ ثنبشی    ای زا ٔنی  ؾٛد. خؿٛ٘ت زغنب٘

ٚفٛز يبفنت.   ٞب ثٝ ا٘ٛاِ زغب٘ٝاش ٞبی تّٛيصيٛ٘ی ٚ ثػیبزی ديٍس  ٞبی غیٕٙبيی، ثس٘بٔٝ فیّٓ

وٝ اِجینٝ   ٌٛ٘بٌٖٛٞبيی ثب ٔهبٔیٗ  یّٓفتس ثٝ  زاحیی ٞسچٝ تٕبْ أسٚشٜ ٔگبيجیٗ لبدز٘د ثٝ

                                                 
1. Media Violence 

2. Aggression 
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. ٔهنبٔیٙی  پیندا وٙٙند  ؾٛ٘د، دغیسغنی   زٚش غبخیٝ ٔی ثػیبز پیؿسفیٝ ٚ ثٝ ٞبی بٚزیفّٙثب 

تٛأٔبٖ ثب غٓ ٚ ؾبدی، خؿنٛ٘ت ٚ پسخبؾنٍسی ٚ ثػنیبزی ديٍنس اش ٔنٛازد، ٔػنبئُ ٚ       

 .اغتدز ازتجبيی تٍٙبتًٙ  ٞب آٖٔؿىنتی وٝ ا٘ػبٖ أسٚش ثب 

ت ثنٝ غنجت   غٛ ٚ تػٟیُ تٛشينّ اينٗ ٔهكنٛ     ای اش يه افصايؽ تِٛیدات زغب٘ٝ

ٞنبيی ونٝ ٔهینٛايی اش     ٞبی ازتجبيی ثبْث ؾدٜ حدٓ شيبدی اش فیّٓ ٌػیسؼ شيسغبخت

زاحینی دز دغنیسظ ٔگنبيجیٗ ثبؾنٙد. دز پنطٚٞؽ       ا٘د، ثٝ دادٜ یخبخؿٛ٘ت زا دز خٛد 

   ٗ ٓ   (2014) 1تهّیُ ٔهینٛايی ونٝ فسٌٛغن ٞنبی غنیٕٙبيی پسفنسٚؼ     دز خكنٛـ فنیّ

( ا٘دبْ داد، اٍِنٛيی ينٛ   غبِٝ پٙحٞبی  ز دٚزٜ)د 2005اِی  1920ٞبِیٛٚدی دز ثبشٜ شٔب٘ی 

ٝ     دز ايٗ فیّٓ ؾدٜ دادٜؾىُ اش ٔیصاٖ خؿٛ٘ت ٕ٘بيؽ  ٞنبی اينٗ    ٞنب ٔؿنبٞدٜ ونسد. يبفین

یٕٙبيی ٞبِیٛٚدی پع اش يه غٞبی  پطٚٞؽ ٘ؿبٖ داد وٝ ٔیصاٖ خؿٛ٘ت ٔٛخٛد دز فیّٓ

دؾدٖ اغت. ٔیندی دٚثبزٜ دز حبَ اٚج ٌسفیٗ ٚ شيب 50ٚ  40ٞبی  دٚزٜ وبٞؽ دز دٞٝ

 (1)ؾىُ 
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ّای سیٌوایی ّالیٍَدی در بازُ زهاًی  در فیلن ضذُ دادُ یصًواهیساى خطًَت  – 1ضکل 

2005-1220 (Ferguson, 2014) 

آٔیص ٔٙدس ثنٝ افنصايؽ پسخبؾنٍسی ٚ     ٞبی خؿٛ٘ت آيب ٔؿبٞدٜ فیّٓ»ايٗ غؤاَ وٝ 

ٞنبی   حنٛشٜ ٞب ذٞنٗ پطٚٞؿنٍساٖ    غؤاِی اغت وٝ غبَ« ؾٛد؟ خؿٛ٘ت دز ٔگبيجبٖ ٔی

حٛشٜ ثسزغنی  وٝ ؾٙبغی ٚ ّْْٛ ازتجبيبت زا ثٝ خٛد ٔؿغَٛ وسدٜ ٚ غجت ٌسديدٜ  زٚاٖ

ٞنبی   ٞبی ثكسی ثسای چٙديٗ دٞٝ اش حنٛشٜ  دز زغب٘ٝ ؾدٜ دادٜ يؽٕ٘بتأثیسات خؿٛ٘ت 

 ٗ ثنیٗ ثسخنی اْیمنبد ثنٝ افنصايؽ ٚ       ٟٔٓ ًٔبِٓبتی پطٚٞؿٍساٖ ايٗ دٚ زؾیٝ ثبؾد. دزاين

ٝ       ثسخی ٘یص اْیمنبد ثنٝ ونبٞؽ    ای داز٘ند   پسخبؾنٍسی ثنس اثنس تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت زغنب٘

(Anderson & Bushman, 2001).  ٝ تنٛاٖ دز غنٝ    قنٛزت وّنی ٔنی    ايٗ ًٔبِٓبت زا ثن

ٞبی آشٔبيؿٍبٞی وٝ ثنٝ د٘جنبَ وؿنو زٚاثنى      ثٙدی وسد؛ دغیٝ اَٚ پطٚٞؽ دغیٝ تمػیٓ

زاثًنٝ  ٞبيی ٞػیٙد وٝ ثٝ ثسزغی  ٘یبيح ّّْی تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٞػیٙد؛ دغیٝ دْٚ پطٚٞؽ

دغنیٝ   ٚ پسداش٘ند  ٕٞجػیٍی ٔیبٖ تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٚ زفیبزٞبی پسخبؾٍسا٘ٝ ٔگبيجبٖ ٔی

ای ٞػیٙد وٝ زاثًٝ ّّْی تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٚ ثسٚش زفیبزٞنبی   ٞبی يِٛی غْٛ ٘یص پطٚٞؽ

 غٙدٙد. پسخبؾٍسا٘ٝ زا دز يَٛ شٔبٖ ٔی

ی ٞنبی تدسثن   ای دز لبِت يسح ثسزغی آشٔبيؿٍبٞی اثسات تٕبؾبی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ٞبی پطٚٞؿیِ ثسزغیِ ايٗ ٔٛنِٛ، اش ٔیصاٖ  تٛا٘د ٘ػجت ثٝ ديٍس زٚؼ ٚ ٘یٕٝ تدسثی ٔی

ْیٙیت ٚ لًٓیت ثب تسی ثسخٛزداز ثبؾد ٚ ٔٙبلؿنبت دز شٔیٙنٝ تنأثیسات وبٞؿنی ٚ ينب      

افصايؿی تٕبؾبی خؿٛ٘ت دز پسخبؾٍسی زا وبٞؽ دٞد. ايٗ زٚيىسد غجت ؾدٜ تبوٖٙٛ 

اش وؿٛز دز شٔیٙٝ غٙدؽ آشٔبيؿٍبٞی اثسات  ٞبی ٔیٓددی ثگكٛـ دز خبزج پطٚٞؽ

دز حنٛشٜ تهمیمنبت آشٔبيؿنٍبٞی، پطٚٞؿنٍساِٖ      تٕبؾبی خؿٛ٘ت ثس افساد ا٘دبْ ؾنٛد. 

اش اثصازٞبی فیصيِٛٛضيىی ثنسای فٟنٓ ثٟینس ازتجنبو ٔینبٖ       ٞبغت ٔدتای  خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

سات وٙٙد. اغّت ايٗ ًٔبِٓنبت ثنس تنأثی    تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٚ ثسٚش پسخبؾٍسی اغیفبدٜ ٔی
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ا٘د. دِیُ ايٗ ٔٛننِٛ ٘ینص ٚخنٛد     ٔیٕسوص ثٛدٜ 1ای ثساٍ٘یگیٍی احیٕبِی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ی دز حننٛشٜ زٚا٘ؿٙبغننی اغننت وننٝ اٍ٘یگیٍننی فیصيِٛننٛضيىی زا ثننٝ ٌٛ٘ننبٌُٛ٘٘سيننبت 

. اينٗ  (Zillmann, 1983) 2دٞٙد؛ ٕٞب٘ٙند ُ٘سينٝ ا٘یمنبَ ٞیدب٘نبت     پسخبؾٍسی زثى ٔی

اش ٔٙبثّ ثیسٚ٘ی ٕٞچٖٛ ٚزشؼ، ٕٔىنٗ اغنت    دازد وٝ اٍ٘یگیٍی حبقُ ُ٘سيٝ ثیبٖ ٔی

ٞنبی ٔهیًنی ٚخنٛد داؾنیٝ      ثس ْكجب٘یت حُٕ ؾدٜ ٚ دز ؾسايًی ونٝ ٔهنسن   اؾیجبٜ ثٝ

ثبؾنند، ؾننب٘ع ثننسٚش زفیبزٞننبی پسخبؾننٍسا٘ٝ ٘بؾننی اش ْكننجب٘یت زا افننصايؽ دٞنند    

(Carnagey, Anderson, & Bartholow, 2007) ٓ تننسيٗ  . دز ادأننٝ ثسخننی اش ٟٔنن

 ٛشٜ زا ٔسٚز خٛاٞیٓ وسد.ٞبی ايٗ ح پطٚٞؽ

دز پطٚٞؿی ثنٝ ثسزغنی زاثًنٝ تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت       (2011)ٚ ٕٞىبزا٘ؽ  3وساٞٝ

تّٛيصيٛ٘ی ٚ ؾبخف زغب٘ؽ پٛغیی )تٓسيك پٛغت( دز دٚ ٌسٜٚ وٝ يىی ثنٝ تٕبؾنبی   

 ونٝ ثنب  خؿٛ٘ت ْبدت داؾت ٚ ٌسٜٚ ديٍس خیس، پسداخیٙد. ٘یبيح ايٗ پطٚٞؽ ٘ؿبٖ داد 

ٝ     ٚخٛد ٕٞجػیٍی ٔثجت ٔیبٖ ٔین  ای دز  صاٖ زغنب٘ؽ پٛغنت ٚ تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت زغنب٘

ٌٛ٘ٝ زاثًٝ ٔٓٙبدازی  ٌسٚٞی وٝ ثٝ تٕبؾبی خؿٛ٘ت ْبدت ٘داؾیٙد، دز ٌسٜٚ ديٍس ٞیچ

ٖ ثیٗ ايٗ دٚ ٔیغیس ٔؿبٞدٜ ٘ؿد. ايٗ ٘ییدٝ ثٝ ٘هنٛی   شداينی   اثنس حػبغنیت   دٞٙندٜ  ٘ؿنب

 ای اغت. تٕبؾبی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ّ      (1999)ٚ ٕٞىنبزا٘ؽ   4دز پطٚٞؿی ديٍس ثسيب  ثنٝ ثسزغنی تنأثیس غنسْت تمًین

ٞبی خؿٗ دز اٍ٘یگیٍی ٔگبيجبٖ پسداخیٙد. دز ايٗ پطٚٞؽ ثسای ٔگبيجبٖ غٝ ِ٘ٛ  فیّٓ

آٔیص ثب تمًیّ تٙد، ٔیٛغى ٚ وٙد ٕ٘نبيؽ دادٜ ؾند ٚ ٔؿنبٞدٜ ٌسديند دز      وّیپ خؿٛ٘ت

 ٓ ٞنب   ٔیصاٖ اٍ٘یگیٍی خٛداَٟبز آلبيبٖ تغییسی ايدبد ٘ىسد؛ أب اٍ٘یگیٍی خٛداَٟبز خنب٘

 زا وبٞؽ داد.

                                                 
1. Arousal 

2. Excitation Transfer Theory 

3. Krahe 

4. Berrya 
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       ٝ ای  حدٓ شيبدی اش تهمیمبتی وٝ ثنٝ ثسزغنی اثنسات ٔٛاخٟنٝ ثنب خؿنٛ٘ت زغنب٘

  ٝ ٝ   ثساٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ٔگبيجبٖ ٚ ونبزثساٖ زغنب٘ ا٘ند، دز شٔیٙنٝ اثنسات     ٞنب پسداخین

دز خبزج اش ايساٖ دز شٔیٙٝ وٝ  یدز ًٔبِٓبتيدئٛيی خؿٗ ثس وٛدوبٖ ٞػیٙد. ٚٞبی  ثبشی

ٖ  یاغنت ٔن   ؾندٜ  ا٘دبْ ای يب٘ٝزا ٞبی یثبش یدب٘یٞٚ  یصيِٛٛضيهآثبز ف ثنٝ پنطٚٞؽ    تنٛا

 5يیننصٚ د 4(؛ غننٍب1993َ) 3(؛ فب٘ننه2001(؛ ا٘دزغننٖٛ )2001) 2ٚ ثٛؾننٕٗ 1ا٘دزغننٖٛ

 يؽاؾننبزٜ وننسد وننٝ افننصا (1386ٚ تستیجینبٖ،   ٔهٕنند شادٜ)لسثننب٘ی، ( ثنٝ ٘مننُ اش  1991)

 يؽٞنٓ ثنٝ افنصا    سيٍن د ی٘د. ثسخن ا ٌصازؼ وسدٜ یثبش یٗزا دز ح یػیِٛیهفؿبزخٖٛ غ

 ٕٞچنٖٛ،  ا٘ند  خؿنٗ اؾنبزٜ ونسدٜ    یثنبش  ينه وسدٖ  یدز اثس ثبش يبغیِٛیهفؿبزخٖٛ د

ٚ  8(؛ ٔٛغنب٘ت 1996) 7ينع ٚ ٚ 6(؛ ثب زد2001)(؛ ا٘دزغٖٛ 2001)ا٘دزغٖٛ ٚ ثٛؾٕٗ 

ٚ  9ٞسثست یٗ. ٕٞچٙ(1386)لسثب٘ی، ٔهٕد شادٜ ٚ تستیجیبٖ، ( ثٝ ٘مُ اش 1994)ٕٞىبزاٖ 

. يبفتٚيدئٛيی خؿٗ وبٞؽ  یافساد دز اثس ثبش یصَٚغًح وٛزت ديبفیٙ (2005) ٕٞىبزاٖ

ٚيندئٛيی خؿنٗ ٔٛخنت آشاد     یثنبش  ينه ا٘د  ( ٌصازؼ داد1998ٜٚ ٕٞىبزاٖ ) 10وٛئپ

ونٝ   يیٞنب  دازد. پطٚٞؽ یگیٍیدز اٍ٘ ای يٙدٜ٘مؽ فصا وٝ احیٕب ً ؾٛد یٔ یٗؾدٖ دٚپبٔ

آٖ  یصيِٛٛضينه فٞنبی   ؽٚ ٚاونٙ خؿنٗ ثساٍ٘یگیٍنی    یا يب٘ٝزا یٞب یثبش بزآث یثٝ ثسزغ

ثسحػنت   یا ٔنحُٝ  لبثُ یگیٍیخؿٗ اٍ٘ یا يب٘ٝزا یٞب یا٘د وٝ ثبش پسداخیٙد ٘ؿبٖ دادٜ

ٖ  11جنس ٔب٘ٙند ِ   وٙٙند  یٔن  يدنبد اٚ فؿنبزخٖٛ  نسثبٖ لّت  ٛ ؛ ٔی(1991) ٚ ٕٞىنبزا ٚ  12ین

                                                 
1. Anderson 

2. Buchman 

3. Funk 

4. Segal 

5. Dietz 

6. Ballard 

7. Weist 

8. Musant 

9. Herbert 

10. Koepp 

11. Llber 

12. Matthews 
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 ,Ravaja, Saari, Salminen)ثٝ ٘منُ اش   (1995ٚ ٕٞىبزاٖ ) 2ی؛ ٔٛزف(1984) 1ًٙیخٙ

Laarni, & Kallinen, 2006).  یگیٍیاٍ٘ یص٘ يٍسید یٞب ؾبخفنسثبٖ لّت ْنٜٚ ثس 

 یصيِٛٛضيهف یگیٍیاٍ٘ یسیٌ ا٘داشٜ یٞب تسيٗ ؾبخف اش ٟٔٓ يىیوٝ وٙٙد  یزا ٔٙٓىع ٔ

ً  ؛اغنت  پٛغت)تٓسيك( زغب٘ؽ  یصأٖ دز پنطٚٞؽ خنٛد    (1993)ٚ ٕٞىنبزا٘ؽ   3 ٘ن

 د.ٙدٞ صايؽ ٔیٞبی ٚيدئٛيی تٓسيك پٛغت زا اف ٘ؿبٖ داد٘د وٝ ثبشی

ای دز ٘منبو   ٞبی آشٔبيؿنٍبٞی ٌػنیسدٜ   تب ثٝ أسٚش پطٚٞؽ يٛز وٝ ثیبٖ ؾد ٕٞبٖ

؛ أنب اينٗ حنٛشٜ دز    اغنت  ؾدٜ  ای ا٘دبْ اثسات خؿٛ٘ت زغب٘ٝ حٛشٜخٟبٖ دز  ٌٛ٘بٌٖٛ

س ثیؿیدز غًح داخّی، ٞبی آشٔبيؿٍبٞی اغت.  داخُ دازای فمس خدی دز شٔیٙٝ پطٚٞؽ

ٛدٜ ٚ ٔینصاٖ تأثیسٌنرازی خؿنٛ٘ت تّٛيصينٛ٘ی زا اش يسينك      پیٕبيؿی ثٔٛخٛد تهمیمبت 

ٞبيی ثنٝ زٚؼ آشٔبيؿنٍبٞی    ٘د ٚ تٟٙب دز چٙد ٔٛزد ٔهدٚد، پطٚٞؽا پسغؿٙبٔٝ غٙدیدٜ

آٔیص اخسا ؾدٜ اغنت.   ای خؿٛ٘ت ٞبی زايب٘ٝ تٟٙب دز شٔیٙٝ اثسات اغیفبدٜ اش ثبشی ٞٓ آٖٚ 

ٝ ٞنبی زا  ثنبشی  یسثتنأ  آٖ دز پطٚٞؽ خنٛد ونٝ دز   (1388) پٛز ٚ ٕٞىبزاٖیّْ ای ثنب   يب٘ن

ٖ   یدزخبت ٔیفبٚت خؿٛ٘ت زا ثساٍ٘یگیٍی ثسزغن  ٝ  داد٘ند  وسد٘ند ٘ؿنب ٞنبی   ثنبشی  ،ون

ثبْث وبٞؽ غًح ايٌّٕٛ٘ٛٛثنِٛیٗ   ،ُ٘س اش ِ٘ٛ ٚ دزخٝ خؿٛ٘ت قسفای خؿٗ  زايب٘ٝ

ٝ افصايؽ وٛزتیصَٚ ٚ افصايؽ دزخٝ حسازت ثدٖ  ،4ثصالی ٝ  ثن ٚازد ؾندٖ اغنیسظ    ٚاغنً

دزيبفیٙد وٝ اغنیفبدٜ   (1386)د. دز پطٚٞؿی ديٍس لسثب٘ی ٚ ٕٞىبزاٖ ؾٛ٘ حبد ثٝ ثدٖ ٔی

ٞبی اٍ٘یگیٍنی فیصيِٛٛضينه ؾنبُٔ     داز ؾبخف ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ ٔٓٙی اش ثبشی

دز ٘ٛخٛا٘نبٖ پػنس    يبغنیِٛیه دٚ  یػنیِٛیه غنسثبٖ لّنت، تٓنداد تنٙفع، فؿنبزخٖٛ     

ٖ     ٔی يفی ٚ پنٛز ؾنس  زد. ٞنب تنأثیس ٔٓٙنبدازی ٘ندا     ؾٛد؛ أنب زٚی دزخنٝ حنسازت ثندٖ آ

ٞبی  ثٝ ثسزغی تأثیسات ثبشی (1386)٘یص ٕٞچٖٛ لسثب٘ی ٚ ٕٞىبزاٖ  (1391)ٕٞىبزا٘ؽ 

ای خؿٗ ثس ٘ٛخٛا٘بٖ پػس پسداخیٙد؛ أب ايؿبٖ ؾنبخف ٔینصاٖ تٓسينك پٛغنیی زا      زايب٘ٝ

                                                 
1. Jennings 

2. Murphy 

3. Lang 
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ٞنب ثبْنث افنصايؽ ٔٓٙنبداز      يت ٔؿبٞدٜ وسد٘د وٝ اغیفبدٜ اش ايٗ ثبشیدزٟ٘بغٙدید٘د ٚ 

 ؾٛد. پٛغیی )تٓسيك پٛغیی( دز ٘ٛخٛا٘بٖ پػس ٔیؾبخف زغب٘ؽ 

تغییسات ٘بؾی اش تٕبؾبی خؿٛ٘ت زا تٟٙنب   ؾدٜ ا٘دبْاغّت تهمیمبت آشٔبيؿٍبٞی 

ثس يه يب دٚ ؾبخف ٚ يب دزٟ٘بيت غٝ ؾبخف اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ٕٞچنٖٛ تٓنداد   

 ثٝ دغنت تٛخٟی ٘یص  ا٘د ٚ ٘یبيح لبثُ نسثبٖ لّت، فؿبزخٖٛ، تٓسيك پٛغت ٚ ... غٙدیدٜ

ای ٕٞصٔنبٖ   ا٘د. دز پطٚٞؽ حبنس ثسای اِٚیٗ ثبز تأثیسات ٔؿبٞدٜ خؿٛ٘ت زغب٘ٝ آٚزدٜ

تغیینسات ٘نسخ   ، تٓداد نسثبٖ لّت ثس زٚی ؾؽ ؾبخف اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ؾبُٔ:

پٛغنت،  ، تٓنداد تنٙفع ٚ دزخنٝ حنسازت     یتنٙؽ ْهنن٘  پٛغت،  كيتٓس، نسثبٖ لّت

غٙدؽ اثسات تٕبؾبی خؿٛ٘ت ثساٍ٘یگیٍی،  دز ايٗ ٔمبِٝ ْنٜٚ ثس غٙدیدٜ ؾدٜ اغت.

ٔیصاٖ احػبغنبت پسخبؾنٍسا٘ٝ افنساد     ،ثب اغیفبدٜ اش پسغؿٙبٔٝ ٔمیبظ ٚنٓیت خكٛٔت

ٌیسی ؾندٜ اغنت.    ٞبی غیٕٙبيی ا٘داشٜ ؾدٜ دز فیّٓ پع اش تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٕ٘بيؽ دادٜ

قنٛزت ٕٞصٔنبٖ اثنسات تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت ثنس دٚ ٔػنیس اش غنٝ ٔػنیس           ٚغیّٝ ثٝ ثديٗ

ؾٛد.  ؾبُٔ اٍ٘یگیٍی ٚ احػبغبت غٙدیدٜ ٔی 1ٔدَ ْٕٛٔی پسخبؾٍسیؾدٜ دز  ًٔسح

ؾٛد ٘ینبيح آٖ اش اْیجنبز ثنب تسی ثسخنٛزداز      تسيٗ ٘ٛآٚزی ايٗ پطٚٞؽ وٝ ثبْث ٔی ٟٔٓ

ْ  ثٛدٜ ٚ ثیٛا٘د ثسخی اش ٘مبو تبزيه ٚ  ٝ     پنس اثٟنب زا ای  دز شٔیٙنٝ اثنسات خؿنٛ٘ت زغنب٘

یسٞنبی اٍ٘یگیٍنی فیصيِٛٛضينه ٚ احػبغنبت     شٔبٖ دٚ دغیٝ ٔیغ زٚؾٗ وٙد، ثسزغی ٞٓ

 پسخبؾٍسا٘ٝ اغت.

 

 اًگیختگی

 ـ 3ٚ غبيىِٛٛضيىی 2ٚنٓیت آٔبدٌی فیصيِٛٛضيه ،اٍ٘یگیٍی  اغت وٝ دز ؾسايى خنب

غبشی غیػیٓ ٔؿنجه   ؾٛد. ايٗ حبِت ؾبُٔ فٓبَ ٞب ٘ؿبٖ دادٜ ٔی دز ثساثس ثسخی ٔهسن

                                                 
1. General Aggression Model (GAM) 

2. Physiological 

3. Psychological 
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زيص اغت وٝ ٔٙدس ثٝ افصايؽ  دز غبلٝ ٔغص، غیػیٓ ْكجی اتٛ٘ٛٔیه ٚ غیػیٓ غدد دزٖٚ

دٞنی   نسثبٖ لّت، فؿبزخٖٛ، ٚنٓیت ٞٛؾیبزی حػی، تهسن ٚ آٔبدٌی ثنسای پبغنخ  

 .(Thayer, 1989) ؾٛد ٔی

ٞنبيی ٔب٘ٙند    وٙند ٞنٓ ؾنبُٔ اٍ٘ینصٜ     تسيٗ احػبغبتی وٝ آدٔی تدسثنٝ ٔنی   اغبغی

ٚ  ٞبيی ٔب٘ٙد ؾبدی ٚ خؿٓ. اٍ٘ینصٜ  ٌسغٍٙی ٚ ٔیُ خٙػی اغت ٚ ٞٓ ؾبُٔ ٞیدبٖ  ٞنب 

تٛا٘ٙند زفینبز    ٞبی اغبغی ٔی ٞب ٔب٘ٙد اٍ٘یصٜ ٞب زاثًٝ تٍٙبتٍٙی ثب ٞٓ داز٘د. ٞیدبٖ ٞیدبٖ

زا فٓبَ غبخیٝ ٚ ٞدايت وٙٙد. ٚلیی ٞیدبٖ ؾديدتسی اش لجیُ تسظ يب خؿنٓ زا تدسثنٝ   

وٙیٓ، احیٕبَ دازد تغییسات ٔیٓددی ٘یص دز ثدٖ ٔب ايدبد ٌسدد. غبِنت اينٗ تغیینسات     ٔی

ثگؽ غٕپبتیه دغیٍبٜ ْكجی خٛدٔگینبز اغنت ونٝ َٚیفنٝ آٔنبدٜ       ٘بؾی اش فٓبَ ؾدٖ

ی زا ثس ْٟدٜ دازد. دغیٍبٜ غٕپبتیه تغییسات شيس زا غجت انًسازوسدٖ فسد ثسای الداْ 

 دٞٙد: ؾٛد وٝ اِجیٝ ِصٚٔبً ٕٞصٔبٖ ٚ ثب ٞٓ زٚی ٕ٘ی ٔی

 يبثد. فؿبزخٖٛ ٚ نسثبٖ لّت افصايؽ ٔی -1

 ؾٛد. تٙفع تٙدتس ٔی -2

 ؾٛد. ٔسدٔه چؿٓ فساخ ٔی -3

 يبثد. ٚ تسؾح ثصاق ٚ ٔگبو وبٞؽ ٔی يبفیٝ يؽافصاتٓسيك  -4

 زٚد تب ا٘سضی ثیؿیسی فساٞٓ ؾٛد. غًح لٙد خٖٛ ثب  ٔی -5

 ؾٛد. تس ِگیٝ ٔی ثٝ ٍٞٙبْ خساحت، خٖٛ غسيّ -6

 زٚد. ی ٔغص ٔیغٛ ثٝی ٔٓدٜ ٚ زٚدٜ، ثیؿیس خب ثٝخٖٛ  -7

 ٌسدد. ؾدٖ پٛغت ٔی دا٘ٝ دا٘ٝؾٛد ٚ ثبْث  ٔٛٞبی پٛغت غیخ ٔی -8

وٙند ٚ ٚلینی ٞیدنبٖ فنسٚوؽ      دغیٍبٜ غٕپبتیه خب٘داز زا آٔبدٜ قسف ا٘سضی ٔی

ٌینسد ٚ خب٘نداز    وٙد دغیٍبٜ پبزاغٕپبتیه )دغیٍبٜ حفٍ ا٘سضی( وٙیسَ زا ثس ْٟدٜ ٔی ٔی

 .(96، : 1390)غب٘یسان،  ٌسدا٘د یثبشٔزا ثٝ حبِت ثٟٙدبز 
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 پرخاضگری ٍ خطًَت
آغیت زغب٘دٖ ثٝ وػی يب چینصی ا٘دنبْ    دلك ثٝزفیبزی وٝ  :پسخبؾٍسی ْجبزت اغت اش

ثٙبثسايٗ اٌس دز ثبشی فٛتجبَ ثبشيىٙی ٘بخٛدآٌبٜ ثٝ ثبشيىٗ ديٍسی قدٔٝ ثص٘ند،  ؛ ؾٛد ٔی

٘بٔیٓ ِٚی اٌس ثب داٚز ثٝ دزؾیی غگٗ ثٍٛيد، پسخبؾٍسی اغنت.   آٖ زا پسخبؾٍسی ٕ٘ی

د وػنی دازد  ثجیٙن  ٔنثنً آغیت زغب٘دٖ ثٝ وػی وبزی زا تسن وٙند،   لكد ثٝیٗ اٌس چٙ ٞٓ

 وٙد. یٔزٚد ِٚی ثٝ اٚ ٞؿداز ٘دٞد، ثبش ثس آٖ پسخبؾٍسی قدق  پستٍبٜ ٔی يسف ثٝ

ؾٛد وٝ ٞدف آٖ آشاز ٚ اذينت شينبد اغنت.     یٔای اينق  خؿٛ٘ت ثٝ پسخبؾٍسی

ٝ  یپسخبؾٍسؾٛ٘د ِٚی ٞس  ٞب ؾبُٔ پسخبؾٍسی ٔی تٕبْ خؿٛ٘ت حػنبة   ای خؿٛ٘ت ثن

ٞنبی   ثٙدی تٛاٖ يجمٝٔیثسای ا٘ٛاِ خؿٛ٘ت  .(Anderson & Bushman, 2001)آيد  ٕ٘ی

ٞب، تمػیٓ خؿٛ٘ت ثٝ دٚ ِ٘ٛ ٔػیمیٓ ٚ  ثٙدی ی دز ُ٘س ٌسفت. يىی اش ايٗ يجمٌٝٛ٘بٌٛ٘

 غیسٔػیمیٓ اغت:

خًٙ،  :ٔب٘ٙد؛ ؾٛد یٔقٛزت آؾىبز ديدٜ  خؿٛ٘ت ٔػیمیٓ، خؿٛ٘یی اغت وٝ ثٝ •

 شدٚخٛزد، تٟديد، تٓريت، ؾىٙدٝ، لیُ ٚ ...

ؾنٛد أنب اثنسات آٖ     یٕ٘ن  يندٜ دخؿٛ٘یی اغت وٝ ثٝ چؿٓ خؿٛ٘ت غیسٔػیمیٓ،  •

تفنبٚتی، ْندْ    اْیٕنبدی، غیجنت، ثنی    ویٙنٝ، وندٚزت، ثنی    :تٛا٘د احػبظ ؾٛد ٔب٘ٙند  ٔی

 ...ٕٞىبزی ٚ

ی ٔیفنبٚتی  ٞب ٍ٘بٜزٚا٘ؿٙبغی  ٌٛ٘بٌٖٛزيؿٝ پسخبؾٍسی دز ٔىبتت  خكٛـ دز

ئمی فًنسی اغنت،   پسخبؾنٍسی غنب  ونٝ  ٚخٛد دازد. زٚا٘ىبٚاٖ پیسٚ فسٚيد اْیمبد داز٘د 

دا٘ٙند،   تسيٗ زيؿٝ ٚ ْبُٔ پسخبؾٍسی ٔنی  ٌسٚٞی ديٍس چٖٛ زفیبزٌسايبٖ ٘بوبٔی زا ٟٔٓ

ؾٙبخیی پسخبؾٍسی زا غبئمی فیصيِٛٛضيه دا٘ػنیٝ ٚ آٖ زا پبغنگی    زٚيىسدٞبی شيػت

يی چٖٛ زاخنسش ٘ینص پسخبؾنٍسی زا    ٌسا ا٘ػبٖ، دا٘ٙد یٔی آشازدٞٙدٜ ٔهیًی ٞب ٔهسنثٝ 

. اوٖٙٛ، فساٌیستسيٗ زٚيىسد، ديندٌبٜ ؾنٙبخیی اغنت.    دا٘د یٔزؾد  ٘ییدٝ تهسيو ٕ٘ٛ ٚ

پسخبؾٍسی اش يسيك فسايٙد ينبدٌیسی اخیٕنبْی فساٌسفینٝ ٚ    وٝ ديدٌبٞی وٝ لبئُ اغت 
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جنّ آٖ زفیبزٞنبی افنساد    تثس افىبز ٚ ثٝ  صیآٔ خؿٛ٘تٚ تٕبؾبی زٚيدادٞبی  ؾٛد یٔتمّید 

 اغت. سٌرازیتأث

وّنی  ثنٝ دٚ دغنیٝ   تنٛاٖ   زيؿٝ پسخبؾٍسی زا ٔنی ٞبی ٔسثٛو ثٝ  يُٝ٘س یيٛزوّ ثٝ

 وسد: یٓتمػ

 يىنديٍس ٞب ٘ػجت ثٝ  وٝ ا٘ػبٖ يٓیفدب : ٔؿبٞدٜثٛدٖ پسخبؾٍسی یثٝ ذات ٔٓیمداٖ

ٗ  ُ٘ساٖ اش ای اش قبحتٜ ؾٛ٘د غجت ؾدٜ اغت وٝ ْد یٔستىت ؾدٜ ٚ ٔ ُ٘نس دفنبِ    اين

ٖ ٚ فًسی دازد. اش ٔ یوٙٙد وٝ پسخبؾٍسی دز ا٘ػبٖ خٙجٝ ذات ٗ ا ینب ُ٘نساٖ دٚ   قنبحت  ين

زا  يؿنی ِٛز٘ص خب٘ٛزؾٙبظ ٔؿنٟٛز اتس  ٚ ، ٚانح ٔىیت زٚا٘ىبٚیفسٚيد چٟسٜ ٔٓسٚف

ٚ  يدٞٓ فسٚ ؾیٙد.دز ا٘ػبٖ اْیمبد دا پسخبؾٍسی ثٛدٖی تٛاٖ ٘بْ ثسد وٝ ٞس دٚ ثٝ ذات یٔ

ٖ  یسٚی٘ يهْٙٛاٖ  وٝ پسخبؾٍسی ثٝ ثٛد٘د ٞٓ ِٛز٘ص ٔٓیمد حبِنت   دازای ٟ٘فیٝ دز ا٘ػنب

ٝ ثنٝ تگّ  ینبش ؾٛد ٚ ٘ یدز ؾگف ٔیساوٓ ٚ فؿسدٜ ٔ يحتدز ثٝ يٓٙی،ت، اغ یدزِٚیىیٞ  ین

 ينك ٔنثنً، اش يس  یحًّٔنٛة ٚ قنه   یا٘سضی ثٝ ؾنىّ  يٗاٌس ا يدفسٚ ُ٘س وٙد. ثٝ یٔ یداپ

ٗ ا ینس دز غ ،داؾنت  ؾنٛد خٙجنٝ غنبش٘دٜ خٛاٞند     یٝ، تگّٞب یٞب ٚ ثبش ٚزشؼ قنٛزت   ين

آٖ  يسُ٘نب  ٚ يت، نسة ٚ ؾیٓ، تگسلیُ یسُ٘ یؾٛد وٝ إْبِ یٔ یٝای ٔگسّة تگّ ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ا٘د. خّٕٝ يٗا اش

ثنٛدٖ  ی ونٝ ثنٝ ذاتن    یثساثنس ٌسٚٞن   : دزثنٛدٖ پسخبؾنٍسی   یثنٝ اویػنبث   ٔٓیمداٖ

 اْیمنبدی زا دز ٔنٛزد   یٗٞػنیٙد ونٝ اقنٛ ً چٙن     يٍسیپسخبؾٍسی اْیمبد داز٘د، ٌسٜٚ د

ونٝ  ؾنٛد   یيسش فىسی غنجت ٔن   یٗآ٘بٖ چٙ یدٜدا٘ٙد. ثٝ ْم یخًس٘بن ٚ ٔگسّة ٔ ا٘ػبٖ

، دغت ٔنب  يٗؾدٜ ٚ ثٙبثسا یتّم يس٘بپر ٚاوٙؽ اخیٙبة يه ثٝ غرا، یُٔ :پسخبؾٍسی ٔب٘ٙد

ٝ ُ٘س ثسخنف ٌسٜٚ ٔٓیمد٘د وٝ يٗوبٞؽ آٖ ثجٙدد. ا يبزا دز وٙیسَ  ُ د  يصينٖٛ، غس ين  ين

ُ ين د  یٗ٘ندازد ٚ ثنٝ ٕٞن    یٚ ذات يصیتٛاٖ ازائٝ داد وٝ پسخبؾٍسی ٔٙؿأ غس یٔ یفساٚا٘

َ  یسیؿٍیپ لبثُاغت ٚ ٞٓ  آٔٛشؼ لبثُ ، ٞٓیاخیٕبْ اشِهبٌ :  1384)وسيٕنی،   ٚ وٙینس

120). 
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 هذل عوَهی پرخاضگری

ٝ   يٛز وٝ ثیبٖ ؾد، زٚاٖ ٕٞبٖ ٛ٘ ٞنبی   ؾٙبغبٖ تنبوٖٙٛ ُ٘سين ی دز خكنٛـ  ٌٛ٘نبٌ

ٞبی اش لجیُ ُ٘سينٝ   ا٘د. تئٛزی چسايی ٚ چٍٍٛ٘ی ثسٚش زفیبزٞبی پسخبؾٍسا٘ٝ ازائٝ وسدٜ

ْ  -ْیپسخبؾٍسی، ٔدَ اخیٕب-٘بوبٔی ؾنٙبخیی، ُ٘سينٝ ينبدٌیسی اخیٕنبْی، ُ٘سينٝ       ثنٛ

تداْی خديد ؾٙبخیی، ُ٘سيٝ ا٘یمبَ ٞیدب٘بت ٚ ُ٘سيٝ اٍ٘بزٜ. ٞنس ينه اش اينٗ ُ٘سينبت     

ثس٘د ٚ اثٓنبدی اش اينٗ ٔٛننِٛ زا     د يُ خبقی زا ثسای چسايی ثسٚش پسخبؾٍسی ٘بْ ٔی

ٝ  تٛا٘ٙد چبزچٛ يه ٕ٘ی أب ايٗ خسدٜ ُ٘سيبت ٞیچ؛ ٕ٘بيٙد زٚؾٗ ٔی ُٔٙنٛز   ة ون٘نی ثن

 ايدبد وٙٙد.زا فٟٓ پسخبؾٍسی ٚ خؿٛ٘ت ا٘ػب٘ی 

( تٕبْ خنسدٜ ُ٘سينبت پسخبؾنٍسی زا دز ينه     2ٔدَ ْٕٛٔی پسخبؾٍسی )ؾىُ 

ْٛأُ ٔیٓدد ثسٚش پسخبؾٍسی ٚ وٝ ٕ٘بيد  چبزچٛة ونٖ ٔفٟٛٔی لساز دادٜ ٚ غٓی ٔی

ٔیؿىُ اش غنٝ ثگنؽ   ٞبی لًٓی وبٞؽ آٖ زا ثب ٍ٘بٞی خبّٔ ثیبٖ ٕ٘بيد. ايٗ ٔدَ  ؾیٜٛ

ٌیسی زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ زا اش اينٗ يسينك    ٞب، ٔػیسٞب ٚ ٘یبيح ثٛدٜ ٚ فسآيٙد ؾىُ یٚزٚد

ٌرازد. دز ايٗ پطٚٞؽ ثٝ دِینُ خبٔٓینت ٚ اِجینٝ ٔمجِٛینت اينٗ ٔندَ دز        ثٝ ٕ٘بيؽ ٔی

ْٙٛاٖ چنبزچٛة ُ٘نسی پنطٚٞؽ ثسٌصينديٓ. دز ادأنٝ ثنٝ        ٔدبّٔ ّْٕی، ايٗ ٔدَ زا ثٝ

 پسداشيٓ. ٔدَ ٔیٔٓسفی وّی ايٗ 
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 (DeWall, Anderson, & Bushman, 2011) هذل عوَهی پرخاضگری - 2ضکل 

 

خنٛد ؾنگف ٚ    ،ٞنب  وٙٙدٜ دز لػنٕت ٚزٚدی  ٞب: دٚ ْبُٔ اقّی ٚ تٓییٗ ٚزٚدی

ٞنب،   وٝ دز آٖ لساز دازد. خكٛقیبت ؾگكییی، خٙػیت، ثبٚزٞب، ٍ٘نسؼ اغت ٔٛلٓییی 

ٞنب،   ٞب ٚ ... اش ْٛأنُ ؾگكنی ٚ تهسيىنبت، ٘بونبٔی     ٞداف ثّٙدٔدت، اٍ٘بزٜٞب، ا ازشؼ

ٞب ٚ  ٞب، ٔٛاد ٔگدز، ٔؿٛق آٚز٘دٜ خؿٛ٘ت دز ذٞٗ، دزدٞب ٚ ٘بزنبيییثٝ يبد ٞبی  ٘ؿب٘ٝ

 ... اش ْٛأُ ٔٛلٓییی ٞػیٙد.

ٔػیسٞب: ْٛأُ ؾگكی ٚ ٔٛلٓییی ٚزٚدی ثبْث تغییس دز ٚنٓیت دزٚ٘نی فّٓنی   

يٗ ٚنٓیت دزٚ٘ی اش تٓبُٔ احػبغبت، ؾٙبخت ٚ اٍ٘یگیٍنی ٞنس فنسد    ؾٛ٘د. ا افساد ٔی

ٚ اش يسيك تغییس دز ٞس يه اش ايٗ غٝ ٔػیس اغت وٝ ٚنٓیت دزٚ٘ی فنسد   ؾدٜ ٔؿگف

 ٌیسد. دز ؾسايى ثسٚش پسخبؾٍسی لساز ٔی

 ٔٛلٓیت ؾگف

فسآيٙد ازشيبثی ٚ 

 ٌیسی تكٕیٓ

 ٚنٓیت دزٚ٘ی فّٓی:

 احػبغبت

 ؾٙبخت                 اٍ٘یگیٍی    

  
 ؾدٜ فىس الداْ   

 الداْ ٘بٌٟب٘ی

 زٚيبزٚيی اخیٕبْی
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 ؾٛد. ٞب ٔی ؾٙبخت، ؾبُٔ افىبز خكٕب٘ٝ ٚ اٍ٘بزٜ  •

 ؾٛد. ػبغی ٔیٞبی اح ، ْٛايو ٚ ٚاوٙؽٚخٛ خّكاحػبغبت، ؾبُٔ   •

 ؾٛد وٝ ؾبُٔ دٚ ِ٘ٛ اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ٚ غبيىِٛٛضيىی ٔی اٍ٘یگیٍی  •

ٞننب: تغییننس دز ٚنننٓیت دزٚ٘ننی فّٓننی ؾننگف ثننس فسآيٙنند ازشيننبثی ٚ   خسٚخننی

ٚ ينب   فىس ؾندٜ ٌیسی ٚی تأثیس ٌراؾیٝ ٚ دز ايٗ ٍٞٙبْ اغت وٝ دغت ثٝ الدأی  تكٕیٓ

آٔیص اغت وٝ  فیبز پسخبؾٍسا٘ٝ ٚ يب خؿٛ٘تٕٞبٖ ز دزٚالّ٘بٌٟب٘ی خٛاٞد شد. ايٗ الداْ 

غبشی وٝ دز زٚينبزٚيی ثنب اخیٕنبِ     إُِٓ تؿٛيمی، تٙجیٟی ٚ يب خبٔٛؼ ثس اغبظ ْىع

 & Anderson)دٞد  ٞب زا تهت تأثیس لساز ٔی قٛزت ثبشخٛزد، ٚزٚدی وٙد ثٝ دزيبفت ٔی

Bushman, 2002). 

 

 ای ٍ پرخاضگری خطًَت رساًِ

 غسْت دز حبَ ٌػیسؼ اغنت،  ثٝ ٞب زغب٘ٝآٔیص دز  َ خؿٛ٘تاغیفبدٜ اش خؿٛ٘ت ٚ إْب

 .دزآٔندٜ اغنت  ٔهیٛا ثٝ تدبزتی پسغٛد ثسای تِٛیدوٙٙدٌبٖ ٞب  زغب٘ٝچساوٝ خؿٛ٘ت دز 

أب آينب ٔندازن ٚ ؾنٛاٞد ٔیمٙنی دز تأيیند اينٗ ادْنب ٚخنٛد دازد ونٝ تٕبؾنبی ْٕنُ            

 ؾٛد؟ ثبْث افصايؽ پسخبؾٍسی ٔی آٔیص خؿٛ٘ت

ٝ ش ٔیٖٛ پطٚٞؿی ٔسثٛو ثٝ تٕبؾبی خؿٛ٘ت اثیدا ازشيبثی خٛد ا ٚ زفینبز   ای زغنب٘

پنطٚٞؽ ٔنستجى ثنب     67وٙنیٓ. ٚی   غٖٛ ؾسِٚ ٔیزپسخبؾٍسا٘ٝ زا ثب ٘یبيح فسا تهّیُ ا٘د

زفیننبز پسخبؾننٍسا٘ٝ زا ثسزغننی وننسد. ٘یننبيح  ٔػننئّٝ ازتجننبو ثننیٗ تٕبؾننبی خؿننٛ٘ت ٚ

تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت   ٞب حبوی اش آٖ ثنٛد ونٝ ثنیٗ     دزقد ايٗ پطٚٞؽ 76آٔدٜ اش  دغت ثٝ

ٞب ٞیچ ازتجنبيی زا ثنیٗ    دزقد آٖ 19ٚ زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ ازتجبو ٚخٛد دازد ٚ ای  زغب٘ٝ

 ٝ دزقند اينٗ    5د ٚ اد تٕبؾنبٌساٖ ٘ؿنبٖ ٕ٘نی    ٞنب ٚ تنأثیس آٖ ثنس    تٕبؾبی ايٗ ِ٘ٛ ثس٘بٔن

ٝ  داد وٝ تٕبؾنبی   ٞب ٘ؿبٖ ٔی پطٚٞؽ زا ونبٞؽ  افنساد  ، پسخبؾنٍسی  خؿنٛ٘ت دز زغنب٘

غٛ ٌسٚٞی اش پطٚٞؿنٍساٖ،   ثٙبثسايٗ، اش يه .(1389ٕدی قبدق، )ُٔفسی ٚ ٔه دٞد ٔی
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دا٘ٙند ٚ اش غنٛی ديٍنس،     زا ٔدزغٝ آٔٛشؼ خٙبيت ٚ ثصٞىبزی ٚ پسخبؾٍسی ٔی زغب٘ٝ

ثننسٚش زفیبزٞننبی تننأثیس ٔهنندٚدی ثننس ای  خؿننٛ٘ت زغننبٌ٘ٝسٚٞننی اْیمننبد داز٘نند وننٝ 

ٝ زٚا٘نی ٚ  خؿنٛ٘ت زا ْبٔنُ تگّین   تٕبؾبی دازد. نٕٗ آ٘ىٝ ٌسٚٞی ٘یص آٔیص  خؿٛ٘ت

ٝ      ا٘د. پع ٔنی  ثگؿی دا٘ػیٝ ای ثسای آزاْ غسچؿٕٝ ٞنبی   تنٛاٖ ٌفنت دزثنبزٜ تنأثیس ثس٘بٔن

ٝ    ْجبزت ٚخٛد ٘دازد. ثٝ ُ٘سی آٔیص اخٕبِ خؿٛ٘ت ا٘ند   ديٍس، پطٚٞؿنٍساٖ ٞٙنٛش ٘یٛا٘ػنی

ٔٙبلؿنٝ   ؾٛد ينب خینس.   ٔٛخت پسخبؾٍسی ٔی ای خؿٛ٘ت زغب٘ٝ دزغیی ثٍٛيٙد وٝ آيب ثٝ

قٛزت ٚغیٓی ٔیبٖ زٚيىسد ؾٙبخیی ٚ زٚيىسدٞبيی اغت وٝ ثنٝ  ٝ اقّی دز ايٗ شٔیٙٝ ث

ونبٚی(.   ؾٙبخیی ٚ زٚاٖ وٙٙد )ديدٌبٜ شيػت ْٙٛاٖ يه أس فًسی ٍ٘بٜ ٔی پسخبؾٍسی ثٝ

غنبشی،   تٛا٘د اش يسيك تمّید ٚ آٔبدٜ وٙد وٝ ٔؿبٞدٜ خؿٛ٘ت ٔی زٚيىسد ؾٙبخیی ادّْب ٔی

سی ٍ٘س وٝ ٔفٟنْٛ ونبٞؽ غنبئك زا    ٞبی فً پیب٘ػیُ پسخبؾٍسی زا افصايؽ دٞد. تئٛزی

تٛا٘د ا٘نسضی پسخبؾنٍسی زا    ای ٔی داز٘د وٝ پسخبؾٍسی ٔؿبٞدٜ وٙٙد، ثیبٖ ٔی ًٔسح ٔی

اش يسيك تگّیٝ ٞیدب٘ی وبٞؽ دٞد. اِجیٝ ٕٔىٗ اغت، دز د٘یبی ٚالٓی ٞیچ ازتجبيی ثیٗ 

تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٚ زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ ٚخٛد ٘داؾنیٝ ثبؾند ٚ ٞنسدٚی اينٗ زٚيىسدٞنب      

تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٚ زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ ٞنس دٚ ثنٝ ْبٔنُ ديٍنسی      ايٗ وٝیجبٜ ثبؾٙد يب اؾ

ٝ ٞب اش ِ٘ٛ ٕٞجػیٍی ثبؾد، يب حیّی  ثػیٍی داؾیٝ ٚ زاثًٝ آٖ دٚ ُ٘سينٝ ٌنبٞی ٚ    ايٗ ون

ای اثسات ٕٞديٍس زا خٙثی وٙٙد ٚ ثبْث ؾٛ٘د ٞیچ تغییس خبقی دز غًح زفینبز   ٌٛ٘ٝ ثٝ

  پسخبؾٍسا٘ٝ افساد ايدبد ٘ؿٛد.

« زٚيىسدٞنب ثنٝ زٚا٘ؿٙبغنی   »دز ویبة خنٛد ثنب ْٙنٛاٖ     (2013)ٌنغٕٗ ٚ حداد 

ٝ    پطٚٞؽ ای زا چٙنیٗ ثینبٖ    ٞبی قٛزت ٌسفیٝ دز شٔیٙٝ اثسات تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت زغنب٘

تبوٖٙٛ ٘یبيح تهمیمبت ٔیٓددی دز ٔٛزد يبدٌیسیِ اخیٕبْیِ زفیبز پسخبؾنٍسا٘ٝ  »وٙٙد:  ٔی

قٛزت ٚانهی ٔؿنگف ونسدٜ ونٝ دز     مسيجبً ثٝٞب ت ٔٙیؿس ؾدٜ اغت. ٘یبيح ايٗ آشٔبيؽ

 ای احیٕبَ زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ زا افصايؽ   دزٖٚ فهبی آشٔبيؿٍبٞی پسخبؾٍسی ٔؿبٞدٜ
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 ای  تریي رٍیکردّا در خػَظ اثرات تواضای خطًَت رساًِ هْن - 1جذٍل 

(Slotsve, Carmen, Sarver, & Villareal-Watkins, 2008) 

 تٛنیهبت زٚيىسدٞب

 ٘ٛزِٚٛضيىیتأثیسات 

اشحد خؿنٛ٘ت   یؽثؾٙبغبٖ اْیمبد داز٘د تٕبؾبی  ثسخی اش ْكت

ی دز ٔغص ٚ غیػیٓ ْكنجی داؾنیٝ   ثیسات ٔگستأثتٛا٘د  ای ٔی زغب٘ٝ

 ثبؾد.

1غٙدزْٚ د٘یبی وثیو
 

ايٗ ٔفْٟٛ اِٚیٗ ثبز تٛغى خسج ٌسثٙنس ًٔنسح ؾند. ٚی اْیمنبد     

ؾٛد تكنٛيسی   ای غجت ٔی شيبد خؿٛ٘ت زغب٘ٝ یتٕبؾبوٝ داؾت 

 وثیو ٚ خًس٘بن اش خٟبٖ دز ذٞٗ ٔگبيت ؾىُ ثٍیسد.

ٞبی  حُ آٔٛشؼ زاٜ

 آٔیص خؿٛ٘ت

   ٝ خكنٛـ وٛدونبٖ اغنیفبدٜ اش     ٕ٘بيؽ خؿٛ٘ت ثنٝ ٔگبيجنبٖ ثن

زا ٌٛ٘نبٌٖٛ  اتفبلنبت   بآٔینص دز ٔٛاخٟنٝ ثن    ٞنبی خؿنٛ٘ت   حُ زاٜ

 وٙد. ٞب دٚز ٔی آٖ اشُ٘سآٔیص زا  ٞبی غیس خؿٛ٘ت آٔٛشد ٚ ٌصيٙٝ ٔی

 اثس پسخبؾٍس

ٕٞجػیٍی ؾديدی ٔیبٖ تٕبؾنبی   ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  اغبظ پطٚٞؽ ثس

 ٝ ای ٚ زفیبزٞنبی پسخبؾنٍسا٘ٝ دز ٔگبيجنبٖ ٚ     شيبد خؿٛ٘ت زغنب٘

ا٘یگبة ٚ تٕبؾبی  دزٚالّؾدٜ اغت.   خكٛـ وٛدوبٖ ٔؿبٞدٜ ثٝ

ٝ خؿٛ٘ت ٚ ثسٚش زفیبزٞبی پسخبؾٍسا٘ٝ  ْ  ثن ٝ  ٘نٛ  ،ی دز ينه حّمن

 وٙٙد. يىديٍس زا تمٛيت ٚ تىساز ٔی

 شدايی تاثس حػبغی

شدايی ٘ػجت ثٝ  ای ثبْث حػبغیت تٕبؾبی ٔداْٚ خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ی ٞب إُِٓ ْىعخؿٛ٘ت ٚ پسخبؾٍسی ؾدٜ ٚ ثب وبٞؽ ٚ حرف 

ْبيفی ٘ػجت ثٝ خؿٛ٘ت، پسخبؾٍسی زا ثٝ ّْٕنی ْنبدی ثنسای    

 وٙد. ٔگبيت ثدَ ٔی

 تمّید

 ،ثس اغبظ ُ٘سيٝ يبدٌیسی اخیٕبْی تٕبؾبی شيبد ٞس ِ٘ٛ ٔهیٛايی

ونٝ   یٍٞٙبٔدز ؾدٜ ثٝ تمّید ٚ تىساز زفیبزٞبی ٔؿبٞدٜ  وٛدوبٖ زا

 وٙد. دز ٔهیى خٛد ؾسايى ٔػبْدی داؾیٝ ثبؾٙد، ٞدايت ٔی

                                                 
1. Mean World Syndrome 
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ٖ  دٞد. اش غٛی ديٍس ثٝ دِیُ ٔهدٚديت ٔی ٞنبی آشٔبيؿنٍبٞی، پطٚٞؿنٍساٖ     ٞبی آشٔنٛ

تب ثٝ ثسزغی تأثیسات خؿٛ٘ت تّٛيصيٛ٘ی دز ؾسايًی يجیٓنی ٘ینص    ا٘د وسدٜٕٞچٙیٗ غٓی 

ا٘د. دز ؾنٕبز شينبدی    اش٘د. ثسای ايٗ ُٔٙٛز ٘یص اش ًٔبِٓبت ٕٞجػیٍی اغیفبدٜ ٕ٘ٛدٜثپسد

ٕٞجػیٍی ٔثجیی ٔیبٖ تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت دز زغنب٘ٝ ٚ ثنسٚش زفینبز       ،ٌٛ٘ٝ تهمیمبت يٗاشا

تٛا٘ند ّّْنت    یس اِصأبً ٕ٘یٔیغپسخبؾٍسا٘ٝ ديدٜ ؾدٜ اغت. اِجیٝ ٚخٛد ٕٞجػیٍی ٔیبٖ دٚ 

ٝ ؾٙبغنبيی وٙند؛   ؾندٜ زا    يه اٍِٛی ٔؿنبٞدٜ  ٖ  ثن َ   ْٙنٛا ٚخنٛد ٕٞجػنیٍی ٔینبٖ     ٔثنب

تٛا٘د ثٝ ايٗ دِیُ ثبؾند ونٝ    پسخبؾٍسی وٛدوبٖ ٚ تٕبؾبی پسخبؾٍسی دز تّٛيصيٖٛ ٔی

وٙٙند )خننف    ٞبی تّٛيصيٛ٘ی پسخبؾٍسا٘ٝ زا ثیؿیس ا٘یگبة ٔنی  وٛدوبٖ پسخبؾٍس ثس٘بٔٝ

دٌی ْبٔنُ افنصايؽ   يه ٔیغیس ٘بؾٙبظ ثبِث ٔثُ تأثیسات خنب٘ٛا  ايٗ وٝیت( يب ّْخٟت 

 .(p. 372)« یسٞب ثبؾدٔیغٞسدٚی ايٗ 

ْٙٛاٖ ثديّی ٔگبِو دز حنٛشٜ اثنسات تٕبؾنبی     يىی اش زٚيىسدٞبيی وٝ ٕٞیؿٝ ثٝ

اغنت. اينٗ زٚيىنسد ثنس آٖ اغنت ونٝ        1ای ٚخٛد داؾیٝ، اثس وبتبزغیع خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ٞ  ٞبی خؿٗ دز زغب٘ٝ تٕبؾبی ثس٘بٔٝ ؽ دادٜ ٚ اش ٞب، ثب تگّیٝ ٞیدب٘ی، پسخبؾٍسی زا ونب

ای  وبٞد. دز ٚالّ ٔٓیمديٗ ثٝ ايٗ ُ٘سينٝ، خؿنٛ٘ت زا پديندٜ    تٕبينت تٟبخٕی افساد ٔی

دا٘ٙد وٝ افساد ٘یبش ثٝ تگّیٝ آٖ داز٘د. ايٗ تگّیٝ اِصأنبً ٘جبيند اش    فًسی دز ٚخٛد آدٔی ٔی

تٛاٖ ثٝ تگّیٝ آٖ پسداخنت ٚ   يسيك ثسٚش پسخبؾٍسی ثبؾد ٚ ثب تٕبؾبی خؿٛ٘ت ٘یص ٔی

ٝ اش « وبتبزغیع»ٚاضٜ  ٕٞبٖ اثس وبتبزغیػیی تٕبؾبی خؿٛ٘ت اغت.ايٗ  ٗ » وّٕن « وبتنبزي

  ٝ ؾندٜ اغنت ٚ دز شثنبٖ فبزغنی، ثنٝ ٔٓٙنی        دز شثبٖ يٛ٘ب٘ی، ثٝ ٔٓٙبی پبن ونسدٖ ٌسفین

ٞنبی زٚا٘نی اغنت. وبتبزتینه دز      غبشی احػبغبت ٚ ْٛايو ٚ خبِی وسدٖ ْمندٜ  پبن

وٙد ٚ  ٞب خٛد زا اش ٌٙبٞبٖ پبن ٔی ىبز ثب آٖؾٛد وٝ ا٘ػبٖ ٌٙبٞ اديبٖ، ثٝ إْبِی ٌفیٝ ٔی

تٛا٘ٙد آة، آتؽ يب لسثنب٘ی ونسدٖ ٚ ... ثبؾنٙد. اِٚنیٗ ثنبز ازغنًٛ اينٗ         ٞب ٔی وٙٙدٜ پبن

                                                 
1. Catharsis 
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ثنسد.   اقًنح زا ثسای اؾبزٜ ثٝ پبداؼ زٚا٘ی حبقُ اش تٕبؾبی ٕ٘بيؿی ثصزي ثٝ وبز ٔی

ا٘ند،   ٚ تنسظ وػنب٘ی ونٝ ٔػنیٓد ؾنفمت     »اٚ دز ویبة ؾؿٓ ثٛيیمنب، ٌفینٝ اغنت ونٝ     

ٌرزا٘ٙند ... اينٗ ْندٜ     يٛزوّی افسادی وٝ يجّ ْبيفی داز٘د تدسثٝ ٔؿبثٟی اش غس ٔنی  ثٝ

    ٝ « وٙٙند  ثگنؽ زا حنع ٔنی    ای ِنرت  ٕٞٝ ْ٘ٛی وبتبزغنیع زا اش غنس ٌرزا٘ندٜ، تدسثن

.(1394)ٕٞدا٘ی، 

ٝ  50تمسيجبً اش دٞٝ  ای ٚازد  ٔیندی اثس وبتبزغیع ثٝ ًٔبِٓبت اثسات خؿٛ٘ت زغنب٘

 ٔٙند  قٛزت ُ٘بْ اثس وبتبزغیع زا ثٝ 1961دز غبَ  1ی اِٚیٗ ثبز غیٕٛز ف ؿجبخؾد ٚ ثسا

پع ايٗ ُ٘سينٝ حهنٛزی فٓنبَ دز     ای دزآٚزد. اشآٖ ْٙٛاٖ يه ُ٘سيٝ ازتجبيی ٚ زغب٘ٝ ثٝ

 ٝ . اوٙنٖٛ پنع اش ٌرؾنیٝ چٙنديٗ دٞنٝ      ٝ اغنت ای داؾنی  حٛشٜ ًٔبِٓبتی خؿٛ٘ت زغنب٘

يٝ وبتبزغیع اش لٛت چٙدا٘ی ثسخنٛزداز  ی، ُ٘سا زغب٘ٝپطٚٞؽ دز شٔیٙٝ اثسات خؿٛ٘ت 

تنسيٗ يسفندازاٖ اينٗ ُ٘سينٝ ٘ینص دز اْیمنبدات خنٛد پیسأنٖٛ آٖ          ٘یػت ٚ حیی خندی 

 .(Gentile, 2013)ا٘د  تدديدُ٘سٞبی خدی وسدٜ

اش يسف وٕییٝ زاديٛتّٛيصيٖٛ  دا٘ؿٍبٜ اتبٚا، بداٖيىی اش اغی( 1992) 2آ٘دزا ٔبزتیٙص

اثنسات  ز ؾد، ثسزغی دلیك ٚ ٔفكنّی پیسأنٖٛ ٔٛننِٛ    ٚ ازتجبيبت زاٜ دٚز وب٘بدا ٔأٔٛ

ا٘دبْ دٞد. اٚ ثٝ ايٗ ٘ییدٝ زغید وٝ اخینف ْمیدٜ دز ٔنٛزد  ای  تٕبؾبی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

دز اينٗ  تهمیمبت ثس غس زاٜ ٚ ٔبّ٘ « ًٔٙمٝ اثٟبْ»ٞب ثبْث ثٝ ٚخٛد آٔدٖ غٝ  تأثیس زغب٘ٝ

 :ؾدٜ اغتشٔیٙٝ 

ٞب، ونبزی ثػنیبز دؾنٛاز اغنت.      بٌ٘ٝیسی ٚ تٓسيو دلیك خؿٛ٘ت دز زغ ا٘داشٜ (1

ثسخی اش وبزؾٙبغبٖ اشخّٕٝ خٛزج ٌسثٙنس اش دا٘ؿنٍبٜ تٕپنُ ونٝ خؿنٛ٘ت ٔٛخنٛد دز       

ٗ سدون  ٔیثسزغی ٞبی تّٛيصيٛ٘ی زا  ثس٘بٔٝ وٙند: ّْٕنی )ينب     ٔنی ٌٛ٘نٝ تٓسينو    ، آٖ زا اين

تٟديدی( وٝ اش غٛی يه فسد ثسای قدٔٝ شدٖ يب وؿیٗ فنسدی ديٍنس قنٛزت پنريسد؛     

ٞبی ٔٛخٛد  ؾٛد. ثٙبثسايٗ ٌسثٙس خؿٛ٘ت ٚ يب ٔهیٛايی وٝ ثٝ وبز ٌسفیٝ ٔیخدا اش زٚؼ 

                                                 
1. Seymour Feshbach 

2. Andrea Martinez 
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ٞبی  دٞد. أب ثسخی ديٍس، خؿٛ٘ت ٞب لساز ٔی ٞب زا ٘یص دز وٙبز ديٍس خؿٛ٘ت دز وبزتٖٛ

داز، اش تهمیمنبت خنٛد خندا     تكبٚيس غیسٚالٓی ٚ خٙندٜ  دِیُٞب زا ثٝ  ٔٛخٛد دز وبزتٖٛ

 دا٘ٙد. ٔی

آٔدٜ، ٔهممبٖ دز چٍٍٛ٘ی ازتجنبو ٔینبٖ اينٗ     دغت بت ثٝفساٚا٘ی اينْ دِیُثٝ  (2

ٞنب   ٌٛيٙد وٝ ٔٛاخٟٝ ثب خؿٛ٘ت ٔٛخٛد دز زغب٘ٝ ُ٘س داز٘د. ثسخی ٔی دٚ ثب ٞٓ اخینف

ٌٛيٙد، ايٗ دٚ ثب ٞنٓ ٔنستجى    ؾٛد. ثسخی ديٍس ٔی غجت ثسٚش زفیبزٞبی پسخبؾٍسا٘ٝ ٔی

ٌٛيٙند، اش اينْنبت    ٔنی ای ٞنٓ   يبثٙند. ْندٜ   ٞػیٙد، ِٚی ّْیی ثسای اينٗ ازتجنبو ٕ٘نی   

 ٌٛ٘ٝ ٘ییدٝ ٌسفت وٝ ٞیچ ازتجبيی ٔیبٖ ايٗ دٚ ٚخٛد ٘دازد. تٛاٖ ايٗ آٔدٜ ٔی دغت ثٝ

3)        ٝ ٞنب ٚ ثنسٚش    حیی وػب٘ی وٝ ثنس غنس ٚخنٛد ازتجنبو ٔینبٖ خؿنٛ٘ت دز زغنب٘

ُ٘س داز٘د، دز ٔٛزد چٍٍٛ٘ی ازتجنبو اينٗ دٚ ثنب ٞنٓ      زفیبزٞبی پسخبؾٍسا٘ٝ ثب ٞٓ اتفبق

ٞنبی   ٌٛيٙد ونٝ ٔىب٘یػنٓ زٚا٘نی ثنٛدٜ ٚ زيؿنٝ دز ؾنیٜٛ       ثسخی ٔی ُ٘س داز٘د. اخینف

 دا٘ٙد. ثسخی ديٍس زيؿٝ آٖ زا دز اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ٔی ٚ يبدٌیسی ٔب دازد

ٝ  زفیٝ ثٝ ُ٘س ٔیٞٓزٚی ای ٚ زفینبز   زغد ايٗ ادْب وٝ ثیٗ تٕبؾبی خؿنٛ٘ت زغنب٘

اغنت اينٗ ٘ىینٝ زا ٘ینص     پسخبؾٍسا٘ٝ ازتجبو ٚخنٛد دازد، لبثنُ دفنبِ ثبؾند. اِجینٝ  شْ      

ای تٟٙب ْبٔنُ   خبيس٘ؿبٖ وٙیٓ وٝ ٞیچ پطٚٞؿٍسی تبوٖٙٛ ادْب ٘ىسدٜ وٝ خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ينٛز ونٝ دز ٔندَ ْٕنٛٔی پسخبؾنٍسی ثینبٖ ٌسديند،         افصايؽ پسخبؾٍسی اغت. ٕٞبٖ

تٛا٘د ثب ْٙبقنس  ای ٔی ای اغت چٙدْبّٔی؛ أّب ٔؿبٞدٜ خؿٛ٘ت زغب٘ٝ پسخبؾٍسی پديدٜ

 ًٝ تٓبّٔی داؾیٝ ثبؾد.ديٍس ايٗ ٔدَ زاث

 

 تعریف هتغیرّای پصٍّص
تٓسيفی ّْٕیبتی اش ٔیغیس ٔػنیمُ پنطٚٞؽ يٓٙنی فنیّٓ خؿنٗ ازائنٝ        دز ايٗ ثگؽ اثیدا

ننسثبٖ لّنت، تغیینسات     تٓدادٌب٘ٝ پطٚٞؽ ؾبُٔ  یسٞبی ٚاثػیٝ ؾؽٔیغؾٛد. غپع  ٔی

زا  ٘سخ نسثبٖ لّت، تٙؽ ْهن٘ی، تٓسيك پٛغت، دزخٝ حسازت پٛغت ٚ تٓداد تنٙفع 
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 (2012)« ديىؿٙسی دازٚيی، پسغیبزی ٚ ٔؿبغُ غننٔت ٔنٛشثی  »ثٝ وٕه ٔسخّ ٔٓیجس 

 وٙیٓ. دز ا٘یٟب ٘یص ثٝ تٓسيو ٔیغیس احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ خٛاٞیٓ پسداخت. تٓسيو ٔی

ٞسٌٛ٘نٝ  »فیّٓ خؿٗ: دز ايٗ پطٚٞؽ اش تٓسيو ٌسثٙس ٚ ٞسيػنٖٛ اغنیفبدٜ ؾند:    

آغیت زغب٘دٖ، تٙجینٝ، ا٘یمنبْ    ٞدفؽ وٝ دٖٚ آٖتٟديد ٕٞساٜ ثب اغّهٝ يب ث آؾىبز ٕ٘بيؽ

يب ازْبة يه ٔٛخٛد يب ٌسٚٞی اش ٔٛخنٛدات ينب تگسينت اؾنیب ٚ دازاينی اغنت. اينٗ        

ثسای ا٘دنبْ آٖ تننؼ ؾنٛد. ٕٔىنٗ      قٛزت ٌیسد يب قسفبً خؿٛ٘ت ٕٔىٗ اغت ْٕنً

ثنبز   كنبدفبت ٚ فدنبيّ خؿنٛ٘ت   . تاغت ثٝ آغنیت ٚ خساحنت ٔٙدنس ؾنٛد ينب ٘ؿنٛد      

)ثیبثنبٍ٘سد ٚ قنبِهی غندٜ،    « ؾٛد خؿٛ٘ت تّمی ٔی ،دْبُٔ آٖ ا٘ػبٖ ثبؾوٝ  دزقٛزتی

1386). 

اغیفبدٜ ؾند.   1ثٙدی ا٘دٕٗ غیٕٙبيی آٔسيىب ٞب اش ٔمیبظ زتجٝ ثسای ا٘یگبة ايٗ فیّٓ

ْٙٛاٖ فنیّٓ   لساز داؾیٙد، ثٝ 132خی  ٞبيی وٝ ثٝ دِیُ خؿٛ٘ت دز ٔمیبظ ثب تس اش پی فیّٓ

 ؾد٘د. خؿٗ ؾٙبخیٝ ٔی

 

ٚ پع اش ا٘یمبَ ثنٝ   آغبشؾدٜ: زيیٓ يجیٓی لّت اش ٌسٜ غیٙٛغی ضرباى قلب تعذاد

٘ییدنٝ اينٗ ٘هنٛ ٞندايت تهسينه       ؾنٛد. دز  ٞب ٔٙیؿنس ٔنی   ثًٙی دز ثًٗ-ٌسٜ دّٞیصی

ؾٛ٘د. زيیٓ يجیٓنی لّنت ثنیٗ     ٞب ٔٙمجم ٔی اِىیسيىی، اثیدا دّٞیص ٚ ثب فبقّٝ وٕی ثًٗ

ثنبز دز   72حبِت ْبدی نسثبٖ لّنت   . دز آلبيبٖ دزاغت یمٝدلؾكت تب قد نسثبٖ دز 

 ثبز دز دلیمٝ اغت. 80ٞب دز حبِت ْبدی  دلیمٝ ٚ دز خب٘ٓ

ٖ  أٛاج لّت زا دز فسوب٘ع: ايٗ ؾبخف تغییرات ًرخ ضرباى قلب   ،ٞبی ٌٛ٘نبٌٛ

وٙد. أٛاج ثب فسوب٘ع ثب   ؾٛد، ثجت ٔی پبيیٗ ٚ ثػیبز پبيیٗ( ٔی  وٝ ؾبُٔ غٝ ٌسٜٚ )ثب ،

د. أٛاج ثب فسوب٘ع پبيیٗ تٓبُٔ ثیٗ ٙدٞ غٕپبتیه ثس لّت زا ٘ؿبٖ ٔیاثس فٓبِیت غیػیٓ 

                                                 
1. Motion Picture Association of America 

2. PG13 
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د ٚ أٛاج ثب فسونب٘ع ثػنیبز پنبيیٗ اثنس     ٙدٞ غیػیٓ غٕپبتیه ٚ پبزاغٕپبتیه زا ٘ؿبٖ ٔی

 د.ٙدٞ ٘ؿبٖ ٔیزا فیصيىی ثس لّت  ٌٛ٘بٌْٖٛٛأُ 

 ا٘مجنبل : ْهنت ثدٖ دز حبِت تسظ ٚ اننًساة دچنبز تنٙؽ ٚ    تٌص عضلاًی

إِٓنُ ثنٝ ٚننٓیت     ايٗ ا٘مجبل دز اثس فٓبِیت غیػیٓ غٕپبتیه ٚ دز ْىنع  ؾٛ٘د. ٔی

ٞنب تٛغنى    دٞد. دز ايٗ تهمیك تٙؽ ْهنت پیؿب٘ی ٚ قٛزت آشٔٛد٘ی ٞیدب٘ی زخ ٔی

 یسی ؾد.ٌ ا٘داشٜيی ثجت ٚ ٌسٞب حع

: دز پٛغت ا٘ػبٖ غددی ٚخٛد دازد وٝ دز اثس اغیسظ، ٞیدنبٖ ٚ...  تعریق پَست

ٚ  5/1تب  8/0َ دز ايٗ ؾبخف ٔیصاٖ تٓسيك آٜ يداوٙد. ٚنٓیت  ؾسِٚ ثٝ ْسق وسدٖ ٔی

افصايؽ ٔیصاٖ تٓسينك پٛغنت دز حنیٗ ا٘دنبْ تىّینو ٚ ونبٞؽ آٖ دز خننَ ٔساحنُ         

 اغیساحت اغت.

ؾٛد. ايٗ ٌسٔنب   دزخٝ حسازت پٛغت: ٔمداز ٌسٔبيی وٝ دز ثدٖ تِٛید ٚ ذخیسٜ ٔی

ْسق ٚ ثسخنی ْٛأنُ ديٍنس    ٚغبشی وٝ اش غرا، تبثؽ خٛزؾید، تجگیس  اش يسيك غٛخت

یٗ، يؾٛد. ايٗ دزخٝ حسازت دز پٛغت دغت دز ٔسداٖ ٚ ش٘بٖ دز غٝ غًح پنب  تأٔیٗ ٔی

 ؾدٜ اغت. ثب  ٚ ٔیٛغى ٘ؿبٖ دادٜ

: ثٝ ٔدِٕٛ دٚ ُْٕ فسٚثسدٖ ٞٛا ثنٝ داخنُ دغنیٍبٜ تٙفػنی )دوْ( ٚ     تعذاد تٌفس

ٚ خنبزج ونسدٖ   غپع خبزج وسدٖ ٞٛا )ثبشدْ( وٝ ٞدف آٖ زغب٘دٖ )اوػیطٖ( ثٝ خٖٛ 

ٞنب ٘ػنجت ثنٝ غنٗ ٚ      ٌٛيٙد. تٓداد تنٙفع  اوػید وسثٗ اش خٖٛ اغت ُْٕ تٙفع ٔی ید

 خٙع ٚ ؾسايى فیصيىی افساد ٔیفبٚت اغت.

 

ٕٞساٜ ثنب   یذٞٙ یحبِت ٔٙف :پسخبؾٍسی ْجبزت اغت اش :احساسات پرخاضگراًِ

ىبز اْنٓ اش  ثٝ زفیبز آؾ ٕٞچٙیٗ ٚ زفیبزٞبی ٘بغبشٌبزا٘ٝ ٚ یٞب ٚ ا٘هسافبت ؾٙبخی ٘مف

ٓ ٚ  یئثٝ ؾگف، ؾ یتؾٛد وٝ ٔٙدس ثٝ آغ یاينق ٔ یٚ ونٔ یصيىیف  يٍنس د يب غیػنی

ٝ  ٞبیزفیبز ؛ؾدٜ اغت اش غٝ ٔؤِفٝ تؿىیُ پسخبؾٍسی .ؾٛد یٔ  بتاحػبغن  ،پسخبؾنٍسا٘

 .افىبز پسخبؾٍسا٘ٝ ٚ پسخبؾٍسا٘ٝ
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 ثٙبیيساغت وٝ ش یدب٘یٞ یحبِیُٔٙٛز اش احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ دز ايٗ پطٚٞؽ، 

 .(1381)ازٚ٘ػٖٛ،  پسخبؾٍسی ٚ خكٛٔت اغت

 فرضیات پصٍّص
 ؾٛد. ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ٔی تٕبؾبی فیّٓ -1

 ؾٛد. ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ تٓداد نسثبٖ لّت ٔی تٕبؾبی فیّٓ -1-1

ٞبی خؿٗ ثبْث افنصايؽ تغیینسات ٘نسخ ننسثبٖ لّنت       تٕبؾبی فیّٓ -1-2

 ؾٛد. ٔی

 ؾٛد. فصايؽ تٙؽ ْهن٘ی ٔیٞبی خؿٗ ثبْث ا تٕبؾبی فیّٓ -1-3

 ؾٛد. ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ تٓسيك پٛغت ٔی تٕبؾبی فیّٓ -1-4

 ؾٛد. ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ دزخٝ حسازت پٛغت ٔی تٕبؾبی فیّٓ -1-5

 ؾٛد. ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ تٓداد تٙفع ٔی تٕبؾبی فیّٓ -1-6

 

 ؾٛد. ٞبی خؿٗ ثبْث افصايؽ احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ ٔی تٕبؾبی فیّٓ -2

 

 رٍش پصٍّص

اغت. دز ًٔبِٓبتی وٝ أىبٖ وٙیسَ تٕبْ ٔیغیسٞب دز  1یتدسث یٕٝ٘ٗ تهمیك يه ًٔبِٓٝ اي

ٞنبی   ؾٛد ثب ؾٙبغبيی ٔیغیسٞنب ٚ افنصايؽ آٌنبٞی    آشٔبيؽ ٚخٛد ٘داؾیٝ ثبؾد، غٓی ٔی

 شْ، پطٚٞؽ زا ثٝ زٚؼ تدسثی ٘صدينه وٙٙند. ثنسای اخنسای اينٗ پنطٚٞؽ اش ينسح        

 اغیفبدٜ ؾند. دز اينٗ ٘نِٛ ًٔبِٓنبت دٚ ٌنسٜٚ      2آشٖٔٛ آشٔبيؿی ٌسٜٚ وٙیسَ تٟٙب ثب پع

ثبز ٚ ثس زٚی ٞس دٚ ٌسٜٚ اخنسا   ؾٛ٘د ٚ آشٖٔٛ تٟٙب يه وٙیسَ ٚ آشٖٔٛ ثٝ وبز ٌسفیٝ ٔی

 ؾٛد. ٔی

                                                 
1. Quasi-experimental 

2. Posttest-Only Control Group Design 
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وٙٙندٌبٖ اش ثنیٗ خبٔٓنٝ آٔنبزی پنطٚٞؽ حبننس يٓٙنی         ثسای ا٘یگنبة ٔؿنبزوت  

اغیفبدٜ ؾند؛   ٌیسی ٔگیّى ٞبی تٟساٖ، اش زٚؼ ٕ٘ٛ٘ٝ غبِٝ دا٘ؿٍبٜ 25تب  18دا٘ؿدٛيبٖ 

ٌیسی، ثٝ زٚؼ غیس احیٕبِی، دا٘ؿٍبٜ قداٚغیٕب زا ثنٝ ّْنت    يٓٙی دز ٔسحّٝ اَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

دز دغیسظ ثٛدٖ ا٘یگبة ونسديٓ ٚ پنع اش ا٘یگنبة اينٗ دا٘ؿنٍبٜ، افنساد زا ثنٝ زٚؼ        

   ٝ ٗ  تكبدفی غنبدٜ ثسٌصينديٓ. ثن تستینت ونٝ اَٚ ِیػنیی اش ونُ دا٘ؿندٛيبٖ دا٘ؿنٍبٜ        اين

دا٘ؿدٛيبٖ دخیس ٚ پػس ثنیٗ   تٕبْد اش ثسزغی ٔهدٚدٜ غٙی، قداٚغیٕب تٟیٝ ٌسديد، ثٓ

ثٝ ٞس دا٘ؿدٛ يه ود اخیكنبـ دادٜ ؾند ٚ ثنٝ     اشآٖ عغبَ ا٘یگبة ؾد٘د. پ 25تب  18

٘فس اش ثیٗ دا٘ؿندٛيبٖ   30٘فس اش ثیٗ دا٘ؿدٛيبٖ پػس ٚ  30 ،وٕه خدَٚ اْداد تكبدفی

ثٝ ٕٞىبزی، آشٔنبيؽ ثنس   دخیس ا٘یگبة ؾد٘د. پع اش تٕبظ ثب ايؿبٖ، دز قٛزت تٕبيُ 

پريسفت ٚ دز قٛزت ْدْ تٕبيُ ثٝ حهنٛز دز پنطٚٞؽ، ٔدندد اش     زٚی آ٘بٖ ا٘دبْ ٔی

٘فنسٜ اش   30ٞنس ٌنسٜٚ    ،پنع اش ا٘یگنبة افنساد    ؾند٘د.  ِیػت افساد خديدی ا٘یگبة ٔنی 

وٝ ٘یٕی دز ٌنسٜٚ وٙینسَ ٚ    ٘د٘فسی تمػیٓ ؾد 15دا٘ؿدٛيبٖ دخیس ٚ پػس ثٝ دٚ ٌسٜٚ 

ٚ ٌنسٜٚ آشٔنٖٛ    30/22ٖ لساز ٌسفیٙد. ٔینبٍ٘یٗ غنٗ ٌنسٜٚ وٙینسَ     ٘یٕی دز ٌسٜٚ آشٔٛ

 ثٛد. 27/22

ؾد٘د ٚ ثنسای ٌنسٜٚ    ٞبی خؿٗ لساز دادٜ ٔی ٌسٜٚ آشٖٔٛ دز ٔٓسل تٕبؾبی فیّٓ

ؾند.   ٚحنؽ ٕ٘نبيؽ دادٜ ٔنی    یبتحٞبيی اش يه فیّٓ ٔػیٙد دز خكٛـ  وٙیسَ لػٕت

ؾدٜ ثسای ٌسٜٚ آشٖٔٛ،  بيؽ دادٜدلیمٝ ثٛد. فیّٓ خؿٗ ٕ٘ 15ٞب  اش ايٗ فیّٓ ٞسوداْشٔبٖ 

ٚ  2«2وّىػنیٖٛ  »، 1«ی تٍنصاظ ثسلن  ازٜ»آٔینص غنٝ فنیّٓ     ٞبی خؿنٛ٘ت  ٔیؿىُ اش قهٙٝ

ٓ   اشِهبٌثٛد٘د وٝ ٞس غٝ فیّٓ  3«اغپبزتبوٛظ» ٞنبی خیّنی    ٔیصاٖ خؿٛ٘ت دز زتجنٝ فنیّ

ٞنبيی   ؾدٜ ثسای ٌسٜٚ وٙیسَ ٘یص ؾبُٔ ثگنؽ  خؿٗ لساز داؾیٙد. فیّٓ ٔػیٙد ٕ٘بيؽ دادٜ

ايٗ پطٚٞؽ ؾبُٔ دٚ فبش ثٛد. دز ٔسحّنٝ   ثٛد. 4«حیٛا٘بت ْبؾك»ٚحؽ  یبتحٔػیٙد اش 

                                                 
1. Texas Chainsaw (2013), Directed by John Luessenhop 

2. The Collection II (2012), Directed by Marcus Dunstan 

3. Spartacus (1960), Directed by Stanley Kubrick 

4. Animals in Love (2007), Directed by Laurent Chabonnier 
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ٌینسی   يی اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه افساد حیٗ تٕبؾبی فیّٓ ا٘نداشٜ ٌسٞب حعاَٚ ثب اتكبَ 

 1افصاز ثیٌٛساف ايٙفیٙیینی  ٔسحّٝ اش پطٚٞؽ اش ٘سْٞب دز ايٗ  آٚزی دادٜ ؾد. ثسای خّٕ ٔی

اغنیفبدٜ ؾند. اينٗ     3افنصاز پسٚوبٔنپ ايٙفیٙیینی    ٚ غنگت  2ئیتافصاز فیصيِٛٛضی غٛ ٚ ٘سْ

ثنندٖ  ٌٛ٘ننبٌٖٛٞننبی  وننٝ ثبينند دز لػننٕت داؾننت ٔیفننبٚتٌننس  دغننیٍبٜ ؾننؽ حننع

 ؾد٘د. ٞب ٘كت ٔی ؾبُٔ غٝ اٍ٘ؿت يه دغت، دٚز غیٙٝ ٚ ٌٛؼ وٙٙدٌبٖ ٔؿبزوت

 

 
 ّا ضیَُ اتػال حسگرّا بِ بذى آزهَدًی – 3ضکل 

 

ٞنبی شينس    ثدٖ ؾبخف ٔٛزدُ٘سٞبی  ی لػٕتثس زٚ ٌسٞب حعپع اش ٘كت ايٗ 

 ٌسديد: ٌیسی ٔی ا٘داشٜ

 4تٓداد نسثبٖ لّت .1

 5تغییسات ٘سخ نسثبٖ لّت .2

 6زغب٘بيی پٛغت )تٓسيك دغیبٖ( .3

 7تٙؽ ْهن٘ی .4

                                                 
1. BioGraph Infiniti Software 

2. Physiology Suite Software 

3. ProComp Infiniti Hardware 

4. Heart Rate (HR) 

5. Heart Rate Variability (HRV) 

6. Skin Conductance (SC) 

7. Muscle Tension (MT) 
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 1تٓداد تٙفع .5

2دزخٝ حسازت پٛغت .6


 

 

 ّای گرٍُ کٌترل در حیي آزهایص یکی از آزهَدًی – 4 ضکل

 

ؾند   ِْ پطٚٞؽ اش ٞس آشٔنٛد٘ی خٛاغنیٝ ٔنی   ٞب، دز ٔسحّٝ دٚ پع اش تٕبؾبی فیّٓ

غنؤاَ   35زا تىٕیُ وٙد. ايٗ پسغؿنٙبٔٝ ؾنبُٔ   « 3ٔمیبظ ٚنٓیت خكٛٔت»پسغؿٙبٔٝ 

ٝ  (1995)ثػیٝ اغت وٝ ثسای اِٚیٗ ثبز تٛغى ا٘دزغنٖٛ ٚ ٕٞىنبزاٖ    ُٔٙنٛز غنٙدؽ    ثن

ٞنبی ٞنس غنؤاَ يجنك يینو       احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ افساد يساحی ٚ اغیفبدٜ ؾد. پبغخ

                                                 
1. Respiration Rate (RR) 

2. Skin Temperature (ST) 

3. State Hostility Scale 
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ُ پٙح ٌصيٙٝ وبٔنً ٔگبِفٓ، ٔگبِفٓ، ُ٘سی ٘دازْ، ٔٛافمٓ ٚ وبٔنً ٔٛافمٓ ثٛد. ِیىست ؾبٔ

ٝ ؾدٜ اغت.  تأيید ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  اْیجبز ايٗ پسغؿٙبٔٝ ثبزٞب دز پطٚٞؽ تنٛاٖ   ٔنی  اشخّٕن

يندئٛيی خؿنٗ ٚ غینس خؿنٗ دز     ٚٞنبی   ٌسايیِ ثبشی تأثیسات ٚالّ»ثٝ پطٚٞؿی ثب ْٙٛاٖ 

٘بٔٝ  وٝ ثب اغیفبدٜ اش ايٗ پسغؽ« ٍیگیٍی فیصيِٛٛضيهافىبز پسخبؾٍسا٘ٝ، احػبغبت ٚ ا٘

ٞننبی  ثننسای تهّیننُ دادٜ .(Barlett & Rodeheffer, 2009)اؾننبزٜ وننسد  اخساؾنندٜ

ٞنب   اغیفبدٜ ؾد. دادٜ 1اظ اظ پی افصاز اظ دز ٞس دٚ ٔسحّٝ پطٚٞؽ ٘یص اش ٘سْ آٔدٜ دغت ثٝ

يیی ٞب آشٖٔٛاغیٙجبيی اش دز دٚ غًح آٔبز تٛقیفی ٚ اغیٙجبيی تهّیُ ٌسديد. دز آشٖٔٛ 

يب خٛثی ثساش٘دٌی ثسای ٔمبيػٝ  3اغٕیس٘و -ای وٌِٕٛٛسٚف ٚ آشٖٔٛ يه ٕ٘ٛ٘ٝ 2تػت

ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛشيّ خبٔٓٝ وٝ يه تٛشيّ ٘سٔبَ اغنت   ی ٔسثٛو ثٝ يه تٛشيّ حبقُ اشدادٞب

 ؾٛد، اغیفبدٜ ؾد. ْٙٛاٖ تٛشيّ احیٕبَ ٔسخّ ؾٙبخیٝ ٔی ٚ ثٝ
 

 ّای پصٍّص یافتِ
 گی فیسیَلَشیکاًگیخت -1

 ٘نسخ  یینسات تغ، لّنت  تٓداد نسثبٖٞب دز ؾؽ ؾبخفِ  اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه آشٔٛد٘ی

ٝ پٛغنت  ی، زغب٘بيیْهن٘ ، تٙؽلّت نسثبٖ  تنٙفع  پٛغنت ٚ تٓنداد   حنسازت  ، دزخن

حدالُ، حداوثس، ٔینبٍ٘یٗ ٚ ا٘هنساف ٔٓینبز أیینبشات اينٗ       2غٙدیدٜ ؾد وٝ دز خدَٚ 

 ٖٛ آٚزدٜ ؾدٜ اغت.ؾؽ ؾبخف دز دٚ ٌسٜٚ وٙیسَ ٚ آشٔ

 ی آهاری اًگیختگی فیسیَلَشیک در دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَىّا ضاخع - 2جذٍل 

 ٞب ٌسٜٚ ٘بْ ٔیغیس
 حدالُ

 أییبش

 حداوثس

 أییبش

 ٔیبٍ٘یٗ

 أییبش

 ا٘هساف ٔٓیبز

 أییبش

 لّت تٓدادنسثبٖ
 80/11 96/78 52/103 43/55 ٌسٜٚ وٙیسَ

 18/15 53/78 67/106 55/42 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

                                                 
1. SPSS Soft Ware 

2. T-Test 

3. Kolmogorov-Smirnov Test 
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 تغییسات ٘سخ

 نسثبٖ لّت

 06/19 74/41 30/81 29/12 ٌسٜٚ وٙیسَ

 26/22 91/45 60/84 90/7 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 تٙؽ ْهن٘ی
 12/4 70/8 31/22 68/3 ٌسٜٚ وٙیسَ

 27/6 51/11 70/26 69/3 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 تٓسيك پٛغت
 51/1 79/1 67/6 22/0 ٌسٜٚ وٙیسَ

 03/3 25/6 54/21 38/3 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 حسازت دزخٝ

 پٛغت

 95/3 00/31 63/35 90/22 ٌسٜٚ وٙیسَ

 85/3 60/30 75/34 21/22 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 تٓداد تٙفع
 58/2 40/14 33/18 04/10 ٌسٜٚ وٙیسَ

 78/1 57/15 33/18 25/10 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 

تٛشيّ أییبشٞبی تٓداد نسثبٖ لّت، تغیینسات ٘نسخ ننسثبٖ     ٘سٔبَ ثٛدٖثب تٛخٝ ثٝ 

ٚ  2-1ٚ  1-1فسننیٝ   5تٓسيك پٛغت ٚ تٓداد تٙفع ثسای آشٖٔٛ لّت، تٙؽ ْهن٘ی، 

ٝ  3وٝ ٘یبيح آٖ دز خدَٚ  ؾد اغیفبدٜٔػیمُ  اش آشٖٔٛ تی 1-6ٚ  1-4ٚ  1-3 ؾندٜ    ازائن

 اغت.

یر اًگیختگی فیسیَلَشیک در گرٍُ تغه 5ی هستقل جْت هقایسِ ت آزهَىًتایج  - 3جذٍل 

 کٌترل ٍ آزهَى

 اف ٔٓیبزا٘هس ٔیبٍ٘یٗ ٌسٜٚ ٘بْ ٔیغیس
دزخٝ 

 آشادی
 ٔمداز پی

 تٓداد نسثبٖ لّت
 80/11 96/78 ٌسٜٚ وٙیسَ

67/54 90/0 
 18/15 53/78 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

تغییسات ٘سخ 

 نسثبٖ لّت

 06/19 74/41 ٌسٜٚ وٙیسَ
65/56 43/0 

 28/22 91/45 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 تٙؽ ْهن٘ی
 12/4 70/8 ٌسٜٚ وٙیسَ

10/50 04/0 
 27/6 51/11 ٌسٜٚ آشٖٔٛ
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 تٓسيك پٛغت
 51/1 79/1 ٌسٜٚ وٙیسَ

59/42 00/0 
 03/3 25/6 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 تٓداد تٙفع
 58/2 40/14 ٌسٜٚ وٙیسَ

41/51 04/0 
 78/1 57/15 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

یس دزخٝ حسازت پٛغت ٘سٔبَ ٘یػت، ثٝ ٕٞیٗ ّْنت ثنسای   ٔیغتٛشيّ أییبشات دز 

٘و اغنیفبدٜ ؾند ونٝ ٘ینبيح آٖ دز     اغنٕیس  -اش آشٖٔٛ وِٕٛنٌٛسٚف  5-1آشٖٔٛ فسنیٝ 

 ؾدٜ اغت.  ازائٝ 4خدَٚ 

 

خٟت ٔمبيػٝ دزخٝ حسازت پٛغت دز ٌسٜٚ  یس٘واغٕ-آشٖٔٛ وٌِٕٛٛسٚف٘یبيح  - 4خدَٚ 

 وٙیسَ ٚ آشٖٔٛ

 ا٘هساف ٔٓیبز ٔیبٍ٘یٗ ٌسٜٚ ٘بْ ٔیغیس
دزخٝ 

 آشادی
 ٔمداز پی

 دزخٝ حسازت

 پٛغت

 95/3 31 ٌسٜٚ وٙیسَ
96/75 69/0 

 85/3 60/30 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 

اغنٕیس٘و ثنسای    -تی ٔػیمُ ٚ وٌِٕٛٛسٚف یٞب آشٖٔٛثس اغبظ ٘یبيح حبقُ اش 

ٞننبی فسْننی اٍ٘یگیٍننی  ( ٘ییدننٝ آشٔننٖٛ فسنننیP<0.05ٝ) 05/0ی وٕیننس اش پنن ٔمننداز

 فیصيِٛٛضيه ثٝ ؾسح شيس اغت:

 ؾٛاٞد وبفی ثسای زد فسنیٝ ٚخٛد دازد )نسثبٖ لّت(. -1-1

 ازد )تغییسات ٘سخ نسثبٖ لّت(.ؾٛاٞد وبفی ثسای زد فسنیٝ ٚخٛد د -1-2

 ؾٛاٞد وبفی ثسای تأيید فسنیٝ ٚخٛد دازد )تٙؽ ْهن٘ی(. -1-3

 ؾٛاٞد وبفی ثسای تأيید فسنیٝ ٚخٛد دازد )تٓسيك پٛغت(. -1-4

 پٛغت(. حسازتؾٛاٞد وبفی ثسای زد فسنیٝ ٚخٛد دازد )دزخٝ  -1-5

 ؾٛاٞد وبفی ثسای تأيید فسنیٝ ٚخٛد دازد )تٓداد تٙفع(. -1-6
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 گراًِاحساسات پرخاض -2

دز ايٗ پطٚٞؽ احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ ثب پسغؿنٙبٔٝ ٔمینبظ ٚننٓیت خكنٛٔت     

. ايٗ پسغؿنٙبٔٝ ٔیؿنىُ اش   (Anderson, Deuser, & DeNeve, 1995)ٌیسی ؾد  ا٘داشٜ

ای  ٕ٘نسٜ  5تب  1ای اغت وٝ ٞس فسد ثس اغبظ ا٘یگبثؽ دز ٞس غؤاَ اش  ٌصيٙٝ 5غؤاَ  35

ثنٝ  دز ٞنس غنؤاَ    ؾندٜ  وػنت ٕ٘سٜ  خّٕ شدٖش وٙد. دز ا٘یٟب ٕ٘سٜ ٞس فسد ا زا وػت ٔی

تٛغنى اْهنبی ٌنسٜٚ وٙینسَ ٚ آشٔنٖٛ       ؾدٜ وػتأییبشات  5آيد. دز خدَٚ  ٔی دغت

اغت. حداوثس  52ٚ دز ٌسٜٚ آشٖٔٛ  42ٔمبيػٝ ؾدٜ اغت. حدالُ أییبش دز ٌسٜٚ وٙیسَ 

ٓ    79أییبش دز ٌسٜٚ وٙیسَ  ٞنبی   اغت ثب ايٗ تفبٚت وٝ دز ٌسٜٚ آشٖٔٛ ثنب ٔؿنبٞدٜ فنیّ

زغیدٜ اغت. ٕٞچٙیٗ تفبٚت أییبش ٔیبٍ٘یٗ ايٗ دٚ ٌنسٜٚ ْندد    154خؿٗ ايٗ ْدد ثٝ 

 اغت. 53/38

 

 تٛشيّ أییبشات ٔیصاٖ احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ دز دٚ ٌسٜٚ وٙیسَ ٚ آشٖٔٛ -5خدَٚ 

 ٌسٜٚ
 حدالُ

 أییبش

 حداوثس

 أییبش

 ٔیبٍ٘یٗ

 أییبش

 ا٘هساف ٔٓیبز

 أییبش

 73/9 80/56 79 42 ٌسٜٚ وٙیسَ

 92/21 33/95 154 52 ٌسٜٚ آشٖٔٛ

 

دز ٞس غؤاَ ثسای اْهبی ٌسٜٚ وٙینسَ ٚ   ؾدٜ وػت٘یص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سٜ  1دز ٕ٘ٛداز 

اش يه غؤاَ دز ثمینٝ ٔنٛازد    یسغ ثٝؾٛد  يٛز وٝ ٔؿبٞدٜ ٔی . ٕٞبٖاغتؾدٜ  آشٖٔٛ ازائٝ

ٝ    ؾدٜ وػتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سٜ   ای تٛغى ٌسٜٚ آشٖٔٛ وٝ دز ٔٓسل تٕبؾنبی خؿنٛ٘ت زغنب٘

 دز ٌسٜٚ وٙیسَ اغت. ؾدٜ وػتلسازٌسفیٝ ثٛد٘د، ثیؿیس اش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سٜ 
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 برای ّر سؤال در گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى ضذُ کسبهقایسِ هیاًگیي ًورُ  – 1ًوَدار 

 

٘یبيح حبقُ اش ثسزغی احػبغنبت پسخبؾنٍسا٘ٝ حبقنُ اش تٕبؾنبی      6دز خدَٚ 

ینسَ ٚ آشٔنٖٛ ٕٞنساٜ ثنب ٘ینبيح      ٞبی ٔػیٙد ٚ خؿٗ دز دا٘ؿدٛيبٖ دز دٚ ٌنسٜٚ وٙ  فیّٓ

 ؾدٜ اغت.  ٔػیمُ ٌصازؼ  آشٖٔٛ آٔبزی تی

 

در گرٍُ کٌترل ٍ احساسات پرخاضگراًِ  یسِهستقل جْت هقا یت آزهَىًتایج  - 6جذٍل 

 آزهَى

 ا٘هساف ٔٓیبز ٔیبٍ٘یٗ ٌسٜٚ ٘بْ ٔیغیس
دزخٝ 

 آشادی
 ٔمداز پی

 دزخٝ حسازت

 پٛغت

 73/9 80/56 ٌسٜٚ وٙیسَ
53/38- 00/0 

 12/20 20/107 ٌسٜٚ آشٖٔٛ
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ٖ ثس اغبظ ٘ینبيح حبقنُ اش     05/0ی وٕینس اش  پن  ی ٔػنیمُ ثنسای ٔمنداز   تن  آشٔنٛ

(P<0.05 ٜؾٛاٞد وبفی ثسای تأيید فسنیٝ ؾٕبز )دز خكٛـ احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ  2

 ٚخٛد دازد.

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ
ػبغنبت  ايٗ پطٚٞؽِ ٘یٕٝ آشٔبيؿٍبٞی ثبٞندف ثسزغنی اٍ٘یگیٍنی فیصيِٛٛضينه ٚ اح    

 60ای يساحی ٚ اخسا ؾد. ثسای ايٗ ُٔٙٛز  پسخبؾٍسا٘ٝ ٘بؾی اش تٕبؾبی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

ٖ   30٘فس آشٔٛد٘ی ا٘یگبة ٚ دز دٚ ٌسٜٚ  دٞنی ؾند٘د. ثنسای     ٘فسٜ آشٖٔٛ ٚ وٙینسَ غنبٔب

آٔیص اش چٙد فیّٓ غیٕٙبيی خؿٗ ٚ ثسای ٌنسٜٚ وٙینسَ    ٞبيی خؿٛ٘ت ٌسٜٚ آشٖٔٛ قهٙٝ

ٓ  ٞبيی اش يه ٔػیٙد حیبت ثگؽ ٞنب تٛغنى    ٚحؽ پگؽ ٌسديد. ٕٞصٔبٖ ثب تٕبؾبی فنیّ

ٌسٞبيی ؾؽ ؾبخف اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه ايؿبٖ ؾبُٔ نسثبٖ لّنت، تغیینسات    حع

٘سخ نسثبٖ لّت، تٓسيك پٛغت، تٙؽ ْهن٘ی، دزخٝ حسازت پٛغنت ٚ تٓنداد تنٙفع     

ٓ        ٌسديدٌیسی ٚ نجى  ا٘داشٜ ٞنب   . اش ٞنس دٚ ٌنسٜٚ ٘ینص خٛاغنیٝ ؾند پنع اش اتٕنبْ فنیّ

 پسغؿٙبٔٝ ٔمیبظ ٚنٓیت خكٛٔت زا تىٕیُ وٙٙد.

فسنیٝ پطٚٞؽ غٝ فسنیٝ ٔسثٛو ثٝ تٓنداد   6دز شٔیٙٝ اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيىی، اش 

تٙفع، تٙؽ ْهن٘ی ٚ تٓسيك پٛغت تأيید ٚ غٝ فسنیٝ ؾبُٔ ننسثبٖ لّنت، تغیینسات    

    ٓ ٞنبی   ٘سخ نسثبٖ لّت ٚ دزخٝ حسازت پٛغت زد ؾد٘د. ثس اينٗ اغنبظ تٕبؾنبی فنیّ

ٞنب دز دلیمنٝ، ٔینصاٖ     داز تٓداد تٙفع آشٔٛد٘ی ٗ دز ٌسٜٚ آشٖٔٛ ثبْث افصايؽ ٔٓٙیخؿ

ٞب ٌسديدٜ ثٛد؛ أب تٕبؾبی فیّٓ خؿٗ  تٓسيك پٛغت ايؿبٖ ٚ ايدبد تٙؽ ْهن٘ی دز آٖ

دازی ثس افصايؽ نسثبٖ لّت ٚ ٘سخ تغییسات آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثنب  زفنیٗ دٔنبی     تأثیس ٔٓٙی

ٟ٘بينت دز خكنٛـ احػبغنبت پسخبؾنٍسا٘ٝ ٘بؾنی اش       دز ٞب ٘داؾت. ثدٖ دز آشٔٛد٘ی

ٝ  تٛا٘یٓ ثب لًٓیت ادْب وٙیٓ ای ٘یص ثس اغبظ ٘یبيح پطٚٞؽ ٔی تٕبؾبی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ  ون

یص دز ٌسٜٚ آشٖٔٛ ثبْث افنصايؽ خندی ٚ ٔٓٙنبداز احػبغنبت     آٔ خؿٛ٘تتٕبؾبی فیّٓ 

 ثٛد. ؾدٜ ، ٞب دز ٔمبيػٝ ثب افساد حبنس دز ٌسٜٚ وٙیسَ پسخبؾٍسا٘ٝ آشٔٛد٘ی
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تسيٗ ٔندِی   تسيٗ ٚ وبُٔ ْٙٛاٖ خبّٔ دز ايٗ پطٚٞؽ اش ٔدَ ْٕٛٔی پسخبؾٍسی ثٝ

وٝ تٕبْ خسدٜ ُ٘سيبت پسخبؾٍسی زا دز يه چبزچٛة ونٖ ٔفٟٛٔی لساز دادٜ، اغیفبدٜ 

ٞنب، ٔػنیسٞب ٚ ٘ینبيح اغنت ٚ فسآيٙند       یٚزٚدوسديٓ. ايٗ ٔندَ ٔیؿنىُ اش غنٝ ثگنؽ     

ٞبی  ٌرازد. دز ثگؽ ٚزٚدی ٗ يسيك ثٝ ٕ٘بيؽ ٔیٌیسی زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ زا اش اي ؾىُ

ٌیسی تكبدفی غٓی ؾد اثس ْٛأُ ؾگكی اش ثیٗ ثسدٜ ؾنٛد. غنؤاَ اينٗ     ٔدَ، ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ْٙٛاٖ يه ْبٔنُ ٔنٛلٓییی دز ُ٘نس     تٛاٖ ثٝ ای زا ٔی ثٛد وٝ آيب ٔٛاخٟٝ ثب خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

يك احیٕنبَ ثنسٚش   ٌسفت وٝ ثبْث تغییس دز ٚنٓیت دزٚ٘ی فّٓی افساد ؾدٜ ٚ اش ايٗ يس

زفیبز پسخبؾٍسا٘ٝ دز ايؿبٖ زا افصايؽ ثدٞد؟ ثسای پبغخ دادٖ ثٝ ايٗ غؤاَ، ثنٝ ثسزغنی   

ؾدٜ دز ٔندَ ْٕنٛٔی     ای ثس دٚ ٔػیس اش غٝ ٔػیس ٔٓسفی اثسات تٕبؾبی خؿٛ٘ت زغب٘ٝ

پسخبؾٍسی، يٓٙی اٍ٘یگیٍی ٚ احػبغبت پسداخییٓ. اش فسآيٙد اٍ٘یگیٍی، تٟٙنب ثنس ثٓند    

ٔیغینس ٚاثػنیٝ دز شٔیٙنٝ اٍ٘یگیٍنی فیصيِٛٛضينه زا       6ؾندٜ ٚ   ٖ ٔیٕسوصفیصيِٛٛضيه آ

ٞبی ٔنٛلٓییی اش يسينك ٕ٘نبيؽ     ثسزغی ٕ٘ٛديٓ. ٘یبيح ٔب ٘ؿبٖ داد وٝ تغییسات دز ٔؤِفٝ

ٞبی خؿٗ، ثبْث افصايؽ اٍ٘یگیٍی فیصيِٛٛضيه دز غٝ ٔیغیس تٓداد تنٙفع، تنٙؽ    فیّٓ

٘یص، ثنٝ وٕنه پسغؿنٙبٔٝ ٔمینبظ      ْهن٘ی ٚ تٓسيك پٛغت ٌسديد. دز ٔػیس احػبغبت

ٚنٓیت خكٛٔت، ؾبٞد افصايؽ ٔٓٙبداز ٚ خندی احػبغنبت پسخبؾنٍسا٘ٝ دز افنسادی     

 ؾدٜ ثٛد. ٞبيی اش چٙد فیّٓ خؿٗ ٕ٘بيؽ دادٜ ثٛديٓ وٝ ثسای ايؿبٖ ثگؽ

تنٛا٘یٓ ٘ییدنٝ ثٍینسيٓ ونٝ دز ٔندَ ْٕنٛٔی        ٞبی ايٗ پطٚٞؽ، ٔنی  ثس اغبظ يبفیٝ

ثبْنث   ،ْٙٛاٖ يه ٔیغینس ٔنٛلٓییی   تٛا٘د ثٝ ای ٔی غب٘ٝپسخبؾٍسی، ٔٛاخٟٝ ثب خؿٛ٘ت ز

غٛ ٚ افصايؽ اٍ٘یگیٍنی فیصيِٛٛضينه اش غنٛيی     افصايؽ احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ اش يه

ديٍس ؾٛد. اينٗ تغیینسات دز ٚننٓیت دزٚ٘نی فّٓنی افنساد اش دٚ ٔػنیس احػبغنبت ٚ         

س ؾدٜ ٚ ينب  دٞد، ثٙب ثس ٔدَ ْٕٛٔی پسخبؾٍسی احیٕبَ ثسٚش الداْ فى اٍ٘یگیٍی زخ ٔی

 دٞد. ٘بٌٟب٘ی پسخبؾٍسا٘ٝ زا افصايؽ ٔی
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 ضذُ از هذل عوَهی پرخاضگری هتغیرّای بررسی – 5ضکل 

 

دز خكنٛـ افنصايؽ    (2011)ٞبی وساٞٝ ٚ ٕٞىبزا٘ؽ  ٘یبيح پطٚٞؽ حبنس يبفیٝ

ٚ وٙند؛   يیند ٔنی  زغب٘ؽ پٛغیی )تٓسيك پٛغت( دز اثس تٕبؾبی خؿٛ٘ت تّٛيصيٛ٘ی زا تأ

ً ٞبی  ٕٞچٙیٗ يبفیٝ دز خكنٛـ افنصايؽ تٓسينك پٛغنت      (1993)ٚ ٕٞىنبزا٘ؽ    ٘ن

 .زا ای خؿٗ ٞبی زايب٘ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٍٞٙبْ اغیفبدٜ اش ثبشی

ٚ  (1995ٚ ٕٞىبزاٖ ) 4ی؛ ٔٛزف(1984) 3ًٙیٚ خٙ 2یٛ؛ ٔی(1991) ٚ ٕٞىبزاٖ 1جسِ 

 ٞنبی  دٜ وسدٜ ثٛد٘د وٝ ثبشیٞبيؿبٖ ٔؿبٞ يؽآشٔبٍٕٞی دز  (1386)لسثب٘ی ٚ ٕٞىبزاٖ 

ؾٛد؛ أنب دز پنطٚٞؽ حبننس     وٙٙدٌبٖ ٔی خؿٗ ثبْث افصايؽ ٔٓٙبداز نسثبٖ لّت ثبشی

ٞبی خؿٗ ٚ افنصايؽ ننسثبٖ لّنت ٚ تغیینسات ٘نسخ       زاثًٝ ٔٓٙبدازی ٔیبٖ تٕبؾبی فیّٓ

ٝ   نسثبٖ لّت آشٔٛد٘ی تٛا٘ند ٚيطٌنی    ٞنب ٔنی   ٞب ٔؿبٞدٜ ٘ؿد. دِیُ ايٗ تفنبٚت دز يبفین

ٝ  ٞبی زايب٘ٝ دٖ ثبشیتٓبّٔی ثٛ ای چنٖٛ تّٛيصينٖٛ ثبؾند. تٓنبّٔی      ای دز ٔمبيػٝ ثب زغنب٘

                                                 
1. Llber 

2. Matthews 

3. Jennings 

4. Murphy 

 ٚنٓیت دزٚ٘ی فّٓی:

 احساسات 

 ؾٙبخت                  اًگیختگی 

  
  

 هَقعیت ؾگف
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ؾندٜ داؾنیٝ ثبؾند؛     ؾٛد وٝ وبزثس دزٌیسی ثیؿیسی ثب ٔهیٛای خؿٗ ازائٝ ثٛدٖ ثبْث ٔی

 اِجیٝ ايٗ فسنیٝ ٘یبشٔٙد پطٚٞؽ ٚ آشٖٔٛ اغت.

ٞبی خؿٗ دز پنطٚٞؽ حبننس    ٞب ٍٞٙبْ تٕبؾبی فیّٓ دزخٝ حسازت ثدِٖ آشٔٛد٘ی

پنٛز ٚ  یّْٞنبی   تغییس ٔٓٙبدازی ٘داؾت. ايٗ يبفیٝ ٘یص ٕٞب٘ٙد ؾبخف نسثبٖ لّت ثب يبفیٝ

ُ٘نس اش ٘نِٛ ٚ    قنسف ای خؿٗ  ٞبی زايب٘ٝ وٝ ٘ؿبٖ دادٜ ثٛد٘د ثبشی (1388)ؽ ٕٞىبزا٘

 ؾٛ٘د، ٔیفبٚت اغت. ثبْث افصايؽ دزخٝ حسازت ثدٖ ٔیدزخٝ خؿٛ٘ت 

ٓ  یٝٞب ٘یص يبف دز خكٛـ ؾبخف تٓداد تٙفع آشٔٛد٘ی زاغنیب ثنب ٘ینبيح     ٞبی ٔب ٞن

ٞبی خؿنٗ   اغت وٝ دزيبفیٝ ثٛد٘د اغیفبدٜ اش ثبشی (1386)آشٔبيؽ لسثب٘ی ٚ ٕٞىبزا٘ؽ 

 ؾٛد. داز ؾبخف تٓداد تٙفع دز ٘ٛخٛا٘بٖ پػس ٔی ثبْث افصايؽ ٔٓٙی

ٞبی پنطٚٞؽ حبننس ثنب ٘ینبيح ًٔبِٓنٝ ا٘دزغنٖٛ ٚ ٕٞىنبزا٘ؽ         ٚ دزٟ٘بيت يبفیٝ

دز آٖ پطٚٞؽ تٓنداد   ٞب ٕٞگٛا٘ی دازد. خبؾٍسا٘ٝ آشٔٛد٘یدزثبزٜ احػبغبت پس (1995)

ٞنبی ٔٓسٚفنی ٕٞچنٖٛ     آٔیصی اش فیّٓ ٞبی خؿٛ٘ت دا٘ؿدٛی دٚزٜ ِیػب٘ع، قهٙٝ 53

ٔٝ ٔمینبظ  اشآٖ پسغؿنٙب  زا ٔؿبٞدٜ وسدٜ ٚ پع« ٌٛزيُ دز ٔٝ»ٚ « 3وبز  ٞبی وبزاتٝ ثچٝ»

ونٝ  ٘یص ٘ؿبٖ دادٜ ثٛد  ٞب دز آٖ پطٚٞؽ ٚنٓیت خكٛٔت زا پس وسدٜ ثٛد٘د. تهّیُ دادٜ

 بثد.ي یٔٞبی خؿٗ افصايؽ  ٞب پع اش تٕبؾبی فیّٓ احػبغبت پسخبؾٍسا٘ٝ آشٔٛد٘ی
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