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CHIDEMAN  VISUAL ART MAGAZINE
چيدمان / سـال پنجم / شماره 14/ تابستان 1395

چکیده

از بین حواس انسان، حس بینایــی همواره برای کسب اطلاعات درباره ی جهان اطراف، قوی ترین 
ثیر مثبتی 

أ
حس بوده و هست. از طرفی کیفیت بصری]]] محیط، بر احساس استفاده کنندگان از فضا تا

می گذارد. این موضوع، در مورد بیمارستان ها و دیگر مراکز بهداشتی-درمانی، که هدف، تسریع روند 
بهبود بیماران است، اهمیت بیشتری می یابد. در این راستا، از عناصر زیبایــی شناسی]]] و کاربردی]]]، 
ورد، 

آ
ا که قادر است شرایط جذاب و خوشایندی برای بیماران، ملاقات کنندگان و کارکنان فراهم 

نورپردازی]]] می باشد.

با توجه به اهمیت نور در ارتقاء کیفیت بصری محیط طراحی شده، این پژوهش]]] با مطالعه ی لزوم 
غاز گردیده و با بررسی طیف متنوع مراجعین به بیمارستان ها، عوامل 

آ
طراحی نور در بیمارستان ا

ثیرگذار باشد، مورد 
أ
ن ها تا

آ
زیبایــی شناسی و کاربردی نور را، که می تواند بر سلامت جسم و روان ا

گردد  مشخص  تا  می دهد،  قرار  مطالعه 
محیط های  در  نور  گزینش  بهترین  مبنای 
در  درمانی، شناخت مخاطب فضا است. 
زمانی  شناخت  این  می شود؛  اشاره  ادامه 
بیشترین کارایــی را به دنبال دارد که در کنار 

فهم نوع کاربری فضا باشد. 

بدین ترتیب فضاهای بیمارستان را از نظر 
نوع کاربری مورد مطالعه قرار داده و الزامات 
ن ها تعیین 

آ
طراحی نور بر اساس هریک از ا

استفاده ی  شود؛  مشخص  تا  می گردد؛ 
ماهرانه از نورپردازی چگونه می تواند کمک 
کند تا بر محرومیت حسی، در نتیجه ی فقدان انگیزه دید در محیط های درمانی بی روح و یکنواخت، 
ور، روند بهبود بیماران را 

آ
چیره شد و با تسهیل حرکت و مسیریابی در کنار خلق محیطی نشاط ا

تسریع بخشید.

مقدمه

با توسعه ی جوامع انسانی و تغییر در روند طراحی بیمارستان ها، توجه معماران، طراحان داخلی و 
برنامه ریزان به كیفیت فضاها و محیط های ساخته شده ی بیمارستانی، با به کارگیری عنصر قدرتمندی 
به نام نور، افزایش یافته و نقش نورپردازی به عنوان ابزاری برای ارتقای سطح کیفی محیط های 
درمانی و پاسخگویــی به نیازهای بصری و روانی مراجعین و کارکنان، اهمیت بیشتری یافته است. 
ثیر نور محیط های بیمارستانی، بر ذهنیات و 

أ
در این زمینه پژوهش های بسیاری درباره ی چگونگی تا

رفتارهای بیماران و کارکنان، انجام شده است. پژوهش های انجام شده نشان می دهد كه محیط های 
درمانی علاوه بر عناصر كالبدی، شامل پیام ها، معانی و رمزهایــی هستند؛ که از عوامل مؤثر بر انتقال 
این مفاهیم به انسان رنگ و نور می باشد. مردم براساس نقش ها، توقعات، انگیزه ها و دیگر عوامل، 

)Mazuch,2000(.نوس می شوند
أ
ن ما

آ
محیط را رمزگشایــی می کنند و با ا

بنابراین با توجه به اینکه نور یکی از قدرتمندترین عناصر برای کشف معانی و رموز محیط، به ویژه 
ثیرگذار بر 

أ
شنایــی با اهمیت نورپردازی وعوامل تا

آ
محیط های بیمارستانی است؛ هدف این مقاله ا

ن در بیمارستان می باشد؛ که این امر، عاملی مهم در هماهنگی بیمار و محیط 
آ
انتخاب و به کارگیری ا

ن ها و تسریع روند بهبودی بیماران و ارتقای کارایــی کارکنان می شود.
آ
درمانی و در نتیجه رضایت ا

1- quality of vision 

2 - Aesthetic

3 - Functional

4 - Lighting

تر بهشید  ـی دکـ ـ ]- این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد سوده حیدرپناه با عنوان "طراحی داخلی بیمارستان قلب فارس" با راهنمای
حسینی، هیئت علمی دانشگاه هنر تهران می باشد.

اصول و مبانی نورپردازی در بیمارستان
ن بر روند بهبود بیمار

آ
ثیر ا

أ
خلق فضایــی روحبخش، تا

____________________________________ سوده حیدرپناه

__________________________ کارشناس ارشد معماری داخلی، دانشگاه هنر، استان تهران، شهر تهران
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83 چيدمان معماری داخلی

با نگاهی کلی، وجود دو عامل اساسی برای بهترین گزینش نور در محیط های بیمارستانی 
شکار می گردد. عامل اول ریشه در شناخت استفاده کنندگان از فضای بیمارستان دارد که 

آ
ا

به شناخت ابعاد کیفی رنگ بر روحیه و نشاط بیمار منتهی می گردد. عامل دوم، نوع کاربری 
فضای بیمارستانی است که طراح را به سمت بهترین انتخاب نور در بیمارستان، با هدف 
ارتقای روحیه ی بیمار و کارکنان و تسهیل مسیریابی]]] و جهت یابی]]] در بیمارستان سوق 
می دهد. در پایان نیز مشخص می گردد که استفاده ماهرانه از نور می تواند کمک کند تا بر 
محرومیت حسی، در نتیجه ی فقدان انگیزه ی دید در محیط های بی روح و یکنواخت، چیره 
شد، امر مسیریابی که از نکات کلیدی در بیمارستان است را تسهیل نمود و در یک جمله، 
محیط را به فضایــی فرحبخش که به بیمار و کارکنان نوعی احساس شادابی و سرزندگی القا 

)2001 ,Camgöz( .می کند، تبدیل کرد

نور و حواس انسان

از بین حواس انسان، حس بینایــی همواره برای کسب اطلاعات درباره ی جهان اطراف ما، 
قوی ترین حس بوده و هست. فرایند بینایــی به نورپردازی خوب نیاز دارد تا بتواند شخص را 
 ساده تا پیچیده نماید و نورپردازی نه تنها به شیوه ی 

ً
قادر به انجام کاری در گستره ی نسبتا

میزی اتاق، ما را از پیرامون مطلع 
آ
عینی با مشخص نمودن اشیاء مثل شکل، اندازه و رنگ ا

می سازد، بلکه می تواند باعث نوعی احساس راحتی، امنیت و شوق شود. تاکنون مطالعات 
ثیر نور بر سلامت بیماران انجام شده است که اغلب بر پایه ی مشاهدات 

أ
زیادی درباره ی تا

ن ها می توان به این که چگونه 
آ
تجربی و میدانی بر روی بیماران بوده است. که با استفاده از ا

ثیر می گذارد،  پـی برد. نور نقش مهمی در فعالیت های بصری بشر 
أ
نور بر سلامت بیماران تا

دارد و از طرفی بر سلامت روحی و جسمی نیز بسیار مؤثر است. مطالعات متعدد اهمیت نور 
در کاهش افسردگی، کاهش خستگی،  بهبود هشیاری، تعدیل ریتم شبانه روزی، و درمان 

بیماری هایــی مانند زردی نوزادان را نشان داده است.)Ulrich,1992( )تصویرشماره ی1(

6 - Way finding

7 - Orientation

بیولوژیک]]]  و  روانی]]]  سلامت  در  نور  نقش 
انسان

نور مرئی می تواند تا پوست، بافت های زیر پوستی 
اندامهای داخلی نفوذ کند. در واقع نور  و حتی 
محیط در جمجمه ی پستانداران نفوذ می کند و 
ن کافی باشد، سلول های فتوالکـتریک 

آ
اگر مقدار ا

داخل بافت  مغز را فعال می کند. همچنین عاملی 
ثیرگذار بر توازن هورمون ها و میزان متابولیک 

أ
تا

ثیر روانی نور بستگی به طیف 
أ
می باشد. در واقع تا

کامل نوری دارد که به چشم می خورد و این طیف 
ثیر 

أ
نوری بر کار و روند انتقال دهنده های عصبی تا

می گذارد.)فرزامشاد،1390(

نقش نور طبیعی]1]] در مراکز درمانی

ثیرات مثبت خود بر روح 
أ
نورخورشید گذشته از تا

دمی، برای بیمارانی که مدت طولانیتری 
آ
و روان ا

در بیمارستان بستری هستند، به نوعی، نشانهی 
امید و بهبودی و خروج از بستر بیماری محسوب 
ثیر 

أ
تا افراد  سلامتی  در  خورشید  نور  میگردد. 

بالایــی دارد، حرارت خورشید مهم ترین حرارت، 
مقایسه  قابل  حرارت  این  می باشد.  بدن  برای 
خورشید  نور  نیست.  دیگری  حرارت  هیچ  با 
دارای حرارت، خواص و ویژگی  بهداشتی زیادی 
می باشد. امروزه در مکان های درمانی و کلینیک ها 
8- Mental Health

9- Biologyc

10- Natural light

www.trilux. com .تصویر شماره ی 1: ترکیب نور و رنگ در پذیرش بیمارستان فضای مطلوبی را در بدو ورود خلق کرده است
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CHIDEMAN  VISUAL ART MAGAZINE
چيدمان / سـال پنجم / شماره 14/ تابستان 1395

از نور برای درمان های متنوعی استفاده می کنند. 
تزریق  جایگزین  را  نور  از  استفاده  فتوتراپ ها 
یرقان می کنند. می توان کمبود  خون در درمان 
ویتامین را که باعث نرمی استخوان می شود از 
مین کرد. البته نور مصنوعی 

أ
طریق نور خورشید تا

هم دارای برخی از این خصوصیات می باشد ولی 
به اندازه ی نور طبیعی مفید نیست.)تصویرشماره ی2(

نقش نور مصنوعی]]]] در مراکز درمانی

در طراحی فضاهای داخلی بیمارستان، معماران 
به طور فزاینده ای به فکر ایجاد محیطی مطلوب و 
شفادهنده برای بیماران هستند. یکی از فاکـتورهایــی 
که سبب ایجاد چنین محیطی می شود، نورپردازی 
مناسب در فضا است. نور عاملی است که فقدان 
ن ضرر و زیان فراوانی را بر انسان وارد می کند. نور 

آ
ا

می تواند در محیطی همچون درمانگاه به دو منظور 
حضور داشته باشد. در درجه ی اول به عنوان یک 
عامل زیبایــی که به محیط روح و جان می بخشد و 
باعث تحرک و شادی می گردد و در درجه ی دوم 
به عنوان یک عامل در درمان مفید واقع می شود. 
زمانی که نور به عنوان عامل زیبایــی یا حتی درمانی 
به کار می رود،  در سلامت روانی انسان بسیار مؤثر 
می شود. در بستری های طولانی در بیمارستان ها 
وظایف  تا  است  ضروری  خاصی  نورهای  وجود 
متابولیکی و گردش خون به درستی انجام پذیرد. 
کسانی که این گونه محیط ها را طراحی می کنند، 

11- Artificial Light

 www. limitless.com :ثیر نور طبیعی درارتقای کیفیت فضای درمان. منبع
أ
تصویر شماره ی 2: تا

باید از اثرات بیولوژیکی نور اطلاع داشته باشند. نمایش ناگهانی نورسبب تحریک غدد فوق 
کلیوی می شود. ممکن است در این موارد از گردش روز و شب الهام گرفته و مشابه نور طبیعی 

)2001 ,Molony( .را ایجاد کرد

تعیین استراتژی نورپردازی فضاهای بیمارستان بر اساس نوع کاربری فضا

نور ورودی بیمارستان

سطوح ورودی در سالن های ورودی باید با دقت درجه بندی شود. سطوح نور در نزدیکی 
ورودی ساختمان بایستی بالا باشد، به طوری که سالن از بیرون روشن و باروح باشد تا مردم 
بتوانند در بدو ورود، از بیرون مسیرشان را انتخاب کنند. سطوح مختلف نورپردازی همچنین 
می توانند راهنمایــی برای تعیین دقیق مسیر اصلی از ورودی ساختمان به سایر مناطق و 
تسهیلات باشد. روشن بودن دیوارها می تواند موجب  زنده تر دیده شدن سالن ورودی شود.

)تصاویرشماره ی3و4(

نورپردازی در منطقه ی پذیرش

ن ها به سمت پذیرش می رود. میز 
آ
افراد وقتی وارد ساختمان می شوند، خط دید مستقیم ا

پذیرش اولین نقطه ی تماس در یک بیمارستان است و بنابراین باید اطرافش، کنتراست 
باید  پذیرش  منطقه ی  و  پذیرش  مسئول  که  است  معنا  بدان  این  باشد.  داشته  واضحی 

روشن ترین قسمت میدان دید برای واردشونده باشد.

ن  جایــی که ملاقات کنندگان به صورت افقی می بینند، این منطقه به میزان بالایــی به روشنایــی 
آ
از ا

له به 
أ
عمودی نیاز دارد،  به خصوص کارمند پذیرش تا چهره ی دوستانه ای از او بسازد. این مسا

خصوص برای کسانی که از لب خوانی به عنوان تنها وسیله ی ارتباط استفاده می کنند، سودمند 
است. برای این منظور، نورپردازی روی مسئول پذیرش باید بین ملاقات کننده و او قرار بگیرد. 
حتیالمقدور از نورپردازی سنگین از بالا به پایین بر روی میز پذیرش خودداری شود، چون 
ممکن است کارمند پذیرش مانند یک شخص شرور به نظر برسد. اما وی مجبور است بخواند، 

بنویسد و از کامپیوتر هم استفاده کند؛ بنابراین نور باید برای این کارها هم مناسب باشد.



W
W

W
. C

H
I D

E
M

A
N

M
A

G
. C

O
M

W
W

W
. C

H
I D

E
M

A
N

M
A

G
. C

O
M

W
W

W
. C

H
I D

E
M

A
N

M
A

G
. C

O
M
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www. greshamsmith.com :منبع .Josephتصویر شماره ی 3: ورودی بیمارستان

www. greshamsmith.com :منبع .Josephتصویر شماره ی 4: ورودی بیمارستان

www -uk.com:کیدی بر دیوار و به کارگیری رنگ، متمایز و شاخص شده است. منبع
أ
تصویر شماره ی 5: میز پذیرش با نورهای تا

سانی را برای بقیه قسمت های بیمارستان فراهم 
آ
تابلوهای واضح و مناسب می تواند دسترسی ا

سازد. تابلو و نورپردازی باید با هم به کار گرفته شوند تا مؤثر باشند. نورپردازی در جلوی 
تابلو، دید حداکـثر را تضمین می کند. در این صورت ملاقات کننده می تواند مستقل باشد و 
مد 

آ
خود تشخیص دهد که به کجا باید برود. طراحی رنگ و نورپردازی باید به راحتی رفت وا

برای صندلی های چرخ دار و ترالی های بیمارستانی را نیز به حداکـثر برساند. منطقه ی پذیرش باید 
 روشن باشد.

ً
برای همه ی مراجعین بیمارستان دوستانه و جذاب باشد. میز پذیرش باید کاملا

)کولیوند،1391()تصویرشماره ی5(

نورپردازی مناطق انتظار

تمایل دارند  اغلب  مردم هنگامی که منتظرند، 
لوکس   200 حداقل  کنند،  بنابراین،  مطالعه 
شود.  مین 

أ
تا باید  منظور  این  برای  روشنایــی 

 سالمندان 
ً
البته در صورتی که این افراد را اکـثرا

است.  لازم  بیشتری  نور  میزان  دهند،   تشکیل 
جهت افزایش روشنایــی به اتاق انتظار و فراهم 
ساختن یک حس خانگی به این فضا می توان 
عنوان مکمل لامپ های  به  از چراغ های سقفی 
 بیماران منتظر، به 

ً
دیواری استفاده نمود. غالبا

وسیله ی کارکنان بیمارستان برای درمان فراخوانده 
می شوند که ممکن است از ورودی های اصلی به 
محل مراقبت یا اتاق مشاوره تردد نمایند. بنابراین 
برای اینکه بیماران و کارمندان بتوانند به راحتی 
همدیگر را ببینند وجود یک تعادل خوب نوری 
از  بعضی  در  دارد.  اهمیت  خیره کنندگی  بدون 
بیمارستان ها، منطقههای انتظار بخشی از مسیر 
ن در هنگام 

آ
خروجی را تشکیل می دهند که ظاهر ا

روی  کید 
أ
تا شود.  سپرده  خاطر  به  باید  خروج 

با  همراه  راهنما،   تابلوهای  و  و خروجی  ورودی 
مین نور اضافی می تواند به مسیریابی کمک کند. 

أ
تا

برای فراهم نمودن   
ً
بیمارستان های مدرن عمدتا

سرگرمی و اطلاعات برای بیماران،  اتاق های انتظار 
برای  کرده اند.  تجهیز  کامپیوتر  و  تلویزیون  با  را 
یا انعکاسی  پرهیز از نور خیره کننده ی مستقیم 
برای افرادی که از این وسایل استفاده می کنند، 

نورپردازی مناسبی باید انجام شود.)تصویرشماره ی 5(

نورپردازی  انتظار،  اتاق های  در  اوقات  گاهی 
الکـتریکی به صورت غیرحرفه ای اجرا می شود. 
در این رابطه، برای تضمین اینکه نور در خارج 
از ساعات کار خاموش شود و نیز برای اتصال به 
دکمه  ی کنترل های فتوالکـتریک برای استفاده از 
نور طبیعی موجود،  کاربرد سوئیچینگ تایمری 

پیشنهاد می شود.

نورپردازی  در راهروها

به منظور روشن کردن سطوح عمودی فضای پر 
مد، با استفاده از لامپ های دیواری و رو 

آ
رفت وا

به سقف می توان هر دو مشکل را حل کرد. یک 
راه حل به روش قدیمی اما مؤثر، می تواند کاربرد 
لامپ های منشوری شکل دیواری و یا چراغ های 
سقفی باشد. چراغ های طولی در امتداد راهرو باعث 
می شود که راهرو پهن تر به نظر برسد. اما برای 
مناسب  ترالی ها،  زیاد  ترافیک  دارای  راهروهای 

http://www.greshamsmith.com
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متعلقات  از  روشن  انعکاسی  تصاویر  و  نیست 
لامپ ها بر روی کـف واکس خورده قرار می گیرند. 
چراغ های  از  استفاده  دیگر،  جایگزین  اقدام 
 دیوارهای راهرو را روشن 

ً
فست می باشد که اکـثرا

آ
ا

نحوه  به  اقدام  بهترین  حال،  هر  به  می کنند. 
مد، 

آ
طراحی راهروهای ورودی به فضای پررفت وا

بستگی خواهد داشت.)تصاویرشماره ی6و7(                                                                

هستند؛  دیگری  اهمیت  با  موارد  پنجره ها 
می کنند،  مین 

أ
تا را  طبیعی  نور  تنها  نه  ن ها 

آ
ا

به  و  قابل دید ساخته  را  بیرون  بلکه منظره ی 
نه  باید  جهت یابی هم کمک می کنند. پنجره ها 
در انتها، بلکه در کنار راهرو قرار گیرند، در غیر 
این صورت مردم به صورت شبح به نظر می رسند. 
وقتی که یک راهرو در تقاطع  Tمانند به راهروی 
دیگر می رسد، جایــی است که مردم به راهنمایــی 
روشن تر  تقاطع  مقابل  دیوار  اگر  دارند،  نیاز 
بسیار  اقدام  باشد،  ورودی  راهروی  دیوار  از 
اقدام،  این  گرفت؛  خواهد  صورت  واضحی 
تغییر جهت را نیز نشان خواهد داد. در بعضی 
از بیمارستان ها از کدگذاری رنگ در این شرایط 
استفاده میشود که در نقطه ی اتصال راهرو به 
بخش، از رنگ های تیره و به تدریج در مقصد 
نهایــی یعنی در کنار تخت بخش، به سایه های 
با  هم جوار  راهروهای  می یابد.  تغییر  روشن 
مناطق مراقبتی بیمار در هنگام شب، به توجه 
کنترل  باید  و چراغ ها  بخش ها  نور  دارند،  نیاز 
باید  هنگام شب  در  نورپردازی  میزان  از  شود. 
 
ً
کاسته شود. برای اینکه گذار دید از بخش نسبتا

له 
أ
تاریک، مزاحمت کمتری ایجاد کند. این مسا

باعث صرفه جویــی در انرژی نیز می شود و حتی 
می توان از کلیدهای تایمری در راهروها استفاده 

کرد. )کولیوند، 1391()تصویرشماره ی8(

نورپردازی در پله های ثابت و متحرک

پله ها می توانند روی افراد دارای اختلال بینایــی 
و کسانی که تحرک محدودی دارند، نگرانی های 
قابل ملاحظه ای را ایجاد کنند. پله ها باید به خوبی 
روشن باشند تا بین کـف و پیشانی پله ها کنتراست 
ایجاد شود. لبه ی رنگی و دارای کنتراست پله ها 
به  ن ها می تواند 

آ
ا نیز روشن و شبرنگی کردن  و 

ایمنی کمک کند. در خط طبیعی دید افرادی که 
یند،  نباید چراغ های روشن و 

آ
از پله ها پایین می ا

یا پنجره قرار داده شود. این موارد ممکن است 
ایجاد خیرگی کرده و به یک سانحه منتهی شود. 
پله  کنتراست  و  دید رنگ  که  است  مهم   

ً
ضمنا

روی کـف و لبه ی پله ها در شب نیز کنترل گردد. کناره ی کنتراست راه پله می تواند به مراجعین 
ن، توازن پله ها را پیش بینی نمایند. به طور کلی اختلاف نور 

آ
کمک کند تا با درک نمای زیکزاک ا

وردن یک کنتراست رنگ خوب  کـفایت می کند. کنتراست 
آ
انعکاسی20 درصد برای به وجود ا

قوی مثل سیاه، سفید و زرد برای لبه ی پله ها بیشتر معمول است؛ اما این کنتراست ممکن 
است برای هر طرح رنگ هارمونی چندان مناسب تشخیص داده نشود. برای پروژه های طراحی 

ـی سه بعدی باعث عریض تر دیده شدن فضا شده است. ـ تصویر شماره ی 6: طراحی دیوار راهرو با تابلوی
www. limitless.com :منبع 

تصویر شماره ی 7: نحوه ی نورپردازی و رنگ به کار رفته در راهرو باعث تلطیف فضا شده است.
www .openbuildings .com:منبع 

http://www.limitless.com
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چيدمان معماری داخلی

داخلی،  تولیدکنندگان باید بتوانند یک دامنه کنتراست رنگ و نور خلاق تر برای لبه ی پله ها 
)Hilary,2004( .تولید کنند

نورپردازی‌در‌مناطق‌مراقبتی‌)بخش‌ها(:

ایستگاه های  بستری،   بیماران  سالن های  مانند  مکان هایــی  )بخش ها(،   مراقبتی  مناطق 
پرستاری، پاویون ها،  توالت ها و اتاق های کارکنان را در بر می گیرد. بخش ها باید احساس 

سانتر 
آ
تصویر شماره ی 8: به کارگیری پنجره ها در دیوارهی راهرو و رنگ متمایز در ورودی ها  فضا را عریض تر و مسیریابی را ا

www .openbuildings.com :نموده است. منبع

com.archdaily.www:تصویر شماره ی 9: ایستگاه پرستاری در بیمارستان کودکان. منبع

رامش 
آ
ا با  همراه  پزشکی  مراقبت  از  اطمینان 

جسمی و هیجانی را تضمین نموده و همچنین 
اطمینان حاصل شود که حال و هوای موجود 
رامش بخش 

آ
ورنده ی یک احساس گرم و ا

آ
فراهم ا

سلامت  بهبود  برای  این ها  همه ی  که  باشد 
بیماران مهم می باشند. 

مد 
آ
نورپرد�زی بخش پررفت و�

به  اغلب  مد 
آ
پررفت وا مناطق  که  ن جایــی 

آ
ا از 

از  استفاده  دارند،  اتکا  الکـتریکی  نورپردازی 
بازتاب دهنده های قوی و رنگ های مات بر روی 
دیوارها و سقف ها برای تشکیل پایه  یک فضای 
این  کـف  می کند.  پیدا  ضرورت  نور،  جلوه ی 
متوسط  انعکاسی  سطح  یک  باید  نیز  منطقه 
تا زیاد ایجاد کند و رنگ مات داشته باشد تا از 
ایجاد تصاویر انعکاسی متعلقات چراغ اجتناب 
گردد، چراکه می تواند روی کـف، لکه های روشن 

ورد.
آ
به وجود ا

مد ایمن، کـف ساختمان 
آ
برای اطمینان از رفت وا

 150 روشنایــی  متوسط  باید  روز  طول  در 
لوکس]11] دریافت کند. اما این میزان در شب باید 
به طور قابل ملاحظه ای کاهش یابد. این مقدار 
به سطح  تا  کارکنان کمک می کند  به  روشنایــی 
پایین نور در محدوده ی اطراف تخت بیماران، 
سازگار شوند. و به علاوه باعث صرفه جویــی در 
مصرف انرژی هم  می شود. نورپردازی الکـترکی، 
بر  می تواند  فلورسنت  لامپ های  از  استفاده  با 
از  احتراز  برای  اما  تعبیه شود،  یا سقف  دیوار 
ن هایــی 

آ
ا به خصوص  بیماران،  برای  مزاحمت 

با  باید  برانکاردها منتقل می شوند،  که بر روی 
روشنایــی محدود و با دقت نصب شوند. چراغ ها 
باید طوری انتخاب و استقرار یابند که دست کم 

)2004 ,Hilary( .بخشی از دیوار را روشن کند

نورپرد�زی �یستگاه پرستاری

ن جایــی 
آ
این منطقه در واقع مرکز بخش می باشد. از ا

که این منطقه ترکیبی است از دفتر پذیرش بیماران 
تماس  مرکز  اداری،  منطقه  و ملاقات کنندگان، 
تلفنی و محل دیدن کارکنان پزشکی، به خصوص 
در طول روز، باید قابل رؤیت باشد. این به این 
معنای کاربرد چراغ هایــی است که پوشش کناری 
هم دارند. همچنین تعبیه کردن پروژکـتور در کنار 
قابل  برای هرچه  پرستاران،  یا دیوار پشت سر 
ن ها سودمند است. با استفاده از 

آ
رؤیت کردن ا

12- Lux 

http://www.openbuildings.com
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www .archdaily.com :وری را برای مراجعین خلق کرده است. منبع
آ
تصویر شماره ی 10: به کارگیری نور طبیعی و مصنوعی به صورت تلفیقی، در کنار رنگ سبز فضای نشاط ا

پرستاران،  کار  میز  برروی  عمودی  لامپ های 
فعالیت های اداریشان در زیر نور قرار می گیرد. 
این کار با 300 لوکس روشنایــی می تواند انجام 

شود.)تصاویرشماره ی9و10(

نتیجه‌گیری

در یک بیمارستان، نور در تغییر جلوه ی فضاها، 
دارای دو نقش متفاوت زیبایــی شناسی و کاربردی 
ن ها از محیط درمانی 

آ
است. نیاز افراد، توقعات ا

ن محیط، از عوامل مؤثر در 
آ
و چگونگی ارتباط با ا

نحوه ی به کارگیری نور در محیط های بیمارستانی 
است. در این راستا، مطالعه ی کاربری فضاهای 
بیمارستانی میتواند مثمر ثمر باشد به نحوی که 
اگر کارکنان، بیماران و ملاقات کنندگان بتوانند 
مناطق مختلف را شناسایــی کنند و مسیر خود را 
بیابند، امور محوله را بی دردسر انجام می دهند. 
بنابراین، نور صرفا یک عنصر زیبایــی شناختی در 
محیط نیست، بلکه می تواند در کنار رنگ، ابزار 
جهت یابی قدرت مندی برای کمک به مراجعین 
یک  در  خود  نظر  مورد  راه های  کردن  پیدا  در 
ساختمان نیز باشد. در مرحله ی بعد نقش نور در 
ور 

آ
فضا به عنوان عنصری برای خلق مکانی نشاط ا

مطرح میگردد. نورپردازی فضای درمان علاوه بر 
ثیری که بر روحیه افراد حاضر درفضا به ویژه 

أ
تا

درمان  در  انکارناپذیری  نقش  دارد؛  بیماران، 
بیماریها بازی می کند. از این رو انتخاب مناسب 
نوع نورپردازی و میزان نور هر فضا می تواند سبب 

اعتماد به نفس شده و ترس را از ذهن بیمار دور کند. استفاده ی هوشمندانه از نورها در همه 
ورد.

آ
محیط ها می تواند برای حداکـثر استفاده از روشنایــی روز، انرژی را  تحت کنترل درا

ورند 
آ
ثیر بر سطح و جنس دیوارها، نیز می تواند نشانه های دیداری و لمسی ای فراهم ا

أ
نور با تا

که به اشخاص دچار ضعف بینایــی برای استفاده از بخش های مختلف یک ساختمان کمک 
نمایند. کنتراست خلق شده در فضا توسط نور می تواند موانع و اجسام را که در هنگام 
عبور افراد، اشکال ایجاد می کنند، مشخص سازند. سایه روشن های حاصل از به کارگیری 
ن کمک کننده باشد. در 

آ
نورپرادزی مناسب در ساختمان نیز می تواند در تشخیص جزییات ا

اینجا نور؛ دارای نقش اساسی برای بهتر کردن محیط، کسب اطلاعات و جهت یابی است تا 
به افراد کمک کند با پیرامونشان ارتباط بهتری برقرار کنند. و در یک جمله میتوان گـفت نور، 
عنصری مهم و اثرگذار در تسریع روند بهبود بیماران و ارتقای روحیه افراد حاضر در بیمارستان 

می باشد که طراحان باید این موضوع را در همان مراحل اولیه طراحی مد نظر قرار دهند. 
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