
 

 
             

    
  آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی ات ریثتأ

 زنان گیبر عملکرد خانواد

  1محسن گل محمدیان
  15/4/1395: نهایی پذیرش                                 5/10/1394 :دریافت مقاله

  چکیده
 گیلکرد خانوادآموزش هوش اخلاقی،  معنوي و فرهنگی بر ابعاد عم یهدف بررسی اثربخش پژوهش با این 

. آزمون با گروه گواه بود پس ـ آزمون شیروش پژوهش نیمه آزمایشی و طرح آن از نوع پ. در زنان انجام شد
با . بود 1392آباد غرب در سال  کننده به مرکز مشاوره شاهد و ایثارگر اسلام زنان مراجعه تمامجامعه آماري شامل 

نفري آزمایش و  دهصورت تصادفی در دو گروه به انتخاب و  نفر 20در دسترس  يریگ استفاده از روش نمونه
به گروه آزمایش بر اساس هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی با توجه به موضوعات، اهداف و . کنترل گمارده شدند
دو بار  يا صورت هفته ساعت، تواتر جلسات به دوطول هر جلسه . جلسه آموزش داده شد دهپیشینه پژوهش طی 

ها با  داده لیتحل و  هینتایج تجز. بود) FAD( گیابزار پژوهش پرسشنامه عملکرد خانواد. زمایش بودبراي گروه آ
اخلاقی،  معنوي و  ينشان داد که آموزش هوشها) MANCOVA( هچند متغیر انسیاستفاده از تحلیل کووار

، آمیزش عاطفی و کنترل حل مسئله، نقشها، ارتباط، همراهی عاطفی(زنان  گیفرهنگی بر ابعاد عملکرد خانواد
لزوم گنجاندن برنامه آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی  ها افتهی ،در کل. داشته است يدار یمعن ریتأث) رفتار

 .سازد یر میادآوآموزش خانواده و زوجین  يها را در برنامه

   .گیهوش اخلاقی،  معنوي و فرهنگی،  عملکرد خانواد: هاکلید واژه

                                                 
 mgolmohammadian@gmail.com        کرمانشاه دانشگاه رازي .دانشکده علوم اجتماعی. استادیار گروه مشاورهـ  1
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  مقدمه
 موجب که است آدمی شخصیت دهنده شکل و جامعه نهادهاي ینمهمتر از یکی نوادهخا

 یتنها در و انتخاب قدرت شدن،اجتماعی نفس،  به اعتماد تکامل، ارزشها، احساسات، رشد
ارکرد مناسب ک وت مطلوبیت، رضایت، خشنودي، کیفی. شود یم افراد منطقی گیري یمتصم

اولیور و (وفایی رشد و پیشرفت اعضاي خانواده است در شک یرگذاريخانواده عامل بسیار تأث
. گیرد یم صورت تعاملی الگوهاي طریق از عملکرد آن که است نظامی خانواده). 1994، 1میلر

 کسی چه با و وقت و چه چطور نفر یک ینکها بر مبنی آورد یم وجود به تعاملات الگوهایی
 که دهد یم تشکیل را مکملی توقعات ،امرئین صورت به الگوهاي تعاملی همین. کند برقرار رابطه
 ،عملکرد خانواده). 2006، 2ترانگاسومبات(است  خانوادهاوضاع  از بسیاري دهنده نظم

جمله  ارتباطی، تجربه خانواده اصلی و بافت فعلی از يالگوها بقاي مرزها، يیرپذ انعطاف
 جمله الگوهاي مطرح در از ).1384، 3تامیلسون(ارزشی خانواده است  و فرهنگی یریهايجهتگ

عملکرد خانواده شامل  ،بر اساس الگوي مک مستر. است 4کارکرد خانواده الگوي مک مستر ینهزم
و  9، درگیري عاطفی8عاطفی ي،  پاسخها7،  نقشها6، ارتباط5شش جنبه کارکردي حل مشکل

براي حل مسئله توانایی خانواده  ،حل مشکل). 1390، 11ریان، اپستین و کیتنر(است  10کنترل رفتار
است الگوهاي تکراري از رفتارها  ،نقشها. که تعاملات مؤثر خانواده استمرار یابد يا گونه بهاست 

درجه و کیفیت علاقه و  ،همراهی عاطفی. بخشند یخانواده را تحقق م يآنها کنشهابا که افراد 
نه اطلاعات را مبادله ارتباط یعنی اینکه خانواده چگو  .نگرانی اعضاي خانواده نسبت به هم است

کنترل و  شود یدرگیري عاطفی به میزان مشارکت و همکاري اعضا در خانواده گفته م. کند یم
رفتار نیز الگویی است که خانواده براي اداره کردن رفتار در سه موقعیت جسمانی، روانی، زیستی 

  .)1392جاویدي، سلیمانی، احمدي و صمد زاده، ( کند یم انتخابو اجتماعی 

                                                 
1 - Oliver & Miller 
2 - Trangkasombat 
3 - Tamlison 
4 - McMaster model 
5 - Problem solving 
6 - Communication 
7 - Roles 
8 - Emotional responsiveness 
9 - Emotional involvement 
10 - Behavior control 
11 - Reyan, Eperstine &Kitner 
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جمله  مختلفی از يرهایمتغ تحت تأثیر خانواده کارکرد بهینه و بدون شک خشنودي، کیفیت
هوش را ظرفیت کسب دانش،  قدرت تفکر استدلال انتزاعی و  ،پژوهشگران. دارا بودن هوش است

 يها از جمله حوزه). 1386، 2و ساردو براون ، هینسونپارسونز(کنند  تعریف می 1توانایی حل مسئله
) 2001 و 2005( 4بوربا  .است 3اخلاقی، معنوي و فرهنگی يهوشها ه،زمیناین ید در جد يها حوزه
قوي،   اخلاقی باورهاي ، داشتنقخلاا از درست درك توانایی و ظرفیت را اخلاقی هوش) 2001
براي برخی افراد ). 1390بوربا، ( کند یتعریف م و درست صحیح جهت در رفتار و آنها به عمل

- میاخلاقی در تصم يبراي برخی دیگر ارزشها که یي است درحالاصول اخلاقی مهم و محور
حافیظه، زهیرول و (رود به شمار نمیکلیدي عامل  ،زندگی و کاري يها تیمرتبط با موفق يهایریگ

 دهند ییا انجام مکند و میو فضایلی است که افراد فکر  هایاخلاق شامل همه خوب). 2012، 5گوشینا
  ).2009، 6سوپرسون( دهند یم

. است 7معنویت و هوش معنوي ،روانشناسی يمهم در حوزه پژوهشها يرهایگر از متغیکی دی
 يمنزله چتري است که مفاهیم گوناگونی مانند سلامت معنوي،  ایمان،  باورها و سازگار معنویت به

معتقد است هوش معنوي شامل حس  9آمرم). 2005و همکاران،  8کاتن( دهد یمعنوي را پوشش م
موریت در زندگی، حس تقدس در زندگی، درك متعادل از ارزش ماده و مأداشتن حس معنا و 

رسد هوش معنوي از روابط فیزیکی و شناختی فرد با به نظر می. شودمعتقد به بهتر شدن دنیا می
- و وارد حیطه شهودي و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود می رودمیمحیط پیرامون خود فراتر 

و ارتباط آن با جهان  11درونی ذهن و نفس یزندگ ع هوش معنوي بادرواق). 2004، 10نازل(گردد 
رابطه دارد و ظرفیت فهم عمیق سؤالات وجودي و بینش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاري را 

دو راهبرد درك و ارتباط با ) 2000( 13اسهو  نتانی، دفوردااست). 2003، 12کگان(شود شامل می

                                                 
1 - Problem solving 
2 - Parsons, Hinson & Sardobrown 
3 - Moral, spritual & cultural intelligence 
4 - Borba 
5 - NorHafizah, Zaihairul & Geshina 
6 - Superson 
7 - Spiritual intelligence 
8 - Cotton 
9 - Amram 
10 - Nasel 
11 - Spirit 
12 - Veughan 
13 - Stafford, Dainton & Haas 
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 هوش معنوي ارائه عوامل عنوان  بهرا به هسته درونی  معنوي با اتکا یزندگ سرچشمه هستی و
رضایت آنان کمک اساسی  افزایشبه حل تعارضهاي زناشویی و تواند میاین دو راهبرد . اندکرده
رابطه، سازگاري  در يلسوزدتعهد، رضایتمندي و  ،برند یکه از این راهبردها بهره م ییزوجها .کند

 ).2009، 1جانسون(اهند کرد را تجربه خو بیشتريو رضایتمندي 

فردي و فرهنگی است  يدر تطابق با تفاوتها رگذاریتأث يرهاییکی دیگر از متغ 2هوش فرهنگی
در حوزه سازگاري فردي و اجتماعی توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده  راًیاست که اخ

یی در فردي براي عمل و اداره کردن به لحاظ فرهنگی با کاراتوان هوش فرهنگی را . است
  عبارت به ؛ )2007و همکاران  3 آنک(اند  تعریف کرده مختلفهاي  هاي گوناگون یا محیط زمینه

تواند زمانی که در یک محیط بین فرهنگی از  کند چگونه کسی می هوش فرهنگی بررسی می گرید
بریشلی،  ورسلی و (آنها شناختی ندارد،  خود را وفق دهد و پیشرفت کند  يامکانات و مهارتها

است نشان داده  ،شده  امروزه نتایج تحقیقاتی که در زمینه هوش فرهنگی انجام). 2006، 4مکناب
وظایف دادن و انجام  زیآم تیموفق يریگ میکننده سازگاري، تصم ینیب شیپ توان یکه آن را م

  ).2005؛ ارلی وانگ، 2005،  5ارلی و مسکویسکی(دانست 
گانه معنوي،  اخلاقی و فرهنگی عموماً در مورد موضوعاتی غیر  سه يارهیپژوهشی متغ نهیشیپ

به این نتیجه دست یافتند که ) 1390( یمژدگان و نجف در راستاي هوش اخلاقی . از خانواده است
. دینی با پرورش هوش اخلاقی کودکان همبستگی مثبت معناداري وجود دارد يها بین آموزه

هوش اخلاقی مدیران عوامل حاکی بود که بین ) 1388( یو کاظم سیادت،  مختاري پور يها افتهی
 6آنتوناچیو و تایتل. مثبت و معنادار وجود دارد  رابطهگروهی، آموزشی و غیر آموزشی و رهبري 

پرداختند و به رابطه منفی  يبررسی نقش میانجی اخلاق بر کجروزمینه در  يا نیز به مطالعه) 2008(
 ییها دریافتند خانواده) 1994(و همکاران  7امریکنر. اند هکردلاق اشاره و جنایت با اخ يبین کجرو

 یفرهنگی و نظم و سازماندهـ  اخلاقی، فکريـ  اجتماعی، مذهبی يتهایکه در فعال ییها خانواده
) 1389( يزیخانیکی و تبر. برخوردارند بیشترياز میزان سرسختی  شانیبیشتري دارند، اعضا دیتأک

                                                 
1 - Janson 
2 - Cultural intelligence 
3 - Ang & et al. 
4 - Brislin, Worthley & MacNab 
5 - Mosakowski 
6 - Antonaccio & Tittle 
7 - Amerikaner 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ات
ثیر

تأ
 

کرد
عمل

بر 
ی 

هنگ
 فر

ي و
عنو

ی، م
لاق

 اخ
ش

هو
ش 

وز
آم

...  

٥٥ 

نتایج . شود یو بهبود روابط م سازيآسانند زندگی موجب رو نشان دادند نگرش اخلاقی در
مهم هوش اخلاقی به بهبود روابط، ابراز عامل عنوان یک  به 1است که بخشودگی یحاکپژوهشها 

 شیافزا و آموزش بخشودگی بر کند یعاطفی زوجین کمک م يزخمها امیخشم مناسب و الت
، 4و استون نچامی؛ ف2001، 3؛ هیل2009و همکاران،  2گوردون(سازگاري زناشویی مؤثر است 

با  يدار یصورت معن در پژوهشی دریافتند عامل بخشودگی به) 2009( 5ییپ و تسه). 2004
بهرامی و  ، نتایج تحقیق صلاحیان، صادقی. و افسردگی رابطه داردسلامت  سازگاري میان فردي، 

زناشویی  تیکننده رضا ینیب شینشان داد که هوش هیجانی و بخشودگی زوجها پ) 1389( یفیشر
 گیابعاد عملکرد خانوادتمام نشان دادند بین هوش معنوي و نیز ) 1393( يگلی و احمد. بوده است

  .وجود دارد دار یدر زوجین جانباز و ایثارگر کرمانشاه رابطه معن
متعددي به چشم  پژوهشهاي ،عملکرد خانواده متغیر رویکردهاي مختلف بر یدر مورد اثربخش

فردي زوجین مانند  يهایژگیکارکرد مطلوب خانواده با و دهد ینتایج پژوهشها نشان م. ردخو یم
همسر و حرمت خود همبسته است  يخو و  ارتباط مؤثر، شباهت بازخوردها، شخصیت و خلق

؛ اورتینکال و 2005، 8؛ ماهونی2005، 7؛ هانلر و گنس2004، 6ویجینتیمالا، کوماري و پاندا(
 10هیجان مدار یدرمان در بررسی اثر بخشی زوج) 1392(جاویدي و همکاران  .)2006، 9وستیگن

)EFCT (بر بهبود عملکرد خانواده دریافتند این درمان سبب بهبود عملکرد خانواده شده است .
کارایی افزایش نشان دادند آموزش مهارتهاي ارتباطی باعث ) 2009( 11اتکینز، داس، ثوم و سویر

ل مشکل،  ارتباط،  نقشها،  همراهی عاطفی،  کنترل رفتار و عملکرد کلی ح يها خانواده در مقوله
به بررسی رابطه عملکرد خانواده، معنویت، تعهد سازمانی ) 1390( یاییکریمی ثانی و اح. شود یم

آن در  یاسهايمقزیر نتایج تحقیق آنها نشان داد عملکرد خانواده و  .بین کارکنان دانشگاه پرداختند
  .تعهد سازمانی بود دار یکننده معن بینی یشپ ،نویتتعامل با مع

                                                 
1 - Forgiveness 
2 - Gordon 
3 - Hill 
4 - Fincham & Steven 
5 - Yip & Tse 
6 - Vaijayanthimala, Kumari & Panda 
7 - Hünler & Genc 
8 - Mahoney 
9 - Orathinkal & Vansteewegen 
10 - emotional focused couple therapy 
11 - Atkins, Doss, Thum  & Sevier 
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 يا گسترده ينیز پژوهشها یروانشناختبر متغیرهاي  معنویت و هوش معنوي راستاي تأثیراتدر  
) 1391، به نقل از نصر اصفهانی و همکاران، 2003( 1وندلدر همین راستا . صورت گرفته است

، بهترین روش کوتاه شدن دوره بهایاي درمان آسبر يا وهیعنوان ش و معنویت به دینمعتقد است 
 يا درمانی و مشاوره يتهایعنوان یک بعد ضروري فعال چنین آن را بهمه. درمان بیماران است

آنتوناچیو دیگر پژوهشها مانند . لازم است یدرمان و زوج یدرمان که کاربرد آن در خانواده نگرد یم
اطلاعات معنوي و  ،قی صحیح نیازمند کیش مذهبیکه رشد اخلا کند یعنوان م) 2008(وتایتل 
 روان با سلامت بودندینی  بین مثبت همبستگی نشاندهنده بررسیها ،در کل. است دوبارهآزمون 

که با بهداشت دینی چنین یکی از رفتارهاي هم). 1380فرد،  بناب و خدایاري غباري( ستا  بوده
در ) 2007( 2کوئینک). 1380معتمدي،  ی واسداله(دعا ست  ،روانی و تندرستی ارتباط دارد

تحقیقی نشان داده است که سلامت روانی و جسمانی انسان با زندگی معنوي او رابطه مثبت دارد و 
در . دهند یدارند، سازگاري بهتري با موقعیتهاي زندگی نشان م يتریقوباورهاي دینی افرادي که 

در بررسی اثربخشی آموزش معنامحور ) 1391( يآباد عیهمین راستا نصر اصفهانی، اعتمادي و شف
معنا و  استبر عملکرد خانواده زنان متأهل نشان دادند این آموزش بر عملکرد خانواده زنان مؤثر 

هم دارد و داشتن معناي مشترك در زندگی زناشویی  ارتباط نزدیک و متقابل با ،تعامل خانواده
 یو آهنگران یديکمري، شه. زنان به کار رود گیعنوان روش بهبود عملکرد خانواد به تواند یم
احساس بهبودي،  تشخیص و تصدیق و درك  یاسهايدریافتند بین بخشایش و خرده مق) 1393(

هواقع ب چنین معنویت، توانایی معنوي و هم. دار وجود داردبا کارایی خانواده همبستگی معنی ینان
 کنار ساختار عنوان به معنویت .یی خانواده بودبراي کارا یتريقو يها کننده بینی یشنگرش معنوي پ

استفاده  مورد 6خانوادگی هاي یبتو مص 5، فشار زندگی4یدگید در واکنش به بیماري، داغ 3آمدن
 بهزیستی و سلامت کلی يها جنبه با دینی یريجهتگ و معنویت بعد واقع، در گیرد یاستفاده قرار م

 آمدن وجود به باعث چنین معنویتهم). 2008، 7ریباودو و تاکاهاشی(است  ارتباط در ها خانواده

 داري ی، امیدواري و معنینیب خوش جمله از یروانشناخت دیگر متغیرهاي و کنارآمدن فرایندهاي

                                                 
1 - Wendel 
2 - Koening 
3 - Coping Mechanism 
4 - Bereavement 
5 - Life Stress 
6 - Family Tragedy 
7 - Ribaudo, Takahashi 
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رفیعی، ). 2011،  2ي؛ اگانا، ماسلیود، جا2013، 1ایواتزان، چان، گاردنر و پراشار( شود یزندگی م
یافتند هر چه قدر نگرش درخانواده و نگرش دینی  در بررسی رابطه عملکرد) 1391( یتوان و جهان
در استحکام خانواده دینی وجود باورهاي . است مطلوبترنیز عملکرد خانواده است، دینی قویتر 

. کل هستی هدفمند و داراي معنی باشد نگرش فرد به شود یایمان به خدا سبب م. دارد ییبسزا ریتأث
، 3هانلر و گنس(خصی و ارتباط زناشویی مؤثر باشد در زندگی ش تواند ینگرش دینی و معنوي م

و با افسردگی، سلامت روانی، رضایت زناشویی دینی برخی پژوهشها به رابطه بین نگرش ). 2005
نقش مثبت دین و ). 2008، 5؛ زانگ2009، 4رابینس و فیسکی(اند  دهکراشاره  ،اقدام به خودکشی

ارتباط مثبت در فضاي خانواده و برقراري رابطه بین عنوان روش مقابله شخصی در ایجاد  معنویت به
 28براي مثال، آیه (ستناد به آیات قران کریم با ا ؛)1999، 6تامپسون( شده است  اعضا نیز نشان داده

گفت که  توان ینیز م) سوره طه 124آیه  و سوره فصلت 30سوره انعام، آیه  82سوره رعد آیه 
 کننده نیروانی و تأم يهایماریم عامل بازدارنده بسیاري از بایمان به خدا و پیروي از آیین اسلا

جمله  از( یقرآن يها آموزه یدر بررسی اثربخش) 1391(ویسی در همین راستا . سلامت روانی است
ها، راهبرد صبر و تحمل،  راهبرد نهایی بخشش و بازگشت  پیشگیري از ظن و گمان،  تعهد به وعده

 ریاشویی نشان داد این آموزشها بر کاهش تعارضات زناشویی تأثبر کاهش تعارضات زن) و توبه
  .معناداري داشته است

دارد،  مهم ینقشها  گرچه عوامل اجتماعی و فرهنگی در عملکرد خانواده رسد یچنین به نظر م 
در  تواند یمزیاد در زوجین بودن هوش اخلاقی،  معنوي و فرهنگی  فردي مانند دارا يرهایمتغ

در  )1393( در تأیید این مدعا گل محمدیان .لکرد بهینه خانواده نقش داشته باشدانسجام و عم
وهشی گزارش داد بین زنان سازگار و ناسازگار از نظر هوش اخلاقی تفاوت معنی داري وجود پژِ

به طور کلی توانی که در ابعاد هوش . دارد و زوجین سازگار از هوش اخلاقی بیشتري برخوردارند
. سازد یمخانوادگی آشکار  مسائلرورت آموزش این عوامل را در زمینۀ بهبود وجود دارد، ض

ي ها چرخهو  عملکرد خود در مراحل نگاهداشتنبه رغم تلاش براي سالم  ها خانوادهبسیاري از 
از این  برگرفتهون فناز طرفی آموزش . ي مختلف را ندارندفشارهاحیات خود، توان رویارویی با 

                                                 
1 - Ivtzan, Chan, Gardner & Prashar 
2 - Egana, Macleod  & Jaye 
3 - Hunler, Genc 
4 - Robins, Fiske 
5 - Zhang 
6 - Thompson 
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بر غناي کارایی  تواند یم، دارند  خانوادهي در تعادل رگذاریتأثنقش مهم و  عوامل به زنان، که
وهشی نیز حاکی است که ترکیب عوامل  نهیشیپبررسی . بیفزاید ها خانواده  باهم گانه سهي هوشهاپژِ

ی و پژوهش قرار بررس موردعملکرد خانواده تاکنون  جمله ازي خانوادگی رهایمتغو در راستاي 
چنین ضرورت و نقش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی موارد و هماین با عنایت به  .نگرفته است

آموزش هوش اخلاقی،  ی اثربخشبررسی پژوهش هدف اصلی در زندگی فردي و خانوادگی افراد، 
حل مسئله، نقشها، ارتباط، همراهی عاطفی،  ( گیابعاد عملکرد خانواد شیافزا فرهنگی و معنوي بر

پژوهشی ذیل مطرح  سؤال ،هدفاین لذا با توجه به است؛ زنان  )رل رفتارآمیزش عاطفی و کنت
  :شود یم

حل مسئله، نقشها، ( گیآموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی بر ابعاد عملکرد خانواد ایآ"ـ 
 "؟زنان اثر معناداري دارد) ارتباط، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار

  
  پژوهش روش

جامعه آماري . آزمون با گروه گواه بود پسـ  آزمون شیمه آزمایشی با طرح پپژوهش از نوع نی
آباد غرب به دلیل  کننده به مرکز مشاوره شاهد و ایثارگر اسلام زنان مراجعه تماماین پژوهش شامل 

 صورت نیصورت در دسترس بود بد به يریگ روش نمونه. بود 1392مشکلات خانوادگی در سال 
 ،تهیه یفهرست ،بیان اهداف  و اطلاعات فردي،  موافقت همکاري در جلساتکه ابتدا ضمن کسب 

صورت تصادفی در  سپس اعضا به ؛روي آنها با حضور هم در موعد مقرر اجرا شد آزمون شیو پ
شد که به دلیل  یرسان به اعضاي گروه گواه اطلاع. دو گروه ده نفرِ آزمایش و گواه گمارده شدند

ت براي آنها پس از گروه آزمایش این جلسات برگزار اسجله بهتر این افزایش کیفیت و استفاد
د وور يملاکها. مند شدند آزمون از این آموزشها بهره آنان نیز پس از اجراي پس لذا ؛خواهد شد

سال،  حداقل تحصیلات سیکل و  45تا  25سال زندگی مشترك،  دامنه سنی  کیشامل حداقل 
تحقیق قبل  1منظور رعایت ملاحظات اخلاقی به. بود ینپزشکخروج مصرف داروهاي روا يملاکها

در شروع کار با . توضیحات مختصري در مورد پرسشنامه به زنان داده شد ،از توزیع پرسشنامه
شما محرمانه خواهد ماند به  يدارد و پاسخها پژوهشیگفتن اینکه تکمیل پرسشنامه صرفاً جنبه 

. بود 10/38و گواه  20/36سنی زنان گروه آزمایش  ننگیمیا. اطمینان خاطر داده شد هایآزمودن

                                                 
1 - Ethical consideration 
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توصیفی این  يها افتهی. بودندکارشناسی /. 25  و این زنان داراي تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم/. 75
 يها هیمنظور بررسی فرض چنین بههم. پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار و فراوانی است

  .استفاده شد MANCOVA( 1( هریچند متغ انسیپژوهش از تحلیل کووار
اجراي ـ  2عملکرد خانواده  آزمون شیاجراي پـ  1:جلسات ارزیابی: ساختار جلسات مداخله

منظور بررسی پایایی  آزمون به فاصله یک هفته پس از اجراي آخرین جلسه آموزشی به پس
و ) 2005  بوربا،( يمطالعه مبانی نظر محتواي جلسات آموزشی با ؛احتمالی مداخلهتأثیرات 

بحث  ،در جلسات مداخله. مشاوره خانواده تنظیم شد متخصصان حوزه روانشناسی وهمکاري 
 تعداد جلسات ده لازم به ذکر است . دهی در دستور کار قرار گرفتتکلیفو نظر   گروهی و تبادل

 .دو بار بود يا ساعت و هفتهدو طول به جلسه 

                                                 
1 - Multiple analysis of covariance 
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٦٠ 

  معنوي و فرهنگی  محتواي جلسات آموزش هوش اخلاقی،: 1جدول 
  محتوا و موضوعات جلسات آموزش هوش اخلاقی،  معنوي و فرهنگی  جلسه

  اول
احترام،   يها لتیفض.) (..از قبیل احترام،  گوش دادن، رازداري و(معرفی اعضا،  بیان قوانین جلسات 

 ،.)..گوش دادن انعکاس احساس و(رفتاري  ينهایو تمر وناستفاده از فن) مهربانی و همدلی
  .تقویت احترام و همدلی يها الگوگیري، خود نظارتگري و ضبط، مهار محرکها، تغییر محیطی، برنامه

  دوم
سنجش باوجدان بودن و روش تقویت وجدان در : ، تکلیف)يدار شتنیفضیلت اخلاقی وجدان و خو(

ویق پاداش تو و تش يجا خانواده، دور کردن خود و همسر از کنترل بیرونی، استفاده از ضمیر من به
  .Rدرونی، قاعده چهار 

  سوم
کنترل خشم و تقویت بردباري، ثبت رفتار منصفانه  يمهارتها) اخلاقی بردباري و انصاف يها لتیفض(

خاطرات و رفتارهاي  دربارةمثبت  يرسازی، فن تصو)گريخود نظارت(همسر در طول هفته برابر در
  .مثبت همسر و تحلیل هزینه و منفعت

  ...هوش فرهنگی، دانش هوش فرهنگی، تمرین احترام به تفاوتها وراهبرد  )رهنگیهوش ف(  چهارم
  يشداوریانگیزش هوش فرهنگی و رفتار هوش فرهنگی، تمرین مقابله با پ) هوش فرهنگی(  پنجم

  ششم
 يا و ردیابی خطاي شناختی، تمرین درست اندیشی، روش پنج مرحله ییشناسا) هوش فرهنگی(
  در تقویت هوش فرهنگی» یموساکوسک«و » ارلی«

  هفتم
هاي والاي او، پرورش روحیه و  هوش معنوي و تقویت آن، خودآگاهی، احترام به انسان و اندیشه

یند اخانواده در فر ياعضا یاو، مشارکت عموم رفتارگرا نسبت به انسان و  بینانه و مثبت نگرش خوش
  ...ا به آنان وگیري، توجه به استقلال افراد و واگذاري مسئولیته تصمیم

  هشتم
ارائه تمرین و تکالیف ). خداوند(هوش معنوي در اسلام، بازشناسی و باور موجود معنوي برتر عوامل 

  ...دعا، خواندن قرآن و
  اخلاقی، هوش فرهنگی و معنوي يها لتیفضتمام کلی از  يجمعبند  نهم
  آزمون عملکرد خانواده اجراي پس  دهم
  

سؤالی است که براي  60 (F.A.D) 1عملکرد خانواده پرسشنامه :پرسشنامه عملکرد خانواده
بر مبناي الگوي ) 1980( 2خانواده توسط بیشاپ،  اپستین و بالدوین) کارایی(سنجیدن عملکرد 

خانواده، شش بعد را در ) کارایی(مک مستر براي عملکرد الگوي . است شده  نیمک مستر تدو
عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار و یک بعد  پاسخدهیحل مسئله،  ارتباط، نقشها، : نظر دارد

 هاي کمترهاین پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت و نمر يگذار نمره. عمومی به نام کارکرد کلی

                                                 
1 - Family assessment device 
2 - Bishop, Epestein & Baldoein 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ات
ثیر

تأ
 

کرد
عمل

بر 
ی 

هنگ
 فر

ي و
عنو

ی، م
لاق

 اخ
ش

هو
ش 

وز
آم

...  

٦١ 

 178مستقل روي  يا این ابزار در مطالعه. نشاندهنده آسیب کمتر و بهبود عملکرد خانواده است
مبستگی متوسط داشت و قدرت نسبتاً خوبی براي ه 1زوج با مقیاس رضایت زناشویی لاك والاس

ضریب آلفاي کل ) 1379ثنایی، (مقیاس روحیه سالمندي فیلادلفیا نشان داد  هايهنمر ینیب شیپ
تا  61/0از ) 1378( ینیخرده مقیاس نقشها در پژوهش ام از ریغ  آن به ياسهایمقیاس و خرده مق

  .بوده است/. 92
  

  ها افتهی
نحراف معیار ابعاد عملکرد خانواده در دو گروه آزمایش و گواه در دو ا و نیانگیم 2جدول 

  .دهد آزمون را نشان می و پس آزمون شیزمان پ
  )دو گروه آزمایش و گواه(انحراف معیار ابعاد عملکرد خانواده  و نیانگیم :2جدول 

  
در ابعاد عملکرد  يدار یمعن ينهاوبیانگر خلاصه نتایج کوواریانس همراه با آزم 3جدول 

  .خانواده است
  در ابعاد عملکرد خانواده) مانکوا(غیره تچند م انسیخلاصه نتایج تحلیل کووار :3جدول 

  توان آماري  مجذور اتا سطح معنی داري  df Fخطاي   dfفرضیه   مقدار  نام آزمون
  /.P 919./ 871>018/0 059/8  5 00/7  /.919  یلاییاثر پ

  /.P 919./ 871>018/0 059/8 5  00/7  /.081  لامبداي ویلکس
  /.P  919./ 871>018/0 059/8 5  00/7  282/11  اثر هتلینگ
  /.P  919./ 871>018/0 059/8 5 00/7  282/11  ترین ریشه روي بزرگ

                                                 
1 - The Locke & Wallace Marital Adjustment Test 

  یعملکرد کل  نترل رفتارک  آمیزش عاطفی  عاطفی همراهی  ارتباط نقشها حل مشکل    متغیر

  میانگین گروه مرحله
انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 
  معیار

 شیپ
 آزمون

واه
گ

 

40/13 09/3  30/25 08/4 70/20  33/3  40/21  34/3  40/22  82/2  10/25  96/2  70/29  31/7  

ش
زمای

آ
  

70/14 45/2  70/23  41/6  30/21  02/5  70/21  62/3  80/24  35/3  10/25  90/3  10/28  80/4  

 پس
 آزمون

واه
گ

 

00/14 95/1  50/25  95/2  80/19  21/3  50/19  14/3  90/23  30/3  00/24  16/2  20/28  96/5  

ش
زمای

آ
  

50/10  64/2  50/17  27/4  10/14  13/4  10/15  95/2  70/19  64/2  30/19  32/4  70/22  30/5  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

هم
د

مار
، ش

ه 
34 ،

هار
ب

 
13

95
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
    

    
  

٦٢ 

  

همه آزمونها  يدار یسطوح معن آزمون شیل پشود با کنتر مشاهده می 3طور که در جدول  همان
از ابعاد عملکرد خانواده  یکی هاي آزمایش و گواه حداقل در که بین زنان گروه این استبیانگر 

 P>005/0در سطح ) حل مسئله،  نقشها،  ارتباط،  همراهی عاطفی،  آمیزش عاطفی و کنترل رفتار(
 يدرصد تفاوتها 91یعنی   ؛است 91/0اوت برابر با میزان تأثیر یا تف. وجود دارد يدار یتفاوت معن

. است یفرهنگمربوط اخلاقی،  معنوي و  يآزمون به تأثیر آموزش هوشها پسهاي هفردي در نمر
براي پی بردن به . یعنی امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته است ؛است 1توان آماري نزدیک به 

قشها،  ارتباط،  همراهی عاطفی،  آمیزش عاطفی و حل مسئله،  ن( يرهایها در متغ تفاوت بین گروه
  .آورده شده است 4در جدول  وادر متن مانک کراههی انسینتایج آزمون تحلیل کووار) کنترل رفتار

  
  در متن مانکوا کراههی انسیصه نتایج تحلیل کووارخلا: 4جدول 

  متغیر
منبع 
  تغییرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  F  مجذورات

معنی سطح 
  داري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

  /.P 422./ 733>/. 016 044/8 950/24 1 950/24  گروه حل مشکل
  /.P 422./ 732>/. 016  019/8  683/143  1 683/143  گروه هانقش

  /.P 371./ 641>/. 027  492/6  637/61  1 637/61  گروه ارتباط
  /.P 589./ 950>/. 002 77/15 785/58 1 785/58  گروه همراهی عاطفی
  /.P 397./ 689>/. 021  242/7  716/74  1 716/74  گروه آمیزش عاطفی

  /.P 360./ 621>/. 030 192/6 532/84 1 532/84  گروه کنترل رفتار
  /.P 670./ 990>/. 001  362/22  393/147  1 393/147  گروه عملکرد کلی

  

ابعاد عملکرد  ینهزمدر متن مانکوا در  کراههیبیانگر نتایج تحلیل کوواریانس  4جدول 
. است) حل مسئله، نقشها، ارتباط، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار( گیخانواد
بین  ،آزمون شین است که با کنترل پاینتیجه بیانگر  ،شود یملاحظه م 4طور که در جدول  همان

این آموزشها  که یزنان و )گروه آزمایش(اند  گانه را دریافت کرده زنانی که آموزش هوشهاي سه
حل مسئله  ،)>001/0P و =362/22F( لحاظ عملکرد کلی از )گروه گواه( اند را دریافت نکرده

)044/8F= 016/0 وP<( نقشها ،)019/8 F= 016/0 وP<( ارتباط ،)492/6F= 027/0 وP<(  ،
و کنترل ) >021/0P و =242/7F(آمیزش عاطفی  ،)>002/0P و =F 772/15(همراهی عاطفی 

محور درمان هوش گرید  عبارت  به ؛وجود دارد يدار یتفاوت معن) >030/0P و =F 192/6(رفتار 
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٦٣ 

میزان تأثیر یا تفاوت . است شده  شیدر ابعاد هفتگانه گروه آزما گیموجب افزایش عملکرد خانواد
آزمون ابعاد عملکرد خانواده به  پس هايهفردي در نمر يدرصد تفاوتها 67تا  36از  دهد ینشان م

ن ایبیانگر  رهایتوان آماري نیز در این متغ. است مربوطوزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی آم
  .دارد دلالتاست که امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته است و بر کفایت حجم نمونه 

  
  و نتیجه گیري بحث

 آموزش هوش اخلاقی،  فرهنگی و معنوي بر عملکرد یهدف بررسی اثربخش پژوهش بااین 
حل مسئله،  نقشها،  ارتباط،  ( گینتایج نشان داد بین نمره عملکرد خانواد. زنان انجام شدگی دخانوا

آزمایش و گواه تفاوت  يها در زنان گروه) همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار
این پژوهش  يها افتهی. مؤثر استگی عملکرد خانواد شیافزا وجود دارد و این مداخله بر دار یمعن
، یار محمدیان و )1994(همکاران  ، امریکنر و)1393( يگلی و احمد يپژوهشها يها افتهی با

) 1389( يزیو خانیکی و تبر) 1391(، نصر اصفهانی و همکاران )1391(، ویسی )1390(همکاران 
نشان دادند نگرش اخلاقی زوجین درروند زندگی موجب ) 1389( يزیخانیکی و تبر. استهمسو 
جمله صلاحیان،  از(راستا نتایج بسیاري از پژوهشها  نیدر هم. شود یبط بین آنان مرواسازي آسان

 ؛2001؛ هیل،  2009؛ گوردون و همکاران، 1995؛ جانسون، 1389بهرامی و شریفی،  ،صادقی
مهم هوش اخلاقی به بهبود  عاملعنوان یک  بخشودگی به حاکی است که) 2004فینچام و استون، 

عامل  و آموزش این کند یعاطفی زوجین کمک م يزخمها امیناسب و التروابط، ابراز خشم م
دار عامل نیز به رابطه معنی) 2009( 1ییپ و تسه. سازگاري زناشویی مؤثر باشد شیافزا بر تواند یم

  .اند هدکربخشودگی با سازگاري میان فردي،  سلامت و افسردگی اشاره 
زمانی که زنان در تعاملات روزمره  شود یستنباط ماین پژوهش چنین ا يها افتهیتبیین  ۀزمین در

عنوان معیاري در  بهدر واقع از آن  ،رندیگ یخود مفاهیم و اصول اخلاقی و معنوي را در نظر م
به عنوان نمونه اصل  ؛دارند خانوادهاعضاي و سعی در کسب رضایت  کننداستفاده میروابط خود 

راهگشاي درك همدلانه زنان در ، "دیگران نیز بپسندپسندي براي آنچه را براي خود می" اخلاقی
پیروي از  تبیین دیگر این است که. خانواده و ارتباطاتشان با دیگر اعضا و بویژه همسر خود است

آنها در  محافظی محکم براي تواند یم افراد در خانواده اصول اخلاقی و معنوي در زندگی روزمره

                                                 
1- Yip & Tse 
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٦٤ 

جمله  هوش معنوي از سد آموزش و تقویت عواملرد؛ لذا به نظر میبرابر مشکلات باش
بینانه و  هاي والاي او، پرورش روحیه و نگرش خوش خودآگاهی، احترام به انسان و اندیشه

 اثر آنها چنین آستانه تحملروابط اعضاي خانواده و همبر است  توانستهگرا نسبت به انسانها  مثبت
به زندگی به صورت  فرایندي معنوي در قالب حرکت در جهت ارزشها و نگاه کردن  .باشد داشته

همه ادیان و مذاهب  از طرف دیگر. شودبهبود عملکرد خانوادگی می ةفرهنگ ایرانی آسان کنند
دین به طوري که در  اند داشته دیدر سعادت و سلامت انسان تأک و معنویت نیز بر اهمیت اخلاق

را هدف از بعثت خود ) ص(بزرگوار اسلام  برامیاسلام نیز اخلاق تا آن حد ارزشمند است که پ
مفاهیم متعالی اسلامی ارتباط تنگاتنگ اخلاق و دین  و در داند یمکارم اخلاق مکامل کردن 
  .آشکار است

در  .استنشان داد که هوش فرهنگی نیز متغیر مهمی در بهبود عملکرد خانوادگی  ها افتهدیگر ی
توان عنوان کرد که در اثر آموزش هوش یرانی میها با متن زندگی ازمینۀ ارتباط این یافته
گیرند که تفاهم داشتن اشتراکات با همسر نیست؛ بلکه در واقع کنار آمدن با فرهنگی، زنان یاد می

مهم و مثبت در عاملی عنوان  هوش فرهنگی بهتفاوتها است؛ به عبارت دیگر ساختار عمل 
ي خانواده ناگزیر از و اعضا زوجین. است اوتهامینه تفزی در هم فهمبر پذیرش و  دیسازگاري تأک

 خود در يتفاوتها ،مدتی پس از شروع زندگی همسران که يطور بههستند  نظر  اختلافتعارض و 
. کند یکه همسو شدن با یکدیگر را سخت م ییتفاوتها ؛دهندانتظارات و نیازها را نشان می ۀنیزم

گونه نیست که آنها فکر کرده بودند و یکدیگر  نهمسرشان آ کنند یدر این مرحله افراد احساس م
هوش که  رسد یمچنین به نظر ). 1392جاویدي و همکاران، ( کنندیم متهم ناپذیريانعطافرا به 

و راهگشاي حل مشکلات در درون  ،واقع سودمنددر درك و پذیرش تفاوتها  تواند یفرهنگی م
 ریتأث اریبسعاطفی از هوش فرهنگی همراهی و آمیزش  عوامل. خانواده و بین زوجین شود

همراهی و  تواند ینم ،چراکه تا فرد توانایی پذیرش و درك تفاوتها را نداشته باشد ؛ردیپذ یم
همراهی  ازین شیهوش فرهنگی مقدمه و پ گرید  عبارت  داشته باشد؛ به يآمیزش عاطفی مؤثر

  . شود یعاطفی متصور م
 يدار یهوش معنوي همبستگی معن خانواده با مرور شواهد پژوهشی حاکی است که عملکرد

دارند، چارچوبی براي  مقدس نگاهدر واقع وقتی زوجین به ازدواج ). 1393گلی و احمدي، (دارد 
    کنند که تمام رفتارها،  اعمال و احساسات خود را در آن قالب تعبیر و تفسیر خود ترسیم می

اي از زندگی به وسیله آن جنبهفرد ي است که تقدس فرایند) 2010( از دیدگاه کاسنر. کنندمی
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٦٥ 

کننده کیفیت بینیتواند پیشچنین تقدس میهم. کندهمچون داشتن معنا یا منش الهی را تجربه می
الیسون، ( و سبب کاهش تأثیر عوامل فشارزا بر زندگی زناشویی باشد نو تعهد روابط زوجی

ي و فرهنگی در روابط روزمره معنویت هوش تقو از این رو). 2011هندرسون، گلن و هارکریدر، 
روابط اعضاي خانواده و زوجین مؤثر  بویژهمختلف  يها تیاثربخشی افراد در موقع بر تواند یم

اند از مزایاي آن ازجمله آگاهی از نقاط قوت و  را دریافت کرده هالذا زنانی که این آموزش ؛باشد
رسش از دیگران براي ارزیابی هوش پ(ضعف هوش فرهنگی خود، توسعه شخصی و بازخورد 

همسر و  يآگاهی از نقاط قوت و ضعف خود و تفاوتها جهینت در. اند مند شده بهره) فرهنگی خود
با استفاده از بازخوردها و  تواند یو فرد مدهد میتفاهمها را کاهش  سوء ،خانواده ياعضا

  .را شکل دهد یتعاملات موفق و اثربخش ،دیگران يها دگاهید
آن این است که نتایج پژوهش این  يتهایازجمله محدود ؛دارد ییتهایمحدود ،پژوهشیهر 

چنین کنترل هم. است میتعم  کننده به مرکز مشاوره قابل صرفاً به زنان متأهل جامعه آماري مراجعه
. توجه پژوهشگران قرار گیرد بعدي مورد يدر پژوهشها تواند یبرخی متغیرهاي جمعیت شناختی م

دیگر ازجمله رضایت زناشویی  يرهایرابطه هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی با متغ شود یم پیشنهاد
چنین گنجاندن هم. قرار گیرد یبررس چنین مقایسه آن در زنان و مردان مطلقه و عادي موردو هم

منظور بهبود   آموزش پیش از ازدواج به يها تقویت هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی در برنامه
مطالعه نشان داد که هوش اخلاقی، معنوي این . دینما یوجین و تحکیم خانواده ضروري مروابط ز

مجموع تقویت هوش  و دراست و فرهنگی متغیرهاي مهمی در زندگی فردي و خانوادگی 
روند بهبود و تقویت  بنیادین و اثرگذار در يا عنوان سازه  به تواند یاخلاقی،  معنوي و فرهنگی م

از طریق آموزش ابعاد هوشی ذکرشده  توان یبه شمار رود؛ بنابراین م هنتمندایرضاروابط زناشویی 
  .در بهبود روابط بین فردي و خانوادگی اقدام مؤثر انجام داد

  
  نابعم

  قرآن کریم
گروه کاري  47آن بر  یهوش فرهنگی و اثربخش ریبررسی تأث). 1389( عظم؛ خانی، اکبراعتباریان، ا هدي؛ابزري، م

 .41تا  25 :4 شماره. نامه مدیریت تحول پژوهش. لاد مبارکهشرکت فو

  .انتشارت رشد: تهران. یترجمه فیروزه کاووس. پرورش هوش اخلاقی در کودکان). 1390( یکلهبوربا، م
حسن اسدزاده و   ترجمه .یروانشناسی پرورش). 1386( بورا؛ ساردو براون، دستفانهینسون، ا یچار؛پارسونز، ر

  .تهران،  انتشارات معاصر .حسین اسکندري
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٦٦ 

. ترجمه فرشاد بهاري و سید اسماعیل مهدوي هرسینی. ي سنجش خانوادهاراهنم). 1384( ارباراتامیلسون، ب
 .انتشارات تزکیه :تهران

مقایسه هوش هیجانی و ). 1385( لیرضاعابدین، ع سید اکبر؛بیان زاده،  علی اصغر؛نژاد فرید،  ؛عبدالحکیمتیرگري، 
مجله دانشگاه . اشویی و رابطه ساختاري آنها در زوجین ناسازگار و سازگار شهرستان ساريرضامندي زن

  .86و 87 :55شماره . علوم پزشکی مازندران
  .انتشارات سروش: تهران. سنجش خانواده و ازدواج يها اسیمق). 1379( اقرثنایی، ب

هیجان  یدرمان زوج یاثربخش .)1392( منااحمدي، خدابخش؛ صمدزاده،  اکبر؛ یسلیمانی، عل صرالدین؛جاویدي، ن
  .188تا  181 :2شماره  .مجله علوم رفتاري. بر بهبود عملکرد خانواده مدار

مدیران در مدارس  يور بررسی رابطه بین هوش فرهنگی با بهره). 1390( یاورقادري،  سید داوود؛حسینی نسب، 
 .44تا  27 :13ه شمار  .فصلنامه علوم تربیتی. شاهد استان آذربایجان غربی

. رضایت از زندگی زناشویی در رهگذر نگرش و کنش اخلاقی). 1389( نصوره؛ تبریزي، ماديخانیکی، ه
 .228تا  188 :46 مارهش .فصلنامه علوم اجتماعی

هوش فرهنگی بر عملکرد مدیران  ریبررسی میزان تأث). 1389( وبی؛ دلارام، طعیدمرتضوي، س فریبرز؛رحیم نیا، 
 .78تا  67 :22 شماره .فصلنامه مدیریت فردا .يا فهیوظ

بررسی رابطه عملکرد خانواده و نگرش دینی کارکنان صف و ). 1391( رزانهتوان، بهمن؛ جهانی، ف ؛رفیعی، محمد
  .44تا  33 :4 و 3 شماره. فصلنامه طب و تزکیه. ستاد دانشگاه علوم پزشکی اراك

فاطمه ترجمه . ها با مدل مک مستر ارزیابی و درمان خانواده). 1390( کیتنز، گابور ؛اپستین، ناتان ؛نیستیریان، کر
  .انتشارات ارجمند :تهران. و همکاران بهرامی

  .پژوهشنامه تربیتی. بررسی رابطه هوش هیجانی و رضایت زناشویی). 1388( کرم؛ محمدي، ااکبر یسلیمانیان، عل
 .150تا  131 :19 شماره .دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد

بین هوش اخلاقی و رهبري تیمی در  یرابطه). 1388( یرجکاظمی، ا رضیه؛مختاري پور، م ید علی؛سیادت، س
مدیریت . دانشگاه علوم پزشکی اصفهان یعلم  ئتیمدیران آموزشی و غیر آموزشی از دیدگاه اعضاي ه

 .70تا  61: 36شماره . سلامت

بررسی رابطه بین هوش هیجانی و ). 1389( ریمی، م؛ شریفاطمهبهرامی، ف سعود؛صادقی، م شین؛صلاحیان اف
 .140تا 115 :2 شماره یشناخت مجله مطالعات روان. بخشودگی با تعارضات زناشویی

. مجله علوم رفتاري. رابطه هوش هیجانی و رضایت زناشویی در زوجین). 1391( هنازدهکردي، م ياکبر یعل
  .169تا  161 :2شماره 

رابطه توکل به خدا با اضطراب و صبر و امیدواري در شرایط ). 1380( حمدفرد، م ياری؛ خدااقرغباري بناب، ب
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  .، مجموعه چکیده مقالات همایش نقش دین در بهداشت روانناگوار

  .بهداشتی درمانی ایران

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ات
ثیر

تأ
 

کرد
عمل

بر 
ی 

هنگ
 فر

ي و
عنو

ی، م
لاق

 اخ
ش

هو
ش 

وز
آم

...  

٦٧ 

،  تعهد سازمانی در بین بررسی رابطه عملکرد خانواده،  معنویت .)1390( بري؛ احیایی، کرویزکریمی ثانی، پ
  .34تا  23: 1شماره . یشناخت روان يفصلنامه پژوهشها. کارکنان دانشگاه آزاد اسامی شبستر

. رابطه هوش معنوي و ابعاد عملکرد خانواده در زوجین جانباز و ایثارگر). 1393( ینباحمدي، ز حیم؛گلی، ر
  .اهواز دانشگاه شهید چمران. خانوادهروانشناسی  یالملل نیمجموعه چکیده مقالات اولین کنگره ب

مجموعه مقالات اولین کنگره  .مقایسه هوش اخلاقی زنان سازگار و ناسازگار ).1393( گل محمدیان، محسن
  .اهواز دانشگاه شهید چمران. روانشناسی خانواده یالملل نیب

 کارایی سطح بینی یشپ در تمعنوی و بخشایش نقش). 1393( حمدآهنگرانی،  م یار؛،  شهریديشهامان؛ کمري،  س

  .24تا  2:13شماره . مجله علوم رفتاري. خانواده
دینی توسط والدین با پرورش هوش اخلاقی  يها بررسی رابطه آموزه). 1390( ینا؛ نجفی، مپیدهمژدگان، س

 دبیرخانه مجمع  .تهران. 1404اولین همایش ملی آموزش در ایران . سال شهر تهران 12تا  6کودکان سنین 
 .تشخیص مصلحت نظام

هوش هیجانی و هوش فرهنگی بر موفقیت رهبران در کلاس  ریبررسی تأث). 1388( لی؛ تیزرو، عصغرمشبکی، ا
 .57تا  53 :3شماره. مدیریت يفصلنامه پژوهشها. جهانی

بررسی اثربخشی آموزش معنامحور بر ). 1391(، عبداالله يآباد عی؛ شفحمداعتمادي، ا رگس؛نصر اصفهانی، ن
  .221تا  209 :2شماره . خانواده یدرمان فصلنامه مشاوره و روان. عملکرد خانواده زنان متأهل

طراحی مقایسه اثربخشی دو برنامه درمانی مبتنی بر اصول درمان روایتی و درمان مبتنی ). 1391(ویسی، اسد اله 
 340 :3شماره  .خانواده یاندرم فصلنامه مشاوره و روان. قرآنی در کاهش تعارضات زناشویی يها بر آموزه

  .357تا 
آموزش هوش هیجانی و  ریبررسی تأث). 1390( ریم؛ عسکري، کازنینبنکدار هاشمی، ن مد؛یار محمدیان، اح

 شماره. دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردي. جوان يها زندگی بر سازگاري زناشویی زوج يها مهارت
  .1تا  3 :20

  
Amerikaner, M. Monks, G, Wolfe, P., & Thomas, S. (1994). Family interaction and 

individual psychological health. Journal of counseling and Development. 72(6), 614-623. 
Ang, S., Van Dyne, L., Koh, C., Ng, K. Y., Templer, K. J., Tay, C., Chandrasekar, N. A. 

(2007). Cultural Intelligence: Its measurement and Effects on Cultural Judgment and 
Decision Making, Cultural Adaptation, and Task Performance. Management and 
Organization Review, 3, 335-371. 

Antonaccio, O. & Tittle, C. R. (2008). Morality, self-control, and crime. Criminology, 46(2): 
479-510. 

Atkins DC, Doss BD, Thum YM, Sevier M, Christensen A.(2005). Improving relationship: 
Mechanisms of change in couple therapy. J Couns Clin Psychol; 73:624-33. 

Bishop, D. S. Epestine, N.B. & Baldwin,L.M.(1980). Structuring a family assessment. 
Canadian family physician.26,1534-1537. 

Borba, M. (2001). Building Moral Intelligence. San Francisco: Jossey Bass. 
Borba, M. (2005). The step- by – step plan to building moral intelligence, Nurturing Kids 

Heart & Souls, National Educator Award, National council of self-esteem.Jossey-Bass. 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

هم
د

مار
، ش

ه 
34 ،

هار
ب

 
13

95
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
    

    
  

٦٨ 

Brislin, R., Worthley, R., & MacNab, B. (2006). Cultural intelligence: Understanding 
behaviors that serve people s goals. Group and Organization Management, 31, 40-55. 

Cotton, S. Larkin, E. Hoopes, A. cromer,B., A. &Rosenthal ,S. L. (2005). The impact of 
adolescentspirituality on depressive symptoms and health risk behaviors. Journal of 
adolescent health, 36, 520-540. 

Crystal, D. (2008). Txtng: The Gr8 Db8. Oxford: Oxford University Press. 
Earley, P. C. & Ang, S. (2003). Cultural intelligence: individual interactions across cultures. 

Stanford, CA. Stanford Business Books. 
Earley, P. C., & Mosakowski, E. (2005). Cultural intelligence. Harvard Business Review, 82, 

139–153. 
Egana, R, Macleod, R, Jaye C, McGee, R, Baxter J, Herbinson, P. (2011).What is 

Spirituality? Evidence From a New Zealand Hospice Study. Mortality: Promoting the 
Interdisciplinary Study of Death and Dying; 16(4): 307-24. 

Fincham, F. D., & Steven, R. H. (2004). Forgiveness and conflict Resolution in marriage, 
Journal of familypsychology, 18, 72-81. 

Gardner, H.(1999). Intelligence reframed: Multiple intelligences for the new millennium. 
New York: Basic Books. 

Gordon, K. C, Hughes, F. M, Tomcik, N. D, Dixon, L. J, & Litzinger, S. C. (2009). Widening 
Sphers of impact:The role of Forgiveness in Martial and Family Functioning, Journal of 
Family Psychology, 23, 1, 1-13. 

Hafizah, NH, Zaihairul, I. & Geshina, A M. (2012). Moral Competencies among Malaysian 
Youth. Health and the Environment Journal, 2, Vol 3. No 3.1-10. 

Hill, E. (2001). Understanding forgiveness as discovery: Implications for marital and family 
therapy,contemporary family therapy, 23, 4, 369-384. 

Hünler, O. S., & Genc, ÖZ, T. I. (2005). The effect of religiousness on marital satisfaction: 
Testing the mediator role of marital problem solving between religiousness and marital 
satisfaction. Contemporay Family Therapy, 27(1), 123-136. 

Hunler, O.S, Genc, O.(2005). The effect of religiousness on marital satisfaction: Testing the 
mediator role of marital problem solving between religiousness and marital satisfaction. 
Contemporary Family Therapy;27(1):123-136. 

Ivtzan, I, Chan, C, P.L, Gardner, H. E, Prashar, K.(2013). Linking Religion and Spirituality 
with psychological well-being: Examining self-actualization, meaning in life, and 
personal Growth Initiative. J Relig Health;52(3):915-29. 

Jahnson, M. P, (1995). Patriarchal terrorism and common couple violence two forms of 
violence against women, Journal of Marriage and the family, 57, 283-294. 

Johnson, S. L. (2009). Individual and interdependent analyses of relational maintenance, 
sexual communication, and marital quality.Doctoral dissertation, Arizona State 
University. 

koening, H. G. (2007). Spirituality and depression. Southern medical journal.737-739. 
 Mahoney, A. (2005). Religion and conflict in marital and parent child relationship. Journal of 

Social Issues, 61(4), 689-706. 
Nasel, D. D.(2004)Spiritual Orientation in Relation to Spiritual Intelligence: A consideration 

of traditional Christianity and New Age/individualistic spirituality; Unpublished thesis. 
Australia: The University of South Australia. 

Orathinkal, J. & Vansteewegen, A. (2006). Religiosity and marital satisfaction. Contemporary 
Family Therapy, 28, 497-504. 

Ribaudo, A, Takahashi M.(2008). Temporal Trends in Spirituality Research: A Meta-Analysis 
of Journal Abstracts between 1944 and 2003. Journal of Religion, Spirituality & Aging; 
20:1-2, 16-28. 

Robins, A, Fiske A.(2009). Explaining the Relation between Religiousness and Reduced 
Suicidal Behavior: Social Support Rather Than Specific Beliefs. Suicide and Life-
Threatening Behavior: Vol. 39, No. 4, pp. 386-395 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ات
ثیر

تأ
 

کرد
عمل

بر 
ی 

هنگ
 فر

ي و
عنو

ی، م
لاق

 اخ
ش

هو
ش 

وز
آم

...  

٦٩ 

Sisk, D.A.(2002). Spiritual intelligence: The tenth intelligence that integrates all other 
intelligences. Gifted Education International, 16(3), 208-212. 

Stafford, L. & Dainton, M. & Haas, S. (2000). Measuring routine and strategic relational 
maintenance: Scale revision, Sex versus gender roles, and prediction of relational 
characteristics. Communication Monographs. 67, 306-323. 

Superson, A. (2009). The Moral Skeptic. Oxford University Press. 127–159. 
Thompson, D.A.(1999). The role of religiosity in the school behavior of adolescents with 

emotional and behavioral disorders. Thesis, Florida State University, Tallahassee. 
Trangkasombat, U.(2006) Family functioning in the families of psychiatric patients: A 

comparison with nonclinical families. J Med Assoc Thai; 89(11):1946-53 
Vaijayanthimala, K. Kumari, K. & Panda, P. (2004). Socio entomic heteronomy and marital 

satisfaction. Journal of Human Ecology, 15 (1), 2-11. 
Veughan, F. (2003). What is spiritual intelligence? Journal of humanistic psychology. 42, (2). 

16-33. 
Yip, T. H & Tse, W. S. (2009). Relationship among dispositional forgiveness of others, 

interpersonal adjustment and psychological well-being, Personality and Individual 
Differences, 46, 3, 365-368. 

Zhang, W.(2008). Religious Participation and Mortality Risk among the Oldest Old in China. 
The Journal of Gerontology; 63B, 5S293-S297. 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

