
 

 
             

    
   ؛تعارض و کیفیت زناشوییبررسی تعاملات، سبکهاي حل

  تحلیل روند مبتنی بر سن و طول مدت ازدواج
 1سیده فاطمه موسوي

  15/4/1395: نهایی پذیرش                                15/6/1394 :دریافت مقاله
  چکیده

ي حل تعارض و کیفیت زناشویی بر اساس سن این مطالعه با هدف تحلیل روند تغییرات در تعاملات، سبکها
روش پژوهش از نوع توصیفی . ازدواج و طول مدت ازدواج زنان و مردان متأهل شهر قزوین صورت گرفته است

، از پنج نقطۀ شهر )مرد 151زن و  151(نفر   302 و استگیري، داوطلبانه روش نمونه. و تحلیل روند است
 تیفیک اسیمق، )CRSI( سبکهاي حل تعارض کردك ۀپرسشناماطلاعات، براي گردآوري . قزوین انتخاب شدند

مورد استفاده قرار  (TTRIS)تگزاس انجمن  ۀتعامل رابط اسیمقو ) RDAS(شده بازنگريفرم  ییزناشو
مدت ازدواج  نتایج تحلیل روند نشان داد که روند خطی معناداري بین زنان و مردان متأهل از حیث طول. گرفت

، سبکهاي حل تعارض و کیفیت )سال 1-5بجز بعد نظریات سازندة ایگو در گروه (ي ابعاد تعامل در متغیرها
سال با  12 -19گروه با سن ازدواج  نیب يمعنادار یروند خطچنین نشان داد نتایج هم .مشاهده نشد زناشویی

روند غیرخطی  وسبکهاي حل تعارض  عواملسال در  30-40و  20-30 نیسن بینکرده ازدواج هايگروه گرید
عارضات بین زوجین به عنوان عوامل شیوة تعاملات و حل ت. شودیمشاهده میی ابعاد تعاملات زناشو معناداري در

افرادي که در سنین  و شودبین و مؤثر بر کیفیت زناشویی در گذر زمان دستخوش تغییرات و تحولات میپیش
کنند از چنین تحولات و تغییراتی در متغیرهاي مربوط به کیفیت زناشویی برکنار میمختلف به ازدواج اقدام 

  .  تواند آمادگی لازم را براي رویارویی با وضعیت جدید در زوجین فراهم سازدمی توجه به چنین تحولاتی. نیستند
   .تعارض، کیفیت زناشویی، روند سن ازدواجتعاملات زناشویی، حل: هاکلید واژه

                                                 
 f.mousavi@alzahra.ac.ir  .)س( دانشگاه الزهرا .پژوهشکدة زنان .شناسی و علوم تربیتیاستادیار گروه روانـ  1
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٢٦ 

  مقدمه
اي چون وجود لطیفه ).2013و همکاران،  1ها(تعارض و اختلاف، قلب روابط عاشقانه است 

فرین و السون و دي(، ناظر بر پیوند تعارض و صمیمیت است »واج استعلت عمدة طلاقها، ازد«
طبیعی است و ازدواج از این قاعده  ،تعارض در روابط صمیمیبنابراین، ). 2010، 2اسکوگراند
کند  فراهم میرا هاي بیشمار تعارض  زمینه ،ر و مختلف زوجینزیرا تعاملات مکرّ ؛مستثنی نیست

تعارضات زناشویی را پیوستاري از وجود اختلاف در ) 1998( 4ینگزکام ).2001 ،3و تریت ویکس(
آمیز، داند که شامل رفتارهایی است که به ارتباطات خصومتفردي میپیوستاري از تعاملات بین

 تعیین). 1998، 6کارانبوهلر و هم؛ 2010، 5فروساکیس(شود آمیز و تضاد منجر میزا، مخالفتتنش
براوردهایی در این زمینه  چه اگر است؛ دشوار تعارضات بین همسران بودنماهیت طبیعی یا معمولی
از زوجین ساختاري از  برخی ).1992 ،7شیلینگ و کسلر، گوناگل،مک( صورت گرفته است

 برخی دیگر کمتر. پردازنددهند که غالباً طبق آن به بحث و مشاجره میرا شکل می تعاملات
 حال، این با. رسندمسائل بااهمیت به اختلاف می مورد در ولاً تنهاکنند و معمتجربه می اختلافات را
از مدت ازدواج آنها زمان زیادي  که تر،زوجین مسن براي مثال، نمو ثابت است؛ و رشد الگوهاي

زیتلو و ( دارند کردهازدواج تازه زوجین جوان با مقایسه در کمتري آشکار اختلافات گذشته است،
عارضات زناشویی به مثابۀ حاصلی از احساسات و تعاملات رفتاري منفی در ت). 1988 ،8سیلارس

تعارضات در  هاي حلّهمسران، بسته به موضوع تعارضات، شدت و استمرار تعارضات و شیوه
و ) 1994، 9گاتمن(تواند حاوي پیامد جديِ فیزیولوژیکی و روانشناختی باشد صورت پایداري، می

شود و همراه می... هاي افسردگی، اختلالات خوردن، وابستگی به الکل ونهااي از نشو با مجموعه
پیامد خانوادگی مهمی چون ضعف والدگري، ضعف در سازگاري کودکان، افزایش تعارضات 

فروپاشی روابط ، )2003، 10فینچام(والد ـ فرزندي و تعارضات بین فرزندان با یکدیگر در پی دارد 
و احتمال وقوع طلاق را در همسران ) 1994 گاتمن،(است دید تعارض ش ةزوجین شایعترین جلو

                                                 
1 - Ha, T. 
2 - Olson, D., DeFrain, J., & Skogrand, L. 
3 - Weeks., G.R. & Treat, S.R 
4 - Cummings 
5 - Frousakis, N. N. 
6 - Buehler et al. 
7 - McGonagle, Kessler, & Schilling 
8 - Zietlow, P. H., & Sillars, A. L. 
9 - Gottman, J. M. 
10 - Fincham 
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٢٧ 

ثبت اره ادآمار ) 2002، 1کوك وجونز(دهد هاي آغازین پس از ازدواج افزایش میلبویژه در سا
احوال استان قزوین نیز گویاي فراوانی طلاق در زنان و مردانی است که بین چهار تا ده سال از 

 . ازدواج مشترك آنها گذشته است

رود، شمار میکنندة خوبی براي رضایت زناشویی بهبینیاز آنجا که الگوهاي تعارض، پیش
 .)2002، 2ید و گرهاداویاسن(کند موفقیت نهایی ازدواج ایفا می نقش مهمی در موفقیت یا عدم

رفتارهاي ( 3در چند دستۀ عمده شامل راهبردهاي اجتنابیآمیز هاي تعارضموقعیتکیفیت مدیریت 
در قالب رفتارهاي رقابتی و (، راهبردهاي آزارنده )توقع/گیري در برابر تقاضاهکنار/پرهیزرفتارهاي (

در قالب رفتارهاي مشارکتی و ( 5سازنده یا سبک موثق/ 4و راهبردهاي یکپارچه) اغلب تهاجمی
نداشتن جرأت ( 6و سبک انطباقی) 1994؛ گاتمن، 1993پاتریک،  نولر و فیتز) (مسئلهمعطوف به حل

 تواندمی) 2007، 7ولیموت و هاکر) (ار مشارکتی و کنارگذاردن نفع شخصیجرأت همراه با رفت
؛ 1388، و همکاران نسب؛ حسینی2007 ویلموت و هوکر،( زناشویی را تعیین کند ۀکیفیت رابط
 شیوة .)1392 فلاحت، ؛ رسولی و1390، و همکاران اقدم؛ فتحی1390، و همکاران افشار کشاورز
 زوجین بین تعارضات حل هايشیوه در تغییر و است زناشویی رضایت کلید زناشویی تعارضات حل

هاي نتایج تحقیقات، نیزگویاي اهمیت شیوه .شودمی زوجین زناشویی برایندهاي در  تغییر موجب
حل اختلافات زناشویی به شیوة مثبت، سازنده و معطوف به حلّ مسئله به عنوان رفتارهاي حافظ و 

زیانبار در افزایش رضایت، انسجام و سازگاري بین زوجین است و نقش  نگهدارندة پیوند زناشویی
سازش منفعلانه را در کاستن از کیفیت زناشویی و  آمیز، تهاجمی وکننده، رقابتکنترل رفتارهاي 

  . انددهکرکاهش قوام و تداوم زندگی زناشویی گزارش 
زناشویی، موضوع مطالعۀ هاي مشابه آن چون سازگاري و رضایت و سازه 8کیفیت زناشویی

 10فینچام و بیچ .)1998، 9هندریک، دایک و هندریک(حوزة خانواده است پژوهشگران بسیاري از 
را مفهومی متشکل  کیفیت زناشویی را لزوماً مخالف اختلاف زناشویی ندانسته، آن) 2007( 10بیچ

                                                 
1 - Cook ,J. L. & Jones, R. M. 
2 - Schneewind, K. A., & Gerhard, A. K. 
3 - Avoidant style 
4 - Integrating style 
5 - Validating style 
6 - Accommodating style 
7 - Wilmot, W. W., & Hocker, J. L. 
8 - Marital quality 
9 - Hendrick, S. S.,Dicke, A.,& Hendrick, C. 
10 - Fincham & Beach 
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٢٨ 

-تعارضات، نگرششامل (و ابعاد منفی ) شامل شادکامی و تعاملات زناشویی مثبت(از ابعاد مثبت 

 لذا کیفیت زناشویی، مفهومی چند ؛دانند که با هم در روابط بین زوجین وجود داردمی) هاي منفی
بعدي و شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجین چون سازگاري، رضایت، شادمانی، انسجام و تعهد 

. رودمار میبه شو از عوامل ازدواج موفقّ ) 1390 ، به نقل از یوسفی،2006، 1تروکسل(است 
چرایی و چگونگی تغییرات کیفیت زناشویی امري است که  ۀزمیناهمیت اجتماعی مطالعات در 

طبق نظر فینچام ). 2000 ، فینچام و بیچ،2برادبري(اي پیچیده از عوامل در آن دخیل است مجموعه
ۀ آنها در هاي مقابلتعامل زن و شوهر و شیوهچگونگی کیفیت زناشویی تابع ) 1987(و برادبري 
برخی پژوهشها بر نقصِ مهارتهاي ارتباطی به عنوان یکی از . هاي تنشزاي زندگی استموقعیت
د که کناین مطالعات بیان می). 1994 گاتمن،( جد مشکلات زناشویی متمرکز شده استعوامل مو

 فرستادنزوجین داراي تعارضات زناشویی از مهارتهاي ارتباطی خود به عنوان سلاحی براي 
). 1389؛ برنشتاین و برنشتاین، 2008، 3هاید و دلماتور(گیرند پیامهاي منفی به شریک خود بهره می

برخی پژوهشها نشان داد که نگرشها و رفتارهاي منفی در مقایسه با رفتارها و گرایشهاي ). 1389
ا ربه موازات آن احتمال رفتارهاي منفی دوجانبه رد و داثیر زیادي أتمثبت بر کیفیت زناشویی 

تعاملات سازنده و مثبت دهد مینشان پژوهشها ). 2015، 4برتونی و بودنمن(دهد می     افزایش
نولر و ). 2010 ،5دانیل، لوپز و هولمز مک(زناشویی با رضایت زناشویی ارتباط مسقیمی دارد 

ون درك و چویژگیهایی با زیاد دریافتند که زوجین با رضایت زناشویی ) 1990( 6فیتزپاتریک
- می گرایی شناختهمفاهمه یکدیگر، عواطف مثبت، تفسیر صحیح از رفتارهاي ارتباطی و مثبت

و زمان شوند میهاي سازنده بیشتري درگیر جاي تعجب نیست که چنین زوجینی در ارتباط. شوند
تواناییهاي ارتباطی  دهد کهها نشان میاین یافته. کنندبیشتري را براي ارتباط با یکدیگر سپري می

لذا  ؛)1389برنشتاین و برنشتاین، (پذیرد ثیر میأاز آن تگاهی و گذارد میبر کیفیت زناشویی اثر 
 و )2002 مکارول و هلمن،( ،الگوهاي تعاملی زوجین، کیفیت رابطۀ آنها را در طول زمان تعیین

 40لات تعاملی و ارتباطی تقریباً کند که از بین عواملِ اختلافات زوجین، مشکیید میأآمارها نیز ت
 الیري، هیمن و جانگسما، (دهد هاي بهداشت روانی را تشکیل میدرمانگاهمراجعات به تمام درصد

                                                 
1 - Troxel, W. 
2 - Bradbury 
3 - Hyde, J. S. & DeLamater, J. D. 
4 - Bertoni, A., & Bodenmann, G.   
5 - McDaniel, B.,  Lopez, S., & Holmes, E. 
6 - Noller, P., & Fitzpatrick, M. A. 
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٢٩ 

1384  .(  
 بر هم و یابدمی تحققّ رابطه بافت در هم کهاست  رفتارهایی زناشویی، تعاملِ یندهايافر

تحت تأثیر را  زناشویی رضایت ورسد می تکامل به رابطه در کهگذارد اثر می فرديبین پویاییهایی
شدن و کیفیت ه چگونگی ساخت .شوداز طریق تعامل است که ازدواج ساخته می .دهدقرار می

عواطف، (عوامل مختلفی چون ویژگیهاي جو زناشویی تحت تأثیر رضایت زوجین از این ساختار 
نقشها، توزیع قدرت و (و عوامل ساختاري ) پذیري، توان مقابله و جهتگیري معنويانسجام، سازش
دلیل تعاملات زناشویی در برخی رویکردها به ). 1999، 1ریچ و ویگلـ  بالارد(است ) ماهیت رابطه
و  جنسی ارتباط، صمیمیت مشارکتی، کیفیت گیريتصمیم ،2یند شامل تعارض مهارشدهاچندین فر

  مساوات در رابطۀ فیمابین تعریف  و مدلانهه درك احترام، اعتماد، به نهادن ارج روانشناختی و
         ، 3در چنین روابطی دو دسته رفتارهاي فعال، آگاهانه و راهبردي چون اطمینان ؛شودمی
 و نیز رفتارهاي معمولِ حفظ و نگهداري شامل وظایف به اشتراك 5گشودگی، 4گراییمثبت
و  8دینتون(اي اجتماعی دخالت دارد هو استفاده از شبکه 7هاي مشترك، فعالیت6شدهگذارده
سه مفهوم کلیدي تعاملات زناشویی را در سه سازة ) 2010(اولسون و همکاران ). 1993 استافورد،
مقدار تغییر رخداده در رهبري، ( 10پذیري، انعطاف)احساس نزدیکی هیجانی با فرد دیگر( 9انسجام

کردن،  احت، مهارتهاي صحبتشفافیت و صر( 11و ارتباطات) روابط نقش و قواعد رابطه
    و آنها را در درك پویایی روابط مهم قلمداد  ،معرفی) مهارتهاي شنیداري خودافشاگري و

انواع توالی تعاملی در روابط ) 1998، 12وي؛ به نقل از شام1991(طبق نظر رابینسون . انددهکر
همسران از هم به  ستایش و قدردانی( 13عوامل بازشناسی سودمند: ست ازا زناشویی عبارت

تمجید و ستودن همسر براي کارهایی که ( 14نظریات سازندة ایگو ،)روشهاي کلامی و غیرکلامی
                                                 

1 - Ballard-Reisch, D. S., & Weigel, D. J. 
2 - Containment conflict 
3 - Assurances 
4 - Positivity 
5 - Openness 
6 - Sharing tasks 
7 - Joint activities 
8 - Dainton 
9 - Cohesion 
10 - Flexibility 
11 - Communication 
12 - Shumway, S. T. 
13 - Salutary recognition 
14 - Ego-building comments 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

هم
د

مار
، ش

ه 
34 ،

ار 
به

13
95

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

    
    

  

٣٠ 

گذاريِ منظم اشتراك به( 1توسعۀ خاطرات مشترك ،)دهد و براي چیزي که هستانجام می
 3ردبازخو ،)بخشدرگیري مشترك در فعالیتهاي لذت( 2انگیزفعالیتهاي هیجان ،)خاطرات گذشته

صرف زمان ( 4گفتگوهاي کوتاهو ) نظارت و ایجاد تغییر در الگوهاي تعامل و ارتباط در ازدواج(
 دهد که برخیمطالعات یادشده نشان می). براي گفتگو با همسر در مورد موضوعات کوچک

داد و ستد رفتارهاي کلامی و  خشم، تبادل و توافق عدم یند آناکه بر ،زناشویی تعامل الگوهاي
نسبت به  اعتنایی  گیري عاطفی و رفتاري و بیهمکاري و مشارکت، کناره رکلامیِ منفی، عدمغی

 کنشهاي همسر، واکنشهاي هیجانی سرد و منفی به عواطف دیگري است، در طول زمان براي
نارضایتی از ازدواج و تهدیدکنندة ثبات  کنندةبینیپیش کلی طوربه واست  رسانآسیب ازدواج

  .رودبه شمار می آیندة رابطۀ زناشویی همسران ناشویی درز
این تغییرات با وقایع  .یکی از مهمترین ویژگیهاي روابط زناشویی، تغییرات آن طی زمان است

مدت  زوجین با طولدر مورد برخی مطالعات مقطعی . مهم زندگی زناشویی همراه است
یی در آغاز ازدواج و سالهاي دهد که سطوح بالاي رضایت زناشوازدواجهاي متفاوت، نشان می
که کیفیت زناشویی با افزایش است  برخی دیگر از مطالعات نشان داده. پایانی ازدواج مشهود است

 از لحاظ کیفی با ازدواجهاي طول زیادمدت  بنابراین ازدواجهاي با طول ؛شودسن دچار تغییر می
منجر     یمی در آغاز بزرگسالی ریزي روابط صمهایی که به پایهانگیزه. متفاوت استکم مدت 
شود، هایی که موجب حفظ رابطۀ زناشویی در سالهاي میانی و سالخوردگی میشود با انگیزهمی

موفقیت زوجین در استمرار رابطۀ زناشویی بیشتر از هر عاملی  علتّ موفقیت یا عدماست و متفاوت 
کند ر زوجین ارتباط پیدا میمدیریت تعارضات زناشویی دچگونگی به تعاملات زناشویی و 

    در رابطه با سن نیز ازدواجها در اواسط و اواخر بزرگسالی با ). 2007، 5اشمیت، کلیگل و شاپیرو(
الگوهاي تعاملی توانند میهمسران با هویت سازگاریافتۀ خود  .استرو به رو چالشهاي تحولیّ 

ا در روابط زناشوییِ سالهاي و صمیمیت عاطفی ر) 2004 ،6لاچمن(دهند جدیدي را گسترش 
مدت  این امر به نوبۀ خود به رفتارهاي تعاملی بیشتر در همسران با طول .پایانی ازدواج افزایش دهند

                                                 
1 - Expanding shared memories 
2 - Exciting activities 
3 - Feedback 
4 - Small-talk 
5 - Schmitt, M., Kliegel, M., & Shapiro, A.  
6 - Lachman 
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طی مطالعۀ ) 1986( 2وایت، بوث و ادواردز). 1992، 1کریستنسن(شود میمنجر تر ازدواج بیش
، شادکامی، رضایت و سازگاري مقطعی دریافتند که زوجین در مراحل پایانی زندگی زناشویی

ها یید این یافتهأدر ت .کنندزناشویی بیشتري را نسبت به زوجین در اواسط زندگی زناشویی ابراز می
بخشتر از مدت ازدواج بیشتر روابط زناشویی را رضایت که زوجین با طول پژوهشها نشان دادبرخی 

 ،3گیلفورد(که برخی دیگر از مطالعات در حالی) 1988زیتلو و سیلارس، (کنند پیش ارزیابی می
 ، دریافتند زوجین با طولکردندخلاف این یافته را گزارش  ،)1380، و همکاران ؛ مظاهري1986

مدت  مدت ازدواج بیشتر، ابرازگري عاطفی و خودبیانگري کمتري نسبت به زوجین با طول
که بسیاري دهد میدیگر نشان  مطالعات). 1988زیتلو و سیلارس، (دهند ازدواجهاي کمتر نشان می

 در خلالِ کنند و میمربوط به وقایع روزانه گفتگوهاي از زوجینِ نسل جدید، زمان بیشتري صرف
یک جداگانه تجربه  هر ،که طی روزکنند صحبت میاز وقایع، افکار و عواطفی این گفتگوها 

تعارض در گذر زمان،  ي حلتغییرات الگوهادر زمینۀ ). 1993، 4ونگلیستی و بانسکی(اند هکرد
کرده و زوجهایی با قوت رابطۀ ازدواج تعارضات زناشویی را در زوجین تازه) 1999(فینچام و بیچ 

. انددهکراي از رفتارهاي فیزیکی و کلامی تا رفتارها و صفات شخصی گزارش زناشویی در گستره
ضات طی دو سال اول پس از ازدواج دریافتند که الگوهاي تعار) 1994( 5نولر، فینی، بونل و کالان

زندگی آنها ثبات ند و از زندگی زناشویی نشان دادکمی اما همسران رضایت است؛ ازدواج ثابت 
 درصد از همسران افت قابل 70تا  40طی مطالعات طولی مشاهده شد که براي تقریباً  .داردکمتري 

د، تعارضات زناشویی در توجهی در کیفیت زناشویی در همان سال اول پس از تولد اولین فرزن
دهد گوهاي جنسی و زناشویی رخ میوکارهاي منزل و مراقبت از فرزند، کاهش گفت نقشزمینۀ 

 نشان داد بین راهبردهاي حل) 2000( 7برونهمطالعۀ گریف و دي). 2000 ،6گاتمن و نوتاریوس(
بود با سطوح پایین که ده سال از ازدواج آنها گذشته  ،تعارض اجتنابیِ زوجین آفریقاي جنوبی

نشان دادند که ) 2002( 8الدریگ و کریستنسن. رضایت زناشویی رابطه معناداري وجود دارد
کرده،  ازدواج توقع در زوجین تازه/گیري در برابر تقاضااجتنابی شامل رفتارهاي کناره الگوهاي

                                                 
1 - Carstensen 
2 - White, L., Booth, A., & Edwards, J. 
3 - Gilford, R. 
4 - Vangelisti and Banski 
5 - Noller, P., Feeney, J.A, Bonnell, D, and Callan, V. J.   
6 - Gottman, J. M., & Notarius, C. I.  
7 - Greeff, A. P., & de Bruyne, T.  
8 - Eldridge, K. A., & Christensen, A.  
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٣٢ 

در . رابطه داردکم  نامزد و زوجینی که مدتی از ازدواج آنها گذشته است با رضایت زناشویی
مسئله، زوجین مسن از عبارات ارزشیابانه و مخالفتهاي کمتري نسبت به  به حل ارتباطات معطوف

علاوه، این زوجین ظرفیت بیشتري براي توجه به تعارضات به به. کردندزوجین جوان استفاده می
     فات زناشویی کمتر مدت ازدواج، فراوانی اختلا عبارتی با افزایش طولبه دارند؛شیوة مثبت 

یابد و شاید این امر، مرهون سعی و خطا در تعارض افزایش می راهبردهاي مثبت حلشود و می
مطالعات این ). 1996، 1سیمانسکی(ثیر تغییرات سنی بر رفتارهاي زوجین باشد أگذر زمان و یا ت

هاي حل ناشویی، شیوهنتایج متفاوت و گاه ضد و نقیضی در مورد تغییرات زمانی در تعاملات ز
برخی به کیفیت زناشویی مثبت در کرده است؛ یندهاي زناشویی گزارش ااختلافات زناشویی و بر

کرده را فاقد ازدواج برخی زوجین تازهو ده، کرسالهاي پایانی ازدواج اشاره  ابتداي ازدواج و
نیز به وابستگی  و برخی دیگردانند میهاي سازنده و مثبت حل تعارض و تعامل همسري شیوه

در شهر ) 1394، 1392، 1391(نتایج مطالعات موسوي . اندهاي زناشویی اشاره نمودهفرهنگی سازه
کردهاي خانواده چون همراهی و آمیزش عاطفی، لعم هايقزوین به بستگی فرهنگی سازه

ه و زوجین کردازدواج هاي تازهتفاوت آن در گروه صمیمیت، سازگاري و ثبات زناشویی و عدم
با توجه به آنچه گفته شد، این پژوهش درصدد است تا با هدف بررسی . میانسال اشاره نموده است

تعارض و کیفیت زناشویی در گرفته در متغیرهاي ابعاد تعاملات، سبکهاي حل تغییرات صورت
ادشده در زنان و مردان متأهل شهر قزوین به این پرسش پاسخ دهد که روند تغییرات در متغیرهاي ی

 گذر زمان از چه الگویی برخوردارست؟

  
  روش پژوهش

            ، و از حیث کیفیت اجرا توصیفی و 2مقطعیـ  روش پژوهش از حیث زمان، عرضی
 151(نفر از زنان و مردان متأهل   302نمونۀ پژوهش شامل . است) ايمقایسهـ  علیّ(رویدادي پس

ه شیوة داوطلبانه از پنج نقطۀ شهر شامل جنوب، غرب، شهر قزوین بودند که ب) مرد 151زن و 
و  66/5استاندارد  و انحراف 68/9و میانگین  1-20مدت ازدواج  شرق، شمال و مرکز با دامنۀ طول

از طریق مراجعه به منزل،  65/4و انحراف استاندارد  54/24با میانگین  13-37دامنۀ سن ازدواج 
آمده  1مدت ازدواج در جدول  دو جنس بر اساس طول ترکیب. توسط ده پرسشگر انتخاب شدند

                                                 
1 - Simansk, J.W.  
2 - Cross-sectional 
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  :است
  مدت ازدواج ترکیب دو جنس بر اساس طول: 1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  طول مدت ازدواج

  جنسیت
 31/3 62/6 96/5 28/7 28/7 96/5 95/7 96/5 96/5 62/6 3/5  زن

 3/5 96/5 3/5 64/4 28/7 3/5 97/3 3/5 97/3 96/5 3/5  مرد

  کل 20 19 18 17 16 15 14 13 12  ول مدت ازدواجط

  جنسیت
  100 97/3 97/3 65/2 31/3 31/3 65/2 64/4 31/3 97/3  زن

  100 53/5 3/5 64/4 31/3 46/4 64/4 64/4 64/4 64/4  مرد

  
مدت ازدواج به چهار  کنندگان بر اساس طولپژوهش به منظور مقایسۀ بهتر، شرکت این در
و  20 - 30، 12 - 19گروه  ازدواج به سه و بر اساس سن 16 - 20 و 11 - 15، 6 - 10، 1 - 5گروه 

  .بندي صورت گرفته استتحلیلهاي استنباطی مبتنی بر این تقسیم. تقسیم شدند 31 - 40
 5این پرسشنامه در طیف لیکرت ): CRSI) (1994( 2کردك 1پرسشنامه سبکهاي حل تعارض

       به شیوة مثبت،ـ حل مسئله ـ چهار سبک حل تعارض ) ههمیش( 5تا ) هرگز( 1اي از درجه
گزارش (و درگیري در تعارض را در دو نسخۀ گزارش فردي ) سازگاري(گیري، انطباق کناره

و گزارش شریک ) تعارض خود هنگام بروز مجادلات زناشویی هاي حلپاسخگو در مورد شیوه
گویه مورد ارزیابی  16هر یک شامل ) نظر پاسخگو در مورد شیوة حل تعارض همسر (زندگی 
ضرایب پایایی براي هر . شودگزارش می 20تا  4تعارض بین  ها در هر سبک حلنمره. دهدقرار می

، 46/0، 64/0مقیاسها در این پژوهش با استفاده از آلفاي کرونباخ به ترتیب یاد شده  یک از خرده
  .محاسبه شد 73/0و  53/0

گویه توسط باسبی،  14این مقیاس با : RDAS(3(بازنگري شده  مقیاس کیفیت زناشویی فرم
 6و انسجام زناشویی در  مقیاس توافق، رضایت با سه خرده) 1995( 4کران، لارسن و کریستنسن

ساخته شده است که در مجموع نمرة کیفیت  )توافق دائم 5همیشه اختلاف تا  0(اي لیکرت  درجه
ضریب . بیشتر نشاندهندة ثبات و رضایت زناشویی زیاد استهاي نمره. دهدزناشویی را نشان می

با استفاده از آلفاي کرونباخ و روش تنصیف برابر با ) 1390(پایایی این مقیاس در پژوهش یوسفی 

                                                 
1 - Conflict Resolution Styles Inventory   
2 - Kurdek 
3 - Revised Dyadic Adjustment Scale  
4 - Busby. D. M., Crane. D. R., Larson. J. H. & Christensen. C 
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٣٤ 

و روایی همگراي آن با پرسشنامه رضایت زناشویی لاك و والاس، پرسشنامۀ ارزیابی  89/0و 92/0
 33/0و 36/0، 39/0نفري به ترتیب برابر با  توافق دو همبستگی زوجین و مقیاس سازگاري و

مقیاسهاي توافق، رضایت و انسجام در این پژوهش با  ضرایب پایایی خرده. گزارش شده است
  .محاسبه شد 75/0و  82/0، 74/0استفاده از آلفاي کرونباخ 

قیاس در م خرده 6گویه و  36این مقیاس با ):  TTRIS( 1مقیاس تعامل رابطه انجمن تگزاس
نشاندهندة رفتارهاي مهم در رابطه ) کاملاً مخالفم 1کاملاً موافقم تا  6(اي از  درجه 6طیف لیکرت 

انگیز، ایگو، توسعۀ خاطرات مشترك، فعالیتهاي هیجان شامل بازشناسی سودمند، نظریات سازندة
علمی و ت أروایی محتوایی این مقیاس توسط اعضاي هی. بازخورد و گفتگوهاي کوتاه است
- این مقیاس می. درمانی و ازدواج مورد تأیید قرار گرفته است دانشجویان دکتري رشته خانواده

بالینی و بین دو گروه از زوجین با تعارضات زناشویی و بدون  هاي بالینی و غیرتواند بین نمونه
ب در این پژوهش ضرای). 1998وي، شام(تمایز ایجاد کند ) DAS(تعارض بر اساس مقیاس 

، 72/0، 78/0، 53/0، 91/0مقیاسها به ترتیب یادشده با استفاده از آلفاي کرونباخ  خرده پایایی
   .محاسبه گردید 72/0 ، و72/0

  

  هایافته
مدت ازدواج در هر  کنندگان را بر اساس طولاستاندارد شرکت میانگین و انحراف 2جدول 

  .دهدیک از متغیرهاي پژوهش نشان می
  

                                                 
1 - Texas Tech Relationship Interaction Scale (TTRIS) 
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  ین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش میانگ: 2 جدول
 M SD  متغیرهاعوامل  متغیرهاي پژوهش

سبکهاي حل 
تعارض زناشویی  

گزارش فردي و (
گزارش شریک 

  )زندگی

 33/3 20/13 )گزارش فردي(حل مسئله به شیوة سازنده 

 35/3 63/12 )گزارش همسر(حل مسئله به شیوة سازنده 

 93/2 92/8 )يفرد گزارش(گیري پرهیز و کناره

 77/2 56/8 )گزارش همسر(گیري پرهیز و کناره

 98/2 42/10 ) يگزارش فرد(انطباق و سازگاري 

 93/2 87/9 )گزارش همسر(انطباق و سازگاري 

 22/2 24/5 )يگزارش فرد(درگیري با مسئله 

 09/3 16/5 )گزارش همسر(درگیري با مسئله 

 53/4 13/25 یتوافق زناشوی  کیفیت زناشویی

 30/3 96/15 رضایت زناشویی

 43/3 29/8 انسجام زناشویی

عوامل تعامل در 
 رابطه زناشویی

 98/4 46/28 بازشناسی سودمند

 42/4 26/26  نظریات سازندة ایگو

 23/5 95/27  توسعۀ خاطرات مشترك

 43/5 98/24  انگیزفعالیتهاي هیجان

 39/5 15/25 بازخورد

 40/5 28/26 وتاهگفتگوهاي ک

  
شده از زندگی کنندگان بر اساس مدت زمان سپريشرکت هايهبراي آگاهی از تفاوت در نمر

و  ANOVAحل تعارض، تعاملات و کیفیت زناشویی از تحلیل عاملی  سبکهايزناشویی آنها در 
ناداري را تفاوت مع ،که تحلیل عاملی از آنجا. استفاده شده استسه خطی درجه  تحلیل روند غیر

از پرهیز مدت ازدواج نشان نداد به دلیل  ها از حیث متغیرهاي پژوهش بر حسب طولبین گروه
  . شودتنها متغیرهاي معنادار گزارش می 3تفصیل نتایج در جدول 
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٣٦ 

 مدت ازدواج تحلیل واریانس متغیرهاي پژوهش بر حسب طول: 3جدول 

 .Sig خطی درجه سهغیر روند خطی M SD ازدواج ولط متغیر پژوهش

نظریات 
 سازنده ایگو

5-1 51/27 96/0 

36/5  84/3 02/0 

10-6 76/25 93/4 

15-11 71/25 48/4 

20-16 84/25 87/3 

 42/4 26/26 کل

  
نظریات سازندة عامل ازدواج بر مدت  طولاثر شود مشاهده می 3همان گونه که از جدول 
و هم روند P < 36/5 = )3,298( [F , 02/0[یی هم روند خطی ایگو از ابعاد تعامل زناشو

میزان قدردانی و  دهد کهاین نشان می. معنادار استP <84/3 = )3,298( [F ,  02/0[ غیرخطی
  طور خطی در پنج سال اول زندگی افزایش ستایش کلامی و غیرکلامی همسران از همدیگر به

. گیرددر میزان قدردانی همسران روند کاهشی به خود می اما پس از سال پنج این افزایش ؛یابدمی
  .آمده است 4در جدول ها در نظریات سازندة ایگو با استفاده از آزمون توکی تفاوت بین گروه

  هاي چندگانه بر اساس آزمون توکیمقایسه: 4جدول 

 .Sig خطاي استاندارد تفاوت میانگین  مدت ازدواجطول

5-1 

10-6 *74/1 65/0 04/0 

15-11 79/1 72/0 06/0 

20-16 67/1 73/0 10/0 

10-6 

5-1 *74/1- 65/0 04/0 

15-11 049/0 71/0 1 

20-16 073/0- 72/0 1 

15-11 

5-1 79/1- 72/0 06/0 

10-6 049/0- 71/0 1 

20-16 122/0- 78/0 99/0 

20-16 

5-1 67/1- 73/0 1/0 

10-6 073/0 72/0 1 

15-11 122/0 78/0 99/0 

  .معنادار است 05/0ها در سطح میانگین* 
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٣٧ 

از ابعاد تعاملات (ایگو  سازنده نظریاتدهد که تفاوت معنادار در بعد نشان می 4جدول 
خطی و توان گفت روند بر این اساس می .سال است 6-10و گروه  1-5بین گروه ) زناشویی
واج آنها سپري شده است در سال از ازد 6-10سال و  1-5معناداري بین دو گروهی که  غیرخطیِ

  .شودایگو  مشاهده می ةسازند نظریاتبعد 
 تحلیل واریانس متغیرهاي پژوهش بر حسب سن ازدواج  : 5جدول 

 .Sig  درجه سه غیرخطی روند خطی N M SD سن ازدواج  متغیر                
درگیري با 

مسئله 
زارش گ(

 )فردي

19-12 44 27/8 47/3 

70/5  37/3 03/0  
29-20 215 95/6 96/2 

40-30 41 95/6 09/3 

 08/3 15/7 300 کل

توافق 
 زناشویی

19-12 44 41/23 52/6 

34/2  97/5 01/0 
29-20 216 55/25 9/3 

40-30 41 83/24 71/4 

 53/4 14/25 301 کل

رضایت 
 زناشویی

19-12 44 50/14 25/4 

58/3  56/7 004/0 
29-20 216 30/16 9/2 

40-30 41 78/15 77/3 

 3/3 97/15 301 کل

انسجام 
 زناشویی

19-12 44 32/7 6/3 

09/1  92/3 08/0 
29-20 216 55/8 39/3 

40-30 41 05/8 36/3 

 43/3 30/8 301 کل

بازشناسی 
 سودمند

19-12 44 64/25 78/4 

40/15  48/3 00/0 
29-20 216 83/28 91/4 

40-30 41 71/29 51/4 

 97/4 49/28 301 کل

نظریات 
 سازندة ایگو

19-12 44 36/24 2/5 

64/8  77/1 004/0 
29-20 216 48/26 21/4 

40-30 41 12/27 16/4 

 42/4 26/26 301 کل
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٣٨ 

 تحلیل واریانس متغیرهاي پژوهش بر حسب سن ازدواج  : 5جدول ادامه 

 .Sig  درجه سه غیرخطی روند خطی N M SD سن ازدواج  متغیر              

توسعۀ 
خاطرات 
  مشترك

19-12 44 45/25 62/6 

07/12  64/1 001/0 
29-20 216 21/28 94/4 

40-30 41 29/29 27/4 

 24/5 95/27 301 کل

فعالیتهاي 
 انگیزهیجان

19-12 44 39/22 63/6 

28/8  05/4 002/0 
29-20 216 40/25 20/5 

40-30 41 66/25 43/4 

 43/5 99/24 301 کل

  
 با حل تعارض شامل درگیري سبکهاي عواملدهد که اثر سن ازدواج بر نشان می 5 جدول
 >P ,03/0[و هم غیرخطی  F])2,297=  ( P<70/5 , 03/0[هم روند خطی )ف.گ( مسئله

37/3)  =2,297([F در گروه با سن  مسئلهدرگیري با  هاينمرهدهد که این نشان میدار است معنی
چنین نشان جدول هم. یابدکاهش می هانمرههاي دیگر درگروه و زیاد استسال  12-19ازدواج 
، P< 97/5 ) =23,298([F ,01/0[زناشویی  اثر سن ازدواج بر توافق دهد روند غیرخطیمی

=  P<92/3,08/0[ناشویی و انسجام ز F])P<56/7 ) =2,298,004/0[زناشویی  رضایت
)2,298([F  معنادار، و به این معنی است که توافق، رضایت و انسجام زناشویی در سنین ازدواج بین

سال با روند  30-40سال افزایش و در سنین ازدواج  20-29سال کم و در سنین ازدواج  19-12
 بازشناسیزدواج بر دهد که  روند خطی اثر سن انشان می 5جدول . یابدملایمتري کاهش می

، 2,298([F= ( P<64/8,004/0[،  نظریات سازنده ایگو F])P40/15 ) =2,298,0>/00[سودمند 
 > P,002/0[انگیز هیجان فعالیتهاي، F])P 07/12 ) =2,298 , >001/0[مشترك  خاطرات توسعۀ

28/8) =2,298([F در ابعاد  20-29هاي گروه با سن ازدواج معنادار، و به این معناست که نمره
  قدردانی کلامی و غیرکلامی همسران از هم، ستایش هویت واقعی هم، تعاملات زناشویی یعنی 

از دو گروه با بیش بخش گذاريِ منظم خاطرات گذشته و درگیرشدن در فعالیتهاي لذتاشتراكبه
یادشده  ها را در متغیرهايتفاوت بین گروه 6جدول .  سال است30-40سال و  12-19سن ازدواج 
  : دهدنشان می
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٣٩ 

  هاي چندگانه بر اساس آزمون توکیمقایسه: 6جدول 
 .Sig استانداردخطاي میانگینتفاوت سن ازدواج متغیر

  درگیري در مسئله
 )زارش فرديگ(

19-12 
30-20 *08/1 36/0 00/0 

40-30 11/1 48/0 05/0 

30-20 
19-12 *08/1- 36/0 00/0 

40-30 04/0 37/0 99/0 

40-30 
19-12 11/1- 48/0 05/0 

30-20 04/0- 37/0 99/0 

 توافق زناشویی

19-12 
30-20 *12/2-  74/0 01/0 

40-30 42/1- 97/0 31/0 

30-20 
19-12 *12/2 74/0 01/0 

40-30 70/0 76/0 63/0 

40-30 
19-12 42/1 97/0 35/0 

30-20 72/0- 76/0 64/0 

 رضایت زناشویی

19-12 
30-20 *80/1- 54/0 0 

40-30 28/1- 71/0 2/0 

30-20 
19-12 *80/1 54/0 003/0 

40-30 52/0 55/0 63/0 

40-30 
19-12 28/1 71/0 1/0 

30-20 52/0- 55/0 63/0 

 بازشناسی سودمند

19-12 
30-20 *20/3-  80/0 00/0 

40-30 *07/4-  05/1 00/0 

30-20 
19-12 *19/3 80/0 00/0 

40-30 87/0-  82/0 54/0 

40-30 
19-12 *07/4 05/1 00/0 

30-20 87/0 82/0 54/0 

 نظریات سازنده ایگو

19-12 
30-20 *11/2-  72/0 01/0 

40-30 *75/2-  95/0 02/0 

30-20 
19-12 *11/2 72/0 01/0 

40-30 65/0- 74/0 67/0 
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٤٠ 

  هاي چندگانه بر اساس آزمون توکیمقایسه: 6جدول ادامه 
 متغیر

  
 .Sig استانداردخطاي میانگینتفاوت

 30-40 نظریات سازنده ایگو
19-12 *75/2 95/0 02/0 

30-20 65/0  74/0 67/0 

 خاطرات مشترك توسعه

19-12 
30-20 *75/2-  85/0 01/0 

40-30 *83/3-  12/1 0 

30-20 
19-12 *75/2 85/0 01/0 

40-30 08/1-  88/0 44/0 

40-30 
19-12 *83/3 12/1 0 

30-20 08/1 88/0 44/0 

 انگیزفعالیتهاي هیجان

19-12 
30-20 *01/3-  88/0 0 

40-30 *27/3-  16/1 01/0 

30-20 
19-12 *01/3 88/0 0 

40-30 26/0-  91/0 95/0 

40-30 
19-12 *27/3 16/1 01/0 

30-20 26/0 91/0 95/0 

  
سال با  12-19ري بین گروه با سن ازدواج بین دهد که روند تغییرات معنادانشان می 6جدول 
حل تعارض شامل  سبکهاي عواملسال در  30-40و  20-30کرده در سنین هاي ازدواجدیگر گروه
و روند تغییرات معناداري در گروه  ،زناشویی رضایت ،زناشویی توافق ،)ف.گ(مسئله  با درگیري

، سودمند بازشناسیاد تعاملات زناشویی شامل نسبت به دو گروه دیگر در ابع  20-29با سن ازدواج 
  . شودانگیز مشاهده میهیجان فعالیتهاي مشترك و خاطرات ۀتوسعنظریات سازندة ایگو، 

  
  گیريبحث و نتیجه

مند زوجین در مثلث سه دیدگاه نسبت هاي سازماندهیِ نظامکیفیت روابط زناشویی نتیجۀ شیوه
ها و انرژیهاي دربرگیرندة تلاشها، انگیزه(ز سه زوایۀ درونی هل اأفرد مت. به رابطۀ زناشویی است
بیرونی به  ۀهمسري و زاوی ۀ، زاوی)از تمام تجربیات زندگی وياي طولانی گوناگون فرد با پیشینه
بخشی از و  تصور شده ،نیمۀ دوم شخصوي در بعد رابطه با همسر،  .نگردرابطۀ زناشویی خود می
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٤١ 

در زندگی . کندشود و از وي مراقبت میبا وي هماهنگ میکه است  خود پیوسته متوجه همسر
کنند و هر یک از طرفین زناشویی موفق، زوجین نیازهاي عاطفی خود را ارضا شده احساس می

کنند و به همدیگر احترام هر دوي آنها یکدیگر را درك می. کندتر میزندگی طرف مقابل را غنی
فکر شادي و رضایت طرف مقابل و افزایش کیفیت زندگی  هر یک از طرفین به. گذارندمی

شود که از طریق آن اي از مبادلات پیامی دیده میاوست؛ لذا تعاملات زناشویی به عنوان مجموعه
ارائه تصویري مطلوب از خود براي مخاطب یا حفظ (زوجین به موازات پیگیري مقاصد هویتی 

با هدف برطرف (و ابزاري ) با هدف حفظ رابطه(ي فرد، بین)احساسی خاص از خود براي دیگري
طبق . گذارندکنند و به بحث میخود، ماهیت رابطۀ خود را تعریف می) اي خاصساختن مسئله
تعاملات سازنده در روابط زناشویی با ویژگیهایی چون قدردانی ) 2007( 1فرین و آسايدیدگاه دي

نوي، گذران اوقات مفرح با یکدیگر و توانایی و مهربانی، تعهد، ارتباطات مثبت، بهزیستی مع
دهد عواملی چون پژوهشها نشان می. شودمدیریت بحران وفشارهاي روانی زندگی شناخته می

نظرهاي منفی، مهارت در  نظرهاي مثبت به جاي اظهار مهارتهاي ارتباطی و درك متقابل، اظهار
یري، تقسیم عادلانۀ کارهاي خانه، پذحلّ بحران، اعتماد به همسر، حمایت متقابل، انعطاف

زوجین با . گیریها بر رضایت و انسجام زناشویی تأثیر مثبتی داردمشارکت عادلانه در تصمیم
اي متفاوت از زوجهاي ناراضی تعبیر و تفسیر رضایت زناشویی، تعاملات همسر خود را به شیوه

شکلات و کشمکش بیشتري در کنند؛ موضوعی که خود موجب بروز توافق بیشتر یا پیدایش ممی
شود بافت کلی تعاملات همسران از تاریخچۀ تعاملات همسران و بافت زوجین گردد؛ لذا نتیجه می
یک از همسران، رفتار دیگري را به عنوان بخشی از تعامل  رفتار هر. پذیردتعاملات کنونی تأثیر می

. آوردضایت از رابطه را فراهم میدهد و در مجموع رضایت یا عدم ردوجانبه تحت تأثیر قرار می
     رضایت از همسر نیز بافت کلی تعاملات همسر شامل رفتارهاي فردي وي را تحت تأثیر قرار

در راستاي پاسخ به پرسش پژوهش مبنی بر چگونگی روند تغییرات در متغیرهاي . دهدمی
گرفته، مشاهده شد تعارض و کیفیت زناشویی با آزمونهاي آماري صورتتعاملات، سبکهاي حل
در این . مدت ازدواج معنادار نیست خطی تغییرات این متغیرها بر اساس طول که روند خطی و غیر

میان، تنها روند خطی متغیر نظریات سازندة ایگو از ابعاد تعامل زناشویی بر حسب طول مدت 
ز ازدواج آنها گذشته سال ا 1-5هایی که آزمون تعقیبی نشان داد بین گروه. زناشویی معنادار است

                                                 
1 - DeFrain, J., & Asay, S. M.   
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٤٢ 

نظریات سازندة . هاي بیشتري در این متغیر مشاهده شدهاي دیگر، نمرهاست در مقایسه با گروه
دهد و براي چیزي ایگو به تمجید و ستودن کلامی و غیرکلامیِ همسر براي کارهایی که انجام می

چون مراقبت از یکدیگر، هایی که هست با ویژگیِ ابراز احساسات و نشاندادن قدردانی با نشانه
استقبال به"هایی چون طبعی و بازیگوشی اشاره دارد که با گویهدوستی، احترام به فردیت، شوخ

رفتن پس از یک روز طولانی، ابراز شادي کلامی و غیرکلامی از دیدن یکدیگر، بوسیدن و هم
این مقوله که . گیردیدر تعاملات زناشویی مورد ارزیابی قرار م "...گرفتن یکدیگر ودرآغوش

بازتعریف شود، شامل بیان ) به عنوان عامل مهم صمیمیت(تواند تحت عنوان خودابرازگري می
احساسات، نگرشها و تجربۀ صمیمانۀ خود نسبت به شریک زندگی است و به اعتماد دوجانبه و 

ي با رضایت از مطالعات نشان داده است که خودابرازگر. گرددایمنی در رابطۀ زناشویی منجر می
نقص در مهارتهاي ارتباطی را از عوامل موجد . دارد مثبتی زندگی زناشوییِ همسران رابطۀ
نیز نشان داد که ) 2010(دانیل و همکاران هاي مطالعۀ مکیافته. کنندمشکلات زناشویی ذکر می
. روده شمار میکنندة خوبی براي رضایت آنها از رابطۀ زناشویی ببینیارتباطات بین همسران پیش

رفتارهاي معرّف نظریات سازندة ایگو با عنوان رفتارهاي راهبردي شامل راهبردهایی چون اطمینان، 
 معمولاً شود ومثبت در همسران می شده، برانگیزانندة واکنشهايگرایی و گشودگی شناختهمثبت
 بودن جالب و تجذّابی و نیز شکوفایی، ثرؤم و ارتباطات هیجان و شادابی سرزندگی، موجب
 1اسلو و همرشمیتکو ) 1998( ويشامهاي برخی از مطالعات برخلاف یافته. گرددمی روابط

بخش را عوامل اساسی ازدواجهاي رضایت) نظریات سازندة ایگو(، که قدردانی دوجانبه  )1992(
ی بیشتر کنند در این پژوهش، این عامل از تعاملات زناشویی در گروهمدت قلمداد میطولانی

تواند ناشی از هیجان و سال از ازدواج آنها سپري شده بود، این عامل می 1-5مشهود بود که بین 
شور اوایل زندگی مشترك، توانایی و مهارت زیاد زوجین جوان در خودافشاگري و راحتی بیشتر 

) 1993ونگلیستی و بانسکی، (برخی پژوهشها . در بیان عواطف و احساسات زناشویی قلمداد شود
نشان داده است که بسیاري از زوجین نسل جدید، زمان بیشتري صرف گفتگوهاي مربوط به وقایع 

. کنندشده طی روز صحبت میطی این گفتگوها از وقایع، افکار و عواطف تجربه. کنندروزانه می
صمیمیت  ها و انتظارات یکدیگر از رابطۀ زناشویی و در نتیجهاین امر به آگاهی بیشتر از خواسته

        نیز نشان داد که زوجین با) 1988(هاي مطالعۀ زیتلو و سیلارس یافته. گرددبیشتر منجر می

                                                 
1 - Kaslow. F. & Hammerschmidt, H.  
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مدت  مدت ازدواج بیشتر، ابرازگري عاطفی و خودبیانگري کمتري نسبت به زوجین با طول طول
) 1986(ن دارند این در حالی است که بسیاري از پژوهشها چون وایت و همکاراکمتر ازدواجهاي 

مدت ازدواج، تغییرات مثبت  است که با افزایش طول نشان داده) 1380( مظاهري و همکاران و
گذشته از .دهدهاي حل تعارض و تعاملات بین زوجین رخ میمشهودي در کیفیت زناشویی، شیوه
از حیث ها سال نشان داد، بین گروه 1-5مدت ازدواج در گروه  تغییري که این متغیر بر اساس طول

هاي حل تعارض و ابعاد مدت سپري شده از ازدواجشان در متغیرهاي کیفیت زناشویی، شیوه طول
هاي پژوهشهاي مختلفی اگر چه این نتیجه با یافته. تعامل زناشویی تفاوت معناداري مشاهده نشد

ست، ناهمسو) 1995؛ کریستنسن و همکاران، 2000؛ گاتمن و نوتاریوس، 1994 ،نولر و همکاران(
با هدف مقایسۀ صمیمیت و سازگاري زناشویی و ) 1392، 2012(نتایج تحقیق موسوي 
ی عاطف زشیآمو  ینقشها، همراهایفاي ، بین زوجین ارتباط مسئله، حل کارکردهاي خانواده شامل

بین دو نسل از زوجین میانسال و جوانِ شهر قزوین تفاوت معناداري از این حیث  کنترل رفتارو 
توان علت این ناهمسویی را با استناد به نتایج پژوهشهاي مشابهی که در مورد می. شدمشاهده ن
، کم بودن میزان )1391موسوي، (هاي شهر قزوین انجام شد زیاد بودن رضایت زناشویی خانواده
بودن ، به سنّتی)1391موسوي، (بودن میزان طلاق عاطفی ، کم )1394موسوي، (ثباتی زناشویی بی

کنندگان در کاري شرکتهاي شهر قزوین هم از حیث خوداظهاري و محافظهنوادهبافت خا
ها از هاي معطوف به زندگی خانوادگی و هم از حیث برخورداري خانوادهپاسخگویی به پرسش

هاي جوان از شبکۀ حمایتهاي عاطفی ها و برخورداري خانوادهویژگیهایی چون گستردگی خانواده
گري بزرگترها در حل گري و واسطهاز ازدواج، وجود فرهنگ میانجی و اجتماعیِ والدین پس

نشان داد حمایت اجتماعی ) 2008( 1نتایج پژوهش تم و لیم. تعارضات زناشویی اشاره کرد
نتایج مطالعات . تعارض و سلامت روان ایفا کند اي بین حلتواند نقش واسطهشده میادراك

ثباتی زناشویی، کارکردهاي وضعیت طلاق عاطفی، بیبا اهداف بررسی ) 1394، 1391(موسوي 
هاي جوان و هاي شهر قزوین نشان داد خانوادهخانواده، رضایت و صمیمیت زناشویی در خانواده

میانسال، زنان و مردان متأهل از حیث عملکردهاي خانوادگی، صمیمیت و رضایت زناشویی در 
طلاق در آیندة زناشویی آنها در حداقل خود وضعیت نسبتاً خوبی قرار دارند و  احتمال وقوع 

هاي این پژوهش در مورد عدم تغییرات در عوامل کیفیت توان یافتهاز این حیث، می. است

                                                 
1 - Tam, C. L. & Lim, S. G.   
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٤٤ 

زناشویی چون رضایت، توافق و انسجام زناشویی، ابعاد تعامل و شیوة حل تعارض بین زوجین در 
هاي مطالعات پیشین در این شهر ا یافتهرا ب) جوان و میانسال(مدت ازدواج مختلف  طول همسران با
. مذهبی نسبت دادـ  دانست و آن را به فرهنگهاي کوچک و داراي بافت سنتی همراستا و همسو
در بررسی تطبیقی فرهنگ مکزیکی با فرهنگ ) 2010( 1هاي مطالعۀ ویلر، آپدگراف و ثایریافته

رویارویی با تعارضات زناشویی است؛  هايامریکایی نیز حاکی از نقش متغیرهاي فرهنگی بر شیوه
عوامل کیفیت ازدواج به عنوان تابعی از ازدواج به طور ) 2005( 2لذا به نقل از چیونگ و تائو

 . فرهنگها متفاوت است میان فرهنگها و خرده و در ناپذیري به فرهنگ وابسته،اجتناب

شده در متغیرهاي توافق  هدهچنین نشان داد که روند خطیِ تغییرات مشانتایج این پژوهش هم
زناشویی، انسجام زناشویی و رضایت زناشویی از ابعاد کیفیت زناشویی، درگیري در مسئله از ابعاد 
سبکهاي حل تعارض زناشویی و بازشناسی سودمند، نظریات سازندة ایگو، خاطرات مشترك و 

این تغییرات معنادار با . ارستفعالیتهاي مهیج از ابعاد تعاملات زناشویی بر حسب سن ازدواج معناد
توجه به متغیرهاي مورد مطالعه در سنین مختلف ازدواج متفاوت است؛ بدین ترتیب که ابعاد 

کرده بین کیفیت زناشویی، بیشترین میانگین را در گروهی نشان داد که در مقایسه با گروه ازدواج
هایی ممکن است تفاوت در انگیزه .اندسال ازدواج کرده 20-30، بین سنین 31-40و  12-19سنین 

ریزي هایی که به پایهشود با انگیزهریزي روابط صمیمی در آغاز بزرگسالی منجر میکه به پایه
هاي یاد شده روابط زناشویی در سنین پایین ازدواج مربوط است، علت تغییرات مشهود بین گروه

است؛ سنینی که متوسط افراد جامعه  شدن روانی براي ازدواجسال، سن آماده 20-30سنین . باشد
گیري هویتی، ثبات سربازي، شکل دوران تغییرات اجتماعی از حیث تحصیل و دوران خدمت

اقتصادي را پشت سرگذارده و آمادگی نسبی براي پذیرش مسئولیت توجه و مراقبت از هویت 
برونه گریف و ديهاي یافته. اندگذاري صمیمت با وي را کسب کردهدیگري و به اشتراك

مسئله، زوجین بالغ از عبارات ارزشیابانه و مخالفتهاي به حل نشان داد در ارتباطات معطوف) 2000(
کردند و ظرفیت بیشتري براي حل تعارضات به شیوة کمتري نسبت به زوجین جوانتر استفاده می

  .دادندمثبت از خود نشان می
اند، نسبت به دو سال ازدواج کرده 12-19سنین در متغیر درگیري در مسئله، گروهی که بین 

تعارض، که در قالب رفتارهاي  در این سبک حل. اندهاي بیشتري کسب کردهگروه دیگر، نمره

                                                 
1 - Wheeler, L. A., Updegraff, K. A., & Thayer, S. M.   
2 - Chiung, A., & Tao, S. 
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شود بر ابعاد منفی افراد و نه ابعاد منفی جویانه نمایش داده میجویانه و سلطهتهاجمی، تلافی
کنند و موجب ایجاد دار میدیگر را جریحهشود؛ دو طرف احساسات یکها تمرکز میموقعیت

تعارض، که در واقع برگرفته از الگوهاي حاکم بر شبکۀ سبکهاي حل. گردندفاصله بین خود می
) جدایی(ناوابستگی / و دوري) آمیزيدرهم(نزدیکی / تعاملاتی بین همسران است در ابعاد تماس

هاي نزدیکی فاصله در گونه/ هوم کلی نزدیکیمف) 1384(به بیان  ریدلی . قابل تعبیر و تفسیر است
گرفتن و مهر و عاطفه در تعاملات غیرکلامی چون آغوش(جنسی، نزدیکی جسمی و غیرکلامی 

و نزدیکی عملی ) هاي زوجتوانایی همدلی با احساسات و تجربه(نزدیکی عاطفی ...) بوسیدن و
کشیدن و سازمان دادن زندگی زوج دیگر و نقشه مشارکت در وظایف، اطلاع از محل و فعالیت(

افراد برخوردار از سبک درگیري در مسئله . شودمحقق می) مشترك، حمایت از فعالیتهاي یکدیگر
هاي مختلف گونه   گیرند و دار در تعاملات بهره میدر حل تعارضات خود از الگوي فاصله
ه نظر گاتمن، میزان آن نسبت به رفتارهاي منفی و دهند و یا بنزدیکی را در روابط خود یا نشان نمی

موجد فاصله به قدري بیشتر است که الگوي تعاملی آنها را به زوجین منفصل و داراي روابط 
طور کنند بهسالگی ازدواج می 12-19رسد افرادي که در سنین به نظر می. کندناپایدار نزدیک می

هارتهاي جاذب در روابط زناشویی و یا فقر پیشینۀ متوسط به دلایل مختلفی چون ناآشنایی با م
نیز به دلیل سنّ کم براي پذیرش هویت و حاکی از تجربۀ زناشویی مثبت در روابط والدینِ خود 

با ..) با پیشینۀ متفاوت هویتی، خانوادگی و(شدن در تجربه عاطفی با فرد دیگر دیگري و سهیم
شوند که دانشی می    اي زم براي رابطۀ موفق، وارد رابطهاي از دانش و مهارتهاي لاخزانۀ نابسنده

شوند و در رویارویی با مشکلات و نسبت به آن ندارند و دچار اغتشاش و سردرگمی در نقشها می
به پاسخدهی اقدام ) برخاسته از غرایز و هیجانات(تعارضات در روابط با رفتارهاي منفی و ناپخته 

اي بینانه از ازدواج و رابطۀ زناشویی به چنین رابطهتی نامعقول و فراواقعکنند؛ گاه نیز با انتظارامی
دهند که با تجربۀ آن در این سالها قادر به ایجاد تعادل و توازن در رابطه نیستند و عنان تن می

 دهند و در بروز مشکلات به نمایش رفتارهاي خودانگیخته و تکانشی اقدامزندگی را از دست می
کنند، دو سالگی ازدواج می 17تا  14دهد که زنانی که بین سنین رخی مطالعات نشان میب. کنندمی

کنند در معرض طلاق قرار می سالگی به ازدواج اقدام 19-18برابر بیشتر از زنانی که بین سنین 
 هکنند، سسالگی به ازدواج اقدام می 24تا  20همین افراد در مقایسه با زنانی که بین سنین . دارند
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٤٦ 

نتایج مطالعۀ عطاري و ). 1981، 1اسپینر و گلیک(گیرند برابر بیشتر در معرض طلاق قرار می
رضایت کمی  کردند، ازدواج سالگی سنِ بیست زیر که زنانی داد نشان چنینهم) 1385(همکاران 

  .از زندگی زناشویی خود دارند
انی همسران از یکدیگر به ستایش و قدرد(در ابعاد تعاملات زناشویی چون بازشناسی سودمند 

تمجید و ستودن همسر براي (، نظریات سازندة ایگو )انواع مختلف روشهاي کلامی و غیرکلامی
یادآوري منظمِ (، توسعۀ خاطرات مشترك )دهد و براي چیزي که هستکارهایی که انجام می

ري مشترك در درگی(و فعالیتهاي مهیج ) شودگذارده میزمانهاي گذشته که با هم به اشتراك
سالگی  31-40، گروهی که بین سنین )برندفعالیتهاي مهیجی که هر کدام از طرفین از آن لذت می

رسد این امر با تعبیر و به نظر می. اندهاي بیشتري کسب نمودهاند، نمرهبه ازدواج اقدام نموده
گرفته به تشکیل کلافرادي که با هویتهاي ش. تفسیرهاي ذکر شده در سطور پیشین رابطه دارد

تري براي برقراري رابطۀ صمیمانه و حلّ تر و پختههاي غنیکنند از تجربهخانواده اقدام می
  . اي برخوردارندمشکلات رابطه

از آنجا که امکان مشاهده و ثبت تغییرات متغیرهاي مورد مطالعۀ پژوهش در طول زمان فراهم 
مدت ازدواج و سن ازدواج براي  دد بر حسب طولهاي متعگروه نبود از روش مقطعی و مقایسه

رسد با عنایت به بافت سنّتی این شهر، که از به نظر می. مطالعۀ تغییرات در طول زمان استفاده شد
سویی به برانگیختن احتیاط پاسخگویان در پاسخگویی به سؤالات حاوي اطلاعات خصوصیِ 

بی حاکم بر شهرهاي کوچک با گردید و فرهنگ سنتی و مذهمی زندگی زناشویی منجر
ویژگیهایی چون باورهاي معنوي حاکم بر روابط، گستردگی روابط خویشاوندي و پیوندهاي 

از سوي دیگر تعبیر و کرده است ازدواج نیرومند خانوادگی، که مقوم روابط زناشویی زوجین تازه
     یط اجراي پژوهش محدودپذیري نتایج را از حیث محر نتایج را ملازم با احتیاط و تعمیمیو تفس
از این . هاي دیگر باید ملاحظات لازم صورت گیردها و نمونهدر تعمیم نتایج آن به جامعه. کندمی

هاي مربوط به مطالعات مشابه در حوزة خانواده در این شهر، که در سطور حیث و با استناد به یافته
باورها و نگرشهاي مقوم پیوندهاي  پیشین از آنها یاد شد، لزوم حفظ و تقویت بیش از پیش

زناشویی، آموزش دختران و پسران جوان براي ازدواج در سنین مناسب، آموزش رفتارهاي تعاملی 
کرده در فرهنگ ازدواج مثبت و حل سازندة تعارضات و اختلافات زناشویی براي زوجین تازه

                                                 
1 - Spiner, G. B & Glick P. C.   
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ژوهش به صورت مقطعی و گردد؛ لذا گسترة مکانی و زمانی اجراي پشهرهاي کوچک توصیه می
   احتمالی از محدودیتهاي این پژوهش به شمار گیري غیرگیري به شکل نمونهمحدودیت نمونه

هایی در پژوهشهاي بعدي شدن امکان مطالعۀ طولی چنین سازهرود با محققرود که امید آن میمی
  .بتوان این کمبود را برطرف کرد

  یادداشت
  .http://www.qazvin-nocr.ir به نشانی. ن قزوینادارة کل ثبت احوال استاـ  1
  
  نابعم

 ترجمه. گام درمان مشکلات زناشویی به راهنماي گام). 1384( الیري، دانیل؛ هیمن، ریچارد؛ جانگسما، آرتور
  . نشر رشد: تهران. نژاد باقریان اعلی کیمیایی و زهر سید
ترجمۀ حسن . ارتباطیـ  ی درمانی از دیدگاه رفتاريزناشوی. )1389(تی . ؛ برنشتاین، م.اچ .ف برنشتاین،

 .انتشارات رشد: تهران. پورنایینی و غلامرضا منشئی

هاي شخصیتی و سبکهاي رابطۀ ویژگی)  1388(اسکویی، آیسان  نسب، سید داوود؛ بدري، رحیم؛ قائمیانحسینی
تحقیقات . د اسلامی واحد تبریزفردي با سازگاري زناشویی دانشجویان متأهل دانشگاه آزاحل تعارض بین
 .57-78: 2شماره . مدیریت آموزشی

. یاسوج در شهر زناشویی تعارضات بر مسئله حل فعال روش تأثیر). 1392( لها یوسف و فلاحت، عنایت رسولی،
  .868تا  859 :10شماره  .دانش ارمغان

 نشر مهرکاویا: تهران. ادات موسويالسترجمۀ اشرف. زوج درمانی کاربردي).  1384. (جین-ریدلی، مایکل کرو

 رضایت با خانوادگیـ  فردي عوامل رابطۀ بررسی). 1385(هنرمند، مهناز   زادهعطاري، یوسفعلی؛ مهرابی
. خانواده شناسیآسیب کنگره مجموعه مقالات دومین. اهواز شهر دولتی هاي اداره زن کارکنان در زناشویی
 .بهشتی شهید دانشگاه

 هايمهارت آموزش اثربخشی مقایسه) . 1390(نورعلی  فرهاد؛ فرخی، حسن؛ جمهري، ان؛ احدي،قرب اقدم،فتحی
  .101-119: 9 شماره. فصلنامۀ علوم رفتاري. زن دانشجویان زندگی و کیفیت زناشویی تعارضات در ارتباطی

 مسئله حل موزشآ تأثیر). 1390(محمدي، مهدي بخشی، زهرا؛ خاصاسدي، مسعود؛ جهان حسین؛ کشاورزافشار،
 12. کاربردي روانشناسی در پژوهش و دانش فصلنامۀ. هازوج ارتباطی الگوهاي بر انتخاب نظریه بر مبتنی

)44 :(37-29.  
 و مسئله حل هايشیوه). 1380(ایمانی، زهره؛ قشنگ، نیره؛ پاتو، مژگان محمد؛ کیقبادي، فرناز؛ فقیهمظاهري، علی
  .22-32 :8شماره . و ناباروري باروري فصلنامه. بارور و بارورنا هايزوج در زناشویی سازگاري

 يهانگرش ینیبیشدر پ) مک مستر يبر الگو یمبتن(نقش عملکرد خانواده ). 1392(موسوي، سیده فاطمه 
 :10شماره . هخانواد یفصلنامه مشاوره و روان درمان. ینشهر قزو يهادر خانواده ینو توافق زوج یمانهصم

418 -410 .  
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٤٨ 

. اي در تهدید ثبات ازدواج زنان و مردان متأهل شهر قزویننقش متغیرهاي زمینه). 1394(فاطمه  موسوي، سیده
  . 113- 129: 29شماره  .تربیتی زن و خانواده فصلنامه فرهنگی

بینی طلاق عاطفی زنان و مقایسه سبکهاي هویتی و نگرش به عشق در پیش). 1391(فاطمه  موسوي، سیده
  .طرح پژوهشی منتشر نشده. ژوهشکدة زنان  پ. هل شهر قزوینمردان متأ
هاي پژوهش. سنجی مقیاس کیفیت زناشویی فرم تجدیدنظر شدههاي روانبررسی شاخص). 1390(یوسفی، ناصر 

  . 183- 200: 2شماره . شناسی بالینی و مشاورهروان
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