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 چکیده

ها و احساسات زنان مجرد نسبت به تجررد و تجرارآ انران از    دیدگاههدف این تحقیق شناخت 
گیری هدفمنرد در شرهر تهرران    زن مجرد به روش نمونه 15زندگی مجردی است. بدین منظور 

هرای عمیرق فرردی     نامره و ماراحبه  اوری اطلاعات با استفاده از پرسر  انتخاآ شدند و جمع
و  به صورت کلمه بره کلمره مرورد     وآ شدندها مکت ها داده ضبط مااحبه صورت گرفت. پس از
 تحلیل قرار گرفتند.

ها بیانگر ان است که علی رغم تفراوت در علرل تجررد رتجررد خودخواسرتهد تجررد       تحلیل داده
ها از یک سو از استقلال انای نسبت به تجرد دارنددها احساسات دوگانهناخواسته(د بیشتر سوژه

د هستند و از سوی دیگر احساس تنهایی کرده و دیگرران  و ازادی ناشی از تجرد راضی و خشنو
هرای ماراحبه    کنند. استقلال نیز به دو شرکل ههنری و عینری از گفتره    را به ازدواج توصیه می

با زیر مقولات هویرت تکامرل نیافتره و هویرت جنسریتی       - شوندگان استنباط شد. هویت ناقص
 صورت گرفته استخراج شد.های دیگری بود که از مااحبهمقوله -تحقق نیافته

 واژگان کلیدی
تجرد قطعید هویت ناقصاحساسات دوگانهد 


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سال 14، شمارة 1، بهار 421395 مـطالعـات زنـان

 مقدمه و طرح مسئله. 1
و‌بنیادی‌ترین‌نهاد‌اجتماعی‌در‌هر‌جامعه‌خانواده‌است.‌مبنای‌هر‌خانواده‌برر‌‌‌ترین‌مهم

های‌اخیر‌نوسانات‌و‌تغییررات‌زیرادی‌در‌نشرر ‌‌‌‌‌.‌در‌سالگیرد‌میاساس‌ازدواج‌شکل‌
اسرت.‌تغییرر‌نشرر ‌در‌رنرار‌عوامرل‌‌‌‌‌‌‌‌ها‌و‌جوانان‌نسبت‌به‌ازدواج‌ایجاد‌شده‌خانواده

عامل‌راهش‌نرخ‌ازدواج‌و‌در‌نتیجه‌افزایش‌تجرد‌‌ترین‌مهم‌،اجتماعی‌و‌اقتصادی‌دیشر
 .است‌قطعی‌در‌جامعه

ازدواج‌خواست‌و‌نیاز‌طبیعی‌انسان‌است‌ره‌همه‌مکاتب‌به‌ویرهه‌مکاترب‌مسرمانی‌‌‌‌
جوامر ‌ابتردایی‌‌‌‌رد‌.(1371)امینی،‌‌رنندم‌من‌تشویق‌و‌ترغیب‌میپیروان‌خود‌را‌به‌انجا

نمود.‌ولی‌به‌تردری ‌برا‌‌‌و‌سنتی‌فرد‌به‌محض‌احساس‌نیاز،‌اقدام‌به‌تشکیل‌خانواده‌می
ازدواج‌و‌(1382)احمردی،‌‌‌،‌سن‌ازدواج‌افزایش‌یافرت‌افزایش‌مزادی‌و‌استقلال‌فردی

ی‌یک‌نهاد‌دچار‌تغییر‌و‌تحول‌شد.‌عوامل‌متعددی‌در‌ایجاد‌این‌تغییرر‌دخیرل‌‌‌به‌منزله
بودند.‌در‌سالیان‌گذشته‌ازدواج‌راهی‌بررای‌رسریدن‌بره‌ب،رور،‌ورود‌بره‌بزرگسرالی‌و‌‌‌‌‌‌‌

ازدواج‌و‌اشرتیا ‌بره‌‌‌استقلال‌از‌خانواده‌پدری‌بود‌و‌به‌همین‌دلیل‌افراد‌از‌سنین‌پایین‌
گزینی‌به‌ویهه‌بررای‌‌‌-های‌جاییلات‌و‌اشتغال،‌راهتشکیل‌خانواده‌داشتند.‌ارنون‌تحص

‌با‌وجوددهند.‌‌اند‌و‌به‌همین‌دلیل‌افراد‌دیرتر‌تمایل‌به‌ازدواج‌نشان‌میزنان‌فراهم‌ررده
‌برخری‌‌برایاین‌امر‌اهمیت‌زیادی‌از‌نظر‌عرف‌و‌دین‌دارد‌گاهی‌تشکیل‌خانواده‌‌اینکه

تعدادی‌از‌زنران‌و‌مرردان‌در‌سرن‌‌‌‌‌به‌همین‌دلیلیابد‌و‌افراد‌در‌سن‌ازدواج‌تحقق‌نمی
‌‌‌(.1388)مبرررامبی،‌‌1مانندمجرد‌باقی‌میبرای‌همیشه‌ازدواج،‌

خواهرد‌داشرت.‌‌‌به‌همرراه‌‌فراوانی‌برای‌جامعه‌و‌فرد‌‌پیامدهایسن‌ازدواج‌‌افزایش
برا‌من‌روبره‌رو‌‌‌‌هاهایی‌ره‌مجردی‌از‌مشکلات‌و‌مسیبنشاهی‌به‌تحقیقات‌گذشته‌برخ

شناسری‌اسرت‌رره‌بره‌‌‌‌‌‌رسد‌دوررریم‌اولرین‌جامعره‌‌‌‌دهد.‌به‌نظر‌می‌شوند‌را‌نشان‌می‌می
اسرت.‌وی‌‌‌‌شناختی‌پی‌بررده‌‌روان-همبستشی‌بین‌وضعیت‌تاهل‌و‌یک‌متغیر‌اجتماعی

سررال‌پرریش‌نشرران‌داد‌ب شرری‌از‌افررزایش‌نرررخ‌‌119یعنرری‌در‌حرردود‌‌،1897در‌سررال‌
                                                           

بره‌تشرری ‌‌‌اند‌ره‌در‌قسمت‌تعریف‌مفاهیم‌البته‌در‌اینجا‌منظور‌از‌مجردان،‌افرادی‌است‌ره‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌1
‌پردازیم.من‌می

ازدواج،‌خطرر‌خودرشری‌را‌‌‌"است.‌به‌عبرارتی،‌‌خودرشی‌مربوط‌به‌وضعیت‌زناشویی‌
دهد؛‌خودرشی‌در‌مجردها‌نسربت‌بره‌مترنهلان‌بیشرتر‌اسرت‌‌‌‌‌‌تقریبا‌به‌نصف‌راهش‌می

.‌البتره‌ضرریب‌‌‌(1378)دوررریم،‌‌‌"رشرند‌رررده،‌خرودرا‌رمترر‌مری‌‌‌‌بنابراین‌افراد‌ازدواج
ه‌با‌مجردهرا‌برر‌حسرب‌جرنی‌تغییرر‌‌‌‌‌‌ها‌در‌مقایسرردهمصونیت‌)از‌خودرشی(‌ازدواج

رند‌و‌جنسی‌ره‌از‌ضریب‌مصونیت‌بالاتری‌در‌وضعیت‌ازدواج‌برخوردار‌اسرت،‌از‌‌‌یم
رند‌و‌اختلاف‌میزان‌خودرشی‌در‌ایرن‌دو‌جرنی‌‌‌ی‌دیشر‌تغییر‌مییک‌جامعه‌به‌جامعه

)دوررریم،‌‌‌رنرد‌نیز‌خود‌مطابق‌طبیعت‌جنسی‌ره‌وضرعیت‌مسراعدتری‌دارد‌تغییرر‌مری‌‌‌‌
ن‌برخوردارند‌ناشی‌از‌محیط‌خرانوادگی‌‌.‌مصونیتی‌ره‌اش اص‌ازدواج‌ررده‌از‌م(1378

رند‌یا‌از‌برروز‌)یرا‌‌‌ه‌خودرشی‌را‌خنثی‌میواق ‌خانواده‌با‌نفوذ‌خود‌گرایش‌باست‌در‌
ب رش‌‌رند.‌خانواده‌مثل‌اجتماع‌مرذهبی‌یرک‌نیرروی‌مصرونیت‌‌‌‌وقوع(‌من‌ج،وگیری‌می

‌ب شری‌و‌تر‌باشد،‌به‌همران‌انردازه‌ایرن‌مصرونیت‌‌‌‌است‌ره‌هر‌قدر‌این‌خانواده‌منسجم
‌.(1378)دورریم،‌‌گیردحمایت‌از‌اعضا‌بهتر‌صورت‌می

رسد،‌جمعیرت‌‌‌ره‌شانی‌ازدواج‌در‌سنین‌پنجاه‌سالشی‌به‌حداقل‌می‌با‌توجه‌به‌این
اند‌ره‌به‌معنای‌نسبت‌افررادی‌‌‌تعریف‌ررده‌"عمومیت‌ازدواج"نام‌‌به‌‌شاخصیشناسان‌

‌ایجاد‌قاب،یت‌قیراس،‌برای‌‌رهاند‌رم‌یکبار‌ازدواج‌رردهسالشی‌دست‌50است‌ره‌تا‌سن‌
ساله‌برای‌دو‌جنی‌استفاده‌‌45-49ها‌در‌گروه‌سنی‌‌رردهبارازدواج‌از‌نسبت‌حداقل‌یک

تجررد‌قطعری‌یعنری‌‌‌‌"به‌دست‌ممرده‌اسرت.‌‌‌‌1"تجرد‌قطعی"شده‌است‌و‌از‌تفاوت‌من‌
‌"رسانی‌ره‌امید‌به‌ازدواج‌ندارنرد‌و‌احتمرال‌زوجیرت‌در‌برین‌منران‌بسریار‌ررم‌اسرت‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.(1375)ساروخانی،‌
های‌اخیر‌حاری‌از‌من‌است‌ره‌دختران‌سه‌برابر‌بیش‌از‌پسرران‌در‌معرر ‌‌‌‌گزار 

تروان‌ترا‌حردودی‌‌‌‌‌با‌در‌نظر‌گررفتن‌نسربت‌جنسری‌مری‌‌‌‌رچه‌گ‌تجرد‌قطعی‌قرار‌دارند.
‌2زیسرته‌درک‌تجربره‌‌حال‌افزایش‌نرخ‌تجرد‌قطعی‌در‌میان‌دختران‌را‌تبیین‌ررد؛‌با‌این

‌‌اهمیت‌واراوی‌بیشتری‌دارد.‌است‌ره‌موضوعیزنان‌مجرد‌
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ازدواج،‌خطرر‌خودرشری‌را‌‌‌"است.‌به‌عبرارتی،‌‌خودرشی‌مربوط‌به‌وضعیت‌زناشویی‌
دهد؛‌خودرشی‌در‌مجردها‌نسربت‌بره‌مترنهلان‌بیشرتر‌اسرت‌‌‌‌‌‌تقریبا‌به‌نصف‌راهش‌می

.‌البتره‌ضرریب‌‌‌(1378)دوررریم،‌‌‌"رشرند‌رررده،‌خرودرا‌رمترر‌مری‌‌‌‌بنابراین‌افراد‌ازدواج
ه‌با‌مجردهرا‌برر‌حسرب‌جرنی‌تغییرر‌‌‌‌‌‌ها‌در‌مقایسرردهمصونیت‌)از‌خودرشی(‌ازدواج

رند‌و‌جنسی‌ره‌از‌ضریب‌مصونیت‌بالاتری‌در‌وضعیت‌ازدواج‌برخوردار‌اسرت،‌از‌‌‌یم
رند‌و‌اختلاف‌میزان‌خودرشی‌در‌ایرن‌دو‌جرنی‌‌‌ی‌دیشر‌تغییر‌مییک‌جامعه‌به‌جامعه

)دوررریم،‌‌‌رنرد‌نیز‌خود‌مطابق‌طبیعت‌جنسی‌ره‌وضرعیت‌مسراعدتری‌دارد‌تغییرر‌مری‌‌‌‌
ن‌برخوردارند‌ناشی‌از‌محیط‌خرانوادگی‌‌.‌مصونیتی‌ره‌اش اص‌ازدواج‌ررده‌از‌م(1378

رند‌یا‌از‌برروز‌)یرا‌‌‌ه‌خودرشی‌را‌خنثی‌میواق ‌خانواده‌با‌نفوذ‌خود‌گرایش‌باست‌در‌
ب رش‌‌رند.‌خانواده‌مثل‌اجتماع‌مرذهبی‌یرک‌نیرروی‌مصرونیت‌‌‌‌وقوع(‌من‌ج،وگیری‌می

‌ب شری‌و‌تر‌باشد،‌به‌همران‌انردازه‌ایرن‌مصرونیت‌‌‌‌است‌ره‌هر‌قدر‌این‌خانواده‌منسجم
‌.(1378)دورریم،‌‌گیردحمایت‌از‌اعضا‌بهتر‌صورت‌می

رسد،‌جمعیرت‌‌‌ره‌شانی‌ازدواج‌در‌سنین‌پنجاه‌سالشی‌به‌حداقل‌می‌با‌توجه‌به‌این
اند‌ره‌به‌معنای‌نسبت‌افررادی‌‌‌تعریف‌ررده‌"عمومیت‌ازدواج"نام‌‌به‌‌شاخصیشناسان‌

‌ایجاد‌قاب،یت‌قیراس،‌برای‌‌رهاند‌رم‌یکبار‌ازدواج‌رردهسالشی‌دست‌50است‌ره‌تا‌سن‌
ساله‌برای‌دو‌جنی‌استفاده‌‌45-49ها‌در‌گروه‌سنی‌‌رردهبارازدواج‌از‌نسبت‌حداقل‌یک

تجررد‌قطعری‌یعنری‌‌‌‌"به‌دست‌ممرده‌اسرت.‌‌‌‌1"تجرد‌قطعی"شده‌است‌و‌از‌تفاوت‌من‌
‌"رسانی‌ره‌امید‌به‌ازدواج‌ندارنرد‌و‌احتمرال‌زوجیرت‌در‌برین‌منران‌بسریار‌ررم‌اسرت‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.(1375)ساروخانی،‌
های‌اخیر‌حاری‌از‌من‌است‌ره‌دختران‌سه‌برابر‌بیش‌از‌پسرران‌در‌معرر ‌‌‌‌گزار 

تروان‌ترا‌حردودی‌‌‌‌‌با‌در‌نظر‌گررفتن‌نسربت‌جنسری‌مری‌‌‌‌رچه‌گ‌تجرد‌قطعی‌قرار‌دارند.
‌2زیسرته‌درک‌تجربره‌‌حال‌افزایش‌نرخ‌تجرد‌قطعی‌در‌میان‌دختران‌را‌تبیین‌ررد؛‌با‌این

‌‌اهمیت‌واراوی‌بیشتری‌دارد.‌است‌ره‌موضوعیزنان‌مجرد‌
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هرا،‌برالا‌رفرتن‌سرن‌‌‌‌‌‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌اهمیت‌ازدواج‌از‌نشاه‌جامعه،‌دین‌و‌خرانواده‌
شرود؛‌و‌از‌من‌جرا‌‌‌ای‌اجتماعی‌محسوب‌مری‌ازدواج‌و‌احتمال‌تجرد‌تا‌پایان‌عمر‌مسئ،ه

های‌مماری‌خبر‌از‌مجرد‌ماندن‌یک‌می،یون‌دختر‌طی‌ده‌سال‌مینده‌می‌دهنرد،‌‌ره‌تح،یل
ممارهرا‌نشران‌‌‌‌گرردد.‌همننرین‌‌این‌افرراد‌مشرکار‌مری‌‌‌ضرورت‌بررسی‌زندگی‌مجردی‌

اسرت،‌‌‌های‌اخیر‌پایین‌ترین‌نرخ‌ازدواج‌را‌در‌رشور‌داشرته‌‌دهند‌شهر‌تهران‌در‌سال‌می
‌.رند‌ره‌این‌امر‌نیز‌اهمیت‌پهوهش‌در‌شهر‌تهران‌را‌دو‌چندان‌می

رل‌و‌درک‌معنرایی‌رره‌‌‌زیسته‌زنان‌مجرد‌به‌صورت‌یک‌در‌این‌پهوهش‌فهم‌تجربه
باشرد.‌برر‌ایرن‌اسراس‌بره‌‌‌‌‌‌دهند،‌هردف‌اصر،ی‌مری‌‌‌ها‌از‌رفتار‌خود‌داشته‌و‌ارائه‌میمن

ها‌و‌احساسات‌منها‌در‌رابطه‌با‌مسائل‌فردی‌و‌ها،‌نشر بررسی‌تجارب،‌دیدگاهمنظور
اجتماعی،‌به‌رشف‌و‌شناخت‌تجربیات‌منفرد‌هر‌یک‌از‌این‌زنان‌سارن‌شرهر‌تهرران‌از‌‌‌

‌مصاحبه‌عمیق‌پرداختیم.طریق‌
‌

 تعریف مفاهیم. 2
باشرد‌و‌محقرق‌‌‌پدیدارشناسری‌مری‌‌‌،با‌توجه‌به‌اینکه‌رویکرد‌به‌رار‌رفته‌در‌این‌تحقیق

دهرد‌دنیرای‌‌‌‌شرونده‌اجرازه‌مری‌‌‌شده‌به‌مصاحبهبدون‌هیچ‌نظریه‌یا‌تئوری‌از‌پیش‌تعیین
بنرابراین‌از‌‌ی‌راهششرا‌نیسرت.‌‌‌ی‌رمّذهنی‌خود‌را‌بازگو‌رند؛‌چارچوب‌نظری‌به‌شیوه

رشرف‌‌‌مفاهیم‌تحقیق‌ره‌تعدادی‌قبرل‌از‌مصراحبه‌و‌تعردادی‌پری‌از‌انجرام‌مصراحبه‌‌‌‌‌‌
رنششران‌استفاده‌خواهیم‌ررد.‌اند،‌برای‌ترسیم‌تجربۀ‌شده
‌

 تجرد
مفهوم‌اص،ی‌و‌ر،یدی‌در‌این‌تحقیق‌مفهوم‌تجرد‌یا‌مجرد‌برودن‌اسرت.‌تجرردد‌در‌ایرن‌‌‌‌‌

ازدواج‌و‌"مطابق‌با‌تعریف‌میرزایری‌‌داردشناختی‌من‌مطابقت‌تحقیق‌با‌تعریف‌جمعیت
ررده‌اطرلا ‌‌‌زناشویی‌به‌تغییر‌وض ‌فرد‌از‌حالت‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌به‌حالت‌ازدواج

رننرد‌نیرز‌از‌نظرر‌‌‌‌شود‌و‌افرادی‌ره‌پی‌از‌ازدواج‌وضعیت‌بردون‌همسرر‌پیردا‌مری‌‌‌‌می
عیت‌شوند.‌بدین‌ترتیرب‌افرراد‌از‌نظرر‌وضر‌‌‌‌ممارهای‌جمعیتی‌ازدواج‌ررده‌محسوب‌می

.بنرابراین،‌تنریرد‌در‌ایرن‌‌‌‌(.‌1385)میرزایری،‌‌‌"مجررد‌زناشویی‌یا‌ازدواج‌ررده‌هستند‌یا‌
یرا‌‌‌2نه‌زنان‌مط،قه‌1پهوهش‌بر‌روی‌زنان‌مجرد‌است،‌زنانی‌ره‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌اند

سرال‌از‌‌‌35.‌برای‌فهم‌تجربه‌زیسته‌مجردان‌برالای‌‌3اندزنانی‌ره‌همسرانشان‌فوت‌ررده
ی‌تجرد‌قطعری‌بهرره‌گررفتیم.‌البتره‌سرن‌تجررد‌قطعری‌در‌مترون‌‌‌‌‌‌‌‌‌شناختمفهوم‌جمعیت
ای‌تعریرف‌متفراوتی‌از‌ایرن‌‌‌‌‌باشد‌ولی‌از‌منجاره‌هر‌جامعهسال‌می‌50شناختی‌جمعیت

زیسرته‌ایرن‌افرراد‌‌‌‌تری‌از‌‌تجربره‌یابی‌به‌پهنای‌گستردهسن‌دارد‌و‌نشارنده‌در‌پی‌دست
نیرز‌مسرتانه‌‌‌‌1390ال‌سال‌در‌نظر‌گرفتره‌اسرت.‌سرشرماری‌سر‌‌‌‌‌35است‌حداقل‌سن‌را‌

‌.است‌سالشی‌در‌نظر‌گرفته‌40ورود‌به‌تجرد‌قطعی‌را‌برای‌زنان‌
ازدواج‌عم،ری‌اسرت‌رره‌پیونرد‌برین‌دو‌جرنی‌‌‌‌‌‌‌"‌همننین‌مطابق‌با‌نظر‌ساروخانی

شرود‌و‌مسرت،زم‌انعقراد‌قررارداد‌‌‌‌‌ی‌روابط‌پایرای‌جنسری‌موجرب‌مری‌‌‌‌م الف‌را‌بر‌پایه
.‌از‌(1375)سراروخانی،‌‌‌"موجب‌گرردد‌وعیت‌روابط‌جسمانی‌را‌اجتماعی‌است‌تا‌مشر

گیررد،‌‌منجا‌ره‌در‌این‌تعریف،‌ازدواج‌تنها‌در‌صورت‌عقد‌قررارداد‌رسرمی‌شرکل‌مری‌‌‌‌
و‌بره‌عقرد‌وی‌‌‌انرد‌‌مدت‌یا‌دوستی‌برا‌فرردی‌داشرته‌‌‌‌رسانی‌را‌ره‌دوران‌نامزدی‌روتاه

یرق‌‌ایم.‌به‌عبارتی‌در‌این‌تحقخود‌محسوب‌ررده‌و‌جزء‌نمونه‌پنداشته‌ددرنیامدند،‌مجر
‌انرد‌‌باشد‌و‌رسانی‌ره‌ازدواج‌موقت‌رردهثبت‌رسمی‌ازدواج‌و‌ع،نی‌بودن‌من‌می‌،ملاک
انرد.‌‌‌پهوهش‌گنجانده‌شده‌،‌در‌نمونه-هرچند‌به‌صورت‌پنهانی‌و‌بدون‌اطلاع‌دیشران-

‌تواند‌در‌رابطره‌متقابرل‌و‌نهران‌از‌چشرم‌جامعره‌جرای‌گیررد‌‌‌‌‌‌‌ازدواج‌موقت‌می"چراره
‌.(1375)ساروخانی،‌‌"دفتر‌نیست(همواره‌نیازی‌به‌ثبت‌در‌)
 

 هویت
ء‌یا‌شر  ‌‌‌شی‌یعنی‌حقیقت‌هویت"هویت‌چنین‌تعریف‌شده‌است:‌‌،در‌فرهنگ‌عمید

شرود.‌‌یرا‌مننره‌موجرب‌تشر ی ‌فررد‌مری‌‌‌‌‌‌‌ره‌مشتمل‌برر‌صرفات‌جروهری‌او‌باشرد‌‌‌‌

                                                           
1 Never-married‌‌ 
2 divorced 
3 widowed‌ 
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.بنرابراین،‌تنریرد‌در‌ایرن‌‌‌‌(.‌1385)میرزایری،‌‌‌"مجررد‌زناشویی‌یا‌ازدواج‌ررده‌هستند‌یا‌
یرا‌‌‌2نه‌زنان‌مط،قه‌1پهوهش‌بر‌روی‌زنان‌مجرد‌است،‌زنانی‌ره‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌اند

سرال‌از‌‌‌35.‌برای‌فهم‌تجربه‌زیسته‌مجردان‌برالای‌‌3اندزنانی‌ره‌همسرانشان‌فوت‌ررده
ی‌تجرد‌قطعری‌بهرره‌گررفتیم.‌البتره‌سرن‌تجررد‌قطعری‌در‌مترون‌‌‌‌‌‌‌‌‌شناختمفهوم‌جمعیت
ای‌تعریرف‌متفراوتی‌از‌ایرن‌‌‌‌‌باشد‌ولی‌از‌منجاره‌هر‌جامعهسال‌می‌50شناختی‌جمعیت

زیسرته‌ایرن‌افرراد‌‌‌‌تری‌از‌‌تجربره‌یابی‌به‌پهنای‌گستردهسن‌دارد‌و‌نشارنده‌در‌پی‌دست
نیرز‌مسرتانه‌‌‌‌1390ال‌سال‌در‌نظر‌گرفتره‌اسرت.‌سرشرماری‌سر‌‌‌‌‌35است‌حداقل‌سن‌را‌

‌.است‌سالشی‌در‌نظر‌گرفته‌40ورود‌به‌تجرد‌قطعی‌را‌برای‌زنان‌
ازدواج‌عم،ری‌اسرت‌رره‌پیونرد‌برین‌دو‌جرنی‌‌‌‌‌‌‌"‌همننین‌مطابق‌با‌نظر‌ساروخانی

شرود‌و‌مسرت،زم‌انعقراد‌قررارداد‌‌‌‌‌ی‌روابط‌پایرای‌جنسری‌موجرب‌مری‌‌‌‌م الف‌را‌بر‌پایه
.‌از‌(1375)سراروخانی،‌‌‌"موجب‌گرردد‌وعیت‌روابط‌جسمانی‌را‌اجتماعی‌است‌تا‌مشر

گیررد،‌‌منجا‌ره‌در‌این‌تعریف،‌ازدواج‌تنها‌در‌صورت‌عقد‌قررارداد‌رسرمی‌شرکل‌مری‌‌‌‌
و‌بره‌عقرد‌وی‌‌‌انرد‌‌مدت‌یا‌دوستی‌برا‌فرردی‌داشرته‌‌‌‌رسانی‌را‌ره‌دوران‌نامزدی‌روتاه

یرق‌‌ایم.‌به‌عبارتی‌در‌این‌تحقخود‌محسوب‌ررده‌و‌جزء‌نمونه‌پنداشته‌ددرنیامدند،‌مجر
‌انرد‌‌باشد‌و‌رسانی‌ره‌ازدواج‌موقت‌رردهثبت‌رسمی‌ازدواج‌و‌ع،نی‌بودن‌من‌می‌،ملاک
انرد.‌‌‌پهوهش‌گنجانده‌شده‌،‌در‌نمونه-هرچند‌به‌صورت‌پنهانی‌و‌بدون‌اطلاع‌دیشران-

‌تواند‌در‌رابطره‌متقابرل‌و‌نهران‌از‌چشرم‌جامعره‌جرای‌گیررد‌‌‌‌‌‌‌ازدواج‌موقت‌می"چراره
‌.(1375)ساروخانی،‌‌"دفتر‌نیست(همواره‌نیازی‌به‌ثبت‌در‌)
 

 هویت
ء‌یا‌شر  ‌‌‌شی‌یعنی‌حقیقت‌هویت"هویت‌چنین‌تعریف‌شده‌است:‌‌،در‌فرهنگ‌عمید

شرود.‌‌یرا‌مننره‌موجرب‌تشر ی ‌فررد‌مری‌‌‌‌‌‌‌ره‌مشتمل‌برر‌صرفات‌جروهری‌او‌باشرد‌‌‌‌

                                                           
1 Never-married‌‌ 
2 divorced 
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رردند‌رره‌احسراس‌هویرت‌)فرردی(‌بره‌‌‌‌‌‌‌شناسان‌اجتماعی‌بر‌این‌واقعیت‌تنرید‌می‌روان
ن‌معنی‌ره‌بینش‌و‌بصریرت‌فررد‌‌‌د.‌بدیگیر‌میان‌فرد‌و‌جامعه‌شکل‌میواسطۀ‌دیالکتیک‌

انرد.جورج‌هربررت‌‌‌رپرو‌ناشی‌از‌تصوراتی‌بود‌ره‌از‌جامعه‌در‌ذهن‌خود‌می،از‌خود 
یرابی‌فررد‌بره‌احسراس‌و‌‌‌‌‌‌هویت‌اجتماعی‌اسرت.‌او‌فراینرد‌دسرت‌‌‌‌ۀپرچمدار‌نظریمید‌

«‌خویشرتن‌»هر‌فرد‌هویت‌یا‌‌رند.‌از‌دیدگاه‌مید‌برداشتی‌رامل‌از‌خویشتن‌را‌بررسی‌می
ی‌هررا‌هررای‌فررردی‌دیشررران‌در‌قالررب‌نشررر دهرری‌نشررر ‌خررود‌را‌از‌طریررق‌سررازمان

دهد.‌به‌بیانی‌دیشرر،‌تصرویری‌رره‌فررد‌از‌‌‌‌‌‌یافتۀ‌اجتماعی‌و‌یا‌گروهی‌شکل‌می‌سازمان
رنرد،‌بازتراب‌نشرشری‌اسرت‌رره‌‌‌‌‌‌‌سازد‌و‌احساسی‌ره‌نسبت‌به‌خود‌پیردا‌مری‌‌‌خود‌می

ای‌‌راد‌بشر‌سعی‌دارند‌ره‌خود‌را‌مطابق‌عرف‌و‌هنجارهای‌جامعره‌د.افدیشران‌از‌او‌دارن
رنند،‌تعریف‌رنند.‌رنش‌متقابل‌از‌ایرن‌حیرب‌برر‌جایشراه‌فررد‌در‌‌‌‌‌‌‌ره‌در‌من‌زندگی‌می

جامعه‌تنرید‌دارد.‌به‌عبارتی‌دیشر‌منهرا‌بره‌نروعی‌هویرت‌ش صری‌اعتقراد‌دارنرد‌رره‌‌‌‌‌‌‌‌‌
را‌چیزی‌در‌نتیجرۀ‌ترداوم‌‌‌‌باشد.‌منتونی‌گیدنز‌هم‌هویت‌ش صی‌برخاسته‌از‌جامعه‌می

دانرد‌‌‌را‌چیزی‌مری‌‌داند‌ب،که‌من‌های‌اجتماعی‌فرد،‌ره‌به‌او‌تفویض‌شده‌باشد،‌نمی‌رنش
شود‌و‌در‌فعالیتهای‌بازتابی‌خویش‌مورد‌حفاظرت‌‌‌ره‌به‌طور‌مداوم‌و‌روزمره‌ایجاد‌می

‌(.1387)مموسی،‌‌"گیرد‌و‌پشتیبانی‌قرار‌می
ره‌جامعه‌رنونی‌ما‌برا‌من‌مواجره‌اسرت‌‌‌‌‌در‌این‌راستا‌یکی‌از‌مشکلات‌و‌معضلاتی

بحرران‌در‌هویرت‌و‌‌‌‌،ترین‌مشرکلات‌جامعره‌زنران‌‌‌اختلال‌در‌هویت‌جنسیتی‌و‌از‌مهم
بنابراین‌مرا‌در‌‌‌(.1391،‌،‌به‌نقل‌از‌ایمان1383ساروخانی،‌)‌های‌جنستی‌منها‌استنقش

‌این‌پهوهش‌به‌دنبال‌پاسخ‌به‌این‌سوالات‌نیز‌هستیم:
شوند‌این‌اسرت‌‌هویتی‌ره‌زنان‌مجرد‌در‌صدد‌هستند‌تا‌به‌طور‌روشن‌با‌من‌مواجه‌

ره‌منها‌ریستند؟‌نقشی‌ره‌باید‌در‌جامعه‌ایفا‌رنند‌چیست؟‌میا‌منها‌توانایی‌همسرری‌یرا‌‌‌
اند؟‌این‌سؤالات‌از‌طریق‌تعاملات‌میان‌زنان‌و‌جامعه‌برای‌منها‌مطرر ‌‌‌مادری‌را‌نداشته

‌گردد.می

 جنسیت
‌اور،ری‌‌بره‌بعرد‌از‌طررف‌من‌‌‌‌1970در‌ع،وم‌اجتماعی،‌از‌دهه‌‌1از‌واژه‌جنسیت‌استفاده
هرای‌‌‌بر‌منشاء‌اجتمراعی‌جنسریت‌و‌ر،یشره‌‌‌‌شناس‌انش،یسی‌مغاز‌شد.‌او(‌جامعه1972)

های‌زنان‌و‌مردان‌،‌رفتارها،‌احساسات‌و‌نشر یتی‌ره‌زنانشی‌و‌مردانشی‌و‌علایقجنس
اجتمراعی‌‌زیستی‌و‌جنسیت‌دارای‌منشاءمنشاءدهند،‌تنرید‌ررد.‌جنی‌دارای‌را‌شکل‌می

‌است‌و‌به‌معنی‌انتظارات‌اجتماعی‌در‌مورد‌رفتاری‌ره‌برای‌اعضای‌هر‌جرنی‌مناسرب‌‌
‌.(1385)اعزازی،‌‌دانسته‌شود،‌است

از‌منجا‌ره‌جنسیت‌در‌جریان‌زندگی‌فرد‌در‌اجتماع‌شکل‌گرفته‌و‌در‌فررد‌درونری‌‌‌
را‌در‌فهم‌زندگی‌زنان‌بیشتر‌رمک‌خواهد‌متقاب،ی‌به‌جنسیت،‌ما‌گردد،رهیافت‌رنشمی
)سرفیری،‌‌‌"رننرد‌اره‌رننده‌بیررون‌از‌فررد‌مری‌‌‌چراره‌توجه‌بیشتری‌به‌نیروهای‌اد"ررد.‌
1388).‌

طبق‌رویکرد‌رنش‌متقابل‌نمادین،‌جنسیت‌از‌طریق‌تعامل‌بین‌افراد‌مموخته‌و‌اجررا‌‌
مطالعراتی‌برود‌رره‌‌‌‌از‌ن ستین‌‌1960تا‌‌1950شود.‌مطالعات‌گارفینکل‌در‌طول‌دهه‌می

نشارانه‌استفاده‌ررد‌و‌معتقرد‌برود‌مننره‌‌‌‌‌شناسی‌مردمدر‌این‌زمینه‌انجام‌شد.‌او‌از‌رو 
تعیین‌رننده‌رفتار‌افراد‌است‌این‌است‌ره‌منها‌از‌چره‌طریقری‌دنیرای‌پیرامرون‌خرود‌را‌‌‌‌‌‌

به‌عبارتی‌زنان‌مجرد‌از‌چه‌طریقی‌دنیای‌پیرامرون‌خرود‌‌‌(.‌1387)هولمز،‌‌رننددرک‌می
‌ک‌ررده‌و‌تاثیر‌اجتماع‌بر‌باورهای‌جنسیتی‌منها‌به‌چه‌صورت‌بوده‌است.را‌در

نشار،‌دیدگاهی‌را‌بر‌اسراس‌ررنش‌‌‌دمشناسی‌مرتنثیر‌سنت‌رو شناسان‌تحتجامعه
.‌از‌دیردگاه‌منهرا‌‌‌(1388)سفیری،‌دهندسازی‌است‌ارائه‌میمتقابل‌ره‌معروف‌به‌جنسیت

‌.(1388)سفیری،‌"شوداخته‌میس"های‌اجتماعیدر‌عمل‌جنسیت‌در‌تمامی‌موقعیت
‌
‌
‌

                                                           
1 Gender 
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 جنسیت
‌اور،ری‌‌بره‌بعرد‌از‌طررف‌من‌‌‌‌1970در‌ع،وم‌اجتماعی،‌از‌دهه‌‌1از‌واژه‌جنسیت‌استفاده
هرای‌‌‌بر‌منشاء‌اجتمراعی‌جنسریت‌و‌ر،یشره‌‌‌‌شناس‌انش،یسی‌مغاز‌شد.‌او(‌جامعه1972)

های‌زنان‌و‌مردان‌،‌رفتارها،‌احساسات‌و‌نشر یتی‌ره‌زنانشی‌و‌مردانشی‌و‌علایقجنس
اجتمراعی‌‌زیستی‌و‌جنسیت‌دارای‌منشاءمنشاءدهند،‌تنرید‌ررد.‌جنی‌دارای‌را‌شکل‌می

‌است‌و‌به‌معنی‌انتظارات‌اجتماعی‌در‌مورد‌رفتاری‌ره‌برای‌اعضای‌هر‌جرنی‌مناسرب‌‌
‌.(1385)اعزازی،‌‌دانسته‌شود،‌است

از‌منجا‌ره‌جنسیت‌در‌جریان‌زندگی‌فرد‌در‌اجتماع‌شکل‌گرفته‌و‌در‌فررد‌درونری‌‌‌
را‌در‌فهم‌زندگی‌زنان‌بیشتر‌رمک‌خواهد‌متقاب،ی‌به‌جنسیت،‌ما‌گردد،رهیافت‌رنشمی
)سرفیری،‌‌‌"رننرد‌اره‌رننده‌بیررون‌از‌فررد‌مری‌‌‌چراره‌توجه‌بیشتری‌به‌نیروهای‌اد"ررد.‌
1388).‌

طبق‌رویکرد‌رنش‌متقابل‌نمادین،‌جنسیت‌از‌طریق‌تعامل‌بین‌افراد‌مموخته‌و‌اجررا‌‌
مطالعراتی‌برود‌رره‌‌‌‌از‌ن ستین‌‌1960تا‌‌1950شود.‌مطالعات‌گارفینکل‌در‌طول‌دهه‌می

نشارانه‌استفاده‌ررد‌و‌معتقرد‌برود‌مننره‌‌‌‌‌شناسی‌مردمدر‌این‌زمینه‌انجام‌شد.‌او‌از‌رو 
تعیین‌رننده‌رفتار‌افراد‌است‌این‌است‌ره‌منها‌از‌چره‌طریقری‌دنیرای‌پیرامرون‌خرود‌را‌‌‌‌‌‌

به‌عبارتی‌زنان‌مجرد‌از‌چه‌طریقی‌دنیای‌پیرامرون‌خرود‌‌‌(.‌1387)هولمز،‌‌رننددرک‌می
‌ک‌ررده‌و‌تاثیر‌اجتماع‌بر‌باورهای‌جنسیتی‌منها‌به‌چه‌صورت‌بوده‌است.را‌در

نشار،‌دیدگاهی‌را‌بر‌اسراس‌ررنش‌‌‌دمشناسی‌مرتنثیر‌سنت‌رو شناسان‌تحتجامعه
.‌از‌دیردگاه‌منهرا‌‌‌(1388)سفیری،‌دهندسازی‌است‌ارائه‌میمتقابل‌ره‌معروف‌به‌جنسیت

‌.(1388)سفیری،‌"شوداخته‌میس"های‌اجتماعیدر‌عمل‌جنسیت‌در‌تمامی‌موقعیت
‌
‌
‌
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 پیشینه تجربی. 3
 مروری بر تحقیقات پیرامون تجرد در ایران

دهای‌ناخواسته‌در‌دختران‌تحقیق‌ریفی‌تجر"در‌پهوهش‌خود‌با‌عنوان‌‌(1387)‌فرجبا
پسرر‌‌‌10های‌ها‌و‌نیازمندیها،‌احساسات،‌وارنشها،‌نشر به‌بررسی‌دیدگاه‌"و‌پسران

او‌.‌پرداختره‌اسرت‌‌‌شرناختی‌پدیدار‌با‌رویکردسال(‌‌‌42تا‌‌32)سنین‌‌دختر‌مجرد‌20و‌
بنردی‌‌دسته‌اص،ی‌طبقره‌‌8رد‌و‌‌125در‌‌را‌های‌حاصل‌از‌مصاحبهتح،یل‌تفسیری‌یافته

‌ررده‌است.
از‌وضرعیت‌خرود‌رضرایت‌نداشرته‌و‌‌‌‌‌‌:احساس‌افراد‌نسربت‌بره‌تجررد‌خرویش‌‌‌‌‌:1

گی‌و‌غمشینری‌را‌‌افسررد‌لات‌رننرد‌و‌حرا‌‌احساس‌شکست‌روانی‌و‌افت‌جسرمانی‌مری‌‌
رننرد‌در‌‌نشر ‌جامعه‌نسبت‌به‌مجردین:‌افرراد‌مجررد‌اسرتنباط‌مری‌‌‌‌‌:‌2رنند.تجربه‌می

:‌‌3.رننرد‌‌مری‌‌جامعه‌جایشاه‌یک‌فرد‌متنهل‌را‌ندارند‌و‌احسراس‌طررد‌و‌عردم‌پرذیر ‌‌‌‌
شرده،‌پرذیر ‌‌‌‌اسرتنباط‌‌مقرولات‌‌:چشونشی‌وارنش‌افراد‌مجرد‌نسبت‌به‌موقعیت‌خرود‌

های‌عمده‌افرراد‌مجررد‌در‌شررایط‌‌‌‌نشرانی:‌4سازی‌و‌سازگاری‌هستند.منفعلانه،‌وارنش
:‌‌5باشرد.‌رنونی‌عدم‌امنیت‌اجتماعی‌و‌عدم‌پذیر ‌مسئ،ه‌تجررد‌از‌طررف‌جامعره‌مری‌‌‌‌

:‌‌6باشرد.‌ترین‌نشرانی‌افراد‌مجرد‌نسبت‌به‌مینده‌در‌مورد‌استقلال‌فردی‌و‌مالی‌میمهم
:‌مزیرت‌تجررد‌امکران‌‌‌‌7باشد.‌میاجتماعی‌نیازهای‌افراد‌مجرد‌نیاز‌به‌استقلال‌و‌امنیت‌
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ی‌زنردگی‌‌بررسی‌تجربه"در‌پهوهش‌خود‌با‌عنوان‌(1386)خدیجه‌همرنگ‌یوسفی‌
مرانن‌و‌‌با‌رو ‌پدیدارشناسی‌تفسریری‌ون‌‌"ی‌شهر‌تهرانساله‌35-45مجردی‌دختران‌

و‌مرزوهرا،‌‌‌هرا،‌ت ریلات‌‌ها،‌محدودیتهای‌فرصتر،ی‌به‌نام‌گیری‌از‌پن ‌مقولهبا‌بهره
تجررد‌پرداختره‌اسرت.‌‌‌‌‌ی‌تجربره‌انیسم‌رفتراری‌بره‌مطالعره‌‌‌عکی‌العمل‌اطرافیان‌و‌مک

‌ر،ی‌عبارتند‌از:مقولۀ‌فرعی‌این‌پن ‌ های‌مقوله
 ها.ها:‌مزادی،‌نداشتن‌مسئولیت،‌رسب‌مهارتفرصت‌
 ها:‌محدودیت‌در‌جامعه،‌محردودیت‌در‌خرانواده،‌تنهرا‌برودن،‌‌‌‌‌محدودیت

‌توسط‌فرد‌در‌قبال‌خود،‌از‌دست‌دادن‌سلامتی.شده‌محدودیت‌اعمال
 ت یلات‌و‌مرزوها:‌در‌مورد‌همسر‌مینده،‌فرزندار‌شردن،‌زنردگی‌مشرترک‌‌‌‌

‌بعد‌از‌ازدواج.
 العمل‌اطرافیان:‌در‌واق ‌اطرافیان‌دختر‌مجرد‌ممکن‌است‌نسربت‌بره‌‌‌عکی

هایی‌را‌نشان‌دهند.‌نشرانی‌اطرافیان،‌گفتار‌و‌موقعیت‌و‌وضعیت‌او‌وارنش
‌اطرافیان.‌رفتار

 های‌ذهنی‌و‌رفتراری‌)ایرن‌زیرر‌مضرمون‌بیرانشر‌‌‌‌‌‌مکانیسم‌رفتاری:‌بازتاب
وارنش‌و‌برخورد‌دختر‌مجرد‌نسبت‌به‌اعمال،‌رفتار‌و‌گفتارهایی‌است‌ره‌

شرود‌و‌فررد‌مجررد‌بره‌‌‌‌‌به‌طور‌مستقیم‌و‌غیر‌مستقیم‌به‌او‌نسبت‌داده‌مری‌
دهد.‌‌شان‌میر‌برابر‌این‌اعمال‌وارنش‌نصورت‌ذهنی‌و‌فکری‌یا‌رفتاری‌د

‌العمل‌در‌مقابل‌غریزه‌جنسی،‌تصمیم‌برای‌مینده(.عکی
‌

ترری‌از‌منران‌‌‌‌در‌این‌تحقیق‌نویسنده‌به‌بیان‌موارد‌فو ‌بسنده‌ررده‌و‌تح،یل‌عمیرق‌
‌است.‌ارائه‌نکرده

اجتمراعی‌‌‌-بررسی‌پیامردهای‌روانری‌‌"در‌پهوهش‌خود‌با‌عنوان‌‌(1383)‌پوراعتماد
های‌بانوان‌مجرردی‌رره‌‌‌ها‌و‌نشرانیبررسی‌خواستهبه‌‌"تجردهای‌ناخواسته‌در‌دختران

پیامردهای‌تجردهرای‌‌‌‌چنرین‌هرم‌‌و‌پرداختهاند‌رغم‌تمایل‌به‌ازدواج،‌ازدواج‌نکردهع،ی
ر‌در‌این‌مقاله‌پدیدارشناسری‌‌رو ‌را‌ناخواسته‌بر‌فرد‌و‌اجتماع‌را‌بررسی‌نموده‌است.
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ن‌مشکل‌در‌گرروه‌برالینی‌‌‌تریرای ‌،ها‌نشان‌داد‌اختلالات‌خ،قیتح،یل‌ریفی‌داده‌است.
هرای‌‌،‌استقلال،‌داشتن‌فرزنرد،‌محردودیت‌‌داشتن‌به‌رسی‌بود‌و‌جز‌نیاز‌به‌درمان،‌تع،ق

اجتماعی‌یا‌خ،قی،‌نیاز‌جنسی،‌ترس‌از‌تنها‌مانردن‌در‌دوران‌رهولرت،‌نیراز‌بره‌داشرتن‌‌‌‌‌‌
هرای‌هرر‌دو‌‌‌همسر،‌احساس‌عدم‌رفایت‌و‌مشکلات‌ریفری‌از‌جم،ه‌نیازهرا‌و‌نشرانری‌‌

دهرد‌در‌رنرار‌عوامرل‌اجتمراعی،‌عوامرل‌‌‌‌‌‌ی‌و‌غیربالینی‌بود.نترای ‌نشران‌مری‌‌‌گروه‌بالین
‌.رندشناختی‌نقش‌بسیار‌موثری‌در‌تجردهای‌ناخواسته‌ایفا‌می‌روان
ی‌مهم‌در‌ارثر‌رارها‌و‌از‌جم،ه‌این‌رار‌تنرید‌بر‌ناخواسته‌بودن‌تجرد‌اسرت‌و‌‌نکته
انرد‌نادیرده‌‌‌انت راب‌رررده‌‌رسد‌دیدگاه‌گروهی‌ره‌خودخواسته‌این‌زندگی‌را‌به‌نظر‌می
‌به‌عنوان‌عامل‌تجرد‌قطعیرا‌عوامل‌اجتماعی‌‌ها‌پهوهشاست.‌همینطور‌این‌‌گرفته‌شده
بعدی‌نداشته‌و‌هم‌به‌تجردهرای‌‌در‌تحقیق‌پیش‌رو‌محققین‌نشاه‌تک‌اند.‌نادیده‌انشاشته

انرد‌توجره‌‌‌ناخواسته‌و‌هم‌به‌منانی‌ره‌خودخواسته‌این‌سبک‌زنردگی‌را‌انت راب‌رررده‌‌‌
گیری‌تجربه‌زیسته‌این‌افراد‌را‌تقش‌عوامل‌اجتماعی‌در‌شکل‌،علاوه‌بر‌اینو‌‌اند‌دهنمو

‌.اند‌گرفتهنیز‌در‌نظر
‌

 مطالعات در کشورهای دیگر
دهرد‌تصرور‌‌‌‌مطالعات‌مربوط‌به‌تجربه‌زنان‌ازدواج‌نکرده‌در‌رشورهای‌دیشر‌نشان‌مری‌

افررادی‌غمشرین،‌تنهرا‌و‌ناراضری‌‌‌‌‌‌قدیمی‌در‌مورد‌زنان‌مسِن‌ازدواج‌نکرده‌رره‌منهرا‌را‌‌
‌1رننرد‌دهد‌ره‌این‌زنان‌به‌خوبی‌رار‌مری‌داند،‌تغییر‌ررده‌و‌تحقیقات‌جدید‌نشان‌می‌می

یرک‌‌‌عنوانه‌ب‌ی‌مجرد.‌در‌گذشته‌یک‌زن‌سال وردهدیل(و‌دوستان‌نزدیکی‌دارند)مک
 .(1994ن،‌وردو)گ‌شدنشریسته‌می‌4و‌منحرف‌3،‌ناامید2تنها‌ش  

‌،سرال‌انجرام‌شرده‌اسرت‌زنران‌‌‌‌‌‌40برالای‌‌‌نکردهزنان‌ازدواج‌دربارهدر‌پهوهشی‌ره‌
انرد.‌‌نفری‌را‌تکمیرل‌رررده‌‌‌خروردگی‌و‌عرزت‌‌‌سرال‌درباره‌ای‌یافتهساخت‌نامه‌پرسش

                                                           
1 functioning well 
2 isolated  
3 frustrated  
4 deviant 

هرای‌توصریفی‌اطلاعرات‌‌‌‌رنندگان،‌زنانی‌از‌سرتاسر‌ایالت‌متحده‌بودنرد.‌تح،یرل‌‌شررت
ها‌نشان‌داد‌بندی‌شد‌و‌یافتهشناختی‌ردههای‌بوم‌موری‌شده‌برمبنای‌تئوری‌سیستمجم 

ره‌این‌زنان‌از‌نظر‌اجتماعی‌مولد‌بوده‌و‌از‌وضعیت‌خود‌رضایت‌دارند؛‌به‌خوبی‌خود‌
دهنرد.‌‌را‌با‌وضعیت‌تنهایی‌انطبا ‌داده‌و‌به‌تنهایی‌رارهای‌خود‌را‌در‌خانواده‌انجام‌می

معنرایی‌دارد:‌‌شوند‌چره‌‌اند‌ره‌خانواده‌برای‌منها‌وقتی‌ره‌پیر‌میاین‌زنان‌مش  ‌ررده
توانرد‌در‌درک‌ایرن‌گرروه‌بره‌عنروان‌‌‌‌‌‌خانواده‌اص،ی‌و‌دوستان‌نزدیک.‌این‌توصیف‌می

خوردگی‌مفیرد‌‌‌ن‌در‌مسیر‌سالنیروی‌اجتماعی‌و‌مدل‌واق ‌شدن‌این‌گروه‌برای‌جوانا
‌.دیل()مک‌باشد

برخری‌‌‌،،‌زنان‌مجرد‌و‌متنهل‌را‌از‌دید‌خودشان‌بررسری‌رررد.‌ایرن‌مطالعره‌‌‌‌1گیجی
تصورات‌غ،ط‌در‌مورد‌زنان‌مجرد‌در‌ایالات‌متحده‌ممریکا‌را‌برطرف‌نمود.‌ایرن‌زنران‌‌‌

تر‌از‌زنان‌متنهل‌نبودند.‌ایرن‌زنران‌پیشررفت‌و‌رشرد‌ش صریتی‌‌‌‌‌‌مجرد‌شادتر‌یا‌غمشین
تر‌از‌تر‌و‌مستقلبیشتری‌نسبت‌به‌زنان‌متنهل‌داشتند.‌زنان‌مجرد‌خود‌را‌مؤثرتر،‌مصمم

ای‌میان‌تحصریلات،‌شرغل‌و‌وضرعیت‌‌‌‌ند.‌گیجی‌دریافت‌ره‌رابطهدانستزنان‌متنهل‌می
‌تجرد‌این‌افراد‌به‌عنوان‌عوام،ی‌ره‌در‌ترقری‌ش صریت‌منهرا‌مرؤثر‌بروده،‌وجرود‌دارد‌‌‌‌‌‌

‌.دیل(‌)مک
شرده‌در‌رشرورهای‌دیشرر‌متوجره‌شردیم‌افرزایش‌سرن‌‌‌‌‌‌‌‌ی‌تحقیقات‌انجامبا‌مطالعه

ا‌نیرز‌بره‌‌‌ماننرد،‌در‌من‌رشروره‌‌ازدواج‌و‌افزایش‌تعداد‌زنانی‌ره‌تا‌پایان‌عمر‌مجرد‌مری‌
متفاوت‌زنان‌من‌رشورها‌و‌زنان‌ایرانی‌با‌‌مورد‌توجه،‌مواجهه‌خورد.‌ولی‌نکتهچشم‌می

مسائل‌خاص‌تجرد‌است‌به‌طوری‌رره‌تعردادی‌از‌زنران‌مرورد‌بررسری‌در‌رشرورهای‌‌‌‌‌‌‌
اند.‌بنابراین‌منها‌از‌روحیه‌و‌داده‌راهشخانشی‌تا‌حدودی‌دیشر،‌مشکلات‌خود‌را‌با‌هم

‌هرا‌بره‌من‌‌تحقیق‌ما‌ره‌در‌قسمت‌یافته‌مراتب‌بهتری‌نسبت‌به‌زنان‌نمونهاحساسات‌به‌
ارتباطات‌زنان‌مجرد‌در‌رشورهای‌دیشر‌‌اند.‌به‌عبارتی‌شبکهوردار‌بودهپردازیم،‌برخمی

گی‌مجردی‌با‌دوستان‌و‌خویشاوندانشان‌بسیار‌زیاد‌است‌و‌این‌ارتباطات‌مشکلات‌زند
رنترل‌بره‌مراترب‌‌‌‌،اند‌زنان‌مجردها‌نشان‌دادهاست.‌یافته‌را‌در‌میان‌این‌افراد‌راهش‌داده

                                                           
1 Gigy 
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‌هرا‌بره‌من‌‌تحقیق‌ما‌ره‌در‌قسمت‌یافته‌مراتب‌بهتری‌نسبت‌به‌زنان‌نمونهاحساسات‌به‌
ارتباطات‌زنان‌مجرد‌در‌رشورهای‌دیشر‌‌اند.‌به‌عبارتی‌شبکهوردار‌بودهپردازیم،‌برخمی

گی‌مجردی‌با‌دوستان‌و‌خویشاوندانشان‌بسیار‌زیاد‌است‌و‌این‌ارتباطات‌مشکلات‌زند
رنترل‌بره‌مراترب‌‌‌‌،اند‌زنان‌مجردها‌نشان‌دادهاست.‌یافته‌را‌در‌میان‌این‌افراد‌راهش‌داده

                                                           
1 Gigy 
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انرد.‌منهرا‌تنهرایی‌‌‌‌های‌اجتماعی‌داشتههای‌زندگی‌با‌عنایت‌به‌‌شبکهبیشتری‌بر‌استرس
.‌اهمیت‌شرغل،‌‌اند‌بودهاند‌و‌از‌نظر‌اجتماعی‌راملا‌مولدد‌خود‌را‌به‌خوبی‌مدیریت‌ررده

زندگی‌زنان‌مجرد‌رشورهای‌دیشر‌اثبات‌شده‌است.‌داشتن‌شغل‌و‌استقلال،‌اعتمراد‌‌‌در
‌است.‌ش‌داده‌به‌نفی‌زنان‌مجرد‌را‌افزای

‌
 روش تحقیق. 4

است.‌این‌رویکرد‌با‌توجه‌‌پهوهش‌حاضر‌با‌استفاده‌از‌رویکرد‌پدیدارشناسی‌انجام‌شده
زیسرته‌‌اول‌یرا‌تجربره‌‌هرای‌دسرت‌‌‌به‌اصول‌هستی‌شناختی‌خود‌تا‌حد‌امکان‌بر‌تجربه

نماید،‌چراره‌امکران‌ورود‌‌متمررز‌شده‌و‌از‌پرداختن‌به‌موضوعات‌ثانویه‌خودداری‌می
هرای‌دسرت‌دوم‌را‌نداشرته‌و‌در‌صرورت‌اسرتفاده‌بره‌تولیرد‌‌‌‌‌‌‌‌های‌معنایی‌تجربهبه‌لایه

هرای‌‌.‌دریافرتِ‌تجربره‌‌(1390)محمردپور،‌‌‌انجامرد‌شده‌مری‌معرفتی‌م دو ‌و‌تحریف
گیرد‌ره‌خرود‌ایرن‌‌‌زیسته‌تنها‌از‌طریق‌مصاحبه‌با‌افرادی‌صورت‌میاول‌یا‌تجربهدست

‌اند.‌‌تجربه‌را‌داشته
داده‌و‌ارتشافی‌انجرام‌‌پی‌از‌طراحی‌سؤالات،‌چهار‌مصاحبۀ‌در‌این‌تحقیق‌محققین

از‌این‌طریق‌به‌مشنایی‌اجمالی‌و‌اولیه‌با‌میدان‌مورد‌مطالعه‌و‌زوایای‌م ت،ف‌موضروع‌‌
‌و‌سروالات‌پرسرش‌‌‌فراهم‌شد‌ادامه‌امکان‌تصحی ‌سوالات‌تحقیقدر‌‌دست‌پیدا‌رردند.

در‌واق ‌در‌این‌مرح،ه‌نشارنده‌با‌داشتن‌سؤالات‌.‌به‌دقت‌مورد‌بررسی‌قرار‌گرفت‌نامه
عمیق‌انجرام‌‌‌منها‌مصاحبۀ‌سال‌رفته‌و‌با‌35اص،ی‌تحقیق‌به‌سرار‌چهار‌زن‌مجرد‌بالای‌

-شناسی‌به‌من‌مری‌ره‌در‌قسمت‌رو گیری‌هدفمند‌.‌این‌زنان‌با‌رو ‌نمونهه‌استداد

ها‌و‌هنشرام‌تح،یرل‌نترای ‌بره‌ایرن‌نتیجره‌‌‌‌‌‌‌پردازیم‌انت اب‌شدند.‌پی‌از‌انجام‌مصاحبه
رسیدیم‌ره‌تعدادی‌از‌سؤالات‌در‌پیشبرد‌اهرداف‌تحقیرق،‌رارممردی‌لازم‌را‌نداشرته‌و‌‌‌‌‌

در‌این‌نوع‌پرهوهش،‌فررد‌‌‌‌شده‌است‌طراحی‌صرفاً‌برای‌ارضای‌حی‌رنجکاوی‌محقق
هرای‌قب،ری‌رامرل‌‌‌‌‌و‌ارز ‌هرا،‌رویکردهرا،‌اعتقرادات‌‌‌‌با‌تجربهی‌ر،ی‌است‌ره‌یک‌هست

رننرد‌رره‌مم،رو‌از‌تراثیرات‌و‌نفوذهرای‌‌‌‌‌‌‌ای‌زنردگی‌مری‌‌‌گردد.‌افراد‌در‌جهان‌تجربه‌می

شناسی‌به‌دنبال‌مشکار‌رردن‌معنرای‌پدیرده‌از‌طریرق‌‌‌‌‌اجتماعی‌و‌فرهنشی‌است.‌پدیدار
لاقی‌و‌معنوی‌است‌ره‌در‌برخوردهرای‌‌های‌م ت،ف‌فرهنشی،‌اجتماعی،‌اخ‌زدودن‌لایه

مانن،‌وی،ی‌و‌‌،‌به‌نقل‌از‌ون2004شان‌تاثیر‌گذار‌است‌)موسترت،‌‌افراد‌در‌جهان‌زندگی
‌رالی(.
 

 ابزارهای پژوهش
نامه‌محقق‌ساخته‌و‌مصاحبه‌عمیق‌فرردی‌برا‌رویکررد‌‌‌‌پرسش‌،ابزار‌گردموری‌اطلاعات

زنرده‌خرود‌را‌از‌پدیرده‌تجررد،‌بره‌‌‌‌‌‌رنندگان‌تجربه‌تپدیدارشناسی‌بود‌ره‌طی‌من‌شرر
-در‌واق ‌سؤال‌اص،ی‌این‌تحقیق‌بررسی‌نظر‌یا‌احساس‌شرررت‌‌.رردندتفصیل‌بیان‌می

این‌تجربه‌تا‌مرح،ره‌‌درباره‌جریان‌مصاحبه‌‌رنندگان‌در‌مورد‌مجرد‌بودنشان‌بوده‌است.
-یافت.‌با‌رضرایت‌شرررت‌‌اشباع،‌یعنی‌تا‌جایی‌ره‌اطلاعات‌جدید‌گزار ‌نشود‌ادامه‌

ها‌ضبط‌و‌سپی‌مکتوب‌شد‌ترا‌در‌مرح،ره‌بعرد‌مرورد‌تح،یرل‌قررار‌‌‌‌‌‌‌‌رنندگان،‌مصاحبه
رنندگان‌تنظیم‌شرده‌‌زمان‌و‌محل‌مصاحبه‌متغیر‌بوده‌و‌با‌رعایت‌مسایش‌شررتبشیرد.‌
‌.است
 

 مورد مطالعه جمعیت
محور‌یا‌هدفمند‌است.‌چرا‌رره‌در‌‌‌-گیری‌معیار‌گیری‌در‌این‌تحقیق‌از‌نوع‌نمونه‌نمونه

محرور‌جهرت‌گرزینش‌‌‌‌‌-پدیدارشناسی‌از‌راهبرد‌نمونه‌گیری‌هدفمند‌یرا‌معیرار‌‌تحقیق‌
شرود.‌رره‌البتره‌بره‌طرور‌‌‌‌‌‌استفاده‌می‌های‌زیسته()تجربه‌ها‌و‌واحدهای‌مورد‌نظرنمونه

ترا‌‌افرراد‌خواسرته‌شرد‌‌‌‌‌از‌برفی‌نیز‌مورد‌استفاده‌قرار‌گرفته‌است‌وهمزمان‌شیوه‌گ،وله
سنی‌تحقیق‌را‌دارا‌هستند‌به‌پهوهششران‌معرفری‌‌افراد‌دیشری‌را‌ره‌مجرد‌بوده‌و‌شرط‌

‌نمایند.
‌
‌



53پدیدارشناسی تجربه زیسته زنان مجرد

شناسی‌به‌دنبال‌مشکار‌رردن‌معنرای‌پدیرده‌از‌طریرق‌‌‌‌‌اجتماعی‌و‌فرهنشی‌است.‌پدیدار
لاقی‌و‌معنوی‌است‌ره‌در‌برخوردهرای‌‌های‌م ت،ف‌فرهنشی،‌اجتماعی،‌اخ‌زدودن‌لایه

مانن،‌وی،ی‌و‌‌،‌به‌نقل‌از‌ون2004شان‌تاثیر‌گذار‌است‌)موسترت،‌‌افراد‌در‌جهان‌زندگی
‌رالی(.
 

 ابزارهای پژوهش
نامه‌محقق‌ساخته‌و‌مصاحبه‌عمیق‌فرردی‌برا‌رویکررد‌‌‌‌پرسش‌،ابزار‌گردموری‌اطلاعات

زنرده‌خرود‌را‌از‌پدیرده‌تجررد،‌بره‌‌‌‌‌‌رنندگان‌تجربه‌تپدیدارشناسی‌بود‌ره‌طی‌من‌شرر
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‌نمایند.
‌
‌
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 شوندگانهای مصاحبهتوصیف ویژگی .4-1جدول 

 شیوه‌زندگی شغل تحصیلات سن شماره

دیپ،مفو  69 1 بازنشسته‌دبیر   با‌خواهر 

لیسانی‌فو  57 2
شناسیباستان  

سال‌رار‌در‌ارگان‌2دبیر‌و‌
 تنها دولتی

 با‌مادر دبیر لیسانی‌ریاضی 50 3

لیسانی‌فو  48 4
 با‌پدر‌و‌برادر دبیر شیمی

 تنها دبیر‌بازنشسته لیسانی‌زبان 61 5

دانشجوی‌ 41 6
 تنها دبیر‌و‌رار‌در‌موزه درتری

 با‌مادر رار‌در‌شررت لیسانی 50 7

لیسانی‌ 53 8
 با‌مادر دبیر‌بازنشسته روانشناسی

لیسانی‌مدارک‌ 40 9
 پزشکی

و‌رارمند‌بیمارستان‌پارس‌
برادر2با‌مادر‌و‌خواهر‌و‌ تنمین‌اجتماعی  

دیپ،م‌ادبیاتفو  44 10  با‌مادر دفتردار‌مدرسه 

 لیسانی‌زبان 44 11
دبیر‌زبان‌مؤسسات‌
خصوصی‌و‌تدریی‌

 خصوصی
 با‌مادر

پزشکیدندان 40 12  با‌پدرزمین‌گیر‌و‌مادر دندان‌پزشک 

مدیر‌داخ،ی‌شررت‌ لیسانی‌زبان 38 13
 خصوصی

ولی‌پدر‌و‌مادر‌‌در‌رنار
 در‌سوئیتی‌مجزا

 سیکل 47 14
رار‌تجربی‌در‌داروخانه‌و‌
رار‌در‌شورای‌تنلیف‌

 رتاب

خواهر‌و‌1با‌مادر‌و‌
برادر2  

15 50 
 

 دیپ،م
 

برگزاری‌شو‌لباس،‌خرید‌
 با‌برادر‌و‌زن‌برادر و‌فرو ‌لباس

 های تحقیقیافته. 5
است‌رره‌در‌مگراهی‌مرا‌ظراهر‌‌‌‌‌ای‌رو ‌پهوهش‌پدیدارشناسانه‌به‌دنبال‌توصیف‌پدیده

ی‌صررف‌و‌نره‌برر‌اسراس‌‌‌‌‌گرایانره‌شود‌یعنی‌توصیفی‌نره‌برر‌اسراس‌ذهنیرت‌عقرل‌‌‌‌‌می
محسوسات‌ع،وم‌تجربی.‌ب،کره‌توصریفی‌رره‌از‌طریرق‌معناب شری‌ارادی‌پدیردارها‌در‌‌‌‌‌‌‌
مگاهی‌و‌فهم‌ما‌ارتساب‌خواهد‌شد.‌این‌مگاهی‌و‌فهم‌به‌صورت‌بلافصرل‌و‌از‌طریرق‌‌‌

پرذیر‌اسرت.‌‌‌ز‌از‌طریق‌دریافت‌جوهره‌و‌ماهیت‌پدیدارها‌انجامتق،یل‌پدیدارشناسی‌و‌نی
به‌این‌ترتیب‌پدیدارشناسی‌در‌توصیف،‌نه‌بر‌عینیت‌محسوس‌پدیده‌و‌نره‌برر‌ذهنیرت‌‌‌‌
صرف‌محقق‌ره‌بر‌عینیت‌مگاهی‌دریافت‌شده‌از‌طریق‌ماهیت‌پدیده‌توسط‌محقق‌اتکا‌

گشراید‌‌و‌ذهنیرت‌مری‌‌ح،ی‌عم،ری‌در‌جردال‌مسرتمر‌عینیرت‌‌‌‌‌رند‌و‌به‌این‌طریق‌راهمی
هرای‌‌.‌بدین‌ترتیرب‌مرا‌در‌توصریف‌پدیرده‌تجررد‌برر‌اسراس‌گفتره‌‌‌‌‌‌‌‌(1368)ابراهیمی،‌

پاس شویان،‌عینیت‌محسوس‌پدیده‌را‌رنار‌گذاشرته‌و‌از‌پاسر شو‌خواسرته،‌خرود‌برر‌‌‌‌‌‌
ی‌زندگی‌مجرردی‌گفتره‌و‌ذهنیرات‌فرردی‌‌‌‌‌اساس‌تجربیات‌فردیش،‌از‌زندگی‌و‌تجربه

‌رسیدیم.ت‌زیر‌شدیم‌و‌به‌مقولاگذاشته،‌سراپا‌گو ‌خود‌را‌رنار‌
‌

 زیستهاز تجربه و فرعی استخراج شده اصلی مقولات .5-1جدول 
شوندگانشده توسط مصاحبهبازگو

 فرعیمقولات  اصلیمقولات 
 استقلال عینی. استقلال ذهنی اهمیت استقلال

 هویت تکامل نیافته. هویت جنسیتی تحقق نیافته ناقص هویت
 احساسات مثبت ناشی از تجرد. احساسات منفی ناشی از تجرد دوگانگی احساسات

 
 اهمیت استقلال

اهمیّت‌اسرتقلال‌‌"‌مطابق‌با‌نظر‌گوردون‌.ی‌تنشاتنشی‌با‌تجرد‌داردمفهوم‌استقلال‌رابطه
.‌در‌واق ‌یکی‌از‌عناصر‌ر،یدی‌و‌(1994)گوردون،‌‌"در‌زندگی‌زنان‌مجرد‌بدیهی‌است

‌ما،‌تجربه‌استقلال‌توسط‌افراد‌است.‌معنای‌اسرتقلال‌در‌فرهنرگ‌عمیرد‌‌‌مهم‌در‌تحقیق‌
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 های تحقیقیافته. 5
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است.‌استقلال‌در‌بین‌زنران‌مجررد‌طیرف‌‌‌‌‌"بدون‌مداخ،ه‌رسی‌رار‌خود‌را‌اداره‌رردن"
وسیعی‌را‌در‌بر‌میشیرد،‌از‌استقلال‌عینی‌و‌زندگی‌به‌شکل‌تنهایی‌مغراز‌شرده‌و‌ترا‌بره‌‌‌‌‌

 زندگی‌در‌رنار‌خانواده‌و‌عدم‌وجود‌استقلال‌ذهنی‌و‌فکری‌ادامه‌دارد.‌

 
 استقلال عینی

گردد.‌در‌ایرن‌‌ها‌و‌بدون‌حضور‌خانواده‌یا‌هم انه‌اطلا ‌میاستقلال‌عینی‌به‌زندگی‌تن
جوهرای‌نشارنرده‌‌‌و‌تحقیق‌تنها‌سه‌نفر‌به‌این‌شیوه‌زندگی‌می‌رردند.‌با‌وجرود‌جسرت‌‌

ای‌از‌این‌دلایل‌برای‌پیدا‌رردن‌افراد‌بیشتر،‌این‌امکان‌میسر‌نشد.‌در‌قسمت‌زیر‌به‌پاره
‌رنیم.اشاره‌می

‌
 علل عدم استقلال عینی -

رردند،‌پی‌از‌فوت‌پردر‌و‌مرادر‌‌‌ای‌ره‌تنها‌زندگی‌میشوندهجا‌ره‌سه‌نفر‌مصاحبهاز‌من
و‌در‌سنین‌بالاتر‌مستقل‌شدند،‌برای‌نشارنده‌این‌سؤال‌پیش‌ممد‌رره‌دلایرل‌ایرن‌افرراد‌‌‌‌‌
برای‌زندگی‌با‌خانواده‌و‌عدم‌علاقه‌به‌استقلال‌عینری‌چره‌بروده‌اسرت.‌مروارد‌زیرر‌را‌‌‌‌‌‌‌

‌مطر ‌ررد:توان‌در‌پاسخ‌به‌این‌سوال‌‌می
‌
 شرایط خانوادگی. 1

شروندگان‌در‌تحقیرق‌‌‌رردند،‌بیش‌از‌نیمی‌از‌مصاحبهسه‌نفری‌ره‌تنها‌زندگی‌می‌به‌جز
حاضر‌با‌مادرشان‌زندگی‌ررده‌و‌بقیه‌با‌خواهر،‌بررادر‌یرا‌برا‌پردر‌و‌مادرشران‌زنردگی‌‌‌‌‌‌‌

بیشرترین‌‌رردند.‌هنشامی‌ره‌از‌این‌افراد‌از‌دلایل‌عدم‌استقلال‌عینیشران‌سرؤال‌شرد‌‌‌‌‌می
تارید‌منها‌بر‌شرایط‌خاص‌خانوادگی‌و‌وضعیت‌جسمی،‌روحی‌و‌مالی‌پدر‌و‌مادرشان‌
بود.‌به‌عبارتی‌وابستشی‌به‌خرانواده‌و‌وابسرتشی‌خرانواده‌بره‌منهرا،‌مران ‌تنهرا‌زنردگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌

شد.‌در‌واق ‌نوعی‌سبک‌زندگی‌خانوادگی‌یا‌رلاسیک‌در‌بین‌زنان‌مجررد‌‌‌رردنشان‌می
‌شود.دیده‌می

اله‌به‌صورت‌خودخواسته‌این‌سبک‌زندگی‌و‌تجررد‌را‌انت راب‌رررده‌‌‌‌س‌10‌‌:44م.
‌گوید:می

نمی‌توانم‌زندگی‌مستق،ی‌داشته‌باشم‌به‌خاطر‌شرایط‌پدر‌و‌مرادرم‌رره‌تنهرا‌‌‌‌"
خصوص‌پدرم‌رره‌خی،ری‌از‌‌‌‌توانستم‌منها‌را‌به‌امان‌خدا‌بشذارم‌به‌نمی‌.هستند

‌"ترسید.‌تنهایی‌می
‌

 عدم استطاعت مالی. 2
زندگی‌با‌خانواده‌‌ایمالی‌را‌دلی،ی‌بر‌زنان‌مشکلات‌اقتصادی‌و‌عدم‌استطاعتاق،یتی‌از‌

‌دانستند.می
‌گوید:‌‌رند،‌میساله‌ره‌همراه‌با‌مادر‌و‌خواهر‌و‌برادرانش‌زندگی‌می‌9‌‌:40م.‌

قدم‌محکم‌بر‌می‌دارم.‌دوست‌دارم‌خونه‌مال‌خودم‌باشه‌رره‌هرر‌تصرمیمی‌‌‌‌"
‌نباشه‌حداقل‌اینه‌ره‌پرده‌به‌این‌در‌میزینه‌ه‌واسه‌هر‌گوشش‌می‌گیرم‌اتلاف

‌"دردم‌ن وره.‌به‌ایندوزم‌جای‌دیشه‌می‌رم‌ممکنه‌پرده‌
‌

ماٌ‌به‌معنای‌عدم‌تمایرل‌افرراد‌بره‌‌‌‌وبنابراین‌باید‌در‌نظر‌داشت‌عدم‌استقلال‌عینی‌لز
‌داشتن‌این‌استقلال‌نیست.

 
 استقلال ذهنی

مزادی‌فررد‌در‌ات راذ‌و‌اجررای‌‌‌‌در‌این‌پهوهش،‌منظرور‌از‌اسرتقلال‌ذهنری‌توانرایی‌و‌‌‌‌‌
هرای‌اعضرای‌خرانواده‌اسرت.‌‌‌‌‌‌گری‌تصمیمات،‌سلایق‌‌و‌عقلانیت‌خود‌فارر‌از‌مداخ،ه
ا ‌‌رند‌تا‌خود‌ابعاد‌سبک‌زنردگی‌‌درواق ‌استقلال‌ذهنی‌برای‌فرد‌این‌امکان‌را‌مهیا‌می

‌زا‌را‌تعیین‌رند.‌استقلال‌ذهنی‌لزوما‌نتیجه‌استقلال‌عینی‌نیست.‌همرانطور‌رره‌بسریاری‌‌‌
رردند‌احساس‌استقلال‌ذهنی‌داشتند،‌بنابراین‌عردم‌‌‌شان‌زندگی‌می‌افرادی‌ره‌با‌خانواده

وجود‌استقلال‌عینی‌به‌معنای‌عدم‌وجود‌یا‌رمبود‌استقلال‌ذهنی‌ن واهد‌بود.‌ب،که‌این‌
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اله‌به‌صورت‌خودخواسته‌این‌سبک‌زندگی‌و‌تجررد‌را‌انت راب‌رررده‌‌‌‌س‌10‌‌:44م.
‌گوید:می

نمی‌توانم‌زندگی‌مستق،ی‌داشته‌باشم‌به‌خاطر‌شرایط‌پدر‌و‌مرادرم‌رره‌تنهرا‌‌‌‌"
خصوص‌پدرم‌رره‌خی،ری‌از‌‌‌‌توانستم‌منها‌را‌به‌امان‌خدا‌بشذارم‌به‌نمی‌.هستند

‌"ترسید.‌تنهایی‌می
‌

 عدم استطاعت مالی. 2
زندگی‌با‌خانواده‌‌ایمالی‌را‌دلی،ی‌بر‌زنان‌مشکلات‌اقتصادی‌و‌عدم‌استطاعتاق،یتی‌از‌

‌دانستند.می
‌گوید:‌‌رند،‌میساله‌ره‌همراه‌با‌مادر‌و‌خواهر‌و‌برادرانش‌زندگی‌می‌9‌‌:40م.‌

قدم‌محکم‌بر‌می‌دارم.‌دوست‌دارم‌خونه‌مال‌خودم‌باشه‌رره‌هرر‌تصرمیمی‌‌‌‌"
‌نباشه‌حداقل‌اینه‌ره‌پرده‌به‌این‌در‌میزینه‌ه‌واسه‌هر‌گوشش‌می‌گیرم‌اتلاف

‌"دردم‌ن وره.‌به‌ایندوزم‌جای‌دیشه‌می‌رم‌ممکنه‌پرده‌
‌

ماٌ‌به‌معنای‌عدم‌تمایرل‌افرراد‌بره‌‌‌‌وبنابراین‌باید‌در‌نظر‌داشت‌عدم‌استقلال‌عینی‌لز
‌داشتن‌این‌استقلال‌نیست.

 
 استقلال ذهنی

مزادی‌فررد‌در‌ات راذ‌و‌اجررای‌‌‌‌در‌این‌پهوهش،‌منظرور‌از‌اسرتقلال‌ذهنری‌توانرایی‌و‌‌‌‌‌
هرای‌اعضرای‌خرانواده‌اسرت.‌‌‌‌‌‌گری‌تصمیمات،‌سلایق‌‌و‌عقلانیت‌خود‌فارر‌از‌مداخ،ه
ا ‌‌رند‌تا‌خود‌ابعاد‌سبک‌زنردگی‌‌درواق ‌استقلال‌ذهنی‌برای‌فرد‌این‌امکان‌را‌مهیا‌می

‌زا‌را‌تعیین‌رند.‌استقلال‌ذهنی‌لزوما‌نتیجه‌استقلال‌عینی‌نیست.‌همرانطور‌رره‌بسریاری‌‌‌
رردند‌احساس‌استقلال‌ذهنی‌داشتند،‌بنابراین‌عردم‌‌‌شان‌زندگی‌می‌افرادی‌ره‌با‌خانواده

وجود‌استقلال‌عینی‌به‌معنای‌عدم‌وجود‌یا‌رمبود‌استقلال‌ذهنی‌ن واهد‌بود.‌ب،که‌این‌
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شران‌‌‌اند‌در‌رنرار‌خرانواده‌‌‌خود‌ترجی ‌داده‌،شان‌نیراد‌هستند‌ره‌در‌نتیحه‌استقلال‌ذهاف
‌زندگی‌رنند.

‌گوید:ررد‌میساله‌ره‌با‌مادر ‌زندگی‌می‌‌8‌:‌53م.
دیدم‌مامان‌تونستم‌مستقل‌باشم‌ولی‌این‌اجازه‌رو‌به‌خودم‌ندادم‌چون‌میمی"

رو‌‌ناراحت‌میکنه،‌‌خودم‌خب‌نکردم‌این‌رارو‌الان‌هم‌اصلا‌درسرت‌نیسرت‌‌‌
چون‌شرایطشون‌بدتره‌.‌اون‌موق ‌بالاخره‌سنشون‌رمتر‌بود‌بیماریشون‌شردید‌‌

‌"دیشه‌الان‌نه.نبود‌
‌

 نبود استقلال ذهنی -
شوندگان‌ره‌به‌نسبت‌بقیه‌سن‌رمتری‌داشتند،‌از‌نبود‌اسرتقلال‌ذهنری‌‌‌اق،یتی‌از‌مصاحبه

رن ‌برده‌و‌به‌فکر‌استقلال‌در‌بیرون‌از‌خانه‌بودند.‌در‌واق ‌رنترل‌خانواده‌بر‌این‌افرراد‌‌
‌رردند.زیاد‌بوده‌و‌احساس‌استقلال‌نمی

‌گوید:ساله‌می‌9:‌‌40م.‌
رانتکرت‌بره‌‌‌‌و‌وقتی‌چند‌نفر‌تو‌خونه‌سالار‌باشند‌حرفها‌رو‌هرم‌مری‌شرینه‌‌‌"

دم‌به‌اسرتقلالم‌بیررون‌از‌خونره‌‌‌‌می‌میاد‌برای‌حفظ‌مرامش‌همه‌ترجی ‌وجود‌
‌"بیشتر‌فکر‌رنم.

‌
تحقیق‌ما،‌در‌رنار‌خانواده‌زنردگی‌‌‌توان‌نتیجه‌گرفت‌ارثریت‌زنان‌نمونهدر‌اینجا‌می

دانند.‌در‌واقر ‌ایرن‌گرروه‌از‌زنران‌بره‌دلیرل‌‌‌‌‌‌‌ام‌رارها‌مستقل‌میررده‌و‌خود‌را‌در‌انج
و‌تنهرا‌فکرر‌نکررده‌و‌‌‌‌ی‌راملا‌مسرتقل‌‌شرایط‌خاص‌خانوادگی‌اصلا‌به‌زندگی‌به‌شیوه

وابستشی‌والدین‌به‌خود‌و‌وابستشی‌خود‌به‌خانواده‌را‌دلیل‌اص،ی‌زنردگی‌برا‌خرانواده‌‌‌‌
تنها‌زندگی‌ررده‌و‌یا‌در‌سرنین‌برالاتر‌‌‌.‌تنها‌اق،یتی‌پی‌از‌فوت‌والدین‌رردند‌اعلام‌می

انرد‌از‌‌مستقل‌شدند.‌در‌این‌میان‌تعدادی‌از‌زنان‌ره‌نسبت‌به‌بقیه‌سرن‌رمترری‌داشرته‌‌‌
رردند‌و‌در‌تلا ‌بررای‌تغییرر‌‌‌فقدان‌استقلال‌ذهنی‌گ،ه‌داشتند‌و‌احساس‌استقلال‌نمی

‌وضعیت‌خود‌بودند.

 هویت ناقص
ی‌زنران‌مجررد‌اسرت.‌‌‌‌نسیت‌تحقق‌نیافتههویت‌ناق ‌ناشی‌از‌هویت‌تکامل‌نیافته‌و‌ج

در‌اینجا‌باید‌اشاره‌ررد‌ارثریت‌افراد‌به‌نق ‌در‌هویت‌یا‌بحران‌هویت‌در‌وجود‌خود‌
اشاره‌رردند؛‌و‌در‌مقابل‌اق،یتی‌تجرد‌را‌نوع‌خاصی‌از‌زنردگی‌دانسرته‌رره‌در‌من‌فررد‌‌‌‌‌

معنری‌‌دارد‌و‌لزومرا‌تجررد‌بره‌‌‌‌‌ی‌افرراد‌جامعره‌امکران‌پیشررفت‌‌‌‌مجرد‌نیز‌ماننرد‌همره‌‌
‌باشد.ماندن‌نمی‌عقیم

‌
 نیافتههویت تکامل

ی‌ایران‌افراد‌با‌ازدواج‌و‌تشکیل‌خرانواده‌‌رنندگان‌در‌تحقیق،‌در‌جامعه‌به‌زعم‌مشاررت
رنند‌به‌هویت‌زن‌‌رنند.‌بنابراین‌منها‌احساس‌میبه‌هویت‌زن‌و‌مرد‌بودن‌دست‌پیدا‌می

دانند‌قرار‌است‌چه‌نقشری‌را‌‌نیافته‌و‌احساس‌سکون‌و‌رخوت‌داشته‌و‌نمیبودن‌دست
باورهرای‌فرهنشری‌و‌دینری‌و‌‌‌‌‌واق ‌ارثریت‌زنان‌مجرد‌در‌نتیجۀدر‌جامعه‌ایفا‌رنند.‌در‌

ی‌ارتباط‌با‌دیشران،‌ازدواج‌را‌شکل‌مط،وب‌و‌مشروع‌زندگی‌دانسرته،‌‌سنتی‌و‌در‌نتیجه
تکامل‌و‌رشد‌خود‌را‌در‌ازدواج‌دیده‌و‌معتقدند‌حرال‌رره‌شررایط‌ازدواجشران‌فرراهم‌‌‌‌‌‌

‌دانند.نمی‌نشده‌است،‌هدف‌از‌مفرینش‌خود‌را
‌گوید:ساله‌می‌9‌:‌40م.‌

مشکلات‌من‌از‌مدم‌متنهل‌رمتره‌ولی‌مدمی‌هستم‌رره‌همیشره‌ترو‌تعطیلاتره.‌‌‌‌‌"
شی‌.‌حرد‌داره‌پینوریرو‌گرولش‌‌‌‌‌شما‌اگه‌همیشه‌تو‌تعطیلات‌باشی‌خسته‌نمی

بنرخه‌واسره‌‌می‌زنند‌ره‌انقدر‌بازی‌میکنه‌مخر‌خر‌میشه‌.‌چقدر‌مدم‌می‌تونه‌
خود ‌من‌دارم‌برا‌خودم‌می‌چرخم‌تا‌ری؟‌این‌تعطیلات‌باید‌جایی‌تمام‌شه‌
.خسته‌رننده‌شده‌این‌تعطیلات.‌مثل‌رشده.‌بنشی‌خوبه‌ولی‌نمی‌تونی‌تا‌مخر‌

ی!‌مدرسه‌خوبه‌ولی‌تا‌ری‌؟دانششاه‌خوبره‌ولری‌ترا‌رری‌؟‌یره‌امرر‌‌‌‌‌‌‌نتو ‌بمو
‌.طبیعی

مجرد‌برودن‌خرو ‌نمری‌گرذره‌هرر‌چیرزی‌یره‌حردی‌داره‌فرشرته‌)دوسرت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
مشتررمان(‌هم‌بهم‌گفت‌تو‌مشکل‌نداری؟‌زندگیت‌خوبه‌دیشه‌گفرتم‌نره‌هرر‌‌‌‌
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 هویت ناقص
ی‌زنران‌مجررد‌اسرت.‌‌‌‌نسیت‌تحقق‌نیافتههویت‌ناق ‌ناشی‌از‌هویت‌تکامل‌نیافته‌و‌ج

در‌اینجا‌باید‌اشاره‌ررد‌ارثریت‌افراد‌به‌نق ‌در‌هویت‌یا‌بحران‌هویت‌در‌وجود‌خود‌
اشاره‌رردند؛‌و‌در‌مقابل‌اق،یتی‌تجرد‌را‌نوع‌خاصی‌از‌زنردگی‌دانسرته‌رره‌در‌من‌فررد‌‌‌‌‌

معنری‌‌دارد‌و‌لزومرا‌تجررد‌بره‌‌‌‌‌ی‌افرراد‌جامعره‌امکران‌پیشررفت‌‌‌‌مجرد‌نیز‌ماننرد‌همره‌‌
‌باشد.ماندن‌نمی‌عقیم

‌
 نیافتههویت تکامل

ی‌ایران‌افراد‌با‌ازدواج‌و‌تشکیل‌خرانواده‌‌رنندگان‌در‌تحقیق،‌در‌جامعه‌به‌زعم‌مشاررت
رنند‌به‌هویت‌زن‌‌رنند.‌بنابراین‌منها‌احساس‌میبه‌هویت‌زن‌و‌مرد‌بودن‌دست‌پیدا‌می

دانند‌قرار‌است‌چه‌نقشری‌را‌‌نیافته‌و‌احساس‌سکون‌و‌رخوت‌داشته‌و‌نمیبودن‌دست
باورهرای‌فرهنشری‌و‌دینری‌و‌‌‌‌‌واق ‌ارثریت‌زنان‌مجرد‌در‌نتیجۀدر‌جامعه‌ایفا‌رنند.‌در‌

ی‌ارتباط‌با‌دیشران،‌ازدواج‌را‌شکل‌مط،وب‌و‌مشروع‌زندگی‌دانسرته،‌‌سنتی‌و‌در‌نتیجه
تکامل‌و‌رشد‌خود‌را‌در‌ازدواج‌دیده‌و‌معتقدند‌حرال‌رره‌شررایط‌ازدواجشران‌فرراهم‌‌‌‌‌‌

‌دانند.نمی‌نشده‌است،‌هدف‌از‌مفرینش‌خود‌را
‌گوید:ساله‌می‌9‌:‌40م.‌

مشکلات‌من‌از‌مدم‌متنهل‌رمتره‌ولی‌مدمی‌هستم‌رره‌همیشره‌ترو‌تعطیلاتره.‌‌‌‌‌"
شی‌.‌حرد‌داره‌پینوریرو‌گرولش‌‌‌‌‌شما‌اگه‌همیشه‌تو‌تعطیلات‌باشی‌خسته‌نمی

بنرخه‌واسره‌‌می‌زنند‌ره‌انقدر‌بازی‌میکنه‌مخر‌خر‌میشه‌.‌چقدر‌مدم‌می‌تونه‌
خود ‌من‌دارم‌برا‌خودم‌می‌چرخم‌تا‌ری؟‌این‌تعطیلات‌باید‌جایی‌تمام‌شه‌
.خسته‌رننده‌شده‌این‌تعطیلات.‌مثل‌رشده.‌بنشی‌خوبه‌ولی‌نمی‌تونی‌تا‌مخر‌

ی!‌مدرسه‌خوبه‌ولی‌تا‌ری‌؟دانششاه‌خوبره‌ولری‌ترا‌رری‌؟‌یره‌امرر‌‌‌‌‌‌‌نتو ‌بمو
‌.طبیعی

مجرد‌برودن‌خرو ‌نمری‌گرذره‌هرر‌چیرزی‌یره‌حردی‌داره‌فرشرته‌)دوسرت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
مشتررمان(‌هم‌بهم‌گفت‌تو‌مشکل‌نداری؟‌زندگیت‌خوبه‌دیشه‌گفرتم‌نره‌هرر‌‌‌‌
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رره‌همره‌ی‌مرا‌مرزو‌‌‌‌‌بشی‌چیزی‌یه‌حدی‌داره،‌شما‌می‌تونی‌یه‌بنه‌روچولو
داریم‌را ‌دوباره‌روچولو‌بشیم،‌خب‌اما‌اگر‌خدا‌نکررده‌یره‌بنره‌ای‌داشرته‌‌‌‌‌

دسرت‌‌‌4دست‌و‌پا‌راه‌میره‌بزرگم‌میشره‌‌‌4ره‌رشد‌رافی‌نداره‌مثلاً‌داره‌باشم‌
سالش‌شده‌ر،مه‌یاد‌نمیشیرره‌.‌روال‌بایرد‌‌‌‌2و‌پا‌بره‌خانواده‌نشران‌نمی‌شند؟‌

داریرم‌در‌جرا‌‌‌من‌احساس‌مری‌ررنم‌مرا‌ترو‌زنردگیمون‌‌‌‌‌‌‌طی‌بشه‌.‌رشده‌.حالا
و‌نمی‌نویسه.‌ه‌ررد.‌مشقاشزنیم.‌همکارم‌گفت‌دیشب‌ن وابیدم‌از‌بنش‌گ،‌می

چه‌مایه‌غرم‌خرورد‌ترا‌‌‌‌،نیینى‌باغبان‌چون‌گل‌بکاردنداره‌می‌ارزد‌.‌‌یبگفتم‌عی
گهى‌پیراید‌او‌را‌گره‌دهرد‌‌‌،به‌روز‌و‌شب‌بود‌بى‌صبر‌و‌بى‌خواب،‌گل‌بر‌مرد

به‌امیرد‌من‌‌،‌گهى‌خار ‌به‌دست‌اندر‌خ،یده،گهى‌از‌بهر‌او‌خوابش‌رمیده،مب
دیردن‌گرل‌‌‌شما‌باغبانیرد‌داریرد‌از‌‌‌‌بیند.‌ره‌تا‌روزى‌برو‌گل‌بار،همه‌تیمار‌بیند

شب‌بی‌خوابی‌داره‌خرار‌ترو‌دسرت‌رفرتن‌داره.‌‌‌‌‌‌لذت‌می‌برید.‌گل‌پروروندن
‌.و‌باغبان‌برا‌یه‌لب ند‌میکنه‌زحمت‌بیل‌زدن‌داره.‌همه‌ی‌این‌رار

س تیای‌این‌زندگی‌‌بهای‌مزادی‌نیست؟‌مزادی‌رو‌من‌انت اب‌نکردم.‌به‌نظرر‌‌
سال‌از‌من‌روچرک‌ترری.‌‌‌‌15می‌بینی‌ره‌شما‌‌من‌هر‌چیزی‌حدی‌دارد.‌وقتی

زنردگی‌و‌ترو‌داری‌درجرا‌‌‌‌‌سال‌از‌مرن‌رروچکتر‌مدم‌برالم‌ممراد ‌‌‌‌‌‌20سال‌‌15
در‌می وای‌دیشرران‌رو‌نبینری‌اگرر‌دانشرشاه‌نمری‌رفتری‌حسررت‌‌‌‌‌‌‌‌زنی.‌چق‌می

ها‌‌زدواج‌نمی‌رردی‌حسرت‌ازدواج‌رردهدانششاه‌رفته‌ها‌رو‌می‌خوردی،‌اگه‌ا
انت اب‌نمیشم‌.چره‌عیرب‌و‌ایررادی‌دارم.‌ازدواج‌امرر‌‌‌‌‌چرا‌من‌‌خوردی.‌رو‌می

‌"طبیعیه.‌واقعیت‌زندگی.
 

 هویت جنسیتی تحقق نیافته
مررد‌یرا‌زن،‌اشراره‌دارد.‌در‌‌‌‌یرک‌‌از‌خرود‌بره‌عنروان‌‌‌‌‌هویت‌جنسیتی،‌به‌پنداشت‌افراد

شناسی)وجودی(‌از‌مررد‌برودن‌‌‌شناختی،‌این‌معنا‌یک‌معنای‌بنیادی‌هستیاصطلا ‌روان
شناختی‌است‌رره‌‌روان‌-ی‌اجتماعیپذیر ‌جنسیت‌فرد‌به‌عنوان‌برساختهیا‌زن‌بودن،‌

هرای‌ررنش‌‌‌فرت‌رهیا‌(1388)سفیری،‌‌راستاست‌ا ‌همشناختیبا‌پذیر ‌جنی‌زیست
اجتماعی‌رره‌در‌من‌افرراد‌برا‌یکردیشر‌‌‌‌‌متقابل‌به‌جنسیت،‌رمتر‌بر‌افراد‌و‌بیشتر‌بر‌بافت

هرا‌و‌‌پندارنرد،‌خصر،ت‌‌فردگرایران‌رره‌مری‌‌‌رنش‌متقابل‌دارند‌متمررز‌است.‌بررخلاف‌‌
ها‌و‌رفتارهرای‌مرردم‌‌‌ها‌معتقدند‌ره‌وارنشها‌نسبتا‌ثابت‌هستند،‌رنش‌متقاب،یتوانمندی

اجتماعی‌شامل‌سایر‌شررت‌رننردگان‌در‌‌‌رند.‌بافتاجتماعی‌تغییر‌میدر‌پاسخ‌به‌بافت
)سفیری،‌دهدشود‌ره‌رنش‌متقابل‌در‌من‌روی‌میهای‌محیطی‌مییک‌محیط‌و‌مش صه

هرای‌جنسریتی‌زنران،‌تنهرا‌در‌صرورت‌ازدواج‌‌‌‌‌‌ای‌ره‌ویهگری‌اجتماعی.‌در‌بافت(1388
‌تواند‌امکان‌دستیابی‌منان‌به‌هویت‌جنسیتی‌را‌س،ب‌نماید.‌‌محقق‌می‌شود،‌تجرد‌می

‌گوید:ساله‌دارای‌لیسانی‌مدارک‌پزشکی‌می‌9‌:‌40م.‌
ره‌و‌همره‌ی‌‌وقتی‌دارم‌می‌بینم‌همسن‌من‌سرشو‌رنار‌شوهر ‌شب‌مری‌ذا‌"

.‌مرن‌‌زن‌بابا‌رفتار‌می‌رننرد‌‌مثل‌بنۀجامعه‌میشند‌اهان‌نو ‌جانت‌ولی‌با‌من‌
خریردم‌‌‌تمام‌نمی‌شه.‌رِی‌من‌اون‌همه‌اسبابی‌رره‌نیاز‌ندارم!‌چرا‌قضیه‌برا‌من‌

می وام‌استفاده‌رنم.‌مثلاً‌من‌سال‌اولی‌رره‌‌ر‌تو‌هزار‌تا‌سوراخ‌تو‌خونه‌چپندم‌
رِی‌اسرتفاده‌ررنم‌جعبره‌‌‌‌خریردم.‌مرولینکی‌‌‌ای‌رراره‌‌5رفتم‌سررار‌یه‌دستشاه‌

دوسرتم‌رره‌‌‌‌هاشونم‌همه‌داره‌می‌پوسه‌برا‌رِی،‌برا‌ری،‌برا‌رجرا؟‌مرن‌همرون‌‌‌
تی‌می‌رم‌می‌بینم‌وای‌چره‌‌هدیه‌ررد‌به‌یکی.‌من‌وق‌دندانپزشک‌تمام‌جهازشو

،ی‌دلم‌نمی‌خواد‌اینو‌برا‌خونه‌ی‌خودم‌ب رم.‌چقدر‌چشرمم‌رو‌‌ظرف‌خوشش
‌"دلم‌نمی‌خواد‌از‌خودم‌خونه‌زندگی‌داشته‌باشم.‌این‌چیزا‌ببندم‌من‌

‌
 فقدان سرمایه جنسی. 1

یابد‌و‌از‌منجا‌ره‌هویت‌جنسیتی‌زنان‌تنها‌در‌صورت‌وجود‌مرد‌در‌رنار‌زنان‌تحقق‌می
ی‌جنسی‌از‌نبود‌سرمایهمنها‌،‌یابد‌میدر‌صورت‌جفت‌بودن‌با‌مردی،‌زنانشیشان‌تحقق‌

‌پنداشتند.ناق ‌و‌تحقق‌نیافته‌میرن ‌برده‌و‌هویت‌جنسیتی‌خود‌را‌
‌گوید:ساله‌رارمند‌بیمارستان‌می‌9‌:‌40م.‌

‌شته‌باشری‌یره‌وقرت‌‌‌فول‌سکی‌دانسی‌فقط‌به‌این‌نیست‌ره‌یه‌رابطۀ‌نیاز‌ج"
حرف‌مری‌زنری‌خی،ری‌فرر ‌مری‌رنره‌‌‌‌‌‌‌با‌جنی‌م الف‌‌وقتی‌‌هایی‌می‌بینی‌
یه‌جنی‌موافق‌حرف‌بزنی.‌دنیا‌مثلاً‌خرواهر‌شرما،‌دوسرت‌شرما‌‌‌‌‌‌روحیت‌تا‌با

بهت‌بشه‌قربونت‌برم‌فدات‌شم‌یک‌درصد‌اثری‌رره‌شروهر‌شرما‌بهرت‌بشره‌‌‌‌‌‌
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هرا‌و‌‌پندارنرد،‌خصر،ت‌‌فردگرایران‌رره‌مری‌‌‌رنش‌متقابل‌دارند‌متمررز‌است.‌بررخلاف‌‌
ها‌و‌رفتارهرای‌مرردم‌‌‌ها‌معتقدند‌ره‌وارنشها‌نسبتا‌ثابت‌هستند،‌رنش‌متقاب،یتوانمندی

اجتماعی‌شامل‌سایر‌شررت‌رننردگان‌در‌‌‌رند.‌بافتاجتماعی‌تغییر‌میدر‌پاسخ‌به‌بافت
)سفیری،‌دهدشود‌ره‌رنش‌متقابل‌در‌من‌روی‌میهای‌محیطی‌مییک‌محیط‌و‌مش صه

هرای‌جنسریتی‌زنران،‌تنهرا‌در‌صرورت‌ازدواج‌‌‌‌‌‌ای‌ره‌ویهگری‌اجتماعی.‌در‌بافت(1388
‌تواند‌امکان‌دستیابی‌منان‌به‌هویت‌جنسیتی‌را‌س،ب‌نماید.‌‌محقق‌می‌شود،‌تجرد‌می

‌گوید:ساله‌دارای‌لیسانی‌مدارک‌پزشکی‌می‌9‌:‌40م.‌
ره‌و‌همره‌ی‌‌وقتی‌دارم‌می‌بینم‌همسن‌من‌سرشو‌رنار‌شوهر ‌شب‌مری‌ذا‌"

.‌مرن‌‌زن‌بابا‌رفتار‌می‌رننرد‌‌مثل‌بنۀجامعه‌میشند‌اهان‌نو ‌جانت‌ولی‌با‌من‌
خریردم‌‌‌تمام‌نمی‌شه.‌رِی‌من‌اون‌همه‌اسبابی‌رره‌نیاز‌ندارم!‌چرا‌قضیه‌برا‌من‌

می وام‌استفاده‌رنم.‌مثلاً‌من‌سال‌اولی‌رره‌‌ر‌تو‌هزار‌تا‌سوراخ‌تو‌خونه‌چپندم‌
رِی‌اسرتفاده‌ررنم‌جعبره‌‌‌‌خریردم.‌مرولینکی‌‌‌ای‌رراره‌‌5رفتم‌سررار‌یه‌دستشاه‌

دوسرتم‌رره‌‌‌‌هاشونم‌همه‌داره‌می‌پوسه‌برا‌رِی،‌برا‌ری،‌برا‌رجرا؟‌مرن‌همرون‌‌‌
تی‌می‌رم‌می‌بینم‌وای‌چره‌‌هدیه‌ررد‌به‌یکی.‌من‌وق‌دندانپزشک‌تمام‌جهازشو

،ی‌دلم‌نمی‌خواد‌اینو‌برا‌خونه‌ی‌خودم‌ب رم.‌چقدر‌چشرمم‌رو‌‌ظرف‌خوشش
‌"دلم‌نمی‌خواد‌از‌خودم‌خونه‌زندگی‌داشته‌باشم.‌این‌چیزا‌ببندم‌من‌

‌
 فقدان سرمایه جنسی. 1

یابد‌و‌از‌منجا‌ره‌هویت‌جنسیتی‌زنان‌تنها‌در‌صورت‌وجود‌مرد‌در‌رنار‌زنان‌تحقق‌می
ی‌جنسی‌از‌نبود‌سرمایهمنها‌،‌یابد‌میدر‌صورت‌جفت‌بودن‌با‌مردی،‌زنانشیشان‌تحقق‌

‌پنداشتند.ناق ‌و‌تحقق‌نیافته‌میرن ‌برده‌و‌هویت‌جنسیتی‌خود‌را‌
‌گوید:ساله‌رارمند‌بیمارستان‌می‌9‌:‌40م.‌

‌شته‌باشری‌یره‌وقرت‌‌‌فول‌سکی‌دانسی‌فقط‌به‌این‌نیست‌ره‌یه‌رابطۀ‌نیاز‌ج"
حرف‌مری‌زنری‌خی،ری‌فرر ‌مری‌رنره‌‌‌‌‌‌‌با‌جنی‌م الف‌‌وقتی‌‌هایی‌می‌بینی‌
یه‌جنی‌موافق‌حرف‌بزنی.‌دنیا‌مثلاً‌خرواهر‌شرما،‌دوسرت‌شرما‌‌‌‌‌‌روحیت‌تا‌با

بهت‌بشه‌قربونت‌برم‌فدات‌شم‌یک‌درصد‌اثری‌رره‌شروهر‌شرما‌بهرت‌بشره‌‌‌‌‌‌



سال 14، شمارة 1، بهار 621395 مـطالعـات زنـان

س‌بده‌بشه‌به‌یادتم‌شرما‌ترو‌‌‌ه‌حتی‌اگر‌یه‌اس‌ام‌اقربونت‌برم‌فدات‌شم‌ندار
‌"مسمونایی‌ولی‌اگه‌دوستت‌بشه‌به‌یادتم‌می‌گی‌مرسی

‌
 نبود شریک جنسی دایم. 2
باز‌هویرت‌جنسریتی‌بره‌‌‌‌تی‌در‌اق،یتی‌ره‌از‌طریق‌صیغه‌شدن‌با‌مردان‌ارتباط‌داشتند،‌ح

‌طور‌رامل‌تحقق‌نیافته‌بود‌و‌منها‌از‌نبود‌شریک‌جنسی‌دایم‌گلایه‌داشتند.
‌گوید:ساله‌دارای‌لیسانی‌مدارک‌پزشکی‌می‌9‌:‌40م.‌

ی،ری‌‌خ‌اینکه‌مدم‌تو‌زندگیش‌یه‌فرد‌ثابت‌رو‌نداشته‌باشره‌‌نیست‌روند‌خوبی"
‌"بده‌خی،ی‌بده‌از‌اون‌طرفم‌مجبوری.‌نیاز‌رو‌نمیشه‌ندیده‌گرفت.

 
 دوگانگی احساسات

یکی‌از‌سوالات‌تحقیق‌حاضر‌احساس‌زنان‌مجرد‌نسبت‌به‌این‌سربک‌زنردگی‌اسرت.‌‌‌‌
توان‌رضایت‌یا‌نارضایتی‌مط،رق‌را‌دیرد‌ولری‌بره‌‌‌‌‌‌هرچند‌در‌تعداد‌معدودی‌از‌منها‌می

ها‌از‌یرک‌سرو‌از‌زنردگی‌‌‌‌ای‌داشتند.‌مناحساسات‌دوگانهیق‌طور‌ر،ی‌زنان‌در‌این‌تحق
مجردی‌راضی‌و‌خشنود‌هستند‌و‌از‌سوی‌دیشر‌احساس‌تنهرایی‌رررده،‌دیشرران‌را‌بره‌‌‌‌‌

‌رنند.ازدواج‌سفار ‌می
نتای ‌تحقیق‌حاضر‌با‌تحقیق‌پیتراستین‌هم روانی‌دارد.‌پیتراسرتین‌برا‌شصرت‌فررد‌‌‌‌‌‌

.‌نتای ‌نشان‌داد‌ارثرر‌منهرا‌در‌مرورد‌‌‌‌سال‌مصاحبه‌ررد‌45تا‌‌25سنی‌‌هحدودممجرد‌در‌
ی‌بررا‌یی‌هرا‌‌فرصرت‌‌تجرد،‌ره‌نمودند‌اظهار‌منهاای‌داشتد.‌مجرد‌بودن‌احساس‌دوگانه

توانستند‌تمام‌علاقه‌و‌توجه‌خود‌را‌بر‌رار‌،‌زیرا‌میاست‌ررده‌جادیایشان‌شغ،‌شرفتیپ
ی‌ازسرو‌متمررز‌رنند‌و‌به‌طرور‌ر،ری‌از‌مزادی‌و‌اسرتقلال‌بیشرتری‌برخروردار‌بودنرد.‌‌‌‌‌‌‌

‌همسرن‌‌شرترمردم‌یب‌رره‌یی‌ایدن‌در‌،ییتنها‌و‌انزوا‌رن ‌تحمل‌و‌تجردی‌دشوار‌شرمنهاید
بررسی‌فشرار‌بررای‌‌‌.‌در‌مجموع‌بیشتر‌افراد‌مورد‌نمودند‌قیتصد‌را‌اندررده‌ازدواج‌امنه

دانستند)پیتراستین،‌به‌نقل‌از‌گیدنز،‌های‌مجرد‌ماندن‌میازدواج‌رردن‌را‌زیادتر‌از‌انشیزه
1383‌:453-454.)‌

‌گوید:ساله‌دبیر‌بازنشسته‌می‌1:‌69م.‌
دلم‌نمی‌خواست‌ازدواج‌رنم،‌در‌زندگی‌راحتم،‌اصلا‌راج ‌به‌شکل‌زنردگیم‌‌"

رنم‌زندگیم‌همینه،‌می‌گم‌اگه‌ازدواج‌‌رنم،‌فکر‌می‌در‌صورت‌تنهل‌فکر‌نمی
گم‌خدارو‌شرکر،‌خواسرت‌خردا‌بروده،‌در‌‌‌‌‌‌ررده‌بودم‌یارو‌معتاد‌بود‌چی‌!‌می

صورت‌تنهل‌شکل‌مشکلاتم‌عو ‌می‌شرد.‌اطرافیران‌مترنه،م‌خی،ری‌از‌مرن‌‌‌‌‌‌
راحت‌تر‌نیستند،‌از‌مقایان‌دل‌خوشی‌ندارم‌ره‌ب وام‌مقایی‌رنارم‌باشه‌.مقایون‌

صاحبه‌گر‌(‌ازدواج‌رن‌.‌اگه‌موقعیتی‌پریش‌مری‌میرد‌‌‌‌خودخواهند،‌ولی‌تو‌)‌م
،‌مرن‌خرودم‌باعرب‌‌‌‌یرد‌گم‌ازدواج‌نکن‌ازدواج‌رن‌.‌هیچ‌وقت‌به‌اطرافیانم‌نمی

‌"تا‌خواهر‌دیشم‌ازدواج‌رنند!‌2شدم‌
 

 احساسات منفی ناشی از تجرد
انشیزگری،‌‌احساساتی‌چون‌افسردگی،‌غم،‌تنهایی،‌بیهایی‌از‌زندگی‌زنان‌مجرد‌در‌دوره

‌اند.س‌را‌تجربه‌رردههدفی،‌تریدی،‌نشرانی‌از‌مینده،‌پوچی،‌بیناام
‌دسرت‌‌از‌ یتدر‌به‌را‌خودی‌عیطب‌لاتیتما‌افراد‌ره‌شود‌یم‌سبب‌ازدواج‌در‌ریخنت
‌علاقره‌‌برا‌و‌همرراه‌‌‌ یصرح‌ی‌ارهرا‌یمع‌با‌ازدواج‌اگر.‌شوند‌وانزوای‌دچارافسردگ،‌داده
شرود‌افررادی‌رره‌ازدواج‌‌‌‌گفته‌می‌.است‌مؤثری‌افسردگ‌بروز‌ازی‌ریشود،درج،وگ‌انجام
اند‌با‌خطر‌بسیار‌رمتری‌برای‌ابتلا‌به‌بیماری‌روانی‌به‌خصوص‌افسرردگی‌روبررو‌‌‌ررده

انتظررار‌و‌محمرردق،ی‌زاده‌نشرران‌هسررتند.‌برره‌عنرروان‌مثررال‌نتررای ‌تحقیررق‌رویررا‌روچررک
در‌ایرن‌‌‌[.13]"مجررد‌از‌زنران‌متنهرل‌برالاتر‌اسرت‌‌‌‌‌‌میانشین‌افسردگی‌در‌بین‌زنان"داد
‌شود.ق‌نیز‌احساساتی‌چون‌افسردگی،‌تنهایی‌و‌غم‌در‌بین‌زنان‌مجرد‌دیده‌میتحقی

‌گوید:ساله‌می‌3:‌50م.‌
بزرگترین‌مشک،م‌تنهایی،‌خی،ی‌شدید.‌برا‌خرواهرام‌همسرنیم.‌خی،ری‌برا‌هرم‌‌‌‌‌‌‌"

سالی‌تعداد‌دفعاتی‌ره‌گریره‌‌‌7‌،8رنه.یه‌مهربانیم‌ولی‌زیاد‌روحم‌رو‌ارضا‌نمی
س ته،‌دوران‌بدیه،‌چون‌مدم‌تا‌جوونه‌بره‌هریچ‌رری‌‌‌‌رنم‌زیاد‌شده.‌خی،ی‌می

‌"رردم.نیازی‌نداره.‌من‌اصلا‌نیازی‌احساس‌نمی
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‌گوید:ساله‌دبیر‌بازنشسته‌می‌1:‌69م.‌
دلم‌نمی‌خواست‌ازدواج‌رنم،‌در‌زندگی‌راحتم،‌اصلا‌راج ‌به‌شکل‌زنردگیم‌‌"

رنم‌زندگیم‌همینه،‌می‌گم‌اگه‌ازدواج‌‌رنم،‌فکر‌می‌در‌صورت‌تنهل‌فکر‌نمی
گم‌خدارو‌شرکر،‌خواسرت‌خردا‌بروده،‌در‌‌‌‌‌‌ررده‌بودم‌یارو‌معتاد‌بود‌چی‌!‌می

صورت‌تنهل‌شکل‌مشکلاتم‌عو ‌می‌شرد.‌اطرافیران‌مترنه،م‌خی،ری‌از‌مرن‌‌‌‌‌‌
راحت‌تر‌نیستند،‌از‌مقایان‌دل‌خوشی‌ندارم‌ره‌ب وام‌مقایی‌رنارم‌باشه‌.مقایون‌

صاحبه‌گر‌(‌ازدواج‌رن‌.‌اگه‌موقعیتی‌پریش‌مری‌میرد‌‌‌‌خودخواهند،‌ولی‌تو‌)‌م
،‌مرن‌خرودم‌باعرب‌‌‌‌یرد‌گم‌ازدواج‌نکن‌ازدواج‌رن‌.‌هیچ‌وقت‌به‌اطرافیانم‌نمی

‌"تا‌خواهر‌دیشم‌ازدواج‌رنند!‌2شدم‌
 

 احساسات منفی ناشی از تجرد
انشیزگری،‌‌احساساتی‌چون‌افسردگی،‌غم،‌تنهایی،‌بیهایی‌از‌زندگی‌زنان‌مجرد‌در‌دوره

‌اند.س‌را‌تجربه‌رردههدفی،‌تریدی،‌نشرانی‌از‌مینده،‌پوچی،‌بیناام
‌دسرت‌‌از‌ یتدر‌به‌را‌خودی‌عیطب‌لاتیتما‌افراد‌ره‌شود‌یم‌سبب‌ازدواج‌در‌ریخنت
‌علاقره‌‌برا‌و‌همرراه‌‌‌ یصرح‌ی‌ارهرا‌یمع‌با‌ازدواج‌اگر.‌شوند‌وانزوای‌دچارافسردگ،‌داده
شرود‌افررادی‌رره‌ازدواج‌‌‌‌گفته‌می‌.است‌مؤثری‌افسردگ‌بروز‌ازی‌ریشود،درج،وگ‌انجام
اند‌با‌خطر‌بسیار‌رمتری‌برای‌ابتلا‌به‌بیماری‌روانی‌به‌خصوص‌افسرردگی‌روبررو‌‌‌ررده

انتظررار‌و‌محمرردق،ی‌زاده‌نشرران‌هسررتند.‌برره‌عنرروان‌مثررال‌نتررای ‌تحقیررق‌رویررا‌روچررک
در‌ایرن‌‌‌[.13]"مجررد‌از‌زنران‌متنهرل‌برالاتر‌اسرت‌‌‌‌‌‌میانشین‌افسردگی‌در‌بین‌زنان"داد
‌شود.ق‌نیز‌احساساتی‌چون‌افسردگی،‌تنهایی‌و‌غم‌در‌بین‌زنان‌مجرد‌دیده‌میتحقی

‌گوید:ساله‌می‌3:‌50م.‌
بزرگترین‌مشک،م‌تنهایی،‌خی،ی‌شدید.‌برا‌خرواهرام‌همسرنیم.‌خی،ری‌برا‌هرم‌‌‌‌‌‌‌"

سالی‌تعداد‌دفعاتی‌ره‌گریره‌‌‌7‌،8رنه.یه‌مهربانیم‌ولی‌زیاد‌روحم‌رو‌ارضا‌نمی
س ته،‌دوران‌بدیه،‌چون‌مدم‌تا‌جوونه‌بره‌هریچ‌رری‌‌‌‌رنم‌زیاد‌شده.‌خی،ی‌می

‌"رردم.نیازی‌نداره.‌من‌اصلا‌نیازی‌احساس‌نمی
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 ترس از تنهایی در آینده -
‌مرادر‌‌ایر‌‌همسرر‌‌بردون‌مربوط‌به‌زندگی‌‌ندهیم‌بهنسبت‌‌زنان‌ترس‌وی‌نشران‌ازی‌ب ش
ی‌نشران‌ابراز‌نباشد‌رنارشانی‌رس‌رهولت،‌دوران‌در‌ره‌نیا‌ازتحقیق‌‌نمونه‌‌زنان.‌است

‌.رردند‌یم
‌گوید:‌ررد،‌میساله‌ره‌در‌رنار‌پدر‌و‌مادر‌خود‌زندگی‌می‌13‌:38م.‌

با‌اینکه‌عاشق‌تنهاییم‌اینکه‌شاید‌تنها‌چیزی‌ره‌تو‌زندگی‌نشرانش‌باشرم‌رره‌‌‌"
یه‌روزی‌اگه‌تکیه‌گاهی‌ب وام،‌زمانی‌ره‌بهش‌نیاز‌داشرته‌باشرم‌رسری‌دور‌و‌‌‌‌

‌"برم‌نباشه.
‌

 اقتصادی در آیندهترس از مشکلات  -
نشرانی‌بابت‌مشکلات‌اقتصادی‌در‌مینده‌ب ش‌دیشری‌از‌احساسات‌منفی‌زنان‌نسربت‌‌

ی‌م رارج‌‌تحقیق‌از‌اینکه‌در‌مینده‌نتوانند‌از‌عهده‌ررد.‌زنان‌نمونهبه‌تجرد‌را‌بازگو‌می
زندگی‌برمیند‌و‌یا‌مجبور‌به‌درخواست‌حمایت‌مالی‌از‌دیشرران‌شروند،‌ابرراز‌نشرانری‌‌‌‌‌

‌رردند.
‌گوید:ساله‌دارای‌مدرک‌دیپ،م‌می‌15:‌50م.‌

هرا‌رره‌بررام‌پریش‌میراد،‌بره‌‌‌‌‌‌‌‌مهمترین‌مشکل‌تو‌زندگی‌مجردی‌بعضی‌وقت"
تونم‌‌خصوص‌بعد‌از‌فوت‌پدرم‌نیاز‌مالی‌و‌اینکه‌بعد‌از‌اینکه‌مادرم‌نباشه‌می

‌".یا‌نه‌زندگی‌خودم‌رو‌تامین‌رنم
‌

 احساس محرومیت ناشی از تجرد -

شرد‌و‌بعرد‌از‌وی‌‌‌ن ستین‌بار‌توسط‌رانسمن‌ساخته‌و‌پرداختهمفهوم‌محرومیت‌نسبی‌
(‌از‌این‌تعریف‌استفاده‌ررد‌و‌فرمولی‌ریاضری‌بررای‌درممرد‌طبرق‌نظریره‌‌‌‌‌‌1979یتزاری)

محرومیت‌نسبی‌ارائه‌داد.‌به‌طور‌ر،ی‌محرومیت‌نسربی‌بره‌اخرتلاف‌مرابین‌انتظرارات‌‌‌‌‌‌
ها‌و‌تصوراتی‌است‌ره‌برر‌‌های‌ارزشی‌اشاره‌داشته‌و‌مبتنی‌بر‌پنداشتارزشی‌و‌قاب،یت

‌.(1390)ربانی،‌‌میداساس‌مقایسه‌اجتماعی‌پدید‌می
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بیشرتر‌‌‌"خرود‌را‌مسرتحق‌دیردن‌‌‌"‌و‌"خواسرتن‌‌"اند‌رهمطالعات‌اخیر‌نیز‌نشان‌داده
‌"خواسرتن‌"اند‌ره‌موجد‌احساس‌محرومیت‌نسبی‌هستند.‌شناختیهایی‌روان‌شرط‌پیش

احساس‌‌،"مستحق‌دانستن‌خود"به‌مثابه‌مرزویی‌برای‌داشتن‌رالا‌و‌یا‌فرصتی‌خاص‌و‌
است.‌دراین‌صورت‌افراد‌موقعی‌‌یافرصت‌تعریف‌شدهو‌‌شایستشی،‌برای‌رسب‌من‌رالا

محرومیت‌را‌تجربه‌خواهندررد‌ره‌احساس‌رنند‌بین‌نتای ‌واقعی‌و‌نتای ‌مرورد‌انتظرار‌‌‌
به‌س ن‌دیشر،‌احسراس‌رننرد‌رره‌برین‌نترای ‌‌‌‌‌‌‌.دناسازگاری‌وعدم‌هماهنشی‌وجود‌دار

‌(.1390ربانی،‌)واقعی‌و‌نتایجی‌ره‌استحقا ‌من‌را‌دارند،‌ناسازگاری‌وجود‌دارد‌
‌

 احساس محرومیت ناشی از نبود همدم. 1
ی‌اص،ی‌زنان‌مجررد‌نبرود‌همردم،‌همرراه‌و‌همسرری‌رره‌در‌مواقر ‌تنهرایی‌یرا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دغدغه

ایرن‌وضرعیت‌بیشرتر‌از‌‌‌‌‌از‌وی‌رمک‌بشیرند‌است.و‌درددل‌رنند‌و‌گرفتاری‌بتوانند‌با‌ا
‌مید.ی‌وضعیت‌زنان‌مجرد‌با‌دیشران‌پیش‌میطریق‌مقایسه

‌گوید:ساله‌دندانپزشک‌می‌12:‌40م.‌
مشکل‌یکی‌اینه‌ره‌ادم‌تو‌زندگیش‌نیاز‌داره‌یکی‌پیشرش‌باشره‌رره‌‌‌‌‌ترین‌مهم"

همراهش‌باشه،‌سکی‌تو‌ازدواج‌الویت‌چندممه‌بیشتر‌رابطره‌عراطفی‌و‌اینکره‌‌‌‌
‌"یکی‌همراهم‌باشه‌برام‌مهمه

‌
‌احساس محرومیت ناشی از نداشتن فرزند. 2

تجررد‌در‌‌محرومیت‌از‌داشتن‌فرزند‌نیز‌یکی‌از‌ع،ل‌ایجاد‌احساسرات‌منفری‌ناشری‌از‌‌‌‌
بر‌اساس‌تعاریف‌جدید،‌پدر‌و‌مادر‌شدن‌چیزی‌فراتر‌از‌صرف‌بره‌‌میان‌زنان‌می‌باشد.‌
رنرد‌رره‌در‌من‌یرک‌فررد‌‌‌‌‌‌پدر‌و‌مادر‌بودن‌به‌فرایندی‌اشاره‌مری‌‌دنیا‌موردن‌بنه‌است.

سال‌هویت‌جدیدی‌پیدا‌ررده‌و‌رابطه‌ای‌خاص‌با‌رودک‌یرا‌رودرران‌پیردا‌مری‌‌‌‌‌‌بزرگ
ا‌رردن‌یک‌نقش‌اجتماعی‌جدید‌است‌رره‌تغییرری‌مهرم‌در‌‌‌‌پید‌،رند.‌درواق ‌والد‌شدن

‌شود.‌زندگی‌و‌هویت‌فرد‌محسوب‌می
‌
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‌:3م.‌
رنم‌چقدر‌اشتباه‌رردم،‌خردا‌قرانون‌ازدواج‌رو‌گذاشرته،‌بره‌‌‌‌‌‌الان‌احساس‌می"

‌"بینی‌واقعا‌نیاز‌بوده،‌باید‌بنه‌داشته‌باشی‌رسی‌می‌سنی‌می
 

 حساسات مثبت ناشی از تجردا
شروندگان،‌‌احساسات‌منفی‌همرراه‌ن واهرد‌برود.‌بسریاری‌از‌مصراحبه‌‌‌‌‌تجرد،‌همواره‌با‌

‌اند،‌‌تجربه‌احساسات‌مثبتی‌را‌گزار ‌نموده
‌
 یی، آزادی، استقلال و خودمختاریاحساساتی چون رضایت، آرامش، رها -
‌گوید:ساله‌دانشجوی‌درتری‌می‌6‌:‌41م.‌

وقرتم‌بررای‌‌‌مسئولیت‌زندگی‌متنه،ی‌ندارم،‌تعهد‌بره‌شروهر‌و‌بنره‌نردارم،‌‌‌‌‌‌"
خروابم،‌‌‌ها‌ترا‌لحظرات‌مخرر‌مری‌‌‌‌‌،‌دلواپسی‌برا‌خانه‌رفتن‌ندارم،‌صب خودمه
‌"خوام‌بنه‌و‌شوهر‌راه‌بندازم.‌نمی

‌
 تاثیر تجرد بر باورهای مذهبی -

واق ‌این‌‌گردد،‌درزندگی‌تنها‌و‌بدون‌ازدواج،‌منجر‌به‌راز‌و‌نیاز‌بیشتر‌افراد‌با‌خدا‌می
های‌عرفانی‌خاصی‌بره‌زنردگی‌خرود‌‌‌‌زندگی‌خود‌هستند‌و‌نشر ‌افراد‌به‌دنبال‌ف،سفۀ

‌دارند.
‌گوید:ساله‌دبیر‌ریاضی‌می‌3‌:‌50م.‌

زنرم،‌‌‌گم‌مدم‌مذهبی‌نیستم،‌ولی‌واقعا‌به‌خدا‌نزدیکم،‌با‌خدا‌حررف‌مری‌‌‌می"
رنم‌خودمو‌به‌خردا‌و‌ائمره‌وصرل‌ررنم،‌اینرا‌‌‌‌‌‌‌دم.‌سعی‌می‌خودمو‌دلداری‌می
شدم.‌چون‌هرچی‌ج،وتر‌میره‌احسراس‌‌‌داغون‌میرنه‌وگرنه‌‌خی،ی‌مرومم‌می
‌".شه‌رمبود‌بیشتر‌می

‌
‌

 گیریبحث و نتیجه. 6
تجررد‌بره‌بررسری‌‌‌‌‌،‌دربراره‌با‌هردف‌درک‌تجربره‌زیسرته‌زنران‌مجررد‌‌‌‌‌‌پهوهش‌حاضر

پرردازد.‌تح،یرل‌‌‌نفر‌از‌زنران‌مجررد‌شرهر‌تهرران‌مری‌‌‌‌‌‌15ها‌و‌تجربه‌احساسات،‌نشر 
در‌سه‌دسته‌اص،ی‌به‌صورت:‌اسرتقلال،‌هویرت‌‌‌ها‌‌های‌حاصل‌از‌مصاحبهتفسیری‌یافته

‌بندی‌شد.ناق ‌و‌دوگانشی‌احساسات‌طبقه
هایی‌ره‌درع،ل‌تجرد‌زنان‌مشاهده‌گردید،‌ارثر‌زنان‌برا‌خرانواده‌و‌‌‌‌با‌وجود‌تفاوت

رردند‌و‌در‌مواردی‌تنها‌پی‌ازفوت‌پردر‌و‌مرادر‌و‌‌‌‌به‌خصوص‌با‌مادرشان‌زندگی‌می
در‌واق ‌زنان‌‌.رسیده‌بودند(‌زندگی‌بدون‌حضور‌خانواده)در‌سنین‌بالا‌به‌استقلال‌عینی

شان‌برا‌خرانواده‌بروده‌‌‌‌ضور‌پدر‌و‌مادر،‌بیشترین‌ارتباطتمجرد‌در‌این‌تحقیق،‌تا‌زمان‌ح
است.‌البته‌لازم‌به‌ذرر‌است‌برخی‌افرادی‌هم‌ره‌با‌خانواده‌ارتبراط‌داشرتند،‌صرمیمیتی‌‌‌‌

خود‌را‌نه‌با‌خرانواده‌‌ی‌محرمانۀ‌ردند‌و‌درددل‌و‌حرفهارمیان‌خود‌و‌خانواده‌حی‌نمی
رردند.‌احسراس‌دلسروزی‌وتررحم‌نسربت‌بره‌پردر‌و‌بره‌‌‌‌‌‌‌‌ب،که‌با‌دوستانشان‌مطر ‌می

عدم‌اسرتقلال‌‌باعب‌خصوص‌مادر،‌ترس‌از‌تنهایی‌منها،‌و‌وابستشی‌خانواده‌به‌ایشان،‌‌
ریت‌ولی‌در‌میان‌این‌گروه‌از‌زنان،‌ارث‌.از‌نظر‌خود‌ایشان‌بود‌عینی‌ارثریت‌زنان‌نمونه

رردند‌و‌معتقد‌بودند‌ره‌این‌شرایط‌بنا‌به‌خواسرت‌ش صری‌‌‌احساس‌استقلال‌ذهنی‌می
توانند‌تنها‌زندگی‌رنند.‌برخی‌دیشر‌والدینی‌برایشان‌فراهم‌شده‌و‌در‌صورت‌تمایل‌می

و‌با‌داشتن‌اعتمراد‌بره‌ایشران،‌‌‌‌‌روز‌داشته‌ره‌منها‌را‌در‌انجام‌امور‌راملاً‌م تار‌دانسته‌به
انرد.‌تنهرا‌اق،یتری‌از‌عردم‌‌‌‌‌‌ها‌ایجاد‌نکرده‌گیری‌و‌استقلال‌منها‌در‌تصمیم‌خ،،ی‌در‌مزادی

استقلال‌ذهنی‌رن ‌برده‌و‌در‌تلا ‌برای‌تغییرر‌شرایطشران‌بودنرد.‌در‌واقر ‌بررخلاف‌‌‌‌‌‌
تصور‌ما‌مبنی‌برر‌همبسرتشی‌میران‌تجررد‌و‌مزادی،‌برخری‌از‌زنران‌احسراس‌مزادی‌و‌‌‌‌‌‌‌‌

‌د‌ررده‌است.استقلال‌نکرده‌و‌تجرد‌برای‌منها‌محدودیت‌ایجا
شوندگان‌بره‌من‌دسرت‌‌‌های‌مصاحبهاحساسات‌دوگانه‌مفهوم‌دیشری‌بود‌ره‌از‌گفته

رردنرد‌و‌از‌طررف‌دیشرر‌حری‌‌‌‌‌یافتیم.‌زنان‌از‌یک‌طرف‌احساس‌مزادی‌و‌رهایی‌مری‌
رغرم‌‌مهم‌من‌است‌ره‌ع،ی‌رردند.‌نکتۀ‌زندگی‌را‌توصیه‌نمیرمبود‌داشتند‌و‌این‌سبک‌
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 گیریبحث و نتیجه. 6
تجررد‌بره‌بررسری‌‌‌‌‌،‌دربراره‌با‌هردف‌درک‌تجربره‌زیسرته‌زنران‌مجررد‌‌‌‌‌‌پهوهش‌حاضر

پرردازد.‌تح،یرل‌‌‌نفر‌از‌زنران‌مجررد‌شرهر‌تهرران‌مری‌‌‌‌‌‌15ها‌و‌تجربه‌احساسات،‌نشر 
در‌سه‌دسته‌اص،ی‌به‌صورت:‌اسرتقلال،‌هویرت‌‌‌ها‌‌های‌حاصل‌از‌مصاحبهتفسیری‌یافته

‌بندی‌شد.ناق ‌و‌دوگانشی‌احساسات‌طبقه
هایی‌ره‌درع،ل‌تجرد‌زنان‌مشاهده‌گردید،‌ارثر‌زنان‌برا‌خرانواده‌و‌‌‌‌با‌وجود‌تفاوت

رردند‌و‌در‌مواردی‌تنها‌پی‌ازفوت‌پردر‌و‌مرادر‌و‌‌‌‌به‌خصوص‌با‌مادرشان‌زندگی‌می
در‌واق ‌زنان‌‌.رسیده‌بودند(‌زندگی‌بدون‌حضور‌خانواده)در‌سنین‌بالا‌به‌استقلال‌عینی

شان‌برا‌خرانواده‌بروده‌‌‌‌ضور‌پدر‌و‌مادر،‌بیشترین‌ارتباطتمجرد‌در‌این‌تحقیق،‌تا‌زمان‌ح
است.‌البته‌لازم‌به‌ذرر‌است‌برخی‌افرادی‌هم‌ره‌با‌خانواده‌ارتبراط‌داشرتند،‌صرمیمیتی‌‌‌‌

خود‌را‌نه‌با‌خرانواده‌‌ی‌محرمانۀ‌ردند‌و‌درددل‌و‌حرفهارمیان‌خود‌و‌خانواده‌حی‌نمی
رردند.‌احسراس‌دلسروزی‌وتررحم‌نسربت‌بره‌پردر‌و‌بره‌‌‌‌‌‌‌‌ب،که‌با‌دوستانشان‌مطر ‌می

عدم‌اسرتقلال‌‌باعب‌خصوص‌مادر،‌ترس‌از‌تنهایی‌منها،‌و‌وابستشی‌خانواده‌به‌ایشان،‌‌
ریت‌ولی‌در‌میان‌این‌گروه‌از‌زنان،‌ارث‌.از‌نظر‌خود‌ایشان‌بود‌عینی‌ارثریت‌زنان‌نمونه

رردند‌و‌معتقد‌بودند‌ره‌این‌شرایط‌بنا‌به‌خواسرت‌ش صری‌‌‌احساس‌استقلال‌ذهنی‌می
توانند‌تنها‌زندگی‌رنند.‌برخی‌دیشر‌والدینی‌برایشان‌فراهم‌شده‌و‌در‌صورت‌تمایل‌می

و‌با‌داشتن‌اعتمراد‌بره‌ایشران،‌‌‌‌‌روز‌داشته‌ره‌منها‌را‌در‌انجام‌امور‌راملاً‌م تار‌دانسته‌به
انرد.‌تنهرا‌اق،یتری‌از‌عردم‌‌‌‌‌‌ها‌ایجاد‌نکرده‌گیری‌و‌استقلال‌منها‌در‌تصمیم‌خ،،ی‌در‌مزادی

استقلال‌ذهنی‌رن ‌برده‌و‌در‌تلا ‌برای‌تغییرر‌شرایطشران‌بودنرد.‌در‌واقر ‌بررخلاف‌‌‌‌‌‌
تصور‌ما‌مبنی‌برر‌همبسرتشی‌میران‌تجررد‌و‌مزادی،‌برخری‌از‌زنران‌احسراس‌مزادی‌و‌‌‌‌‌‌‌‌

‌د‌ررده‌است.استقلال‌نکرده‌و‌تجرد‌برای‌منها‌محدودیت‌ایجا
شوندگان‌بره‌من‌دسرت‌‌‌های‌مصاحبهاحساسات‌دوگانه‌مفهوم‌دیشری‌بود‌ره‌از‌گفته

رردنرد‌و‌از‌طررف‌دیشرر‌حری‌‌‌‌‌یافتیم.‌زنان‌از‌یک‌طرف‌احساس‌مزادی‌و‌رهایی‌مری‌
رغرم‌‌مهم‌من‌است‌ره‌ع،ی‌رردند.‌نکتۀ‌زندگی‌را‌توصیه‌نمیرمبود‌داشتند‌و‌این‌سبک‌
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ارثریت‌منها‌نوعی‌احساس‌محرومیت‌از‌نداشتن‌همردم‌‌های‌متفاوت‌زنان،‌سبک‌زندگی
و‌فرزند‌داشتند،‌برخی‌از‌من‌ها‌با‌مقایسه‌خود‌با‌دیشر‌زنان‌جامعه،‌احساس‌نارضرایتی‌‌

 د.‌‌رردنو‌محرومیت‌می

مطالعره‌بره‌‌‌نیافته‌در‌میان‌ارثریرت‌زنران‌مرورد‌‌‌‌هویت‌ناق ‌و‌هویت‌جنسی‌تکامل
نواختی‌نسربت‌بره‌زنردگی‌را‌ایجراد‌‌‌‌‌‌حی‌درجازدگی‌و‌یک‌خورد‌ره‌در‌منهاچشم‌می

رننرد‌رره‌اگرر‌رشرد‌‌‌‌‌ررده‌است.‌زنان،‌زندگی‌خود‌را‌همانند‌زندگی‌رودری‌فر ‌مری‌
نکند‌و‌بزرگ‌نشود‌همه‌نشران‌وضعیت‌او‌شده‌و‌رسی‌از‌ررودری‌او‌احسراس‌خروبی‌‌‌‌

از‌انرد.‌‌رنند‌به‌تکامل‌نرسریده‌و‌برزرگ‌نشرده‌‌‌ندارد‌و‌در‌این‌میان‌نیز‌زنان‌احساس‌می
ر‌اغ،ب‌زنان‌به‌دلیل‌فقدان‌سرمایه‌جنسی‌از‌شررایط‌خرود‌ناراضری‌بودنرد‌و‌‌‌‌‌سوی‌دیش

اق،یتی‌ره‌به‌عقد‌موقت‌مردی‌درممده‌یا‌با‌مردان‌روابط‌گرذرا‌داشرتند‌از‌نبرود‌شرریک‌‌‌‌‌
‌رردند.‌‌جنسی‌دایم‌گلایه‌می

گافمن‌نیز‌تبیرین‌‌‌"دار‌ننگ"توان‌با‌استفاده‌از‌مفهوم‌‌ترس‌از‌هویت‌م دو ‌را‌می
هایی‌برای‌ارزیرابی‌افرراد‌‌‌‌ها‌و‌ملاک‌ای‌دارای‌ارز ‌س‌این‌مفهوم‌هر‌جامعهررد.‌بر‌اسا

ها‌فاص،ه‌داشته‌‌و‌قرار‌دادن‌منها‌در‌س،س،ه‌مراتب‌است.‌هر‌اندازه‌ره‌فردی‌از‌این‌ملاک
دهرد.‌در‌جامعره‌‌‌‌باشد‌باید‌متحمل‌بدنامی‌و‌لکه‌ننشی‌شود‌ره‌جامعه‌به‌او‌نسربت‌مری‌‌

ویهه‌در‌بعد‌فرهنشی‌من‌بریش‌از‌‌ه‌مسیر‌مدرن‌شدن،‌ره‌برغم‌سرعت‌بالا‌در‌‌ایران‌ع،ی
از‌سروی‌‌‌‌متحمرل‌نروعی‌هزینره‌‌‌‌،خورد؛‌تجرد‌به‌ویهه‌برای‌زنان‌ابعاد‌دیشر‌به‌چشم‌می

جامعه‌است‌ره‌ممکن‌است‌با‌ترحم‌و‌سرزنش‌شروع‌شود‌و‌تا‌بردنام‌خوانردن‌و‌لکره‌‌‌‌
یرک‌سرو‌صررفا‌بره‌‌‌‌‌ننگ‌شمردن‌ادامه‌پیدا‌رند.‌این‌خدشه‌وارد‌شده‌بر‌هویت‌فررد‌از‌‌

خاطر‌تشکیل‌خانواده‌ندادن)فارر‌از‌جنسیت‌فرد(‌است‌و‌از‌سوی‌دیشر‌به‌خاطر‌عردم‌‌
دهنرد‌حتری‌‌‌‌بر‌عهده‌گرفتن‌نقش‌زن‌بودن‌و‌مادر‌بودن.‌تحقیقات‌منتشر‌شده‌نشان‌مری‌

دار‌شوند‌جامعره‌زن‌را‌مقصرر‌اصر،ی‌‌‌‌‌توانند‌بنه‌در‌مواردی‌ره‌زوجی‌به‌هر‌دلی،ی‌نمی
طر‌زن‌بیشتر‌از‌سوی‌جامعه‌و‌خرود‌مرورد‌سررزنش‌و‌فشرار‌قررار‌‌‌‌‌‌داند‌به‌همین‌خا‌می
تبیین‌شود‌میا‌مردان‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌رره‌در‌‌‌گیرد.‌تحقیقات‌بیشتری‌لازم‌است‌تا‌می
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 های رفاهی ی انواع نظام واکاوی رابطه
 با توانمندسازی اقتصادی زنان
1مرضیه موسوی

* 
 شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه الزهرا)س(گروه جامعه  و عضو هیئت علمی دانشیار

 فاطمه روانخواه
 )س( ااجتماعی از دانشگاه الزهرکارشناس ارشد پژوهش علوم 

 
 چکیده 

توانمندسازی فرایندی است که با حضور در جریان زندگی زنان، حق انتخاا  و ززادی عمار را   
برای زنان به ارمغان می زورد. شکر گیری فرایند توانمندسازی زنان نیازمند پیش شار  هاایی   

اناد، نشاش زفرینای     تاکید داشتهنظران این حوزه بر زن  است. یکی از مواردی که بیشتر صاحب
های  اما منظور از منابع، تنها تاکید بر سرمایه در جهت تحشق اهداف مطرح شده است.« منابع»

گذاری ها نیز باه عناوان یا      اقتصادی زنان نیست. در ادبیات توانمندسازی، قوانین و سیاست
هش ا بهباود بخشاد. در پاژو   تواند جایگااه زناان ر   که می شود میمنبع قابر اعتنا در نظر گرفته 

« ی باا توانمندساازی اقتصاادی زناان    هاای رفااه   اناوا  نظاام   واکااوی رابطا   »حاضر با عناوان  
های رفاهی  به عنوان عاملی اثار گاذار در جریاان     در انوا  نظام "اجتماعی های گذاری سیاست"

توانمنادی   میازان مشایساه  سعی بر زن است تا باا   و توانمندسازی زنان درنظر گرفته شده است
معلاوم   ،ی رفاهی لیبرال، محافظه کار و سوسیال دماوکرات ها نظاماقتصادی زنان در سه نو  از 

تری را برای زناان   های اجتماعی توانسته است موقعیت مناسب گذاری کدام نو  از سیاست گردد
 فراهم سازد. 

خصوص شکاف جنسایتی  المللی کار در  های گزارش سازمان بین بدین منظور با استفاده از داده
های توانمندی اقتصاادی زناان در    ( و به کارگیری روش تحلیر ثانویه به بررسی شاخص2014)

نظام رفاهی مذکور در یکی از سه نو   بندی اندرسون کشور منتخب که بر اساس تشسیم 18بین 
 شده است.پرداخته  اند، قرار گرفته
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