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   چكیذُ
 ٧سذٞز ضا اظ ٌٗشت كطٝ ٥ًبٝ ٠ً انّٞ ضٝاٙ ٧ك٦قٜبؼ اسط ضٝاٌٛبٝ ٝ ضٝاٙ ٧ٖ،ثطٝٛٞ ثش٢ٔب

 ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ٦، ث٠ ثطضؾافسَى یکاربزدّااطط ذٞز،  ٧ٚسط آٗٞذش٠ ثٞز، زض ٗؼطٝف
 ١ْ٨ب ضا سح٠ٛٞ٘ٛٔ زاؾشبٙ ٧ٚا ٧سكطٝ ٥ًبٝ ضٝاٙ ٧ٌطز١ب٥ثب سٞػ٠ ث٠ ضٝ ٥. ٝدطزاذش٠ اؾز

 بث ثطآ٨ٖٛ ٛٞقشبض ا٧ٚ. زض ٝضظز ٦ٗ ٨سًٞزى سأً ٦هه٠ زض ضقس ضٝاٛ ٨زٝ ثط ا١٘ ًٜس ٦ٗ
 . ثذطزاظ٧ٖ ا٧طا٦ٛ دط٧بٙ هه١٤لز  ًبٝا٤ٛ ضٝاٙ سح٨ْٔ ث٠ كط٧ٝس ٝ ثش٢ٔب٧ٖ آضا٥ ث٠ سٞػ٠
 ١٥ب  اٛس: هه٠اظ چ٢بض ٗؼ٘ٞػ٠ ٧بٙدط ٤دػ١ٝف ١لز هه ٧ٚٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض ا ١٥ب٠ٛٞ٘ٛ

 ؛یزاًیا یّا قصِاظ ػٔس اّٝ « ٦ٜ٨چ  ذطٝؾي»، ٝ «ظضز  ُْ  ثبؽ»، «٨بزن اح٘س»

« آ١ٞ ٝ  قب١عازٟ» ؛یزاًیا یّا قصِاظ ػٔس زٕٝ « ذٞا١ط ٧يازض ٝ ١لز ثط»، ٝ «آهبحؿٜي»
ٛكبٙ  ٦ثطضؾ ٨ؼ٤. ٛشیاتالحكا جاهعاظ « ُٔؼصاض  ٗح٘س ٝ نٜٖ ٗٔي» ٝٗؼٔس آٙ؛  ٨ٚاظ ؾٞٗ

زض ؾطاؾط ػ٢بٙ،  ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ٦٧ٝ ٗحشٞا ٠ً٥ ثب سٞػ٠ ث٠ قجب١ز ؾبذشبض ز١س ٦ٗ
 افسَى یکاربزدّازض ًشبة  ٧بٙدط ١٥ب ه٠اظ ه ٧ًٖبٝا٤ٛ ثطٝٛٞ ثش٢ٔب ضٝاٙ ١ب٥ ٨ْسحٔ
، ٨زٓصر زض ثطاثط ٝاهؼ، ٦ٜ٨ث  ذٞـ١ؿز ٝ انّٞ  ٨عٛ ٧طا٦ٛا ٧بٙدط ١٥ب ث٠ هه٠ ٨ٖسؼ٘ هبثْ

                                                                                                                   
 آع١طا زاٛكِبٟ كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ؾشبزا. 1

 )٧ٞٛؿٜس٣ ٗؿئّٞ( اضقس ظثبٙ ٝ ازث٨بر كبضؾ٦ًبضقٜبؼ. . 2
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ث٠  ٨بث٦زؾش، ٦زازٙ ث٠ آقلشِ ٛظٖ،  ٧ؿ٦زُطز ،٦اكٌٜ ثطٝٙ ،٥ؾبظ  ٧ِع٧ٚػب ،ػبزٝ ٝ ؾحط
، ث٠ اؾشولاّ ٨بث٦زؾش ،٧ذ٦از ١٥ب حْ سؼبضوضاٟ ،زُٝب٠ٛ ٨ؼزَج ًطزٙ ٧ِب٠ٛٝ  ٧ٌذبضچ٦ِ

 ٧ٚقٞز. ا٦ٗ ٧سٟز ٧طا٦ٛا ١٥ب ث٠ ثٔٞؽ ًبْٗ زض هه٠ ٨بث٦زؾش ٥سلاـ ثطاٝ  ٥دطزاظ ٨بّذ
 ٧طا٦ٛا ١٥ب ًبٝا٤ٛ هه٠ ضٝاٙ ٨ْسحٔ ٥ثطا ٧ٖثش٢ٔب ٧براظ ًبضثطز ٛظط ٦ػ٘ٔ ٥ا ٗوب٠ٓ ٠ٛٞ٘ٛ
 ٦زض ثطضؾ ٨ٜٚٝ ١٘چ قٞز ١٦ب ٗ اظ زاؾشبٙ ٥ازضاى ثبلاسطؾجت ١ب  هه٠ ٧ٚا ٨ْاؾز. سحٔ

 ٨عضا ٛ ٨برازث ٨و٦ُٗبٓؼبر سُج ١ب٥ ٠ٜ٨ٝ ظٗ آ٧س ٦ًبض ٗ هه٠ ث٠ ٧نٗطاحْ ضقس ًٞزًبٙ اظ َط
 .آٝضز ٦كطا١ٖ ٗ
  ٧ٖ.ثطٝٛٞ ثش٢ٔب ،ًبٝا٠ٛ ضٝاٙ ٨ْسحٔ ٧بٙ،دط ٤هه :یذیکلّای  ٍاصُ

 هقذهِ. 1
زاضز ٝ ث٠ ً٘ي  ٦اؾبؾ ٦ػبزٝ زض آٙ ٛوك ٝ اؾز ٠ً ػٜهط ؾحط ٥ا هه٠ ٧بٙدط ٤هه
 ا٧ٚ ٛٞع هه٠. ًكس ٦ٗ ٧طضا ث٠ سهٞ ٦آزٗ ٧ط٧ٚز ٥آضظ١ٝب ٨عآٗ اؿطام ١ب٥ دطزاظ٥ ب٨ّذ

 اظ ثطذبؾش٠ ضؤ٧ب ٠ً سلبٝر ا٧ٚ ثب ضؤ٧بؾز؛ ث٠ قج٠٨ ٛظط ا٧ٚ اظ ٝ زاضز ٛ٘بز٧ٚ ظثب٦ٛ
١ب ٝ  آضظٝ ٧بٙدط ٤اٗب هه اؾز؛ كطز قس٣ ؾطًٞة آضظ١ٝب٥ ٛكبِٛط ٝ كطز٥ ٛبذٞزآُبٟ

. ثب سٞػ٠ ث٠ اضسجبٌ ًٞزًبٙ ؾبظز ٦سبًٜٞٙ، زض ذٞز ٜٗؼٌؽ ٗثكط ضا، اظ آؿبظ  ١٥ب زؿسؿ٠
ُٗبٓؼبر  ٧1ٖ. ثطٝٛٞ ثش٢ٔب٧بثس ٦ٗ ٦ذبن ٨زا١٘ ٦ازث ٤ُٞٛ ٧ٚا ٦ثطضؾ ٧بٙ،دط ٤ثب هه

 ١٥ب هه٠ ٣ضا زضثبض افسَى یکاربزدّاًشبة  ٥ًٞزًبٙ ٗحسٝز ًطز. ٝ ٥ذٞز ضا ثط ضٝ
 (6: 1386)٧ٖ ثش٢ٔب ٨س٣ًٞزى ِٛبقز. ث٠ ػو ١٦ب ثط ضقس ضٝاٛ آٙ ٨طٝ سأط ٧بٙدط

سب ثشٞاٛس ثب آٛچ٠ زض ٛبذٞزآُب١ف  ُصضز ٦زض ذٞزآُب١ف چ٠ ٗ ٧بثسزض ٧سًٞزى ثب
ثب  ٦آُب١ ٧ٚقٞز. ا ٨طٟاظ ضقس چ ٦ٛبق ٦ٗوبث٠ٔ ًٜس ٝ ثط ٗكٌلار ضٝاٛ ُصضز  ٦ٗ
 ٗحشٞا٥ ثب ًٜٜس ٦ٗ ً٘ي اٝ ث٠ سر٨لار. آ٧س ٦ًٞزى حبنْ ٗ ٥ثطا دطزاظ٥ ٨بّذ

 ظثبٙ ث٠ ضا زض٦ٛٝ ١ب٥ حبٓز ٝ ١ب كطا٧ٜس دط٧بٙ ١ب٥ هه٠. ٧سث٨ب ًٜبض ٛبذٞزآُب١ف
 ٛبذٞزآُبٟ ي٨٘ط ثب ٛ٘بز٧ٚ ظثب٦ٛ ثب ٝ ًٜٜس ٦ٗ سٞن٨ق ٗٔ٘ٞؼ ٝ ذ٨ب٦ٓ سهب٧ٝط
 ًٜٜس. ٦ٗ ػطي٠ ٗكٌلار ا٧ٚ حْ ثطا٥ ٛ٘بز٧ٚ سهب٧ٝط٥ ٝ ٧ُٜٞس ٦ٗ ؾرٚ

ز ضا ٝ انّٞ ضٝـ ذٞ ق٘بضز ٦ضا ثطٗ ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ١ب٥ ٧ػ٦ًُشبة ٝ ٧ٚزض ا ٥ٝ
 .دطزاظز ٦ٗ ػ٢بٙ دط٧بٙ ١ب٥ هه٠ سط٧ٚ ٗؼطٝف اظ ثطذ٦ سح٨ْٔ ث٠ ؾذؽ ًٜس، ٦ٗ ٦ٗؼطك
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سٞاٙ ث٠ ٦اظػ٠ٔ٘ ٗ ،سٞػ٠ قسٟ اؾز ٧بٙدط ١٥ب  ث٠ هه٠ ٦ٗشلبٝس ٥سبًٜٞٙ اظ ٜٗظط١ب
 ٧س٥كطٝ ٦ِٛب١ ٧بٙدط ١٥بث٠ هه٠ ٦اقبضٟ ًطز. ثطذ ٦،ُٗبٓؼبر دطاح، دػ١ٝكِط ضٝؾ

، ٝ آٓلطز ٨ٌٔ٧4ٚ، كطاٛؽ ض3اسٞ ضاٛي ،2زلاقٞ-ٓٞكٔط ٧زُطاٛس، اظػ٠ٔ٘ ٗبضزاقش٠
 ٧بٙدط ١٥بهه٠ ٧سكطٝ ٥ًبٝ ضٝاٙ ٧ٌطز٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝ ٦ًؿ ٧ٚسط٢ٖٗ. ٧5ٚب٧ٜشطؾشٝ

 ٧ِطز ٦ثطذ دطزاذز. ٨ٖذٞا١ آضاء اٝث٠  ٨ْسلهاؾز ٠ً ث٠ ٧ٖثطٝٛٞ ثش٢ٔب ًطز،سح٨ْٔ ضا 
، ٥6اٝض-ْ ثط٢ًبٝظض٨ج٨اظػ٠ٔ٘ ؾ ،اٛسؿش٧٠ِٛط ٧بٙدط ١٥بث٠ هه٠ ٧َٞٛ ٥اظ ٜٗظط آضا

 . 8كطاٛشؽ ٨٧عٟٓٞ ٥ٝ ٗط ٧7زكٞٙ ثب ٧ف١شٞ

 پضٍّص پیطیٌۀ. 2
 ١٥ب ؾبّ ٦اٗب َ قس؛ ٦ٛ٘ ٦چٜساٙ سٞػ٢ ٧بٙدط ١٥ب ث٠ هه٠ ٧طاٙزض ا ُصقش٠ ٤سب چٜس ز١

ٗرشٔق  ٧ٌطز١ب٥ثب ضٝ ٧بٙدط ١٥ب نٞضر ُطكز ٝ هه٠ ٠ٜ٨ظٗ ٧ٚزض ا ٦ُٗبٓؼبس اذ٨ط
ٗح٘س  ٧كب٦ٛ،دط ٧جبظ ٧ف،ظازٟ، دِبٟ ذسٚؿب حضي   ٦ٔ كطظا٠ٛ ؾؼبزدٞض، ػقسٛس.  ٦ثطضؾ

اظػ٠ٔ٘  ٦ػٔٞٗ ٦ٝ ٗح٘سػٔ ٥ثب ٨طاٗعزادٞض، ؾ٘ ٨ؽكطِٛ ٨طهبؾ٦٘،اٗ ٨ٜٞثطكط، ٗ
 ٨بض٥ثؿ ١ب٥ ٛب٠ٗ ٧بٙٛس. ٗوبلار ٝ دباٟ ًطز ٨زػطن٠ كؼبٓ ١ٚ٧ؿشٜس ٠ً زض ا ٦دػ١ٝكِطاٛ

١ب ث٠  ًبٝا٤ٛ هه٠ ضٝاٙ ٨ْسحٔ ٣زض حٞظ لبر٨اٗب سأٓ ؛قس ٨قسأٓ ٠ػبٗ ٨برازث ٣زض حٞظ
 ٧طا٠ًٙ زض ا ٦ٗحسٝز اؾز. اظ ٗؼسٝز ُٗبٓؼبس ٨10سض٥ح ٦ٝ ػٔ ٨9برث ٨ٚدػ١ٝف حؿ

 ٨سٟؾذ ٛب٤ٗ ٧بٙث٠ دب سٞاٙ ٦ٗ ٨عٛاؾز، نٞضر ُطكش٠  ٧ٖثطٝٛٞ ثش٢ٔب ٧برثب سٞػ٠ ث٠ ٛظط
 اقبضٟ ًطز.  12كط ٝ ٗوب٤ٓ اكؿب٠ٛ ٝاضؾش٠ ٨11تػٜسٓ

 ثس٧ٚ. ٧ٖثذطزاظ ٧طا٦ٛا ٧بٙدط ١٥ب ًبٝا٤ٛ هه٠ ضٝاٙ ٨ْث٠ سحٔ ٨ٖآٛٛٞقشبض ثط ٧ٚزض ا
، افسَى یکاربزدّااطط اٝ،  ٧ٚسط ٝ ث٠ ٢ٖٗ ٨ًٜٖ ٦اؾشلبزٟ ٗ ٧ٖثطٝٛٞ ثش٢ٔب ٥ٜٗظٞض اظ آضا

 ٨ْسحٔ ٦٧سب سٞاٛب ز٨١ٖ ٦ثط آٙ هطاض ٗ ٦ضا ٌٗ٘ٔ ٧سكطٝ ١ب٥ ٧ك٠اٛس ٨ٚ. ١٘چ٧ٜٖسٞػ٠ زاض
اظ آٙ لاظٕ اؾز  ٨فاٗب د ٧ٖ؛ث٠ زؾز آٝض ٦قٜبؾ ضٝاٙ ٤٧ضا ثطاؾبؼ ٛظط ٧بٙدط ١٥ب هه٠
 .٨ًٖٜ اضائ٠ ٧بٙدط ٤اظ هه ٨و٦زه ٧قسؼط

 . چارچَب ًظزی 3
 یاىپز ۀقص. 1-3

ٛٞع  ٧ٚاظ ا ٦ذبن ٧ػ٦ُثط ٝ ٧يزض زؾز اؾز ٠ً ١ط ٥ٗشؼسز ٧قسؼبض ٧بٙدط ٤اظ هه
١ب  هه٠ ٠ُٞٛ ٧ٚا ١ب٥ ٨زثٞزٙ ٗٞػٞزار ٝ قره ٨ؼ٦ث٠ كطاَج ٦. ثطذًٜٜس ٦ٗ ٨سسأً ٦ازث
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١ب ٗٞػٞزار  ١ؿشٜس ٠ً زض آٙ ٦ٜٗوٞٓ ١ب٥ ٧زضٝا ٧بٙدط ١٥ب هه٠»اٛس:  اقبضٟ ًطزٟ
 ٨براظ ازث ٥ا٠ُٛٞ» ٧بٝ ( Hartland, 1891: 17) «ًٜٜس ٦ٗ ٥ضا ثبظ ٦ٛوف انٔ ٨ؼ٦كطاَج

زض ضاث٠ُ ثب ػ٢بٙ  ٧ِطز ٣آؼبزٝ ػٞاْٗ ذبضم ١ٞ٧بػبزُٝطاٙ، ز ٧بٙ،دط ٣اؾز زضثبض ٦هٞٗ
آٙ  ٨طٝاهؼ٦ؿ ٨ب٥ثط حٞازص قِلز ٝ زٛ ٧ِطز ٦ثطذ (.Gray, 1985: 84) «٥ٝ ٗطزٕ ػبز

ٌٗبٙ ٝ  ز١س، ٦ضخ ٗ ٨طٝاهؼ٦ؿ ٦اؾز ٠ً زض ػ٢بٛ ٦زاؾشبٛ: »ٝضظٛس ٦ٗ ٨سسأً
 ٧ف،)ذس« اؾز ٦قِلز ٝ ثبٝضٌٛطزٛ ٥ٛساضز ٝ ؾطقبض اظ ضذساز١ب ٦ٜ٨ٗؼ ١ب٥ ٨زقره

1391 :3 .) 

ثط ػٜهط  ٨سسأً ،ٗكشطى اؾز ٧ِط،ز ق٧سؼبضاظ  ٨بض٥ٝ ثؿ ٧قسؼبض ٧ٚا ٤آٛچ٠ زض ١٘
اٛس:  ثطق٘طزٟ ١ٚ٨ب ضا چٜ هه٠ ٠ُٛٞ ٧ٚا ١ب٥ ٠٧ٗب٠ً ثٚ  ا٥ ٠ُٛٞ اؾز؛ ث٠ ٦ٝ قِلش ٦٧ػبزٝ

 ٦٧،ػبزٝ ء ٦ق ٨ؼ٦،كطاَج ز١ٜس٣ ٧بض٥ ٨ؼ٦،ًبض كطاَج ٨ؼ١،٦٘ؿط كطاَج ٨ؼ٦،زق٘ٚ كطاَج
. (Aarne, 1964: 88-254) ٧ِطز ٨ؼ٦كطاَج ١ب٥ ٨قٝ ٗٞس ٨ؼ٦زاٛف كطاَج ٧بهسضر 

 اٛس:  ًطزٟ ٨سثٞزٙ سأً ٦٧ٝ ػبزٝ ٨ؼ٦كطاَج ٧ػ٦ُٝ ٨ٚذٞز نطكبً ثط ١٘ ٧قزض سؼط ٦ثطذ
ٌٗشٞة ظب١ط  ٧ب ٦سٞاٜٛس ث٠ نٞضر قلب٠ً٦١ ٗ ٨ع٥اِٛقِلز ٧ب ٦٧ػبزٝ ١٥بهه٠»

 ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ٦ثٞزٙ شاس٦٧ٝ ػبزٝ ٨ؼ٦كطاَج ٦٧. ُٞ(Haase, 2008: 324) «قٞٛس
 ؛(65: 1380 ٦،)ضح٘بٛ «ًٜس ٦ٗ ٥ضا ؾحط ثبظ ٦ٛوف اؾبؾ»١ب  هه٠ ٠ُٛٞ ٧ٚاؾز. زض ا

 ٠ً٤٧ ثط دب ٥ا اكؿب٠ٛ»ًطز:  ٧قسؼط ٨ٚضا چٜ ٧بٙدط ١٥ب هه٠ سٞاٙ ٦ٗ ٦ًٔ َٞض ث٠ ٧ٚ،ثٜبثطا
زلآز زاضز  ٦آزٗ ٧ط٧ٚز ٥ث٠ ٝػٞز آٗسٟ اؾز ٝ ثط آضظ١ٝب ٨عآٗ اؿطام ١٥بدطزاظ٥ ٨بّذ

اؾز ٠ً  ٥ا ٛوف ث٠ ٠ُٛٞ ٧ٚزاضٛس. ا ٦ؾٛوف اؾب ٨عػٜبنط ؾحطآٗ ٧ب ٨زٝ زض آٙ قره
 ٧طدص اكؿب٠ٛ اٌٗبٙ ٦ٔ٨ٝ ٠ٛ ٝػٟٞ سر ضؾس ٦آٙ ٠ٛ ه٢طٗبٙ اكؿب٠ٛ ث٠ ١سكف ٗ ٝػٞز ٦ث
 (.545: 1391 ٦،هٜٞاس ٥)ػؼلط «قٞز ٦ٗ

 ینبزًٍَ بتلْا. 2-3

اظ قبُطزاٙ ثطػؿش٠ ٝ اظ  ٧ك٦،قٜبؼ اسط ًبٝ ٝ ضٝاٙ(، ضٝا1990ٕٙ-1903) ٧ٖثطٝٛٞ ثش٢ٔب
اظ  ٦ػبَل ٧سث٠ اذشلالار قس زضٗبٙ ًٞزًبٙ ٗجشلا ٥ثطا ٥ثٞز. ٝ ٧سكطٝ ِ٘ٞٛس٧ظ ٨طٝاٙد

ث٠  ٥دطزاذشٚ ٝ ٨ْثٞز. ق٢طر اٝ ث٠ زٓ ٨كِبٕد ٠ٜ٨ظٗ ٧ٚث٢طٟ ثطز ٝ زض ا ٦قٜبؾ ضٝاٙ
ًٞزى  ٦قٜبؾ ًٞزًبٙ ٝ ضٝاٙ ٦زضٗبٙ اذشلالار ػبَل ٧س،كطٝ ٧برٛظط ٥،ًبٝ ضٝاٙ
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 اض٨ٌبُٞ زض زاٛكِبٟ ق 13قبٌٛ٘ٚ ٨بؾٞٛ ٤ٗٞؾؿ ٧ط٧زٗس 1944زض ؾبّ  ٧ٖاؾز. ثش٢ٔب
 ٨سٛبٗ ٦٧14ذٞزُطا ٨٘بض٥ث٠ ث ًٞزًبٙ ٗجشلا ٦ث٠ ػ٢سٟ ُطكز ٝ آٙ ضا زضٗبِٛبٟ سرهه

 ٧سقس ٦ثب اذشلاّ ػبَل ٦ث٠ ًٞزًبٛ ٦ثرك سٞاٙ ٥ثطا ٦زضٗبٛ ٥ا ؾؿ٠إٗ ٨وز٠ً زضحو
 ثٞز. 

اؾز.  ٥طط ٝا ٧ٚسط ( 1976ٖ٢ٗ) 15یاىپز یّاقصِ یتافسَى: هعٌا ٍ اّو یکاربزدّا
ٝ  ًٜس ٦ٗ ٨ْضا سحٔ ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ٧سكطٝ ٧ٌطزاؾبؼ ضٝ ًشبة ثط ٧ٚزض ا ٧ٖثطٝٛٞ ثش٢ٔب

 ١ب٥ ٨٘بض٥ث٠ ث آٙ زض زضٗبٙ ًٞزًبٙ ٗجشلا ٨طًٞزى ٝ سأط ٦هه٠ زض ضقس ضٝاٛ ٨زثط ا١٘
 ١٦٧ب دػ١ٝف ٧ٚسط اظ ٢ٖٗ ٦ٌ٧ سطز٧س ث٦ اكؿٞٙ ًبضثطز١ب٥. ٝضظز ٦ٗ ٨سسأً ٦ضٝاٛ -٦ضٝح

 نٞضر ُطكش٠ اؾز.  ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ٥ًبٝ ضٝاٙ ٣ًٜٞٙ زض حٞظاؾز ٠ً سب

ث٠  ٢ٗ٦٘ ١ب٥ ٨بٕاٛؿبٙ د ٨زًبٝا٤ٛ قره ضٝاٙ ٥ًبض ثطزٙ آِٞ ثب ث٠ ٧بٙدط ١٥ب هه٠
اٛؿبٙ ؾرٚ  (ego)١ب ثب ِٗٚ  هه٠ ٧ٚ. اضؾبٜٛس ٦ٝ ٛبذٞزآُبٟ ٗ آُبٟ ٠٘٨ذٞزآُبٟ، ٛ ٨طي٘

 ٨طي٘ ٥ظٗبٙ اظ ككبض١ب ١ٖ ٠ً ٦زضحبٓ ز١ٜس، ٦ٗ ٨ساٙٝ ث٠ دطٝضـ آٙ ٗ ٧ُٜٞس ٦ٗ
ٝ  ثركٜس ٦ٗ ٨ٜ٨زػ (id) ٢ٛبز ككبض١ب٥ ث٠ ١٘چ٨ٜٚ ١ب هه٠ ا٧ٚ. ًب١ٜس  ٦ٛبذٞزآُبٟ اٝ ٗ

 (super ego)ٗٚ ٝ اثطٗٚ  ٨بظ١ب٠ً٥ ثب ٛ ز١ٜس ٦ٛكبٙ ٗ ١٦٧ب ١ب ضاٟ ككبض ٧ٚا ٥اضيب ٥ثطا
ؾرٚ  ٥ا ًٞزى ث٠ ٠ُٛٞ ٦زضٝٛ ٧سقس ٥ككبض١ب ٣زضثبض ١٘چ١ٚ٨ٜ٘ب١َٜ ثبقٜس. 

ٝ  ٦زضٝٛ ١٥ب ًكٌ٘ف سط٧ٚ ٥ػس آ٠ٌٛ ٦ٝ ث ًٜس ٠ً٦ اٝ ٛبذٞزآُبٟ زضًكبٙ ٗ ٧ُٜٞس ٦ٗ
 ٥. ثطاًٜٜس ٦ػطي٠ ٗ ١٦٧ب حْ ٗكٌلار اٝ ضاٟ ٥اظ ضقس اٝ ضا ذٞاض ثك٘طٛس، ثطا ٦ٛبق

اظ  ٦ٛبق ١٥ب ؼ٧أقٞز، ثط  ٨طٟاظ ضقس چ ٦ٛبق ٦ًٞزى ثشٞاٛس ثط ٗكٌلار ضٝاٛ ٠ٌٜ٧ا
ثط سطؼ اظ  ٧س،كبئن آ ٥ذٞا١ط ثطازض ١٥ب ٝ حؿبزر ٧ذ٦از ١٥ب ٝ زٝضا٠١ ٨لش٦ِذٞزق

ؿٔج٠ ًٜس، ثشٞاٛس اظ  ٦قسٙ، ثط سطؼ اظ ٗطٍ ٝ ػكن ث٠ ظٛسُ دٜساقش٠ اضظـ ٦ث
 ٧سضا زضى ًٜس، ثب ٦ثط١س ٝ اضظـ ذٞز ٝ ٗل٢ٕٞ سؼ٢س اذلاه ٦ًٞزً ١ب٥ ٦ٝاثؿشِ

 ُصضز  ٦ٗ ٨عسب ثشٞاٛس ثب آٛچ٠ زض ٛبذٞزآُب١ف ٛ ُصضز ٦زض ذٞزآُب١ف چ٠ ٗ ٧بثسزض
ٝ ث٠ ١٘طاٟ آٙ سٞاِٙ ٗوبث٠ٔ ثب  ٧بثسزؾز  ٦آُب١ ٧ٚث٠ ا سٞاٛس ٦ٗوبث٠ٔ ًٜس. ًٞزى ٗ

 ٨طي٘ ٥ٝ ٗحشٞا ٨زٗب١ ٦زضى ػولاٛ ٧ناٗب ٠ٛ اظ َط ؛ًٜس ٨ساٗكٌلاسف ضا د
ػٜبنط هه٠، اظ  ٣ثب سؼ٘ن زضثبض دطزاظ٥، ٨بّذ ٧نث٠ٌٔ ثب قٜبذشٚ آٙ اظ َط ؛ٛبذٞزآُب١ف
١ب ٠ً ٠٘١ ٝاًٜف اٝؾز  اظ آٙ ٨ب٦ٓذ ٧طٝ ؾبذشٚ سهبٝ ث٠ آٙ ػٜبنط ٨سٙٛٞ ٛظٖ ثرك

ث٠  ٧طاظ ٧بثٜس؛ ٦ٝالا ٗ ٦اضظق ٧بٙدط ١٥ب ٠ً هه٠ ٧ٜؼبؾزٛبذٞزآُبٟ. ا ٨طي٘ ٥ث٠ ككبض١ب
آٙ ضا  ٧نزهب ١٤٘ ٦٧س٢ٜبذٞزِ اٝ ث٠ ٨ؿز٠ً ٌٗ٘ٚ ٛ ثركٜس ٦ٗ ٥ا ًٞزى اثؼبز سبظٟ ٨ْسر
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 ٨بضزض اذش ٦ش١ٜ ٧ط١ب٦٧سهٞ ٧بٙطد ١٥ب سط، نٞضر ٝ ؾبذشبض هه٠ ًكق ًٜس. اظ آٙ ٢ٖٗ
ث٠  ١٥ب ػ٢ز ث٢شط ًٜس ٝ ثب آٙ ثبك٦ ٨بّذ سٞاٛس ١٦ب ٗ ٠ً ث٠ ً٘ي آٙ ُصاضز ٦ًٞزى ٗ

 ثس١س.  اـ ٦ظٛسُ
١ب زُٝب٠ٛ  كطز. آٙ اٛس سب ٜٗحهطث٠ ؾٜد ٧ي ٤ٛ٘ٞٛ ٨كشطث ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ١ب٥ ٨زقره

ذٞة ثبقس ٝ ١ٖ ٝاحس ١ٖ  ٠ً ١طًؽ ٌٗ٘ٚ اؾز زض آِٙ ٦ٝاهؼ ٦ذلاف ظٛسُ ٨ؿشٜس؛ٛ
ضا  ٧ٚش١ٚ اٝ ػع ا ؛ ظ٧طا١ب ٗشٜبؾت ثب ش١ٚ ًٞزى اؾز حبًٖ ثط هه٠ ُط٥ِ ٦هُج ٧ٚثس. ا
 ١ب٥ ٨زٝػٞز ٛساضز. حًٞض قره ٨ٜبث٦ٜ٨ذٞة؛ حبٓز ث ٧بثس اؾز  ٧ب. آزٕ سبثس ٦ثطٛ٘

١ب ٝ  ٝ ًٜف ٧بثسزض ٦ضاحش ١ب ضا ث٠ ًٞزى سلبٝر آٙ قٞز ٦زض هه٠ ثبػض ٗ ٨عٗشًبز ٛ
 ٧ٚاٗب ا ؛ثبظٛسٟ اؾز ٨ك٠ثسًبض ١٘ ٧بٙدط ١٥ب ١ب ضا زضى ًٜس. زض هه٠ آٙ ١٥ب ٝاًٜف
كطاٝاٙ ه٢طٗبٙ اؾز ٠ً  ٤ث٠ٌٔ ػبشث قٞز، ٦اذلام زض ًٞزًبٙ ٛ٘ ٧زسوٞ ؾجتٗؿئ٠ٔ 
 ٧ٚ. ث٠ ً٘ي اًٜس ٦ٗ ٦ٌ٧. ًٞزى ذٞز ضا ثب ه٢طٗبٙ هه٠ قٞز ٦ٗؿئ٠ٔ ٗ ٧ٚثبػض ا

ٝ زض ًٜبض  ثطز ٦ب ٝ ٗهبئجف ضٛغ ١ٗ ذٞز ١٘طاٟ ثب ه٢طٗبٙ ٝ آظٗٞٙ ٨بّزض ذ ؾبظ٥ ٦ٌ٧
 ٦ه٢طٗبٙ حؽ اذلاه ٨ط٦ٛٝٝ ث ٦زضٝٛ ١٥ب . ًكٌ٘فقٞز ٦ٗ ٨طٝظد ٦ذٞث ٨طٝظ٥اٝ ثب د

ًٞزى ضا  ٨تسطس ٧ٚزاضز: ث٠ ا ٧ٜسٟضٝ ث٠ آ ٧بٙدط ٤. ههًٜس ٦ٗ ٨زضا زض ًٞزى سظج
زؾز  ٦ٗؿشؤ ٦ض١ب ًٜس ٝ ث٠ ١ؿش   ًٞزًب٠ٛ ضا ١ب٥ ٦ث٠ ٝاثؿشِ ٨ْسب ٗ ًٜس ٦ٗ ٦٧ضا١ٜ٘ب

 (.12-5: 1386 ؛ ثش٢ٔب٧ٖ،Bettelheim, 2010: 11-15) ٧بثس

ٝ  ٨ط٦ٛٝٝ اسلبهبر، ث ١ب ٨زث٠ ً٘ي قره ٦زضٝٛ ٧ساز١ب١٥ب ضٝ هه٠ ٠ُٛٞ ٧ٚزض ا
 ظٛس٦ُ اظ ػٜبنط٥ ثب ٝ ُطا٧ب٠ٛ ٝاهغ ًبٗلاً هه٠ اؾز ٌٗ٘ٚ اُطچ٠. قٞٛس ٦ك٢ٖ ٗهبثْ

١ب  هه٠ ٧ٚثٞزٙ ا٧ب٠ُٛطاؿ٨طٝاهغ. ًٜس ٦٘ٛ اقبضٟ ذبضع ػ٢بٙ ث٠ آقٌبضا قٞز، آؿبظ ػبز٥
 ٧ُٞس، ٦ؾرٚ ٛ٘ ٨ط٠ًٙٝ هه٠ اظ ػ٢بٙ ث ز١س ٦زاضز ٝ ٛكبٙ ٗ ٨سٗؿئ٠ٔ سأً ٨ٚثط ١٘ ٨عٛ

 (.Bettelheim, 2010: 25؛١30٘بٙ، )سٞػ٠ زاضز  ٦زضٝٛ ٧ٜس١ب٥ث٠ٌٔ ث٠ كطا

 یذُبزگش یّا قصِ. 3-3

 ٧طٛبُع ،ٛٞقشبض ٧ٚا ب٧ٙدط ١٥ب اٛشربة هه٠ ٥ثطا ٧طا٦ٛ،ا ١٥ب هه٠ كطاٝا٦ٛثب سٞػ٠ ث٠ 
 ٧ٚثٜبثطا ؛ٗحسٝز قٞز ١٥ب سبحس هه٠ ٤ٗؼ٘ٞػ ٦زض ٛظط ُطكش٠ قس سب ثطضؾ ٦قطَٝ
 ٨سٟؾٜؼ ٧ٖثش٢ٔب ٨بض١ب٥ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼ ٨عٝ ٛ ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ٧ق١ب ثب سٞػ٠ ث٠ سؼط هه٠

 ١ب، ٧زحٌب ٣ث٠ٌٔ زض ضز قٞٛس، ٦ٛ٘ ق٘طزٟ ٧بٙدط ١٤ب هه اظ هه٠ ٨بض٥ثؿ ظ٧طاقسٛس؛ 
 ٨ؼ٠،. زضٛش٨ُطٛس ٦... هطاض ٗ ٝ ٦قٞذ ١٥ب هه٠ ٨ٞاٛبر،ح ١٥ب هه٠ ٧ر٦،سبض ١٥ب هه٠
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٠ً كبهس  ١٦٧ب ٛساقشٜس، هه٠ ٦ذٞق ٧ب٠ًٙ دب ١٦٧ب ١ب ًٜبض ُصاقش٠ قسٛس: هه٠ هه٠ ٦ثطذ
ثب  ١ٚ٨٘چٜ 16زاقشٜس. ٦اذلاه ٨ُط٥ ٨ؼ٠ً٠ زض اٛش٢ب ٛش ١٦٧ب ػٜهط ػبزٝ ثٞزٛس، ٝ هه٠

ٝ ثٔٞؽ ٗش٘طًع اؾز،  ٦ثط زٝضاٙ ذطزؾبٓ ٨كشطث ٧سكطٝ ٝ ٧ُٖٗبٓؼبر ثش٢ٔب ٠ٌٜ٧سٞػ٠ ث٠ ا
 ثبقٜس. ٦ؾٜ ٣ٗحسٝز ١ٚ٨ب زض ١٘ سلاـ قس ه٢طٗبٛبٙ هه٠

 ینکاٍاًۀ بتلْا رٍاى یلتحل یضٌاس رٍش. 4-3

 ٨ْانّٞ ث٠ سحٔ ٧ٚثب سٞػ٠ ث٠ ا ٥ٝ .سٞػ٠ زاضز ٦ذٞز ث٠ انٞٓ ٨ْزض سحٔ ٧ٖثش٢ٔب
 ٛظط زاؾشبٙ اظ ١ب٥ ٧كٌبض٥اظ ذٞ ٧ي١ط ز١س ٦ٝ ٛكبٙ ٗ دطزاظز ٦ٗ ٧بٙدط ١٥ب هه٠
 :دطزاظ٧ٖ ٦انّٞ ٗ ٧ٚاظ ا ٧ي١ط ٦ث٠ ٗؼطك ٧ٜؼبث٠ چ٠ ٗؼٜبؾز. زض ا ٦ضٝاٛ

 17یٌیدر بزابز بذب یٌیبخَش. 1-3-4

ذٞـ ُٗ٘ئٚ  ٧ب٠ًٙ ًٞزى اظ دب ٦سب ظٗبٛ ظ٧طازاضز؛  ٦ذٞق ٧بٙدب ٨ك١٠٘ ٧بٙدط ٤هه
ًٞزى اثشسا  ٧ٚقٞز. ثٜبثطا ٦بذشقٜ زقٞاض ضٝاٙ ١٥ب سؼبضو ٨طزضُ سٞاٛس ٦ٛ٘ ،ٛكسٟ ثبقس

 ؛ ثش٢ٔب٧ٖ،ibid, 38)حْ ٗكٌلاسف ضا ثس١س  ٣ٝػس ٥اؾز ٠ً ث٠ ٝ ٦ٜ٧ٛ٘بز ٧طسهبٝ ٨بظٜٗسٛ

ضا  ٨ٜبٙاَ٘ ٧ٚزاضٛس ٝ ث٠ ًٞزى ا ٥قبز ٧بٙدب قسٟ ٦ثطضؾ ١٤لز هه ١ط(. 48: 1386
س ذٞز ضا ذٞا١ ١٥ب سلاـ ٨ؼ٤ٛش ٧غسسض اؾز اٝ سلاـ ًٜس، ث٠ ٠ً٦ كوٍ ًبك ز١ٜس ٦ٗ
اظزٝاع  ظ٧طا ٧بثٜس؛ ٦ٗ ٧بٙاظزٝاع دب ٦ًٞث دب٥ ٝ ػكٚ ثب هه٠ ١لز اظ هه٠ چ٢بض. ٧سز

 ٦ؾبٓ ٛ٘بز ٝضٝز ث٠ زٝضاٙ ثعضٍ ٦َٞضًٔ ٝ ث٠ ٧ِطز ٤ث٠ ٗطحٔ ٥ا ٛكبِٛط ُصض اظ ٗطح٠ٔ
ػكٚ ٝ اظزٝاع آهبحؿٜي  ٥ثطُعاض« آهبحؿٜي» ٤ٗظبّ، زض هه ٥ثطا(. 267 ١٘بٙ،)اؾز 

 سٞاٛس ٦اؾز. آهبحؿٜي ٗ ٦ذٞز ٝ ُصض اظ زٝضاٙ ذطزؾبٓ ٧بكشٚاٝ زض  ٨طٝظ٥د ٤ٛكبٛ
طبثز ًٜس ٝ احشطإ ٠٘١ ضا  ًطزٛس، ٦ٗ ٨ط٠ً اٝ ضا سحو ٦ًؿبٛ ٤ذٞز ضا ثط ١٘ ٥ثطسط
ٝ  ٦ػٜؿ ١ب٥ ٧فسؿٍٔ ثط ُطا ٧ؼ٦سسض ٧ٜس٠ً كطا ٨عٛ« ظضز  ُْ  ثبؽ» ٤. زض هه٨عزثطاِٛ

 ٦ث٠ ثٔٞؽ ػٜؿ ٨سٙؽ اظ ضؾ، قب١عازٟ ٝ زذشط داؾز قسٟ ٨سًٟك ٧ط١ب ث٠ سهٞ ًٜشطّ آٙ
اقبضٟ ث٠  قٞز، ٦ٗ ثطُعاض هه٠ دب٧بٙ زض ٠ً ػك٦ٜ. د٨ٞٛسٛس ٦ًبْٗ ؾطاٛؼبٕ ث٠ ١ٖ ٗ

ٗؼسز دؿط ذٞقحبّ اؾز،  ٧ساضدسض ٠ً اظ ز« ٨بزن اح٘س» ٤ٗؿئ٠ٔ زاضز. زض هه ١ٚ٨٘
 ٧سًٜٜسٟس٢س ٨ج٦ٗؼٜب ٠ً دسض اثساً ضه ٧ٚث٠ ا ؾذبضز؛ ٦ضا ث٠ اٝ ٗ ٦سبع ٝ سرز دبزقب١

 ٦ٝ ػٜؿ ٥اٝ ث٠ ثٔٞؽ كٌط ٨سٙدؿط اؾز ٝ اظ ضؾ ٦ٝ حبٗ ٨جبٙث٠ٌٔ دكش ،٨ؿزٛ
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 ٨ب٥اظزٝاع ثب زذشط دبزقبٟ هسٕ زض زٛ دؽ اظاح٘س  سطس٨ت ٧ٚا . ث٠قٞز ٦ذٞقحبّ ٗ
 ٠ًٚ٨ ث٠ اؾشولاّ ضاؾش ز١س ٦ٛكبٙ ٗ ٦ٝ ثب ث٠ زؾز ُطكشٚ دبزقب١ ُصاضز ٦ٗ ٦ؾبٓ ثعضٍ

 اؾز. ٧فُٗٔن ٝػٞز ذٞ ٥ٝ كطٗبٛطٝا ٨سٟضؾ ٨زًبْٗ قره ٧ٌذبضچ٦ِٝ 

 18یتلذت در بزابز ٍاقع. 2-3-4

ًٞزًبٙ كطا١ٖ  ٥ضا ثطا ٨زاٌٗبٙ كطاضكشٚ اظ انْ ٓصر ث٠ انْ ٝاهؼ ٧بٙدط ١٥ب هه٠
، ٧ٜسٟسحون اسلبهبر آ ٥اظ انْ ٓصر، ثطا ٨ط٥ِْٝ ث٠ د٨ثب ًٜشطّ ٗ سٞاٛس ٦. كطز ًٜٜٗس ٦ٗ

كطاضكشٚ اظ انْ  ٧ؼ٦ٜسحّٞ  ٛجبقس. ضقس ٝ ٦آٛ ١٥ب زؾز ث٠ ػْ٘ ثعٛس ٝ ث٠ زٛجبّ ٓصر
  .(ibid, 41-43؛55-١52٘بٙ، ) ٨زٓصر ث٠ انْ ٝاهؼ

اظ انْ ٓصر ٝ  ٨ط٥ٝ، ؾ٠ ذٞا١ط ٠ً نطكبً ث٠ زٛجبّ د«٦ٜ٨چ  ذطٝؾي» ٤زض هه
 اػبظٟ ٦ثظ٧طا  قٞٛس؛ ٦ٗ ٨طاظ ذب٠ٛ ضاٛسٟ ٝ زض چبٟ اؾ ،ذٞزٛس ٦ز١بٛ ١ب٥ ٧فُطا ٥اضيب

انْ ٓصر  ٨طٝسط د اٛس. زٝ ذٞا١ط ثعضٍ ذٞضزٟ ضا ١ب ٨تحٔٞا١ب ٝ ؾ ١٤٘ ٨رش٠ُؿ ٝ ػٜبٙ
 ٦كؼٔ ٦ُطؾِٜ ذٞا١ٜس ٦كوٍ ٗ اٛس، ٦آٛ ١٥ب ٝ نطكبً ث٠ زٛجبّ ٓصر اٛس٧كٜس ٦ٛ٘ ٧ٜسٟث٠ آ

 سط ًٞچي ذٞا١ط ث٠ دؽ. ٨ؿشٜسٛ ٦حْ ٝ ٛؼبر اؾبؾ ذٞز ضا ثطَطف ًٜٜس ٝ ث٠ كٌط ضاٟ
 اؾز ز١ب٦ٛ ٗطح٤ٔ زض ٙٗبٛس ٗشٞهق اظ حب٦ً ضكشبض ا٧ٚ. ثرٞضٛس ضا اٝ سب ًٜٜس ٦ٗ ح٠ٔ٘

 ٦ٛكبٛ ٧ٜؼباٗب ذٞا١ط ؾٕٞ زض ا (.213: 1386 ثش٢ٔب٧ٖ،) قسٟ ٛ٘بز٧ٚ ذٞاض٥ آزٕ هبٓت زض ٠ً
احؿبؼ  ٥ثطا ٧ِطز ضٝز، ٦سط ٗ كطا ٦ز١بٛ ٦ِٛطاٛ ٤ًٞزى اظ ٗطحٔ ٦اظ ضقس زاضز. ٝهش

(. اٝ ١٘چٞٙ ذٞا١طاٛف ث٠ زٛجبّ 203 ،)١٘بٙ قٞز ٦ٗشٞؾْ ٛ٘ ٦ز١بٛ ٥ث٠ اضيب ٨زاٜٗ
سط ضكش٠ ٝ  ث٠ ٓصر ُٗٔن كطا ٧فنطف اظ ٢ٛبز ٝ ُطا ٨ط٥ٝد ٤اظ ٗطحٔ ٥ٝ ٨ؿز.ٛ ٨سٙٔؼث

 ٧س،)كطٝ« انْ ٓصر اؾز قس٣ ٧ْنٞضر سؼس»٠ً  ٨زاظ انْ ٝاهؼ ٧س٠ً ثباؾز  ٧بكش٠زض

١ب ضا اظ  آٙ ٦َٞضًٔ ٠ً ث٠ ٦حٔ ضاٟ ؛حْ اؾز ًٜس، دؽ ث٠ زٛجبّ ضاٟ ٨ط٥ٝد( 53: 1392
 ٤ٔ٧ٝ سلاـ ذٞز َٞ ٧ك٠ثب هسضر اٛس ٥ٗٞهز. ٝٛؼبر ز١س ٝ ٠ٛ ث٠ َٞض  ٦ُطؾِٜ

 ٥ٝ. ٨ؿزٛ ٨سٙث٠ زٛجبّ ثٔؼ ٨ت،حٔٞا ٝ ؾ ٥ثبض ٗبٜٛس ٗبػطا ٧ٚاٗب ا ٧بثس؛ ٦قب١عازٟ ضا ٗ
ثب  ٨رش٠سلبٝر انْ ٓصر ٢ٗبضُؿ اؾز؛ ٧ؼ٦ٜ ًطزٟ زضى ضا ذٞضزٙ ثب ثٔؼ٨سٙ سلبٝر

ضا  ٨ع٠٘١ چضا، ٠ً ١٘ؿٞ ثب انْ اّٝ قرم ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ ػٞاهت ًبض  ٨زانْ ٝاهؼ
اٝ ث٠ (. 55: 1386 ٧ٖ،)ثش٢ٔبؿصاؾز  ٧بكشٚ ٦زض د ٨بضا١٠ٛٞق ٦ٝ ١٘ؿٞ ثب زٝٗ ثٔؼس ٦ٗ ٧ٌؼب
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١ب  آٙ ١٤٘ ٨سٙثٔؼ ٦زاضز ٝ زض د٦ٛجبر ثطٗ ٝ  ذٞز ٝ ؾ٠ ذٞا١طـ اظ ٛوْ ٥ؿصا ٣اٛساظ
 ٦ز١بٛ ١ب٥ ٧فاظ انْ ٓصر ٝ ُطا ٥ثب قب١عازٟ ٛكبِٛط كطاضكشٚ ٝ ٥. اظزٝاع ٨ٝؿزٛ

 ٦ًٔ َٞض اظزٝاع ث٠ ظ٧طا ؛اؾز ٧ِطز ٤ث٠ ٗطحٔ ٥ا اٝ اظ ٗطح٠ٔ ٥ط اضسوباؾز، ٛكبِٛ
ٝ زض ٗوبثْ ٗحهٞضقسٙ زٝ ( 267 ،)١٘بٙ اؾز ٦ؾبٓ اظ ٝضٝز ث٠ زٝضاٙ ثعضٍ ٥ٛ٘بز

 اؾز. ٦ز١بٛ ١٤ب زض ٗطحٔ آقذعذب٠ٛ ٛكبِٛط سٞهق آٙ ٨بٌسط زض ح ذٞا١ط ثعضٍ

 19جادٍ ٍ کَدک بِ سحز یاسً. 3-3-4

 ٧ٚٝ ا اٛس ٧فذٞ ٥ٝ اثس ٦اظٓ ١٥ب ث٠ دطؾف ٦٧ُٞزٛجبّ دبؾد ًٞزًبٙ ١٘ٞاضٟ ث٠
. ًٞزًبٙ ٗؼ٘ٞلاً هبزض ث٠ ز١ٜس ٦اِٛبض ذٞز اٛؼبٕ ٗ سلٌط ظٛسٟ ٥ػٞ ضا ثط ٗجٜبٝ ػؿز

ك٢ٖ  ٥لاظٕ ثطا ٦ٝ زضى اٛشعاػ ٦ٜ٨كبهس سلٌط ػ ٧طاظ ٨ؿشٜس؛ٛ ٧ب٠ُٛطا ٝاهغ ٨حبرزضى سٞي
 ًٜس؛ ٦ًٞزى ضٝقٚ ٛ٘ ٥ُٗٔت ضا ثطا ٦زضؾز ٝ ػٔ٘ ١٥ب . دبؾداٛس ٨حبرسٞي ٠ُٛٞ ٧ٚا

 ١ب دطزاظ٥ ٨بّذ ٧ًٜٚس. ا ٦ذٞضزُ ٝ قٌؿز ٦احؿبؼ ؾطزضُ٘ ٥ٝ قٞز ٦ث٠ٌٔ ثبػض ٗ
اػش٘بز ث٠  ٧ٚاػش٘بز ًٜس ٝ زض دطسٞ ا ٦ٗطٝض ث٠ ظٛسُ ًٞزى ث٠ قٞز ٦ٗ ؾجت ١ب ٦ٝ كطاكٌٜ

 ٨ع٠ً چ٠ِٛٞ ٗكٌلار ذٞز ضا حْ ًٜس. ؾطاٛؼبٕ ٛ ٨بٗٞظزاػش٘بز ًٜس ٝ ث ٨عذٞز ٛ
ػع  ٨ع٥چ دٜساقش٠ اؾز، ٦ٗ ٨زُصقش٠ ٝاهؼ ٠ً زض ١ب٦٧ ضا دطزاظ٥ ٨ب٠ًّ ذ ٧بثس ٦زضٗ

  .(Bettelheim, 2010: 44-49 ؛63-58 ،١٘بٙ)اٛس  ٛ٘بز ٛجٞزٟ

 ٝ  قب١عازٟ» ٤زض ههاظػ٠ٔ٘  ،ٗكرم اؾز قسٟ ٦ثطضؾ ١٥ب زض هه٠ ٨عٗؿئ٠ٔ ٛ ٧ٚا
اؾز ٝ  ٧فٝ ٛؼبر ذٞا١ط ذٞ ُلشٚ ٠ً هبزض ث٠ ؾرٚ ٦٧قسٙ ثطازض ث٠ آ١ٞ ٧ْ، سجس«آ١ٞ

١لز ثطازض ٝ » ٤زض هه قٞٛس؛ ٦آٝضزٙ ٗحون ٗ ٗحى ثطظثبٙ ذٞا١ط ٠ً ث٠ ٥آضظ١ٝب ٧ب
 ٦، زٝذشٚ ٓجبؾ«ظضز  ُْ  ثبؽ» ٤زض هه ٧ُٜٞس؛ ٠ً٦ ؾرٚ ٗ ٥ا ، ًلاؽ ٝ ُطث٠«ذٞا١ط ٧ي

 اح٘س» ٤زض هه ذٜسز؛ ٠ً٦ ٗ ٨ج٦ٝ ؾ ٦ٜ٨چ  ، ذطٝؾي«٦ٜ٨چ  ذطٝؾي» ٤زض هه ؛اظ ُْ
 ٨ٞاٛبس٦ٝ ح ٧ُٞس ٠ً٦ ؾرٚ ٗ ٨ط٥ٛٞاظ، ق ٝ ؾبظ  زضذز چ٢ْ ،ٛٞاظ چَٜ ٤ُطث ،«٨بزن

 ز١ٜس، ١٦ب اٛؼبٕ ٗ ٠ً اح٘س ٥ا آؼبزٟ ذبضم ٥ًبض١ب ًٜٜس؛ ١٘چ٨ٜٚ ٠ً٦ ث٠ ه٢طٗبٙ ً٘ي ٗ
ذجط  ٨عچ ٠ً اظ ٠٘١ ٝ ٧بض٧ِطا٦ٛ  ؛ ... ١٘چٞٙ ؾطزًطزٙ ح٘بٕ ٝ ثٜٔسًطزٙ ههط قبٟ ٝ

 ،«٨بزن اح٘س» ٤زض هه ٦ٛٞضاٛ ٨طٗطز، د«ٗح٘س ٗٔي» ٤زض هه ٦ظِٛ زاضٛس، ١٘چٞٙ ظاّ
زض  ٧ٞ، ٝ ز«ٗح٘س ٗٔي» ٤ٝ ػبزُٝط زض هه ١٥ب، دط ١٘چٞٙ اغز ٨ؼ٦َجٗٞػٞزار كٞم

 «.آهبحؿٜي»ٝ « ذٞا١ط ٧ي١لز ثطازض ٝ » ٤هه
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 20در بزابز ضٌاخت آگاّاًِ یساس  یگشیيجا. 4-3-4

 ثطا٥ آٗٞظز، ٦ٓت ضا ث٠ ًٞزى ُٗٗباظ  ٨بض٥ثؿ ؾبظ٥، ٧ِع٧ٚهه٠ ثب اؾشلبزٟ اظ انْ ػب
 ًٞزى ذٞز ًٜس، ضػٞع ذٞز ٛبذٞزآُبٟ ث٠ ثرٞا١س ًٞزى اظ ٗؿشو٨٘بً ا٠ٌٜ٧ ػب٥ ث٠ ٗظبّ

 زض ٠ً چٜبٙ اؾز؛ ٛبذٞزآُبٟ ٛ٘بز ٠ً ثطز ٦ٗ چب٦١ ٝ ظ٧طظ٨ٗٚ ؿبض، زض٧ب، هٔؼ٠، ث٠ ضا
زض  ٠ً ٠ً٦ ٛ٘بز ٛبذٞزآُبٟ اؾز، ػِٜٔ قٞز ٦ٗ ٦اح٘س ٝاضز ػِٜٔ« ٨بزن اح٘س» هه٤

ضٝ  زضٝٙ ذٞز ضٝث٠ ٨ط٦ُٝ ثب س ٧ؿشٜسذٞز ثب ٥دب ٥ضٝ ٦زض ظٛسُ ٨ُطٛس ٦ٗ ٨ٖآٙ سه٘
. قٞز ٦ٗ ٧طظ٨ٗٚ، ه٢طٗبٙ ٝاضز ظ«آهبحؿٜي» ٤زض هه ١ٚ٨٘چٜ(. 116: 1386 ٧ٖ،)ثش٢ٔبقٞٛس 

ٛبذٞزآُبٟ  ٨طزض ي٘ ٨بحزٝ ؾ ٧ط٧ٚكطٝز ث٠ ػ٢بٙ ظ ٥ث٠ ٗؼٜب ٨ٚظٗ ٦ٌ٧كطٝز ث٠ سبض
ث٠ زضٝٙ ٝ ٛبذٞزآُبٟ ذٞز ؾلط  ٨وزآهبحؿٜي زضحو(. 361: 1392؛ ؾطٓٞ، 134 ،)١٘بٙاؾز 

ٛكبٙ ٝضٝز ث٠ اػ٘بم ٛبذٞزآُبٟ ٝ قٜبذز اؾطاض ٝ  ٨عٛ ٧طظ٨ٗٚظ ٦. دٌٔبٙ َٞلاًٜٛس ٦ٗ
ٝ ُصض  ٦،آُب١ ٥ػٞٝ ػؿز ٦،اؾز، ٛكبٙ حطًز ث٠ ؾ٘ز قٜبذز ٝ زُطُٞٛ ٧نحوب
 (. 263: 1386ط، ؛ ًٞد235 /2: 1388 ٠٨،)قٞآاؾز  ٧ِطز ٤ٗطح٠ٔ ث٠ ٗطحٔ ٧ياظ 

١٘چٞٙ ؾطزًطزٙ  ز١س، ٦اٛؼبٕ ٗ ٦قِلش ٥زض ؾطسبؾط زاؾشبٙ ًبض١ب ٨بزن اح٘س
 . ... ػبًطزٙ ًٟٞ ٝ ههط ٝ اٛسى، ػبث٠ ٦زض ظٗبٛ ٨بضثؿ ٦ح٘بٕ، ؾذطزٙ ٗؿبكش

 ٥ث٠ اٛؼبٕ زازٙ ًبض١ب ١ْ٨ب، ٗ هه٠ ٧ٚذٞز ثب ه٢طٗبٙ ا ؾبظ٥ ٦ٌ٧، ًٞزى ثب سطس٨ت ٧ٚا ث٠
 .ًٜس ٦آؼبزٟ ضا اضيب ٗ ذبضم ١٥ب آؾب ٝ سؼطث٠ ٗؼؼعٟ

 21یافكٌ  بزٍى. 5-3-4

ثؿشط  ٧بٙدط ٤زضى ًٜس. هه ٧ب ٨ٖذٞز ضا سٜظ ٦زضٝٛ ٧ٜس١ب٥كطا ٦٧س٢ٜب ث٠ سٞاٛس ٦ًٞزى ٛ٘
ثب  ُصضز، ٦زض ش١ٜف ٗ ضاثشٞاٛس ١طآٛچ٠  ٥سب ٝ آٝضز ٦ًٞزى كطا١ٖ ٗ ٥ثطا ٦ٜٗبؾج
 سٞاٛس ٦ًٞزى ٗ سطس٨ت، ٧ٚا . ث٠هه٠ ُٜٗجن ؾبظز ٧ساز١ب٥ٝ ضٝ ١ب ٨زثط قره ٦اكٌٜ ثطٝٙ

زضٝٛف  ٧طٛبدص ٛظٖ ١ب٥ ٦ز١س ٝ ث٠ آقلشِ ٨مٗشًبز زضٝٙ ذٞز ضا سكر ١ب٥ ٧فُطا
 (.83: 1386، ٧ٖثش٢ٔب؛ Bettelheim, 2010: 60) ركسجٛظٖ ث

 ٦،ٛٞضاٛ ٨طٗطزد ٦،ظِٛ ًٞزى زض ظاّ ٨طذٞا١ب٤ٟٛ، اكٌبض ذقس ٦ثطضؾ ٤زض ١لز هه
زض  ٧ف١ب ٝ سطؼ ُط ٧تٝ اكٌبض سرط قٞز ٦ٗ ٦ٗشؼٔ ٧ٙعازاٗبزض ٝ دط ٨س،ٗٞؾل ٨طٗطزد

١ب  ٗظبّ سطؼ ٥ٝ زٝ ذٞا١ط. ثطا ٨ْ،ٝ ًٝ ٧طٝظ ٨ع،١ب، ١ٞٝ، ًٜ اغز١ب، ؾَ ٧ٞ،ػبزُٝط، ز
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 ٥ٗٞػٞز؛  ٧بكش٠ ٦قب١عازٟ سؼٔ ٨عزض ٝػٞز ًٜ« ظضز  ُْ  ثبؽ» ٤ه٢طٗبٙ هه ١ب٥ ٦ٝ ِٛطاٛ
 ١ب٥ ٥ط ٝ ٛبٗعزـ اؾز. ذطاثٌبضزذش ٨بٙٗ ٨ٞٛسثطزٙ د ٠ًٚ٨ ث٠ زٛجبّ اظ ث ٧طحؿٞز ٝ قط

٠ً  ٦. س٢ٜب ظٗبٛقٞز ٦ًبض ٗ ث٠ حْ ٗكٌْ زؾز ٠ً٥ زذشط ثطا ٦ازا٠ٗ زاضز سب ظٗبٛ ٨عىًٜ
١ب ٝ  )سطؼ ٨عًٜ ٦نٞضر ٜٗل قٞز، ٦زذشط ٝ قب١عازٟ ثطهطاض ٗ ٨بٙٗظجز ٗ ٨ٞٛس٥د

١ب ٝ  اظ سطؼ ٥ٛ٘بز ٨عٛ« آ١ٞ ٝ  قب١عازٟ» ٤. حًٞض ١ٞٝ زض ههضٝز ٦ٗ ٨ٚ( اظ ث١ب ٦ِٛطاٛ
زضزؾط١ب ٝ  ٧ؼبز٠ً اثشسا ثبػض ا ١٦٧ب سطؼ ؛ٗطح٠ٔ اظ ضقس اؾز ٧ٚا ٥ذُط١ب

زض هبٓت  ٨ط٦ُچ ٧ٚٝ ا قٞز ٦ٗ ٨ط١ٟب چ زذشط ثط آٙ ٧زاٗب زض٢ٛب قٞز؛ ٦ٗ ١ب٦٧ ٦٧ػسا
 قسٟ اؾز.  ٧ٚٗؼبظار ١ٞٝ ٛ٘بز

اٛس ٠ً  زضٝٙ ٨ِب٤ٛث ٧بزض انْ ١٘بٙ زق٘ٚ « آهبحؿٜي» ٤زض هه ١ٞ٧ب ٝ ز ؾَ
ٝ  ٨طاػش٘بػ٦ؿ ٨ط١ٝب٥ٛ ١٤٘ ٧ٜس٣ٛ٘ب ؛سٛس ٝ ث٠ زإ اٛساظٜٗب ضا اؿٞا ًٜ ًٞقٜس ٦ٗ

 ٧ٖ،١ب زض اٗبٙ ٠ِٛ زاض چ٠ِٛٞ ذٞز ضا اظ آٙ ٨بٗٞظ٧ٖث ٧س٠ً ثب اٛس ٧مٛبذٞزآُبٟ ٝ حط
 ١ٞ٧ب ٝ ز ١ب ضا قٌؿز ز١س. دؽ ؾَ آٙ ،ٗٚ ٨ط٥ٝثب ٛ سٞاٛس ٠ً٦ ١طًؽ ٗ ٨ط١ٝب٦٧ٛ

 ٧ٜس٣ذهٞل ؾَ ٠ً ٛ٘ب ١ؿشٜس، ث٠ ٥ثس ٧ٚا ٦ًٞزى ٝ سؼؿٖ ذبضػ ٥ثس ٦كطاكٌٜ
 ٥زكغ ثلاٗبٛغ ٗسكٞع ٝ اضيب ٥ُبظُطكشٚ، آظاز ١٥ؿز؛ آظاز ٨عٛ ٧ع٥ؿط ٥آظاز

٠ً آهبحؿٜي  ١٥٘بٙ آظاز ٧ؼ٦ٜ(؛ 125 ،55 ،52 ١٘بٙ،) ٦ػٜؿ ٨بظ١ب٥ٛ ٨رش٤اكؿبضُؿ
ثط  ٨وز١ب زضحو آهبحؿٜي ثب ٛبثٞزؾبذشٚ آٙ سطس٨ت، ٧ٚا ث٠ زٛجبٓف ثٞز. ث٠ ٠هه ٥اثشسا

ذٞز  ِٗٚ ٤ؾُٔ ٧ط١ب ضا ظ ٝ آٙ قٞز ٢ٛ٦بزـ ٗؿٍٔ ٗ ٧ب٤ٛػٞ ٓصر ١ب٥ ٧فٝ ُطا ٨بّاٗ
 .ز١س ٦هطاض ٗ

 22ّا  یسیدگزد. 6-3-4

 ٧ٚ. ا٨ُطز ٦ٗبزضثعضٍ ٢ٗطثبٙ ضا ٗ ٥ذٞٛرٞاض ػب ٦ٛب٢ُبٙ ُطُ ٥،هطٗع قْٜ ٤زض هه
 ٨ؽاؾز ٠ً اٝ قٔٞاض ذٞز ضا ذ ٦زضى اؾز ٝ ٗبٜٛس ظٗبٛ  ًٞزى هبثْ ٥ثطا ٦زُطُٞٛ

 ٧ِطظٙ ز ٧ٚ. اظ ٛظط ًٞزى اًٜس ٦ٝ ذٞاض ٗ ٠٨ٗبزضثعضُف اٝ ضا سٜج ؾجت ٧ٚٝ ث٠ ا ًطزٟ
ٗبزضثعضُف قسٟ اؾز.  ٧ِع٧ٚاؾز ٠ً ػب ٧ش٦ث٠ٌٔ ػلط ٨ؿز؛ٗبزضثعضُف ٛ

َٞض ٠ً هه٠  ١٘بٙ ًٜس؛ ظ٧طا ٦ٗبزضثعضٍ ذٞة ذٞز ضا حلظ ٗ ٧طاٝ سهٞ سطس٨ت، ٧ٚا ث٠
ُبٟ   ٨عُطزز. ٗبزض ًٞزى ٦ٛثبظٗحًٞض ُطٍ ُصضاؾز ٝ ؾطاٛؼبٕ ٗبزضثعضٍ  ٧ُٞس ٦ٗ
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 ٧ٚزض ا ًٜس. ٦ٗ ٧ؾاظ اٝ زض ذٞا١س ٦ضا ٠ً ًٞزى ٗ ٨ع٠ً٥ چ قٞز ٦چٜبٙ ثسشار ٗ آٙ
ًطزٙ  ثب زٝدبضٟ ٓصا ؛ثسّ قٞز ٦زٓ ؾَٜ ٥ٌٗ٘ٚ اؾز ٛب٢ُبٙ ٗبزض ث٠ ٛبٗبزض ٨ٚح

ثبػض  ١ب دطزاظ٥ ٨بّذ ٧ٚس. اًٜ ٦حلظ ٗ ١٦ب ضا اظ آٓٞزُ ذٞة آٙ ٤ػٜج ،اقربل
 ٠ٌٜ٧قٞز، ثسٝٙ ا ٨ٚذكِ٘ ٨ًٚٞزى ثسٝٙ احؿبؼ ُٜبٟ اظ دسض ٝ ٗبزض زضٝؿ قٞٛس ٦ٗ

 ٤دسض ٝ ٗبزض زض هه ٧ٚثٜبثطا ؛ذٞة اٝ ثب دسض ٝ ٗبزضـ ٠ُ٘ٓ ثعٛس ٤احؿبؼ ُٜبٟ ث٠ ضاثُ
 ١ؿشٜسزٝ احؿبؼ ٗشًبز ػكن ٝ ٛلطر  ٧ٜس٣ٗشلبٝر زاضٛس ٠ً ٛ٘ب ٣زٝ چ٢ط ٧بٙدط
(Bettelheim, 2010: 61-63 87-83: 1386، ٧ٖثش٢ٔب؛ .) 

ُط ٝ  ثعاظ ٝ ًٞظٟ ٨فد ٨تسطس ًبض ث٠ ٥ٗبزض ه٢طٗبٙ اٝ ضا ثطا« آهبحؿٜي» ٤زض هه
سب  قٞز؛ ٦ٗ ٨طٝ سحو ٠٨ٝ سٜج ًٜس ٦ٗ  ٥اٗب آهبحؿٜي ١طثبض ذطاثٌبض كطؾشس؛ ٦ههبة ٗ

ذٞز  ١ب٥ ٦٧سٞاٛب ٦٧ٗبػطا١ب ٦. آهبحؿٜي ًَٜٜس ٦ٗ ٨طٝٙاٝ ضا اظ ق٢ط ث ؾطاٛؼبٕ ٠ٌٜ٧ا
 ُكب٧س ٦اٝ ٗ ٠ًٚ٨ دبزقبٟ ظثبٙ ث٠ سحؿ ٦٧سب ػب قٞز ٦ٝ ٗوجّٞ دبزقبٟ ٗ ًٜس ٦ٗضا اطجبر 

 ٛكسٟ ٥ا ث٠ دسض آهبحؿٜي اقبضٟ ٠ٌٜ٧هه٠ ثب ا ٧ٚ. زض اآٝضز ٦ٝ زذشطـ ضا ث٠ ػوس اٝ زضٗ
زٝ چ٢طٟ  ٥دسض آهبحؿٜي زاضا ٨وز،حًٞض اٝ ضا احؿبؼ ًطز. زضحو سٞاٙ ٦، ٗاؾز

 ٥ا ٝ چ٢طٟ ًٜس ٦ٝ َطز ٗ ٠٨ٝ ههبة( ٠ً اٝ ضا سٜج ُط ًٞظٟ ،)ثعاظ ٦ٜٗل ٥ا اؾز؛ چ٢طٟ
 . ًٜس ٦ٗ ٨ٚٝ اٝ ضا سحؿزاضز اٝ ضا ثبٝض  ١ب٥ ٦٧ٗظجز )دبزقبٟ( ٠ً سٞاٛب

 ٧ٚنٞضر ٛ٘بز ٨ْٝ ًٝ ٧طٗحؿٞؼ اؾز؛ ٝظ ٨عٛ« ٨بزن اح٘س» ٤ٗؿئ٠ٔ زض هه ٧ٚا
ا ثرٞا١س ض ٨ع١ب٦٧اظ اح٘س چ ًٜٜس ٦دبزقبٟ ضا ٗؼجٞض ٗ زائ١ٖب   . آ٧ٙسُطٛسدسض ثس ٝ س٢س

ٝ اح٘س ٗٞكن  قٞٛس ٦هه٠ ًكش٠ ٗ ٥زض اٛش٢ب ٨ْٝ ًٝ ٧ط. ٝظ٨ؿز٠ً زض سٞاٙ اٝ ٛ
ثطهطاض ًٜس. دؿطثچ٠ ثب سٞػ٠ ث٠ احؿبؾبر  ٦ذٞث ٤ثب دبزقبٟ )دسض ذٞة( ضاثُ قٞز ٦ٗ
٠ً ث٠ ٗبزض زاضز، دسض اظ اٝ  ٦احؿبؾبس ٨ْث٠ زٓ ًٜس ٦. اٝ كٌط ٗسطؾس ٦اظ دسض ٗ اـ ٧ذ٦از

 ٦دؿطثچ٠ احؿبؼ ذٞز ضا ثط دسض كطاكٌٜ ٧ِط،ز ٥اظ ٜٗظط ٧بٝ  اٛشوبٕ ذٞا١س ُطكز
دسض ههس » ٠ٌٜ٧ث٠ ا قٞز ٦ٗ ٧ْسجس« دسض ٛبثٞز قٞز ٝ ؾط ضا١ٖ ٛجبقس ذٞا١ٖ ٦ٗ. »ًٜس ٦ٗ

 ٧ٚثط ا ًٜس ٦اؾز ٠ً ث٠ ًٞزى ً٘ي ٗ ٧ٚاٗب ١ٜط هه٠ زض ا ؛«ضا زاضز إ ٥ٛبثٞز
)دسض ثس( ٠ً زض ؾطسبؾط زاؾشبٙ  ٨ًْٝ ٝ ٧طٝظ سطس٨ت، ٧ٚا احؿبؾبر ٝ اكٌبض ؿٔج٠ ًٜس. ث٠

١ب  ٗطٝض اظ هسضر آٙ اٗب اح٘س ث٠ ؛زاضٛس ٧بز٥اح٘سٛس، اثشسا هسضر ظ ٥ث٠ زٛجبّ ٛبثٞز
قسٟ اؾز. ؾطاٛؼبٕ  ١ٚ٧ب ٛ٘بز آٙ ٦٧زازٙ اٗٞاّ ٝ زاضا ٗؿئ٠ٔ زض اظزؾز ٧ٚا ًب١س. ٦ٗ
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٠ً  ،ثب ذٜؼط ١ب . ػبٓت اؾز ٠ً آٙثطز ٦ٗ ٨ٚذبٖٛ آٙ زٝ ضا اظ ث اح٘س ث٠ ً٘ي قب١عازٟ
ذٞز ضا ثط دسض  ٦ػٜؿ ٥دؿط ثطسط سطس٨ت، ٧ٚا ٝ ث٠ قٞٛس ٦ًكش٠ ٗ ،اؾز ٠ٜ٧ٛ٘بز اٛسإ ٛط

ػٔت  ٨عاػش٘بز ٝ سٞػ٠ دسض ذٞة ضا ٛ ٧غسسض ث٠ سٞاٛس ٦اح٘س ٗ ٨ٚ. ١٘چًٜٜس ٦طبثز ٗ
ٗطٝض  ٠ً ث٠ ز١س ٦ٗ ٨ٜبٙهه٠ ث٠ ًٞزى اَ٘ سطس٨ت، ٧ٚا . ث٨٠طزًٜس ٝ اظ اٝ دبزاـ ثِ

 ٨طًبض ٗؿشٔعٕ ؾذطزٙ ٗؿ ٧ٚاٗب ا ؛ثطزاضز ٨بٙذٞز اظ دسض ضا اظ ٗ ٦ٜٗل ٧طهٞس سٞاٛس ٦ٗ
ػكن ٜٗبؾت ذٞز ٝ ُصض ًطزٙ اظ ػكن  ٧بكشٚدؽ اظ  ٧ز٢ٛب  اؾز ٝ زض ٦قٜبؾ ذٞز

 . قٞز ٦ث٠ ٗبزض ٗحون ٗ ٧ذ٦ِاز

 23یدادى بِ آضفتگ ًظن. 7-3-4

ث٠ ػ٢بٙ ػجبضر  ٨سٙثرك ٛظٖ ٥اٝ ثطا ٣ٞ٨اؾز. ق ٛظٖ ٦ٗـكٞـ ٝ ث ث٨كشطش١ٚ ًٞزى 
اظ  ٥ثبظاض آقلش٠ ٨طٗشًبز. ًٞزى ١طٓحظ٠ اؾ ١٥بث٠ دبضٟ ٨عچ ٠٘١ ٨ٖاؾز اظ سوؿ

١ب ضا ثب ١ٖ ؾبظُبض  سًبز ٧ٚا سٞاٛس ٦ؾبلاٙ ٛ٘ ٗشًبز اؾز. اٝ ذلاف ثعضٍ ١٥ب احؿبؼ
. زض ٛظط ًٞزى ث٨ٜس ٦ٝ سطؼ ٗ ٨ْاظ ػكن ٝ ٛلطر، ٗ ٥ا ًٜس ٝ زض زضٝٙ ذٞز ٗٔـ٠٘

 ٧باؾز  ٧ٚسط ذٞقجرز ٧ب ٦آزٗ ٦ٌ٧.ؾطاؾط سبض ٧باؾز  ٦٧ٝقٜبؾطاؾط ض ٧ب ٨عچ ٠٘١
٠ً  ز١س ٦ٝ ٛكبٙ ٗ ًٜس ٦ٗ ٨ٖٛحٞ سطؾ ١ٚ٨ٖ ػ٢بٙ ضا ث٠ ١٘ ٧بٙدط ٤. هه٧ٚسط ثسثرز

ٗشًبز زض  ١٥ب ١ب ضا ث٠ نٞضر ػٜج٠ سؼطث٠ ًٜٜس٣ ٨غٛب١ِ٘ٞٙ ٝ ُ ١٥ب ػٜج٠ سٞاٙ ٦ٗ
 (.Bettelheim, 2010: 68 ؛93، )١٘بًٙطز  ٦ٗرشٔق هه٠ كطاكٌٜ ١ب٥ ٨زقره

 ٨طذ ٨ش٦ب قره٧ثسثرز،  ٧بذٞقجرز اؾز  ٧به٢طٗبٙ  قسٟ ٦ثطضؾ ١٥ب زض هه٠
قط  ٧بٝ  ٧عازاٙ،ٗبزض ٝ دط ٨س،ٗٞؾل ٨طٗطزد ٦،ٛٞضاٛ ٨طٗطزد ٦،ظِٛٗحى اؾز، ٗبٜٛس ظاّ

 ٝ زٝ ذٞا١ط. ٨ْ،ٝ ًٝ ٧طٝظ ٨ع،١ب، ١ٞٝ، ًٜ ١ب، ؾَ اغز ٧ٞ،ٗحى ١٘چٞٙ ػبزُٝط، ز
 

 24دٍگاًِ یعتکزدى طب یگاًٍِ  پارچگییكبِ  یابیدست. 8-3-4

١ب  آٙ ٦انٔ ٨ب٢ٕٛبز، ٗٚ ٝ اثطٗٚ ١ؿشٜس ٝ د ٛب١ِِ٘ٞٙ ٧غَجب ٧ٜس٣ه٢طٗبٛبٙ هه٠ ػ٘ٞٗبً ٛ٘ب
ٛبؾبظُبض  ١٥ب ٠ً ػٜج٠ قٞز ٦ٗحون ٗ ٦ظٗبٛ ٧ٌذبضچ٦ِؾ٠ اؾز.  ٧ٚا ؾبظ٥ ٧ٌذبضچ٠

 ٧ؼ٦ٜ ٨ٖ؛ًٜ آٙ ضا ٛبثٞز ٧طاِٛطٝ ٝ ٧عُط ػبٗؼ٠ ١٥ب ٝ ػٜج٠ ٨ٖذٞز ضا ثكٜبؾ ٨زقره
ٝ آٙ ضا ثب ٗٚ ٝ  ٧ٖثجط ٦آٙ د ٨زث٠ ا١٘ ٧ٖ،ذٞز آقٜب قٞ ٨ٞا٦ٛح ٨ؼز٠ً ثب َج ٦ظٗبٛ
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 اثطٗٚ ٧ب ٗٚ ٗو٢ٞض ضا ح٨ٞا٦ٛ َج٨ؼز ٠ً ٨ٛؿز ا٧ٚ ٜٗظٞض اٗب. ٨ٖاثطٗٚ ١٘ب١َٜ ًٜ
. ٨طزذٞز ث٢طٟ ثِ ٦ا١ساف ػبٓ ٥ٗظجز ٢ٛبز ثطا ١ب٥ ٥اؾز ٗٚ اظ اٛطغ ٦ث٠ٌٔ ًبك ؾبظ٧ٖ؛

ػٜبنط  ٧ٚاظ ا ٧يذٞا١س زاز. ث٠ ١ط ٨ز٢بز هسضر ذٞز ضا ث٠ ًْ قرهحبٓز ٛ ٧ٚزض ا
اٛؿبٙ ٠ٛ  ٧ؼ٦ٜ ؛سط ثط ٧كشٚٝ ذٞ ٨ٚضاؾش ٥آظاز ٨وز،ؾ٢ٖ زضذٞض ذٞز ضا زاز. زضحو ٧سثب

كطز  ،ثطؾٜس ٧ٌذبضچ٦ِؾ٠ ث٠  ٠ًٚ٧ ا ٦اثطٗٚ. ظٗبٛ ٢ٛ٣بز ٝ انْ ٓصر ثبقس ٝ ٠ٛ ثٜس ٣ثطز
 ٧بٙدط ١٥ب ث٠ ٗؼؼعٟ قجب١ز زاضٛس. هه٠ ٨كشط٠ً ثذٞا١س قس  ٦٧زازٙ ًبض١ب هبزض ث٠ اٛؼبٕ

ٗرشٔق  ١ب٥ ٧فُطا ٨ي. سل٨ٌُطٛس ٦ٗ ٨فزض د ٨ٟٞزٝ ق ٧ٜسكطا ٧ٚزازٙ ا ٛكبٙ ٥ثطا
ث٠  ٧ِط. ضٝـ ز١بؾز ٨ٟٞق ٧ٚاظ ا ٦ٌ٧هه٠  ١ب٥ ٨ز١ب ثط قره آٙ ٦زضٝٙ ٝ كطاكٌٜ

ٛٞثز  ٗشلبٝر زضٝٙ ذٞز ث٠ ١ب٥ ٧فاظ ُطا ٧ينٞضر اؾز ٠ً ه٢طٗبٙ هه٠ ثب ١ط ٧ٚا
زض زضٝٙ اٝ  ١٦ِ٘ ٠ٌٜ٧سب ا ؾبظز ٦ذٞز ٗ ٨زاظ قره ١٦ب ضا ػعئ ٝ آٙ قٞز ٦ٗٞاػ٠ ٗ

ًبْٗ  ٨زث٠ اؾشولاّ ٝ اٛؿبٛ ٧بكشٚ زؾز ٠ً٥ ثطا آ٧ٜس ٦زضٗ ٧ٌذبضچ٠ًِْ  ٧يث٠ نٞضر 
ضقس  ٨بز٧ٚثٜ ١٥ب ػٜج٠ ٧ٚٛ٘بز ا٥ ٨ٟٞث٠ ق ٧بٙدط ٤هه سطس٨ت، ٧ٚا يطٝضر زاضز. ث٠

  (.121 ،99-97: 1386 ، ٧ٖثش٢ٔب؛ ibid, 71-73, 88) ز١س ٦اٛؿبٙ ضا ٛكبٙ ٗ ٨زقره

ثط  ٨تسطس٧ٚثٞزٙ اح٘س اقبضٟ زاضز ٝ ثس٦ث٠ قٌبضچ« ٨بزن اح٘س» ٤ػٜٞاٙ هه
 ٝ ٛعز٧ي ظٛسُب٦ٛ ٛ٘بز قٌبض دط٧بٙ ١ب٥ هه٠ زض. قٞز ٦ٗ ٨سهه٠ سأً ٦ٗٞيٞع انٔ

 ٗٞػٞزار قٌبضچ٦. ٗب سط ثس٥ٝ ١ؿش٦ ثب ١٘ب١َٜ ١ؿش٦ ٛٞػ٦ اؾز، َج٨ؼز ثب ١٘ؿبظ
. ًٜس ٦ٗ ٗـٔٞة ٝ ٢ٗبض ضا ١ب آٙ ٝ زاضز سؿٍٔ زضٛسٟ ػبٛٞضاٙ ثط ث٠ٌٔ ًكس، ٦٘ٛ ضا ٢ٗطثبٙ

 ضا اٛؿبٙ ُط٧ع ػبٗؼ٠ ٝ ح٨ٞا٦ٛ ١ب٥ ُطا٧ف ٠ً اؾز ًؿ٦ ٗظ٢ط اٝ سط، ػ٨٘ن ؾُح٦ زض
 ٨زٗب١ ٧ٜس٣ٛ٘ب ٦ًٔ َٞض ػبٛٞضاٙ ث٠ ظ٧طا ؛(257 ،102 ١٘بٙ،) ًٜس ٦ٗ ذٞز كطٗبٛجطزاض

ٝ  ػ٧ٞب٠ٛ ٨عٟذكٚ ٝ ؾش ١٥ب ٛ٘بز ؾبئو٠ ٧ٜس،اٝ ٧ع٥ؿط ١٥ب ٝ ؾبئو٠ ٦آزٗ ٨ٞا٦ٛح
 ٨ٞاٛبرٗب ضا سجبٟ ًٜٜس. ح سٞاٜٛس ٦ٗ ٨ٖ،ثبق ٨ِب١٠ٛب ث ؾبئو٠ ٧ٚاٛس. اُط ثب ا اٛؿبٙ ٧طاِٛطٝ

 ١طاؾس؛ ١٦ب ٗ اظ آٙ ٧بث١ٚ٨ؿشٜس ٠ً ضؤ ٥دطقٞض ١ب٥ ٨عـٛكبِٛط اِٛ ١ٚ٨٘چٜ
ًبض  ث٠ ٦ًؿبٛ ٦٧ثبظٛ٘ب ٥ُبٟ ثطا  ٨ج٨سٝ،٢ٛبز ٝ ٓ ٧٦ػبٛٞضاٙ ػلاٟٝ ثط ثبظٛ٘ب سطس٨ت، ٧ٚا ث٠
زضٛسٟ  ٠ً٥ دسض سطؾٜبى ثب ػبٛٞض ٥احؿبؾبر سٜس ضا زاضٛس، ٗبٜٛس ٗٞاضز ٠ًٚ٧ ا ضٝٛس ٦ٗ

٠ً  ٦ظٗبٛ ٧ٚثٜبثطا(. 84: 1382 ١٘ٞ،؛ 437: 1389 ٧س،؛ كط127ٝ ، 95 ،)١٘بٙ قٞز ٦ٗ ٦٧ثبظٛ٘ب
 ٥ثط سلاـ اح٘س ثطاسأ٨ًس  ٨وززضحو ًٜس، ٦ٗ ٨سثٞزٙ اح٘س سأً ٦هه٠ ثط قٌبضچ
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ث٠ زٛجبّ ٢ٗبض  ٥. ٝاؾزؾبذشٚ دسض  ٝ ٗـٔٞة ٨ج٨سٝقٜبذز ٝ سؿٍٔ ثط ٢ٛبز ٝ ٓ
 ٨ٚٝ ُطث٠ ضا ث٠ ثٜس ثٌكس ٝ سحؿ ٨ْك ٨ط،آ١ٞ، ق قٞز ٦سط ذٞز ٗٞكن ٗ دؿز ١ب٥ ٧فُطا

 اظ ضا س٨ط( ٨طٗطزدبزقبٟ )دسض( ضا ث٠ زؾز آٝضز. اح٘س ث٠ كطٗبٙ اثطٗٚ )د ٨بضٝ سٞػ٠ ثؿ
 د٨طٝظ٥ ثطا٥ ١ب آٙ زضٛش٨ؼ٠ ز١س؛ ٦ٗ ؿصا ١ب ٗٞـ ٝ ١ب ٗٞضچ٠ ث٠ ٝ آٝضز زض٦ٗ ق٨ط دب٥
. زضٝاهغ اح٘س ًٜٜس ٦ٗ ٧بض٥ٝ اٝ ضا  قٞٛس ٦ٗ ظب١ط ٧بض٧ِط ػبٛٞضاٙ هبٓت زض ١ب آظٗٞٙ زض

٠ً  -ذٞز ٦زضٝٛ ١ب٥ ٠٧اظ ؾطٗب سٞاٛس ٦ٝ ٗ ؾبظز ١٦ب ثطهطاض ٗ ذٞز ٝ آٙ ٨بٙٗ ٦ٗظجش ٤ضاثُ
ؾبذشٚ  ٧ٌذبضچ٠. اح٘س ٗٞكن ث٠ ٨طزً٘ي ثِ -آٙ ١ؿشٜس ٧ٜس٣ٛ٘ب ِط٧بض٧ػبٛٞضاٙ 

ثب ٢ٛبز  ٦ٗظجش ٤ث٠ اثطٗٚ ذٞز ُٞـ ًٜس ٝ ضاثُ سٞاٛس ٦ٗ ٧طاظ قٞز؛ ٦ذٞز ٗ ٨زقره
 ٦سٞاظٙ ٝ ١٘ب١ِٜ ٨ت،سطس١ٚ٧ب ثبقس. ثس آٙ ٨بضزضثؿز زض اذش آ٠ٌٛ ٦ذٞز ثطهطاض ؾبظز، ث

 .ؾبظز ٦ٚ( ثطهطاض ٗاثطٗ ٝ ؾ٠ ثرف ضٝاٙ )٢ٛبز، ٗٚ ٨بٙلاظٕ ضا ٗ

 25یپیاد یّا  تعارض. 9-3-4

اؾز ٠ً ًٞزى ثب ُصاض اظ  ا٥ ًٜٜسٟ ٨غزضزٛبى ٝ ُ ٨برقبْٗ ؾٔؿ٠ٔ سؼطث ٧ذ٦سؼبضو از
قطٌ ٠ً ٗٞكن ث٠ ػساًطزٙ  ٧ٚآجش٠ ث٠ ا ًٜس؛ ٦ٗ ٨زضا سظج ٧فذٞ ٨ٚضاؾش ٨زقره ،٢ٛبز

اؾز.  ٦ٙ ًٞزًٗكٌْ زٝضا ٧ٚسط سؼبضو ثعضٍ ٧ٚذٞز اظ دسض ٝ ٗبزض قسٟ ثبقس. ا
٠ً اٝ ذٞز ث٠  ٥ا ذهٞل اظ ؾ٠ُٔ ض١ب ًٜس، ث٠   دسض ٝ ٗبزض ٤ذٞز ضا اظ ؾُٔ ٧سًٞزى ثب

آضظٝؾز ٠ً  ٧ٚاظ ا ٦ٛبق ٨عٝ ٛ ٦ث٠ ٝاثؿشِ ٨بظـاٝ ٝ ٛ ٦اظ ِٛطاٛ ١٦ب زازٟ ٝ ٛبق آٙ
كوٍ ث٠ اٝ سؼٔن  ٨ك١٠٘ زاٛس، ٦َٞض ٠ً ًٞزى ذٞز ضا ٗشؼٔن ث٠ آٛبٙ ٗ دسض ٝ ٗبزض، ١٘بٙ

 (.112: 1386، ٧ٖثش٢ٔب؛ Bettelheim, 2010: 81) ثبقٜسزاقش٠ 

 دط٧بٙ ١ب٥ هه٠ زض اٗب قٞز؛ ٦ٝ ٗطٍ ٗبزض آؿبظ ٗ ٦ً٧ثب ٗط« آ١ٞ ٝ  قب١عازٟ» ٤هه
 ضا قرم ز٧ِطاٙ ا٠ٌٜ٧ اظ اؾز ٛ٘بز٥ ث٨كشط ٗطٍ ٨ٛؿز. ظٛس٦ُ دب٧بٙ ٓعٝٗبً ٗطٍ
 -اٝؾز ضه٨ت ٝ ٘ؼٜؽ١ آ٠ٌٛ -ٗبزض ٧ب دسض ذٞا١س ٦٘ٛ ٝاهؼبً از٧ذ٦ ًٞزى. ذٞا١ٜس ٦٘ٛ

 ثبقس زاقش٠ سٞػ٠ اٝ ث٠ كوٍ ز٧ِط٥ سب ثطٝز ًٜبض اٝ ضاٟ ؾط اظ ذٞا١س ٦ٗ ث٠ٌٔ ث٨٘طز؛
 ٥ث٠ آضظٝ ٥ٝ ٝ ضٝز ٦هه٠ ٗبزض اظ ؾط ضاٟ زذشط ًٜبض ٗ ٧ٚا زض سطس٨ت، ٧ٚا ث٠(. 244 ١٘بٙ،)

ث٠ ث٠ ٛكبٙ اسحبز ٝ ٝحسر  ٥ثب اٝ اظزٝاع ًٜس ٝ اِٛكشط ًٜس ٦دسض ههس ٗ ضؾس؛ ٦ذٞز ٗ
 ٤ًٞزًبٛ ١ب٥ ثبك٦ ٨بّاظزٝاع دسض ثب زذشط ٛكبِٛط ذ ٧بٙ،دط ١٥ب زؾشف ًٜس. زض هه٠
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هه٠  ٧ٚزض ا(. 310 ،)١٘بٙدسض ثب اٝ اظزٝاع ًٜس  ذٞا١س ٦اؾز ٠ً زٓف ٗ ٥ا زذشطثچ٠
ذٞز ضا ث٠ دسض  ٨ْؾذؽ احؿبؼ ٝ ٗ زاضز، ٦ه٢طٗبٙ زذشط اثشسا ٗبزض ضا اظ ؾط ضاٟ ثطٗ

ثب اٝ اظزٝاع ًٜس ٠ٛ اٝ، ٝ دسض ٝ  ذٞا١س ٦دسض اؾز ٠ً ٗ ٧ٚا زضٛش٨ؼ٠ ًٜس. ٦ٗ ٦كطاكٌٜ
ًطزٟ اؾز. زض  ٨ش٦ٝن ٨ٚٗبزض ذٞز چٜ ١٦ؿشٜس ٝ حش ٨ٞٛسد ٧ٚزٝ ٗٞاكن ا ٗبزض ١ط

ًبض  ٠ًٚ٧ ا زا٦ٛ ٦سٞ ٗ ٧ب،ذسا»ٗحؿٞؼ اؾز:  فاٝ ثب ذسا احؿبؼ ُٜب١ ٥ُٞٝ ُلز
ذُبؾز ٝ زض اطط اٝ  ٥آضظٝ زاٛس ٦زذشطى ذٞز ٗ .«ٛساضٕ ٨ط٥ذُبؾز ٝ ٗٚ ١ٖ سوه

ٝ ذب٠ٛ ضا سطى  ٨ُطز ٠ً٦ اظ دسض كبن٠ٔ ٗ ١بؾز دطزاظ٥ ٨بّذ ٧ٚاظ ا ٦احؿبؼ ُٜبٟ ٛبق
ٝ اظ  ًٜس ٦ٗ ٥ذٞز دبككبض ٨ٖزذشط دسض ١٘چٜبٙ ثط سه٘ ٨ط٥ُ اٗب ثب ٝػٞز ًٜبضٟ ًٜس؛ ٦ٗ
 ٧ٚٝ ا ز١س، ٦ٗ ٨حٝ اٝ ضا ث٠ ٠٘١ سطػ ًٜس ٦س٘بٕ ظٛبٙ ٝ زذشطاٙ س٢ٜب اٝ ضا اٛشربة ٗ ٨بٙٗ

 ًٞزى اؾز.  ١٥٘بٙ آضظٝ   ٨وبًزه

 26یپزداس     یالبِ کوک خ ی. فزا رفتي اس خزدسال10-3-4

دسض ٝ ٗبزض ً٘شط ث٠ اٝ  قٞز، ٦ٗ ٨كشط٥ث ٥زازٙ ًبض١بٗطٝض ٠ً ًٞزى هبزض ث٠ اٛؼبٕ ث٠
 ثسّ ٧أؼ ث٠ ثبقس، ٨ُطٛسٟ ٨٘١ك٠ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ضا ًٞزى ا٨ٗس ضاث٠ُ، سـ٨٨ط ا٧ٚ. ًٜٜس ٦ً٘ي ٗ

 قٞز ٦ٗؾجت  كطا٧ٜس ا٧ٚ اٗب اؾز؛ ًٞز٦ً زٝضاٙ ؾطذٞضز٦ُ سط٧ٚ قس٧س ٧ٚا. ًٜس ٦ٗ
 ٝ قٞز ١ب٧ف ٨ٛبظ ثطذ٦ ٗحسٝز اضيب٥ ث٠ هبزض ًٜس، د٨سا س٘بؼ ث٨طٝٙ ز٨ٛب٥ ثب ًٞزى

 ث٨عاض ذٞز ٗبزض ٝ دسض اظ ًٞزى زضٛش٨ؼ٠. ثجطزد٦ ٗبزضـ ٝ دسض ١ب٥ ٗحسٝز٧ز ث٠
 ١ب٥ زض٨ُط٥ اٗب آ٧س؛ ثط٦ٗ ذبٛٞازٟ ػع ػب٦٧ زض ذٞز ٨ٛبظ١ب٥ ضكغ زضنسز ٝ قٞز ٦ٗ

 ؾطذٞضزٟ ضا ٥ٝ ١ب، آٙ ًطزٙ حْ ثطا٥ اٝ اٛسى قبٛؽ ٝ سٞاٛب٦٧ ٝ ًٜٜسٟ، ٗـٔٞة ػس٧س
 ُصاضز، ٦ٗ ؾط دكز ضا از٧ذ٦ ٗطح٤ٔ ًٞزى ٠ً ظٗبٙ ٨٘١ٚ زض زضؾز. ًٜس ٦ٗ ٗأ٧ٞؼ ٝ

 ٕاٛشوب زضثبض٣ ًٞزًبٙ ٤٘١ زٝضٟ ا٧ٚ زض. ٨ُطز ٦ٗ قسر اٝ زض ٨ٛع اٛشوبٕ ث٠ ٨ْٗ
 ػ٦٧ٞ سلاك٦ ِٛطاٙ ٝ ُٜبٟ احؿبؼ زچبض ضا ١ب آٙ اٛشوبٕ اٛس٧ك٤ اٗب ًٜٜس؛ ٦ٗ دطزاظ٥ ذ٨بّ

 ١سك٦ ؾ٥ٞ ث٠ اؾز ًبك٦ ث٠ٌٔ قٞٛس، ؾطًٞة سر٨لار ا٧ٚ ٨ٛؿز لاظٕ. ًٜس ٦ٗ
 ٗبٜٛس ٛجبقس، ١ب آٙ ذٞز ٦ٓٝ ثبقس، قج٠٨ ٗبزض ٝ دسض ث٠ ٠ً ١سك٦ قٞٛس؛ ١سا٧ز ٜٗبؾت
 ٨ٛبظٜٗس اؾشولاّ ؾ٘ز ث٠ ذٞز ٗؿ٨ط زض ًٞزى. ط٧بٙد ١ب٥ هه٠ ٛبدسض٥ ٝ ٛبٗبزض٥
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 ٛؼبر ِٛطا٦ٛ ٝ ُٜبٟ احؿبؼ ٝ ؾطذٞضز٦ُ ٝ ٧أؼ اظ ضا اٝ ٠ً اؾز سر٦ٔ٨ ٨ٛط٥ٝ
 (.156-155 :1386، ٧ٖثش٢ٔب ؛Bettelheim, 2010: 111) ز١س

ًٞزى زض ًٜبض  ٨ٗطز، ٦زاؾشبٙ ٗ ٠ً٥ ٗبزض زض اثشسا ٦، ظٗبٛ«آ١ٞ ٝ  قب١عازٟ» ٤زض هه
احؿبؼ ذكٖ ٝ اٛشوبٕ ذٞز ضا كطٝ ثٜكبٛس.  سٞاٛس ٦ٗ ٨ْسر ٨ط٥ٝث٠ ً٘ي ٛه٢طٗبٙ ٝ 

)دسض ثس(  ٨ْٝ ًٝ ٧ط٠ً ٝظ ٦ٗحؿٞؼ اؾز، ظٗبٛ ٨عٛ «٨بزن اح٘س» ٤ٗؿئ٠ٔ زض هه ١ٚ٨٘
 سٞاٛس ٦ٗ دطزاظ٥ ٨بّٝ ثب ذ ٨ْسر ٨ط٥ًٝٞزى ث٠ ً٘ي ٛ سطس٨ت، ٧ٚا . ث٠قٞٛس ٦ًكش٠ ٗ

 كطٝثٜكبٛس.  ٧ٚذكٖ ذٞز ضا ٛؿجز ث٠ ٝآس

 27بِ استقلال یابیدست. 11-3-4

 ٧ِطاًٙٞزًب٠ٛ ٝ زضاظٗسر ث٠ ز ٠ً٦ ٝاثؿشِ ز١ٜس ٦ٛكبٙ ٗ ١ٚ٨٘چٜ ٧بٙدط ١٥ب هه٠
ث٠ اؾشولاّ ثطؾس  ذٞا١س ٦ٛرٞا١س ًطز. ًٞزى اُط ٗ ٧ْسجس ٥ًٞزى ضا ث٠ اٛؿبٙ ٝالاسط

 ,Bettelheim؛ ١178٘بٙ، )ث٠ ػ٢بٙ ذبضع هسٕ ثِصاضز، ٠ً ٛ٘بز آٙ سطى ذب٠ٛ اؾز  ٧سثب

2010: 125-126.) 
 ٠ً ٥ َٞض ذٞز اؾز، ث٠ ٧ٚه٢طٗبٙ اثشسا ٝاثؿش٠ ث٠ ٝآس قسٟ ٦ثطضؾ ١٥ب زض هه٠

 ٧باٛس،  اظ ذب٠ٛ ذبضع ٛكسٟ ٦ؾبِٓٝ چ٢بضزٟ ؾب٦ِٓ سب زٝاظزٟ ٨بزن ٗح٘س ٝ اح٘س ٗٔي
َٞض ٨ٚدسض اؾز، ١٘ ١٥ب ٝاثؿش٠ ث٠ ٗحجز ٧سا٠ًً قس« ظضز  ُْ  ثبؽ» ٤ؾبٓ زذشط چ٢بضزٟ

ُصاضزٙ ه٢طٗبٙ ث٠ ذبضع اظ ذب٠ٛ  ١ب ثب هسٕ هه٠«. ذٞا١ط ٧ي١لز ثطازض ٝ » ٤ه٢طٗبٙ هه
ٗؼكٞم ٗطاحْ  ٧بكشٚ ٨طٝ آهبحؿٜي زض ٗؿ ٨بز،ن ٗح٘س، اح٘س ٗٔي قٞٛس. ٦آؿبظ ٗ

٠ً ػكٚ اظزٝاع ٛ٘بز آٙ اؾز؛ اٗب زذشطاٙ  ضؾٜس ٦ٝ ث٠ اؾشولاّ ٗ ًٜٜس ٦ٗ ٦ضقس ضا َ
 ًٜٜس ٦اثشسا اظزٝاع ٗ« آ١ٞ ٝ  قب١عازٟ»ٝ « ٦ٜ٨چ  ذطٝؾي»، «ظضز  ُْ  ثبؽ» ١٥ب هه٠

ث٠  ٦زازٙ ث٠ ٝاثؿشِ ٧بٙدب ٧ؼ٦ٜ ضؾٜس؛ ٦ٝ ث٠ اؾشولاّ ٗ ُصضاٜٛس ٦ؾذؽ ٗطاحْ ضقس ضا ٗ
 ذٞز. ٤اؾشولاّ زض ذبٛ ٧بكشٚٝ  ٥دسض ٤ٝ ذبٛ ٧ٚٝآس

 28خاطز یصآسا یش،بْبَد، گز ی،پزداس  یالخ. 12-3-4

 ٨ن،ػ٘ ٨س٥ث٢جٞز ٛٞٗ دطزاظ٥، ٨بّذ ٠اظػ٘ٔ ،ثبقس زاقش٠ ١ب٦٧ ٧ػ٦ُٝ ٧سذٞة ثب ٤هه
ذٞـ. ػٜهط  ٧بٙذبَط ٝ دب ٧فسط آؾب ثعضٍ، ٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ ٥اظ ذُط ٧عُط ٧س،س٢س
ه٢طٗبٙ.  ٦اذلاه ١ِ٦ؿش ٧ب ٦ػؿ٘بٛ ١ِ٦ؿش ٧س٢ٖٗ اؾز، س٢س ٨بضثؿ ٧بٙدط ٤زض هه ٧سس٢س

. دص٧طز ١٦ب ضا ٗ ٝ ٜٗلؼلا٠ٛ آٙ قٞز ٦ٗٞاػ٠ ٗ ٦ثعضُ ١٥ب هه٠ ه٢طٗبٙ ثب ذُط ٥اظ اثشسا
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اظ ضاٟ ثطؾس  ٦٧ػبزٝ ا٥ ز١ٜسٟ ٧بض٥سب  ُط٧س ٦ٝ ٗ ٛك٨ٜس ٦ٗ قٞز، ٦ٗكٌلار ٗ ٨ُٖبٟ سؿٔ
١ب ٝ  ضا ٗ٘ٔٞ اظ ذُط ٦ظٛسُ ٨ع. ًٞزى ُٛط٧عز ٦ٗ ٧بٝ ضاٟ ٝ چبٟ ضا ث٠ اٝ ٛكبٙ ز١س، ٝ 

 ٧سس٢س ٧ٚسط . ثعضٍُط٧عز ٦ٗ ٧ب قٞز ٦ٗ ٨ٖسؿٔ ٨سا١٠ٛب ٛٞٗ ٝ زض ٗوبثْ آٙ ث٨ٜس ٦ٗ ١ب ٧سس٢س
 ٣ز٢ٓط»آٙ ضا  ٥ًبٝض١بقسٙ ٝ س٢ٜب ٗبٛسٙ اؾز ٠ً ضٝاٙ ًٞزى سطؼ اظ س٢ٜب ٦ُظٛس
 ثرف ٧زضيب ٥ا ضاث٠ُ ٥ٝ ثطهطاض ٦آضٗبٛ ٧يقسٙ قط ٨ساز٢ٓطٟ ثب د ٧ٚ. اٛبٗس ٦ٗ «٦٧ػسا

. اكشس ٦ٗ ٧بٙدط ١٥ب هه٠ ث٨كشط ٧ب٠ًٙ زض دب ١٦٘بٙ اسلبه   ٧ؼ٦ٜ قٞز؛ ٦ثب اٝ ثطَطف ٗ
 ٠ٌٜ٧اظ ا ٨ٜبٙ: اَ٘ز١س ٦ث٠ ًٞزى ٗ ٧بٙدط ٤اؾز ٠ً هه ٨ع٥چ ٧ٚسط ذبَط ثعضٍ ٧فآؾب

ٗبٛغ  ٧ِطقط ٛبثٞز ٝ ز ٨ط١ٝب٥س٢ٜب ٗٞكن ذٞا١س قس، ث٠ٌٔ ٛٗكٌلار، ٠ٛ ٤ثب ٝػٞز ١٘
 قٞز ٦سٙ ػسآز اضيب ٗكطٗبق حًٌٖٞزى ث٠  ٨بظٛ سطس٨ت، ٧ٚا . ث٠قٞٛس ٦اٝ ٛ٘ ٦ذٞقجرش

 (.Bettelheim, 2010: 127-129؛184 -180 :1386، ٧ٖ)ثش٢ٔب
 ٧بثسه٢طٗبٙ دبزاـ  ٧سثب ٧س،آ ٧سذبَط دس ٧فكطٗب قٞز ٝ آؾب ػسآز حٌٖ ٠ٌٜ٧ا ٥ثطا

، زذشط اظ «آ١ٞ ٝ  قب١عازٟ» ٠ً٤ زض هه ٠ُٛٞ اػ٘بّ ذٞز ثطؾس؛ ١٘بٙ ٥ٝ ثسًبض ث٠ ؾعا
ٝ ١ٞٝ ث٠  ًٜس ٦زض چبٟ ضا سحْ٘ ٗ قسٙ ٦ذُط ظٛساٛ ُط٧عز، ٦سطؼ اظزٝاع ثب دسض ٗ

ٝ  ٦ٝ ث٠ دبزقب١ قٞز ٦ٗ ٨طٟدسض چ ٧س١ب٥ثط س٢س ٨بزن . اح٘سضؾس ٦اػ٘بٓف ٗ ٥ؾعا
  ذطٝؾي» ٤. ه٢طٗبٙ ههقٞٛس ٦ًكش٠ ٗ ٨ْٝ ًٝ ٧طٝ ٝظ ضؾس ٦ٗ ٨ٚزذشط دبزقبٟ چ

سب  ًٜس ١٦ب اؾبضر زض ذطاث٠ ضا سحْ٘ ٗ ذٞا١طاٛف ٝ ؾبّ ٥ٝ آظاض١ب ١ب ٨ؿ٠زؾ« ٦ٜ٨چ
 .ًٜس ٦ٝ ذٞا١طاٛف ضا ٗؼبظار ٗ قٞز ٦ؾطاٛؼبٕ آظاز ٗ

 29بِ بلَغ کاهل یابیدست یبزاتلاش . 13-3-4

 ٥دطزاظ ٝ ثب ٛ٘بز آٝضٛس ٦كطا١ٖ ٗ ٦زضى ٗؿبئْ ػٜؿ ٥ثطا ٦ثؿشط ٜٗبؾج ٧بٙدط ١٥ب هه٠
سب آٙ ػٜج٠ اظ  ًٜٜس ٦ث٠ ًٞزى ً٘ي ٗ سطس٨ت، ٧ٚا . ث٧ُٞ٠ٜس ٦ثب ٛبذٞزآُبٟ ًٞزى ؾرٚ ٗ

 ٧ٜسٟآ ٦ػٜؿ ١٥ب سؼطث٠ ٥ثطا حبّ ٨ٚٝ زضػ ٧طزثذص ،ضا ٠ً ٜٗبؾت ؾٚ اٝؾز ٦اٗط ػٜؿ
ُٔؼصاض ثب   ثب نٜٖ ٦٧ٗح٘س دؽ اظ آقٜب ٗٔي(. 359: 1386؛ ثش٢ٔب٧ٖ، ibid, 250) آٗبزٟ قٞز

دؽ  ،ضؾس ٦ث٠ ٛظط ٗ ٨ٞا٦ٛاٝ ح ٥ٗؿئ٠ٔ زض اثشسا ثطا ٧ٚ. اقٞز ٦ٗٞاػ٠ ٗ ٦ٗؿبئْ ػٜؿ
 ٠ًٚ٨ زض ػ قٞز ٦ٗ ٧ْسجس ٥ٝ ث٠ ثبظ ٧بثس ٦ٗ ٨ٞا٦ُٛٔؼصاض زض ٛظطـ نٞضر ح نٜٖ

   .٧جبؾزثٞزٙ ظ ٨ٞاٙح
قٞز. اٝ زض ٦ٛ٘ ٧يقب١عازٟ ث٠ زذشط ٛعز ،ثؼس اظ اظزٝاع «ظضز  ُْ   ثبؽ» ٤زض هه

ٗؿئ٠ٔ اقبضٟ  ٧ٚث٠ ٗؼكٞم ث٠ ا ٦٧اػشٜب٦ذٞز ضا ًٜشطّ ًٜس. چٜس قت ث ٨بّسلاـ اؾز اٗ
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ضا ٛكبٙ  اـ ٥ذٞززاض ٦٧ضكشبض سٞاٛب ٢ٗٚ٧بض قٞز. كطز ثب ا ٧سثب ٦ػٜؿ ٦٧زاضز ٠ً سٞاٛب
 ٦ٛكبِٛط سٌبْٗ ػٜؿ ٧ع٥ؿط ١٥ب٧فقسٙ ث٠ ُطا ٨ٖض اظ سؿٌٔٗط ٥ز١س. ذٞززاض٦ٗ

ث٠ ػكن  ٨سٙاؾز ٝ ٗب ضا اظ ضؾ ٦ٛبدرشِ ٤ٛكبٛ ٥ذٞززاض ٠ًٚ٧ كوساٙ ا ٦اؾز، زض حبٓ
ثبؽ ٗظ٢ط  ٧طاظ ؛ضٝز٦ث٠ ثبؽ ٗ ٦ؾ٠ ضٝظ ٗشٞآ ٥ٝ(. 233-231 ١٘بٙ،)زاضز ٦ثبظٗ ٦ٝاهؼ

 ٤٨اٝٓ ٨ؼزًٜس َج٦ػٞر ٗز ٦ٝ اظ آزٗ ٦،ٝحك ٨ؼزاؾز زض سؿٍٔ ثط َج ٦هسضر آزٗ
اؾز ٝ ٛ٘بز  ٨ضانْ سأٛ ٍ ٦ٗظ٢ط ذٞزآُب١ ٨ٚضا ٗطٗز ًٜس. ثبؽ ١٘چٜ ٧فٝػٞز ذٞ

: 1392؛ ؾطٓٞ، 49-43 /2: 1388 ٠٨،)قٞآقٞز ٦ٗ ق٘طزٟػؿٖ ظٛب٠ٛ  ٦ثٌبضر ٝ ثرف ػٜؿ

ًٜس ٝ ؾ٠ ٦اض ٧ٗسثب زذشط ز ٨بد٦ؾ٠ ضٝظ د ٦ثبؿ ٨ٚقب١عازٟ زض چٜ(. 48: 1386؛ ًٞدط، 185
 (.401: 1389 ٧س،)كطٝقٞز ٦هبئْ ٗ ٦ػٜؿ ٦٧ُْ ٗؼٜب ٥ثطا ٧سز١س. كطٝ ٦ُْ ث٠ اٝ ٠ٗزؾش

 ٨زٛبذٞزآُبٟ ٛ٘بز ػٜؿ ٨طاؾز ٝ زض ي٘ ٦ػٜؿ ٦ًبٝاٙ ػلاٗشاظ ٛظط ضٝاٙ ٨عػسز ؾ٠ ٛ
ُْ ٝ ػسز ؾ٠،  ٦ٝ ػٜؿ ٦ػبَل ٥ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼٜب(. 274: 1386 ٧ٖ،؛ ثش٢ٔب383 ،)١٘بٙاؾز 

ظٛس. ؾطاٛؼبٕ  ٦ثبض زذشط ؾط ثبظ ٗ اٗب ١ط ؛قٞز ٨بزٟط اظ اؾت دًٜس زذش ٦قب١عازٟ سلاـ ٗ
، ًٜس ؾذط٥ ٦ٗضا ثب قب١عازٟ  ٦ٝ ؾبػبس ٧سآ٦ٗ ٨٧ٚٗلاهبر زذشط اظ اؾت دب ٨ٚزض ؾٞٗ

 ٨طاظ ثسٙ زذشط زض ٗؿ ٥قسٙ ػًٞ ٧سٟقٞز. ثط٦ٗ ٧سٟآٙ زؾز زذشط ثط ٠ً٦ َ ٦ؾبػبس
اظ ثسٙ  ٦ٝ كساًطزٙ ثرف ًٞچٌ ٨ع٦ُضكشٚ زٝق ث٠ ١٘ؿط اقبضٟ زاضز ث٠ اظزؾز ٨سٙضؾ

قب١عازٟ ٝ زذشط دؽ اظ  ٨ت،سطس ٧ٚا (. ث402٠ ،)١٘بٙ ٦ػٜؿ ٤سؼطث ٨ٚظٙ زض ٛرؿش
 زٝثبضٟ هه٠ دب٧بٙ زض ٠ً ػك٦ٜ. ٨ٞٛسٛسد٦ًبْٗ ؾطاٛؼبٕ ث٠ ١ٖ ٗ ٦ث٠ ثٔٞؽ ػٜؿ ٨سٙضؾ

 زاضز. اقبضٟ ٗؿئ٠ٔ  ٨ٚث٠ ١٘ ٨عٛ ،قٞز ٦ٗ ثطُعاض

 گیزی یجًِت

 ٥ُٗبثن ثب آِٞ ٨ٚآٙ ٗبضظٓق، ١٘چٜ زض د٦سبٗؿٞٙ، ٝ -٠ٛآض ٥ثٜس َجو٠ ثب ُٗبثن
١ب زض ؾطاؾط  هه٠ ١ب٥ ٧كٌبض٥ٝ ذٞ ١ب ٨خس ٧ف،سجغ اٝ ذس دطاح، ٝ ث٠ ١ب٥ ٧كٌبض٥ذٞ

 ١ب٥ ٨زٗظبّ قره ٥ثطا ،زاضٛس ٧ٌس٧ِطث٠  ٨بض٥ٝ قجب١ز ثؿ قٞٛس ٦ػ٢بٙ سٌطاض ٗ
ٗكٌْ، ثطذٞضز ثب  ثطٝظ ١ب٥ ٧كٌبض٥ذٞ ٨ٚٝ قب١عازٟ، ٝ ١٘چٜ ٧بض٧ِط ٧ط،ه٢طٗبٙ، قط

اٛؼبٕ زازٙ آٙ، ضكغ ً٘جٞز ٝ  ًبض زقٞاض ٨طٝظ٥،د-ٗجبضظٟ ٦٧،ػبْٗ ػبزٝ ٧بكززض٧بض٧ِط، 
  ٨ت،سطس ٧ٚٛس. ثسقٞ ٦ٗ ٧س١ٟب ز هه٠ ٦زض س٘بٗ ٧جبًسوط ٦ٝ ػطٝؾ ٧ط،قط ٠٨سٜج ٨بظ،ٛ ٧ب

 افسَى یکاربزدّازض ًشبة  ٧بٙدط ١٥ب اظ هه٠ ٧ًٖبٝا٤ٛ ثطٝٛٞ ثش٢ٔب ضٝاٙ ١٥ب٨ْسحٔ
ٓصر زض ثطاثط ، ٦ٜ٨ث  ذٞـ١ؿز ٝ انّٞ  ٨عٛ ٧طا٦ٛا ٧بٙدط ١٥ب ث٠ هه٠ ٨ٖسؼ٘ ثْهب



 5991تابستان ، 9، شمـارة 4 سال  _______________________________ فصلنامة فرهنگ و ادبیات عامه

122 

، ٦زازٙ ث٠ آقلشِ ٛظٖ، ١ب ٧ؿ٦زُطز ،٦اكٌٜ ثطٝٙ ،٥ؾبظ  ٧ِع٧ٚػب ،ؾحطٝػبزٝ، ٨زٝاهؼ
 ١٥ب حْ ٝ ضاٟ ٧ذ٦از ١٥ب سؼبضو ،زُٝب٠ٛ ٨ؼزَج ًطزٙ ٧ِب٠ٛٝ  ٧ٌذبضچ٦ِث٠  ٨بث٦زؾش
 ٥سلاـ ثطا، ٝ ذبَط ٧فآؾب ٧ع،ث٢جٞز، ُط ٥،دطزاظ ٨بّذ، ث٠ اؾشولاّ ٨بث٦زؾش، آٙ

 ٧بٙدط ١٥ب هه٠ . ١٘چ٨ٜٚٝػٞز زاضٛس ٨عٛ ٧طا٦ٛا ١٥ب ث٠ ثٔٞؽ ًبْٗ زض هه٠ ٨بث٦زؾش
 ٨ًْطز. سحٔ ٨ُْٗبٓؼ٠ ٝ سحٔ ٧سٝ كطٝ ٧ٖثب سٞػ٠ ث٠ آضا ٝ اكٌبض ثش٢ٔب سٞاٙ ٦ٗ ٨عضا ٛ ٧طا٦ٛا

 ٧ٖثش٢ٔب ٧براظ ًبضثطز ٛظط ٦ػ٘ٔ ٥ا ١٠ٛٞب ٛ٘ هه٠ ١ب٥ ٧كٌبض١٥ب ٝ ذٞ ٛ٘بز ١ب، ٨زقره
ٗطاحْ ضقس  ٠ً٦ زض ثطضؾ ز١س ٦ث٠ زؾز ٗ ٧طا٦ٛا ١٥ب ًبٝا٤ٛ هه٠ ضٝاٙ ٨ْسحٔ ٥ثطا

 .آٝضز ٦ضا كطا١ٖ ٗ ٨برازث ٨و٦ُٗبٓؼبر سُج ١ب٥ ٠ٜ٨ٝ ظٗ آ٧س ٦ث٠ ًبض ٗ ٨عًٞزًبٙ ٛ
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 . ٨حٞٙػ

س٢طاٙ:  .2ع ٦ٔ٧.ؾٞزاث٠ كًب ٤سطػ٘ .ّا فزٌّگ ًواد(. 1388) _______________ -
 . ٨حٞٙػ

 ع.  طًٗ  ط كٛ  : طاٙ ٢ س ٞاٟ. ذ ٦ٔ س ػ٘  حٗ  ٤٘طػ س. یاع دف  یا ارّ اسٍک ٍ س  ي ه(. 1382آٛب ) س، ٧طٝ ك -

 .  ع طًٗ  ط ك : ٛ طاٙ ٢ س ِط٧بٙ. ٧ضٝ ٞا ٨ق ٤طػ٘ س . َاب ز خ یس ف ت(. 1389س ) ٧ِٛٞ٘ظ س، ٧طٝ ك -

 س٢طاٙ: ؾبظٗبٙ چبح ٝ اٛشكبضار.  .1 یکاٍرٍاى .«انْ ٓصر ٥ٝضا(. »1392) _________ -

 س٢طاٙ: ٛكط ٛٞ.  .٨بًٙطثبؾ ٨ح٠ٗٔ ٤سطػ٘ .یسٌت یفزٌّگ هصَر ًوادّا(. 1386) ٨ًٚٞدط، ػ -

 ٥.ث٢عاز ٠٨ضه ٤سطػ٘ .ّا در ٌّز ضزق ٍ غزب ًواد یا فزٌّگ ًگارُ(. 1389) ٨٘ع١بّ، ػ -
 س٢طاٙ: كط١َٜ ٗؼبنط.
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