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 ی ابتدایی های فارسی دوره های آن در محتوای کتاب بررسی هوش اجتماعی و مؤلفه
 

 ∗∗مریم فقیه عبدالهی        ∗پیروزغلامرضا 
 مازندران دانشگاه

 چکیده
 موفق و مناسب اجتماعی ی هرابط ایجاد برای انسان که داد نشان تورندایک ادوارد
 هاوش  از کاه  دارد نیااز  هاایی  مهارت مجموعه به اجتماعی زندگی در کردن عمل

 ایان  تقویت برای مناسب بستری ،کودکان ی آماده ذهن. گیرند می تئنش اجتماعی
 ابزار بهترین دارد، که اثرگذاری زبان دلیل به ها، آن فارسی های کتاب و است هوش
 کتاب شش محتوای پژوهش، این در. تهاس تمهار نوع این تقویت و انتقال برای

 ی گوناه  باه  اجتمااعی،  هاوش  هاای  مؤلفه نظر از ابتدایی، ی دوره بخوانیم فارسی
 دقات  ی هماه  باا  کاه  دهد می نشان بررسی این نتایج. است شده تحلیل توصیفی،

 هاا  آن در اجتمااعی  هوش های مؤلفه بازتاب شده، متون این انتخاب در که نظری
 اجتماعی هوش ایه مهارت ی هپشتوان بدون نیز، موجود های نمونه. نیست برجسته

 کانون در پژوهش این در که اجتماعی هوش های مؤلفه اساس بر همه، بااین. است
 این از نمونه هشتاد شده، بررسی بلند و کوتاه داستان ۳۲۲ در اند، گرفته قرار توجه
 .شود می دیده ها مؤلفه

 .اجتماعی هوش فارسی، کتاب ابتدایی، ی دوره محتوا، تحلیل: کلیدی های واژه
 

 مقدمه. ۱
 و ذهنیا   ساازی  شاکله و بندی صورت در فارسی های کتاب ی با توجه به نقش برجسته

 بخشای  شکل در حوزه، این در نظری و بنیادی های پژوهش ابتدایی، مقطع کودکان تفکر
ایان   ،این مقالاه  در .ایران بسیار اثرگذار و راهبردی اس  ساز آینده امیدهای زبان و ذهن
 ه را در ااای کودکانااه ار و داستانااای از اشع مجموعه نام دارند و بخوانیم کهها  کتاب
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 .شوند می تحلیلبازخوانی و   های هوش اجتماعی منظر مؤلفهگیرند، از  برمی
شاناختی   های روان شناسی و مطالعات و پژوهش یکی از موضوعاتی که در علم روان

موضاو  هاوش باوده    هایی متعدد از آن ارائه شده،  و تعریف برانگیز داشته ماهیتی بحث
شاده  بیشاتر اساتقبال    ،هاای هاوش   مبد  آزمون،  تعریف وکسلراز  میان،این در  .اس 
سااختن   استعداد کلی شخص برای درك جهان خاود و بارآورده   راوکسلر هوش . اس 

هاای فاردی بارای     ای از تواناایی  این تعریف، هوش مجموعه بنابر. داند می انتظارات آن
کناد کاه    وکسلر تأکیاد مای  . اس  تفکر منطقی، برخورد مؤثر با محیط و اعمال هدفمند

هر اندازه کاه باه مفهاومی گساترده      ،توان با توانایی رفتار هوشمندانه نمیهوش کلی را 
طور  به ،های آشکار شخصی  عنوان جلوه بلکه باید آن را به ؛تعریف شود، معادل دانس 

، یکای از پیشاگامان   ۷گیلفاورد .پای .جای . (۷۱: ۷۳۱  ،پاشاشریفی: نک) تلقی کرد  کلی،
که هوش بستگی به چیزی دارد کاه ماا    اس معتقد  نیز ،ای هوش ی چندخصیصه نظریه
این از که پیش گونه همان ،همه با این .(۲۲ : ۷۳۱  ،کریمی :نک)کنیم آن فکر می ی درباره

باه بااور   . تعریفی دقیا  از آن ارائاه داد  توان  نمی ای اس  که گونه آمد، ماهی  هوش به
هاوش ناوعی تطااب  ذهنای باا      »، ۱اشترن و  مانند کلاپارد ،شناسان بعضی دیگر از روان
هوش تنها با عملیاات و   ،۱های جدید اس  و به اعتقاد کارل بوهلر مقتضیات و موقعی 

 .(۷۱۳:۷۱ پیاژه،)«شود میظاهر ،یعنی درك و فهم ناگهانی، م با ادراكأناگهانی تو تأثیرات
توان تعریاف هاوش را    شناسان، می تعاریف مشترك و متناقض روان ی وجود همهبا 

  به یکی علبندی کرد و هر تعریف را مت در سه گروه آموزشی، تحلیلی و کاربردی دسته
 اما در یک تعریف محسوس،؛ (۳  : ۷۳۲ پرند،  و پژوه به: نک)از این سه گروه دانس 

خواهاد و دسا  باه     اندکی رشد، خود را در مقابل مشکلات زباون نمای   پس از ،انسان
 ؛هاا فارد دارناد    با آن؛ و غریزه استوار هستند بازتابی  بر پایهاگرچه زند که  اعمالی می

ایان  . کناد  ی شکلات از چهارپایاه اساتفاده مای    مانند کودکی که برای دسترسی به جعبه
 یناشی از اساتعداد  اخترا  و ابتکار دارند،ی  دسته از حرکات و اعمالی که کمابیش جنبه

 پس  .(۲ - :   ۷  سیاسی،: نک)گویند  میهوش آن شناسان به  خاص هستند که روان
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در مواجهاه باا شارایط دشاوار     ( کاتکنی)وسایل و ابتکار  آوردن    هوش موظف به فراهم
  .(۳ : ۷۱۳  پیاژه،: نک)اس  
قرار گرفته، نوعی هوش اس  که انسان با تقوی  این مقاله کانون توجه اما آنچه در      
در  وکسالر . تواند در اجتما  و روابط اجتماعی خود عملکردی مثب  داشته باشاد  آن می

ام نشان دهم که علاوه بار عوامال هوشای،     کوشیده»: نویسد ی هوش می دربارهگزارشی 
« مشاخص کناد  تواند رفتاار هوشامندانه را    ای وجود دارد که می عوامل غیرهوشی ویژه

عناوان هاوش    ،هاا بعاد   سال ،این عوامل غیرهوشی .(۳: ۷۳۳  خورشیدزاده، و احمدی)
ی  ترین مباحاث حاوزه   ی اخیر، به یکی از مهم اجتماعی را به خود گرف  و طی دو دهه
 .(۱  : ۷۳۳  زاده، خلیل و رضایی: نک)مدیریتی، سازمانی و آموزشی تبدیل شد 

 

 مفهومی چارچوب .۳
 اجتماعیهوش . ۱ -۳

با طرح موضاو  هاوش اجتمااعی، سادی در مقابال       ،۲ ۲ در سال  ، ادوارد تورندایک
دادن  تورندایک هوش اجتماعی را با هاد  نشاان  . ایجاد کرد( IQ)موج ضریب هوشی 

هاا و فهام و شاعور خاود      هاا و قابلیا    این نکته که چگونه آدمی قادر اس  با تواناایی 
بار  او . هایی نیاز دارد، مطارح کارد   یا به چه مهارتزندگیش را مدیری  کند و در این دن

در ارتباا  باا    شزنادگی و زیسات   ی همهکه انسان با درك این موضو  که  این باور بود
، در جها  کنتارل   پاذیرد  مای  اثار هاا   گیارد و از آن  ها شکل می آنی  وسیله بهدیگران و 

تواناد   اجتمااعی مای  هاای   کند و با کسب مهارت احساسات و هیجانات خود حرک  می
 هاوش اجتمااعی از نظار    توان گفا   رو می ؛ ازاینهیجانات خود را مدیری  و مهار کند

توانایی هوش اجتماعی عبارت اس  از  ،در یک کلام. ، تنها یک مهارت اس تورندایک
هاای   مهاارت . (۲ : ۷۳۳  ، گلمان : ناک ) و قابلی  تفاهم و مدیری  در مردان و زناان 

یکی . آورد برای انسان به ارمغان می بسیارردازش و تدوین، امکانات اجتماعی با اندکی پ
 برای دساتیابی باه ایان فرآیناد،    . از این امکانات توانایی برقراری ارتبا  با دیگران اس 

 ی برخورداری از  نتیجه ،برقراری این ارتبا . ناگزیر از ارتبا  ذهن به ذهن خواهیم بود
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 روی اانی ی هااهمباهوش در ساختار اجتماعی باید افراد  ،درواقع ؛هوشی سرشار اس 
 ها به کار گیرند و  ایجاد ارتبا  با دیگران یا خواندن افکار آن برایرا  شان مغزی و بدنی

های تشوی  دیگران به رشد، خلاقیا ، ایجااد ارتباا ،     برای رسیدن به این هد  روش
باه  کردن را بیاموزند تا با وجود هرگونه کشامکش، ماذاکرات را    هرفتار دوستانه و مذاکر

  .(۳ و۳ : ۷۳۱ بازان، : نک) هدای  کنند درس  یسمت
هاایی   ها برای موفقیا   ی هوشی معتقد اس  انسان یکی از محققان بهره دانیل گلمن

بارای موفقیا     ،و درواقع... ومسابقات های استخدامی، پزشکی،  بالاتر از کنکور، آزمون
های معماولی دارناد کاه از     نیاز به قدرتی بالاتر از هوش... در مدیری ، رهبری، حرفه و
او نیروی هوش اجتماعی را کاراترین حربه برای به . شود آن به هوش اجتماعی تعبیر می

 ۱: ۷۳۳  گلمان، : ناک )داناد   آوردن آرامش و خوشبختی در این قرن توفنده مای  ارمغان
بهتارین  »: کناد  اشاره مای  ای به کارایی شخصی در موفقی  ک نیز طی مقالهتورندای .(۱و

تواند تاا حاد یاک سارکارگر        نداشتن هوش اجتماعی میلمکانیک یک کارخانه به ع
میزان هوش بالا که طب  نظر بسیاری از محققان . (۳۲ :همان) «تنزل رتبه و مقام پیدا کند

در امار رهباری    مهام   اس ، یک ویژگای اساتثنایی   فی رهبر مو نظران لازمه و صاحب
برانگیز هوش اجتماعی، تعریفی  به دلیل ماهی  بحث .( ۱ : ۷۳۳  کریمی،: نک)نیس  

پاردازان باا ادبیااتی متفااوت باه       واحد از آن به دس  نیامده اس  و هر کادام از نظریاه  
پاردازان   رین نظریاه تا  عنوان یکی از بازر   به ،گلمن ،برای نمونه ؛اند تعریف آن پرداخته
کردن به طریقی که به  توانایی شناخ  احساسات دیگران و عمل»آن را ، هوش اجتماعی
دادن به عواطاف   هوش اجتماعی توانایی شکل. داند شکل دهد می ،بیشتر ،آن احساسات

های مرتبط باا افاراد بار     ی ثقل هنر برقرارکردن ارتبا  اس  و مهارت فردی دیگر، نقطه
هستند کاه در کنارآمادن باا     اجتماعی هایی ها صلاحی  مهارتاین . شود ا میاین پایه بن

تارین   تواند باعث شود حتی باهوش ها می فقدان آن ،درواقع ؛شوند دیگران مؤثر واقع می
دهناد کاه    ها به افراد امکان مای  این مهارت. های خود احساس عجز کنند افراد در ارتبا 

بخاش آناان واقاع     و الهام احساسات دیگران را برانگیزانندبا دیگران ارتبا  برقرار کنند، 
 گلمان، ) «خاطر دهند افراد را قانع کنند، بر آنان تأثیر گذارند و به دیگران اطمینان ،شوند
تواناایی   عناوان  ، باه اجتماعی هوشاز ، ۷و نیشیدا  ، استاك نجهول  .(۱۲ و۱۳ : ۷۳۱ 

                                                           
1. Nijholt 
2. Stock 
3. Nishida 



  ی ابتدایی های فارسی دوره های آن در محتوای کتاب بررسی هوش اجتماعی و مؤلفه

 

1‌

آن را ناوعی    و سالز  کنند می یادیگران د با مؤثر تعامل و برای برقراری ارتبا  ضروری
  و ریمپلا ۷، پوناماکی والنیوس. داند که در پش  تعاملات و رفتارها قرار دارد هوش می
هاا، افکاار و رفتارهاا تعریاف      هاا، احسااس   را درك بهتر از روابط بین انسان این هوش

هاا   ی آن ناه دربااره   ،داناد  ها مای  بودن در رابطه ا به معنای باهوشآن ر ۱کنند و کراون می
هاوش اجتمااعی را تعریاف     گونه ایننیز  ۱گاردنر. (۲۱ :  ۷۲  پور، علیو  سلگی: نک)
: چهار خصوصی  زیر را داشته باشد، صاحب هوش بین فاردی اسا    هرکس»: کند می

ل، رواباط شخصای و تجزیاه و تحلیال     ئسازماندهی گروهی، ماذاکره بارای حال مساا    
 (. ۲  : ۷۳۳  زاده، خلیل و رضایی)« اجتماعی
هاای متفااوتی اسا  کاه      نظریاه  ،هوش اجتماعیب با کی از مشکلات پژوهش دری
هر کادام از پژوهشاگران و   . بیان شده اس  های آن مؤلفه ،ساختار یا به تعبیری ی بارهدر

گلمان   نموناه، بارای   ؛دانناد  پردازان، هوش اجتماعی را دارای چند بعد ویاژه مای   نظریه
نخسا  آگااهی    ؛داناد  ی مشاخص و مبساو  مای    هوش اجتمااعی را دارای دو مقولاه  

ی  های ویاژه  اجتماعی و دیگری سهول  و نرمش و انعطا  اجتماعی که هر کدام مؤلفه
ی اجتمااعی،   آن را در چهاار بعاد علاقاه    ۳مارلو. (۲۲: ۷۳۳  گلمن،: نک)خود را دارند 

ای عملکرد اجتماعی بررسی کرده اس  و باه  ه خودبسندگی اجتماعی، همدلی و مهارت
و  ۲ کاوزمیتزکی  و هشا  بعاد   ۲هش  بعاد، سایلبرمن   ایراآن را د ۳بازان همین شکل،

ایان موضاو  سابب دشاواری      .(۱۳: ۷۳۲  رضاایی، : ناک ) اند هف  بعد دانسته   جان
اما با اندکی تأمل در ابعادی کاه هار   ؛ شود ای مطلوب می نیافتن به نتیجه پژوهش و دس 

کاه   دریافا  تاوان   ، مای اناد  در نظر گرفتهیک از این پژوهشگران برای هوش اجتماعی 
نظر دارند و بعضی از ابعاد، خود بخشای از بعادی دیگار     ها بر چند بعد اتفادِ ی آن همه
براسااس   ،انسجام در محتوا، در این مقالاه  برای ایجاد ،به همین دلیل و همچنین ؛هستند
شاده در   گرفتاه  های مشترك چند تن از پژوهشگران، منطب  بر مدل اجرایی به کار دیدگاه
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4. Rimpela 
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ی فارسای و   سااختار عااملی و پایاایی نساخه     ؛مقیاس هوش اجتماعی ترومسو» ی مقاله
، هوش اجتمااعی در پان    (۷۳۲ )اکبر رضایی  ی نوشته «ی دانشجویان مقیاس در جامعه
 .شود می ی هریک به اختصار توضیح داده دربارهمه که در ادا هبعد بررسی شد

 

 های هوش اجتماعی مؤلفه. ۳ -۳
 در. اسا   شده طراحی غیرکلامی ارتبا  برقراری برای انسان بدن. ( )همدلی. ۱ -۳ -۳

 عمال  هار  در شاده  فهمیاده  معاانی  درصد ۱۱ حداقل شده، انجام مطالعات طب  ،حقیق 
 کلماات،  کااربرد  بدون انسان بدن. شود می ارائه انسان فیزیکی رفتار ی وسیله به ،ارتباطی
از ایان   آگااهی  باا  البتاه  ؛کناد  مای  بیاان  اراده بارخلا   را او جسمی و روحی وضعی 
 ؛(۳ و۱ : ۷۳۱  باازان، : ناک ) کرد تقوی  را اجتماعی هوش راحتی به توان می موضو ،
 شاناخ   و رابطه ایجادبرای  گام ننخستی مؤلفه این اجتماعی، هوش دیدگاه از ،درواقع
 و احساساات  چهاره،  حالا   باا  کاه  افرادی ی درباره اجتماعی آگاهی نوعی ؛اس  افراد

 را خاود  هیجاانی  علائام  و احساساات  قادر  هار  آدمی. دهند می بروز را خود درونیات
 نشا   و تاراوش  برای ای روزنه فروخورده، احساس این نیاورد، زبان به و کند سرکوب
 شاود  یاثار  مانع تواند نمی هم باز نگوید، سخن فرد اگر حتی حال  این در. کند می پیدا
 .( ۲: ۷۳۳  گلمان، : ناک ) گذارناد  مای  اش چهاره  بر او درونی احساسات و حالات که

 در خاود  قاراردادن  طار  مقابال و  روحای و روانای    وضاعی  با درك تواند  می انسان
 .کندسعی  او مشکل حل حتی و آرامش ایجاد برای موقعی  او،

های نوآورانه در ارتبا  مستقیم  حل ی راه ارائه. ( )نوآورانه های حل راه ی ارائه. ۳ -۳ -۳
دهاد کاه در صاورت     با خلاقی  فرد اس ؛ درواقع، خلاقی  فرد این امکان را به او می

تارین وجاوه    این مهارت یکای از مهام  . حل را ارائه دهد بروز مشکل، بهترین ایده و راه
ان ممکان، بهتارین   ترین زما  سازد در کوتاه هوش اجتماعی اس ؛ چراکه فرد را قادر می

ی توضیح اس  که تقوی  این مهارت، بادون   شایسته. تصمیم را برای حل مشکل بگیرد
 . پذیر نیس  وجود خلاقی  امکان

 اجتماعی نفوذ اجتماعی، رفتار مهم بسیار های جنبه از یکی .(۷)اجتماعی نفوذ. ۲ -۳ -۳
 فارد  کاه  اسا   آن اجتماعی نفوذ مفهوم. شود می ناشی افراد اجتماعی هوش از که اس 
  خود، کردار یا گفتار با بتواند
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 یاا  عقایاد  در تغییار  ایجااد  برای عمدی کوششی ،واقعرد ؛دهد قرار تأثیرزیر  را دیگری
 کریمای، : ناک ) اس  اجتماعی نفوذ از ای نمونه نگرش تغییر گف  توان می. ماس  رفتار
 ۷۳۳ : ۲۳- ۲۲). 

آید افرادی که هاوش   هوش اجتماعی برمی های مشخصه از. ( )شدن اجتماعی. ۴ -۳ -۳
هاایی هساتند کاه بیشاتر از ساایرین در اجتماا  حضاور         اجتماعی بالایی دارند، انساان 

های  شدن نه تنها یکی از مؤلفه توان دریاف  که اجتماعی با علم به این نکته می .ندا هداشت
انساان موجاودی   . های تقوی  آن نیاز هسا    بلکه یکی از روش ،هوش اجتماعی اس 

گیارد و حاصال    اجتماعی اس  و بخش اعظم رفتارهای او در کنار دیگاران شاکل مای   
 .(۳ :همان)عوامل اجتماعی اس  

 روش ماؤثرترین  و تارین  سااده  بهترین،. (۱)العف شنیدن و گوو گفت مذاکره،. ۵ -۳ -۳
 هوش که کسانی. اس  گفتارش به دادن گوش نفر، یک به علاقه و توجه دادن نشان برای

: ۷۳۱  باازان، : ناک ) هستند «گوش سراپا» اصطلاح کامل مصداد دارند بالایی اجتماعی
 و هاا  گفتاه  در خصاوص  به آوریم، می زبان رب آنچه ارتبا ، ناب لحظات در اما ؛(۳ و  

 کاه  جاسا   هماین  در و داشا   خواهد سزا به یتأثیر مخاطب، رفتارهای و احساسات
 حاالات  و احساساات  باا  را خاود  کاه  زماانی  یعنای  ؛کند می پیدا معنا واقعی دادن گوش
 شآرامش سبب همدلانه یوگوی گف  در وکنیم  همدل و هماهنگ مانمقابل طر  درونی
 . (۲۱: ۷۳۳  گلمن،: نک)شویم 

 

 پژوهش روش. ۲
کتااب فارسای   شش درس موجود در  ۳  از  ،رونثمم و ونظم متن ۷۷ ر این پژوهش د

ایان  در تاألیف  تا آشاکار شاود کاه     تحلیل محتوا تحلیل شدی  به شیوه ،ی ابتدایی دوره
هار   به ایان منظاور،  . ه شده اس جهای هوش اجتماعی تو فهمؤل ها به کدام یک از کتاب

 توضایح داده شاد،   مفهاومی  چاارچوب بخش ی هوش اجتماعی که در ها کدام از مؤلّفه
در متن مقالاه   .شد های آن استخراج و تحلیل طور جداگانه در هر متن بررسی و نمونه به

 .بررسی شده اس نمونه  سهیا  دواز هر مؤلفه 
 

 ی پژوهش پیشینه. ۴
 ی ااای اجتماعاه مهارت اند، بر صورت گرفتهاین حوزه  هایی که در پژوهش بسیاری از
 : د ازها عبارتن برخی از این تحقی . اند تأکید کرده
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 اجتمااعی  تعلیماتکتاب از فصل  چهار یا در مقاله( ۷۲۷ )پرس   قاسمی و مجیدی
های ارتبااطی،   ی مهارت با روش تحلیل محتوا و با توجه به چهار مقولهاول راهنمایی را 

بررسای و  ای  مقابلاه هاای   مهاارت خاودگردانی و  های  مهارتورزی،  جرأتهای  مهارت
مهاارت اجتمااعی    در ایان کتااب باه    دهاد کاه   ها نشان می ی آنها یافته. اند تحلیل کرده

  .ی دیگر توجه شده اس ها از مهارت ترخودگردانی بیش
 اجتماعی تعلیمات درسی های کتابپژوهشی  درنیز ( ۷۳۳ ) دهقانی و نسب حسینی

بررسای   آماوزان  دانش به اجتماعی های مهارت آموزشرا از نظر میزان  راهنمایی ی دوره
 و متوساط  ،موجاود  یاجتماع یها کتاب در ها مهارت نیا زانیمکه اند  اند و دریافته کرده

 . اس  گاهی کمتر از متوسط

تلفیقاای از روش توصاایفی از نااو  بااا ، یا در مقالااه (۷۳۲ )انش همکااار و هاشاامی
هااای  بررساای سااطوح خوانااایی کتاااب مهااارت بااه، پیمایشاای و روش تحلیاال محتااوا

ی ایان  هاا  باا توجاه باه یافتاه     .ندا هپرداخت توان ذهنی آموزان کم اقتصادی دانش اجتماعی
خواناایی ماتن و    مجماو ، در .اسا  میزان خوانایی ماتن در ساطح آموزشای     پژوهش،

پژوهشای کاه   ی یادآوری اس  کاه تااکنون    شایسته .ارزیابی شده اس  تصاویر مطلوب
ی ابتدایی تحلیل و بررسی کناد،   های فارسی دوره را در کتاب های هوش اجتماعی مؤلفه

 .صورت نگرفته اس 
 

 های پژوهش یافته. ۵
 ابتدایی فارسی اول های هوش اجتماعی موجود در کتاب مؤلفه. ۵-۱

 ابتدایی اول کتاب فارسی در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه فراوانی:   ی شماره جدول
 کل متن

 کتاب
 های متن
 اسبمن

 نفوذ همدلی
 اجتماعی

 حل راهِ
 نوآورانه

 و مذاکره شدن اجتماعی
 فعال شنیدن

۷۷   ۲ ۲ ۲   ۲ 

، شاود  دیده مای ای که در کتاب فارسی اولّ ابتدایی  تنها مؤلفه. شدن اجتماعی. ۱ -۱ -۵
در نماز  شهای ای محله کودکی که با پدر به مسجد رفته تا همراه هم. شدن اس  اجتماعی

هماراه  » :رود رضا، باه عیاادت او مای    جماع  شرک  کند و با شنیدن بیماری دوستش،
به او سلام کاردم و  . پدرش را دیدم. دوستم رضا در مسجد نبود.... رفتم پدرم به مسجد

بعاد از  ... �.رضاا ماریض اسا    �: پدرش گف  �چرا امروز رضا نیامده اس ؟�: پرسیدم
: الاف  ۷۲  ،اکبری شلدره و همکاران)« نماز، از پدرم اجازه گرفتم و به دیدن رضا رفتم
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در دوران کودکی، نخساتین   ،های دوستانه جمعارتبا  با همسالان و قرارگرفتن در  .(۲۱
ارتبا  گروهی و جمعی پس از خانواده اس  که کودك را در فضای خاارج از خاانواده   

دهد و درواقع نخستین گام کودك برای شناخ  انوا  هنجارهای زندگی جمعی  قرار می
 ،تماا  عنوان یک فارد از اج  به ،شخصی  اصلی داستان .(۷ ۱: ۷۳۱  ،نژاد شعاری)اس  

سا  کاه در جامعاه و در کناار او زنادگی      ا هاایی  به دنبال ایجاد ارتبا  با دیگر انساان 
ای از ورود کودکاان باه جامعاه و     رفتن دوستی که بیمار اس ، نمونه به ملاقات. کنند می
 . دادن زندگی جمعی اس  شکل
 

 ابتدایی فارسی دوم های هوش اجتماعی موجود در کتاب مؤلفه. ۳ -۵
 ابتدایی فارسی دوم کتابهای هوش اجتماعی موجود در  فراوانی مؤلفه:  ی  جدول شماره

 کل متن
 کتاب

 های متن
 اسبمن

 نفوذ همدلی
 اجتماعی

 حل راهِ
 نوآورانه

 و مذاکره شدن اجتماعی
 فعال شنیدن

۷۳    ۷   ۱   ۷ 

گویاای همادلی خاروس و کالا  و      «کی باود؟ کای باود؟   »داستان  .همدلی. ۱ -۳ -۵
این همادلی  . شکند نگین را می ی چینی خاله گنجشک با کودکی اس  که ناخواسته کاسه

که هر کدام از این سه پرنده بارای شاادکردن کاودك،     تاجایی ؛تا پایان داستان ادامه دارد
 ارجمناد رشایدآباد و همکااران،   : ناک ) گیرناد  شکستن کاسه را به گردن مای  ،داوطلبانه
آماده را   شاید اصل ماجرای پایش  ،دهند هایی که پرندگان ارائه می حل راهِ (.۱۲:الف ۷۲ 

، ذهان باه سام  ایان موضاو  کشایده       نخس اما از ابتدای داستان در نگاه  ؛حل نکند
باه   ،اعم از انسانی و حیوانی ،ای شود که همدلی مختص به انسان نیس  و هر جامعه می

تارین نماود    عناوان عاالی   باه  ،شود کاه انساان   نگر زده میاین اصل پایبند اس  و این تل
. با دنیای اطرا  خود داشاته باشاد   ارتبا تری را در  ی عمی  باید رفتار همدلانه ،خلق 

شدن کاسه به دس  کودك، هیچ کادام از ساه پرناده در     از سوی دیگر با وجود شکسته
باه   ،گارفتن اصال مااجرا    دادن او برنیامدناد و باا گاردن    صدد سرزنش یا مقصار جلاوه  

تواناد قارار    مای  ییعنی خود را در موقعیتی که فارد  ؛لی پرداختنددترین بحث هم اصلی
 .آمده نگاه کردند ی دید او به اتفاد پیش توان گف  که از زاویه بگیرد قرار دادند و می

دوساتانش  . رفتن بیزار اس  س  که از حماما ای حنایی پرنده. نفوذ اجتماعی. ۳ -۳ -۵
خواسا  از   میحنایی . اندازند اجبار داخل گودال آب می خاطر سلامتی حنایی، او را به هب

رگاذار حسای را در حناایی باه وجاود      اثخالی باا جملاتای    اما خال ؛گودال بیرون بیاید
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حنایی دوباره خواس  از » :شود او این بار با تمایل خود حمام کند آورد که سبب می می
باه، چقادر زیباا و خوشاگل      باه �: خالی با صدای بلند گفا   گودال بیرون بیاید که خال

. (۷۲: هماان ) «�آفرین، حالا زود خودت را بشوی و بیا که همه منتظر تو هساتند ! شدی
ای از  برد و حنایی را به درجاه  در نفوذ به اطرافیان بهره می فراوانشخالی از قدرت  خال

 درساتی حنایی باه  . انجامد میتار او رساند که به تغییری اساسی در اندیشه و رف اقنا  می
هاا هام    دیگر از پرنده یتعداد ازآنجاکهدهد و  ی دوستش پاسخ مثب  می رفتار و اندیشه

راهای جاز    ،بارای دساتیابی باه ایان خواساته      ،ناخودآگااه  ،تماشاگر این جریان هستند
ی  نگیازه باا ا  حناییوان گف  ت از سویی می. بیند، ندارد خالی می کردن آنچه از خال عملی
: ناک )کارد  باودن رفتاار و افکاارش تالاش      درسا  خاص، برای  یعتقاداکردن  درونی

 .(۱۷ : ۷۳۳  ارونسون،

عنوان داساتان دیگاری    «اخلاقی خوش»داستان . های نوآورانه حل ی راهِ ارائه. ۲ -۳ -۵
دهاد کاه باا تجاویز دارویای ویاژه باه         ی پزشکی را نشان مای  حل نوآورانه اس  که راه

ای پار از آب بارای او    پزشک، کاوزه ...»: بداخلاد، سعی در تغییر رفتار او دارد یشخص
آن مارد مادتی    �.بنوش ،هر وق  خشمگین شدی، از این دارو، کمی�: فرستاد و نوش 

شاود و اخلاقاش بهتار     مثل گذشته، خشمگین نمی ،این دستور را اجرا کرد و دید دیگر
آن دارویی که به من دادی خیلی خاوب  �: روزی، نزد دوستش رف  و گف . شده اس 
در آن �: پزشک خندید و گفا   �.شود، باز کمی از آن به من بده زودی تمام می بود و به

کنی اخلاد و رفتار شما خاوب شاده، بارای آن     کوزه چیزی جز آب نبود و اگر فکر می
هماان  . وقا  لازم باود   ،شدی، برای نوشیدن آب، کمی اس  که هر وق  خشمگین می

« �!ای اخلاد شاده  و آرامش اندك، خشم شما را از بین برد و اکنون خندان و خوش صبر
حال   ی راه یکی از اصاولی کاه در ارائاه   . (  : الف ۷۲ ، ارجمند رشیدآباد و همکاران)

زماانی  . گیرد، کشف عل  بروز آن مشکل اسا   توجه قرار میدر کانون برای مشکلات 
و دهیم   ارائه ای توانیم ایده میتر  بهتر و دقی  ،اتبمر به ،که چرایی رویدادی را درك کنیم

. اسا   گونااگون جانباه باه مقاولات     نگاهی هماه  توانایی نیازمنداین . یمکن  عملیآن را 
ای  آنگاه اس  که ایاده  ،داند پزشک چرایی بدخلقی و خشم دوستش را در نبود صبر می

 .گیرد نیز میو بهترین نتیجه را  دهد اسب برای حل مشکل ارائه مینم
شادن و   های بارز اجتمااعی  یکی از نمونه «ی ما مسجد محله» .شدن اجتماعی. ۴ -۳ -۵

ی  ماردم محلاه  » :ی ابتدایی اس  های فارسی دوره مردمی در کتاب  همکاری و مشارک
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خواساتند بارای    مردم مای . کار بنایی مسجد تازه تمام شده بود. ما بسیار خوشحال بودند
باا پادر و ماادرش،     ،مهادی . ا باه جماعا  در ایان مساجد بخوانناد     اولین بار، نمااز ر 

چناد نفار هام شایرینی و     . های پرگلی را که آورده بودند، کنار حوض قرار دادند گلدان
ی کساانی کاه در سااختن     بعد از نماز، اماام جماعا  از هماه   . دادند شرب  به مردم می

های  مشارک  در فعالی  .(۲ : همان)« مسجد، کمک و همکاری کرده بودند، تشکر کرد
هاد    ،دهاد  اجتماعی و گروهی که فرد را در فرآیند ارتباطی جدا از خانواده قارار مای  

هاایی جدیاد    حضور در کارهای جمعی، باید و نبایدها و ارزش. اصلی این داستان اس 
شک در فرآیناد ارتباا  متقابال     یها ب شناخ  این ارزش. آورد را برای فرد به ارمغان می

دهند، قادرت تمیاز    که در کنارش هستند و در کنار هم جامعه را شکل می افرادیا فرد ب
 .(۱ ۱: ۷۳۱  نژاد، شعاری: نک) دهد مینیک و بد را به او 

ی ابتادایی، ماذاکره    در کتب فارسای دوره . گو و شنیدن فعالو مذاکره، گفت. ۵ -۳ -۵
ی شانیدن فعاال و    کاه بار پایاه   ای  اما متأسفانه مذاکره ؛یکی از بیشترین بسامدها را دارد

نظر این مقاله، یعنی هوش اجتماعی اس ، باشد، یکی از کمترین بسامدها را آنچه که مدِ
دوم ابتادایی اشااره    بخاوانیم  هاای کتااب   برای نمونه، به یکی از داستان ،حال بااین. دارد
جریاان  ای به ناام ساوگل اسا  کاه در      داستان دختربچه «کی بود؟ کی نبود؟» :کنیم می

خاروس و گنجشاک و   . شاکند  نگین را می ، گلدان چینی خالهمادرشی  تمیزکردن خانه
کوشند به  می ،ی همدلانها در مذاکره ،هایش کلا  با دیدن ناراحتی سوگل و شنیدن حر 

سوگلی، حر  بزن، شاید ما �: کلا  و خروس و گنجشک با هم گفتند...» :او کمک کنند
: سوگلی سارش را باالا گرفا  و گفا      �.قدر غصه نخورینآبتوانیم کاری کنیم که تو 

آمدم طاقچه را دساتمال بکشام،   �: سوگلی گف  �.بله�: همه گفتند �!گویید؟ راس  می�
نه یک تکه، نه دو تکه، صد تکه . نگین که روی طاقچه بود، افتاد و شکس  ی خاله کاسه
کارد و بعاد باا    گنجشاک فکاری    �!نگاین را چاه بادهم    دانم جواب خاله حالا نمی. شد

ایان  . نگین بگو پنجره باز بود، گنجشک پریاد، باه اتااد آماد     به خاله�: خوشحالی گف 
بعد رف  بالای طاقچه بنشیند تا توی کاسه را ببیند، بالَش به . طر  پرید، آن طر  پرید

ولی تاو کاه باه اتااد     �: سوگلی به گنجشک گف  �...کاسه افتاد و شکس . کاسه خورد
« �من بودم و من شکساتم . تو که کاسه را نشکستی. روی طاقچه ننشستیتو که . نیامدی

شاهد هستیم کاه ساه    ،ابتدای داستان در (. ۱ :الف ۷۲ ، ارجمند رشیدآباد و همکاران)
دانند حار  ابازار اصالی بیاان      چراکه می ؛کنند زدن ترغیب می سوگل را به حر  ،پرنده
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ایان  . ی طرح و بیان مشاکل اسا    احساسات و عواطف درونی و همچنین هموارکننده
دیوار سکوتی که مشکلات و احساسات را پش  خود جمع  جمله سوگل را به شکستن

 .کند وگو را برای مشورت و حل مشکل باز می تشوی  و درهای گف  ،کرده
  

 ابتدایی فارسی سوم های هوش اجتماعی موجود در کتاب مؤلفه. ۲ -۵
 ابتدایی فارسی سوم کتابهای هوش اجتماعی موجود در  فراوانی مؤلفه: ۷ی  جدول شماره

 کل متن
 کتاب

 های متن
 اسبمن

 نفوذ همدلی
 اجتماعی

 حل راهِ
 نوآورانه

 و مذاکره شدن اجتماعی
 فعال شنیدن

۷۲  ۱ ۷   ۷ ۱ ۳ 

، بیشترین فراوانی   ی ابتدایی، کتاب سال سوم با  دوره بخوانیممیان شش کتاب در 
 .های هوش اجتماعی دارد ی طرح مؤلفه بسامد را در حوزه

شادن   از شانیدن شکساته   پس ،«ی تنگ بلور قصه»در داستان  ،صنوبر. همدلی. ۱ -۲ -۵
با این  ،ی دخترکوچولو تنگ بلور در اثر وزش شدید باد، در مقابل گریه تنگ بلورِ دخترِ

اکباری شالدره و همکااران،    )« کنایم ای پیادا   تازهی  توانیم برای تو خانه ما می»جمله که 
آماده را دارد و در درك   پایش  وضاعی  د کاه قادرت درك   ها د مینشان  (.   :ب ۷۲ 

ایان درك سابب تواناایی در ایجااد ارتباا  و      . تنگ بلور نیز موف  اس  احساس دخترِ
حس تنهاایی   ،بخش صنوبر ی ی سازنده و انرژ جمله. ه اس ی همدلی شد تعاملی بر پایه
باه  احساسی که  ؛دنک میو حمای  را جایگزین آن  و احساس امنی  دریگ میر را از دخت
باید در نظار داشا  کاه دوساتان از طریا  ارتباا ،       . انجامد میتصمیمی درس   گرفتن
 .(۲۱: ۷۲۲  برك،: نک) شوند مییکدیگر حساس  های خواستهنیازها و  ی درباره

ساپاه   ی ، فرماناده «خروس ایرانای »در حکای  . های نوآورانه حل ی راه ارائه. ۳ -۲ -۵
ای پار از ارزن را باه زماین     سپاه دشمن کاه کیساه   ی با عمل فرمانده رویاروییایران در 

های ارزن بسیارند و در اندك زماانی باه شاما     ما مانند دانه سپاهیان»: ویدگ میو  زدری می
حلای جالاب و مبتکراناه باه نماایش       پاسخی محکام، راه دادن برای  «.شوند ور می حمله
سپاه ایران کمی اندیشاید و دساتور داد خروسای آوردناد و کناار       ی فرمانده»: ردگذا می
ساپاه ایاران رو    ی فرمانده. ها شد مشغول خوردن ارزن ،فوراً ،خروس. ها رها کردند ارزن

ی هاا  دیدی که خروس ایرانی چاه بار سار ارزن   �: سپاه دشمن کرد و گف  ی به فرمانده
 نظار دو نکتاه از   ،در این داستان (.۳۱ :ب ۷۲ اکبری شلدره و همکاران، ) «�!آوردشما 
 وضاعی   ایرانی از درون ی فرمانده.   :توجه اس  ی شایستههای نوآورانه  حل ی راه ارائه
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باه ایاده    اس ، که به قصد تحقیر و تخریبش ایجاد شده وضعیتیموجود یا بهتر بگوییم 
به نفاع خاود    ،دشوتحقیرش  د سببتوان رسد و از موضوعی که می حل مناسب می و راه
فکار   ی خاوش  فرماناده  . ؛ دها د مای داستان را به سود خود تغییر  ی همه برد و میسود 

تاوان گفا  کاه او در     می ؛رو داش  استفاده کرد  ی مقابل چیزی که پیش ایرانی از نقطه
  .برد د برای رسیدن هدفش بهرهخلاقی  خوپیش رو به ایده رسید و از  وضعی تضاد با 

که با قدرت  بینیم را میکودکی  «ای حوض فیروزه»در داستان  .نفوذ اجتماعی. ۲ -۲ -۵
پرسای،   از سالام و احاوال   پاس و  کناد  ارتبا  برقرار میکودکی غریبه  ،هوش اجتماعی

 ای کاه  پساربچه ...» :دهاد  تأثیر رفتار خود قرار می زیررا  ،شخصی  اصلی داستان، حسن
. شاود  به حسن نزدیک می ،گرف ، با لبخند کمی دورتر از حسن ایستاده بود و وضو می

 �!اسم تو چیس ؟ تا حاالا تاو را اینجاا ندیاده باودم     . سلام، من عرفان هستم�: پسربچه
 �.آمده بودم این ماهی قرمز را تاوی حاوض مساجد بینادازم    . من حسن هستم�: حسن

 ،دوبااره  ،دارد قدم به سوی در مسجد برمای چند . خواهد از مسجد خارج شود حسن می
کاردن   رود که مشاغول جفا    عرفان نزد یکی از دوستانش می. افتد نگاهش به عرفان می

 ،گاردد  حسن برمی. پرسد دهد و حالش را می با او دس  می. های نمازگزاران اس  کفش
شاود و   داخل مساجد مای   ،گیرد کند و وضو می شیر آب را باز می... رود کنار حوض می

ی نکااتی   این داساتان نیاز دربردارناده   (. ۱۳: همان) «نشیند کنار عرفان در صف نماز می
تر را پیش روی  تصویر فردی مقبول ،رگذار عرفاناثار مثب  و رفت. ی توجه اس  شایسته

 یفارد  توساط  شدن ارزیابی از ترس و خود از بهتر تصویری ی ارائه. دهد حسن قرار می
های دیگر حاضر در مسجد و محله، حسان را   شدن با بچه یا مقایسه ،عرفان مانند ،مثب 
و  تشاوی  ی بسیار خاوب بارای   ا این داستان نمونه. کند می ترغیب شرفتار دادنبه تغییر
 . تأثیر قراردادن دیگران برای عملی نیک بدون حر  یا حرک  مستقیم اس زیر 

 ،خانواده همراه که اس  کودکی ،امید ،«ما ی محله» داستان در. شدن اجتماعی. ۴ -۲ -۵
 غربا   احسااس  ،اصطلاح به و نیس  آشنا آن با که اس  شده ای محله ساکن ،تازگی به
 ایان  کاه  شاود  می آشنا افرادی با رود می محله دیدن برای پدرش همراه وقتی اما ؛کند می

نگاران  قدر ناراح  هستی؟  اینچرا �: مادرش از او پرسید... » :دهند می تغییر را احساس
. خواهد بیرون برود حالا بلند شو؛ پدرت می. کنی اینجا هم دوستان خوبی پیدا می! نباش

امید، هماراه پادرش، از خاناه خاارج      �.ی جدید آشنا بشوی تو هم با او برو، تا با محله
چند نفری در صف ناانوایی   .آمد بوی نان تازه می. کرد   به اطرا  نگاه میقاو با د. شد
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در یاک ساوی میادان    .... به بازارچه رسیدند ،کمی جلوتر ،امید و پدرش. دایستاده بودن
در انتهاای آن،  .... در سوی دیگار بوساتان سرسابزی باود    .... شد مسجد بزرگی دیده می
حضور کودك و نوجوان در جامعاه، شاناختی    .( و۷: همان)« شد زمین فوتبالی دیده می

. دهاد  هاا مای   باه آن ... سیاسای و  وجاوه اجتمااعی، فرهنگای،    ی هماه جانباه را در   ههم
مختلاف شاکل    یهاای  جامعه در تعامل با محایط پیراماون و گاروه    گوناگونهنجارهای 

ناد و درون  نک د که کودك را در هر مرحله از زندگی به سم  خاود جاذب مای   نگیر می
نانوایی، بازارچاه، مساجد، زماین    . (   : ۷۳۱  داوری، و سلیمی: نک)پرورند  میخود 

گذارند و کاودك، پاس    اجتماعاتی هستند که نوعی از تعامل را به نمایش می ...فوتبال و
شود و بر اثر همین تعامل با همتایان، اصاول   ها آشنا می رفته با آن از محیط خانواده، رفته

 وندرزنادن، : ناک ) آماوزد  پیداکردن باا دیگاران را مای    و قوانین اجتماعی، ازجمله تفاهم
 ۷۳۲ : ۱۳). 

بستری مناسب  «ی ما محله»فضای داستان . گو و شنیدن فعالو ، گفتمذاکره. ۵ -۲ -۵
بااینکاه  . گذار اسا  اثروگو در ایجاد روابط مثب  و  گذاشتن قدرت گف  برای به نمایش

ش های وسال سن با یکی از هم رویاروییی جدید پا گذاشته اس ، در ا به محله ، تازه،امید
ی  ای بین تیم محلاه  امروز مسابقه�: پسر گف »: برقرار کندای دوستانه  ابطهکوشد تا ر می

اینجا به مهماانی  . ام تو را در این محل ندیده ،قبلاً. شود ی بهارستان برگزار می ما و محله
امیادوارم  . ایام  ما تازه به این محله آماده . نه�: امید خود را معرفی کرد و گف  �ای؟ آمده

رسی؛ مشاکلی پایش    ی، نگران به نظر میراست. بتوانم دوستان جدیدی در اینجا پیدا کنم
وگاوی   گف  بینید، که می گونه همان (. و۷ :ب ۷۲ اکبری شلدره و همکاران، )« �آمده؟

وگوهای دیگر نیز بااز و   گیری گف  ای راه را برای شکل محله ی امید و پسر هم صمیمانه
مشاکل پسار   ی صحب  نخس  اس  که امید توانایی جویاشدن  در ادامه. دنک میهموار 

 .انجامد وگو به تعامل می این گف  ،داستان هم در پایان بیند و را در خود می
 

 یابتدای چهارم فارسی کتاب در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه. ۴ -۵
 کتاب فارسی چهارم ابتدایی در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه فراوانی:   ی شماره جدول
 کل متن

 کتاب
 های متن
 اسبمن

 نفوذ همدلی
 اجتماعی

 حل راهِ
 نوآورانه

 شنیدن و مذاکره شدن اجتماعی
 فعال

۴۴ ۱۲ ۴ ۶ ۲ ۱ ۵ 
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کاه   بینایم  را مای ، ناانوایی  «عبدالله برّی و عبدالله بحاری »در داستان  .همدلی. ۱ -۴ -۵
انتخاب  سبب ،کلامی عبدالله دارد و همین درك مناسبغیرِ های  کدرس  به حر یدرک

سارش را باه زیار     ،عبدالله باه دکاان ناانوایی رساید    » :شود رفتاری ملایم و منعطف می
ن نانوایی بگذرد که چشام ناانوا باه او افتااد؛ صادایش زد و      اانداخ  و خواس  از دک

کنم امروز  گمان می�: نانوا گف . عبدالله سخنی نگف  �خری؟ برادر چرا نان نمی�: گف 
هنگاام   خوار یکدیگر باشاند و باه   ا اهمی  ندارد، آدمیان باید غمام ؛ای چیزی صید نکرده

ارجمناد  ) «�خاواهی ببار   بیاا هرچاه ناان مای    . یاری هم بشاتابند  تنگدستی به سختی و
ترین نکات در توانایی برقاراری   یکی از مهم(. ۲  و۲۲  :ب ۷۲  رشیدآباد و همکاران،

 بسیارخواسته یا ناخواسته بدن انسان توانایی . همدلی، درك زبان بدن اس  رایارتبا  ب
موف   اگر بخواهیم در تقوی  هنر همدلی. در انتقال پیام حالات روحی و روانی او دارد

باا   ناانوا . (۲  : ۷۳۱  نژاد، شعاری: نک)توانا شویم درك زبان بدن در  یمناگزیر ،باشیم
 سار  به هد  اصلی خود کاه حمایا  از عبادالله بارای پشا       ،گیری از این توانایی بهره

ای از  به جنبه ،در اثنای داستان ،کودك. ش بود، دس  پیدا کردا بحرانی وضعی گذاشتن 
هاا باا    ای از انساان  دنیاا مجموعاه  . برد که در آن انسان تنها نیس  زندگی جمعی پی می

قارار گیارد کاه     وضعیتیاحساسات و عواطف متفاوت اس  و امکان دارد هر فردی در 
 . ای در قبال او داشته باشند وظیفه ،عنوان انسان به ،اطرافیانش نیز

تادبیر   شااهد  ،«بار  خجالا   »در داساتان  . هاای نوآوراناه   حل ی راه ارائه. ۳ -۴ -۵
. کشایدن اسا    مادربزر  کودکی هستیم که بزرگترین مشاکلش خجالا    ی هوشمندانه

ماادربزر   ... » :دهد جالب و مبتکرانه ارائه می حلی   مادربزر  برای حل این مشکل، راه
 ،جاان  قلای �: صادایش زد  ؛تصمیم گرف  هر طور شده مشکل کمرویی قلی را حل کند

 .هایم غذا بباری  ها و پرنده باید به ده بالا بروی و برای مر  ؛ات را بخور چای و صبحانه
ماادربزر    ،بعاد  �.ریازد  هایا  مای   خاود خجالا    وقتی سه روز به آنجا رفتی، خودباه 

ی حیا  یک مش  بر  گلوله کرد و روی  ای را پر از جو و ارزن کرد و از گوشه قابلمه
ی بر  کاملاً آب شد، علام   جان، هر موقع این گلوله قلی�: در قابلمه گذاش  و گف 
ارجمند رشیدآباد و همکااران،  )« �....های تو هم آب شده و ریخته این اس  که خجال 

های  حل ی راه ی شایان توجه در حوزه این داستان نیز حاوی دو نکته(.   -۷۲: ب ۷۲ 
قلای   ماادر  و مشکل با پادر  نوآورانه اس ؛ نخس  مادربزر  پیشنهاد خود را برای حل

تارین و ماؤثرّترین    یکای از شااخص   ویمخاطب را به سا عمل، این  .گذارد در میان می
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باودن   احتماال نادرسا   تواناد   دهد کاه مای   سود می ،یعنی مشورت ،آموزشی های هنکت
هاای عرفای    ماادربزر  از روش  ،از سوی دیگر. شکس  را به حداقل برساند تصمیم و

کردن مستقیم  زدن و نصیح  که معمولاً محدود به تلاش برای رفع مشکل ازطری  حر 
گیارد و مشاکل را از زوایاای دیگار بررسای       فاصاله مای   ،برای چنین موضوعاتی اس 

و کارساازبودن    کند که برای متفاوت این نکته را به ذهن متبادر می چنین رفتاری .دکن می
. ای دیگار اندیشاید و عمال کارد     های عار  را کناار زد و باه گوناه     ها باید لایه اندیشه
هاای خلقاناه،    ترین جاز  ایاده   نباید کارکرد یکی از عناصر اصلی و شاید مهم همچنین،
 .نادیده گرف در این داستان  را یعنی انگیزه

که باا   اس داستان دختری  «کار نیکو کردن از پرکردن اس » .نفوذ اجتماعی. ۲ -۴ -۵
 ؛کردن نقش تعلیم و تمرین در انجام هرچه بهتار کارهاسا    عمل خود، درصدد برجسته
دهاد و از ایان رهگاذر او را متوجاه      تأثیر قرار مای  زیرشاه را  عملی که در نهای  بهرام

قادرت شاخص بارای    توانایی و  ،در این داستان .(۳۱- ۳ :همان: نک) کند می شاشتباه
دختار  . گیارد  ی دیگری، با عملکردی آگاهاناه انجاام مای    ایجاد تغییر در رفتار و اندیشه
نقش معلمی را باازی   ،آید و درواقع شاه برمی ای به بهرام داوطلبانه در صدد آموزش نکته

 .کند می شاشتباهکند که غیرمستقیم شاگرد خود را متوجه  می

ده ااا کمتار پرداختاه ش  این مؤلفه در کتاب چهارم دبستان به . شدن اجتماعی. ۴ -۴ -۵
دهاد، در ماتن    بساط نمای  را چندان هم مؤلفه این های مختصر که  یکی از اشاره.  ااس
هاای المپیاک کاه یکای از      باازی در ایان داساتان باه    . شود ه میدید «تختی پهلوان جهان»

بارادروار،   ،همچنین...» :، اشاره شده اس رای زندگی گروهی اس های مناسب ب فرص 
« بیاموزندبا هم به رقاب  بپردازند و راه و رسم زندگی گروهی و همکاری با یکدیگر را 

  (. ۷: همان)

عناوان داساتانی    «ی خوشابخ   شاهزاده» .گو و شنیدن فعالو مذاکره، گفت. ۵ -۴ -۵
. هساتند   آنهاای اصالی    خوشابخ  شخصای   ی  ی شااهزاده  اس  که پرستو و مجسمه

وگویی که ناشی از همدلی دوستانه اس ، عل   پرستو با دیدن ناراحتی مجسمه در گف 
 ،پرساتو . ( ۷ : هماان : نک) شتابد می شو برای رفع آن به کمکیابد  درمیناراحتی او را 
تشاوی   زدن  با پرسشی کوتاه و باه دور از ابهاام، مجسامه را باه حار       ،در این داستان

طرح پرسشی این چنین صمیمانه و راح ، خلوص و صمیم  پرستو را نیز باه  . کند می
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باا آراماش، حار  و خواسا  مجسامه را      پرساتو، همچناین،    .ددها  مای  نشان مجسمه
 .بریم فرآیندی که از آن با عنوان شنیدن فعال نام می ؛شنود می
 

 یابتدای پنجم فارسی کتاب در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه. ۵ -۵
 کتاب فارسی پنجم ابتدایی در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه فراوانی: ۱ ی شماره جدول
 کل متن

 کتاب
 های متن
 اسبمن

 نفوذ همدلی
 اجتماعی

 حل راهِ
 نوآورانه

 و مذاکره شدن اجتماعی
 فعال شنیدن

۲۳ ۵ ۴ ۴ ۱ ۴ ۴ 

هاای هاوش    بیان مؤلفاه ها را در راستای  گیری رین جه متکتاب پنجم ابتدایی یکی از ک
 . اند ها را بازتاب داده این مؤلفه متن متن کل کتاب، تنها، پن  ۷۳از تعداد . اجتماعی دارد

عیسی و سگ  حضرت»در حکای  (  )رفتار حضرت عیسی .نفوذ اجتماعی. ۱ -۵ -۵
کردناد،   هاای منفای آن را باازگو مای     در برخورد با سگی مرده و مردمی که جنباه  «مرده
ی شما عیب او را گفتید و من اکنون حسان آن   همه...» :آموزد را به مردم می نگری مثب 
  (.۳   : ۷۲ آده وهمکاران، جبلّی)«!و زیبایی داردهای سفید  گویم؛ واقعاً چه دندان را می

 ،«ی پوس  یک گااو  زمینی به اندازه» در داستان.های نوآورانه حل ی راه ارائه. ۳ -۵ -۵
گذارد که اگر کسی از اعضای دهکده بتواند در عقال و درایا     مستبد شر  می یحاکم

های زیرکانه باه   از دادن پاسخ پس ،جوانی. کند او را شکس  دهد، دهکده را ویران نمی
د نا ک میعنوان جایزه درخواس   ی پوس  گاو به قطعه زمینی به اندازه ،های حاکم پرسش

آورد و  مای رشته در صورت رشته   گاوی را به، پوسآنی  کردن محدوده و برای مشخص
(. ۳ -۱ : هماان : ناک )کشاد   مای ها آن را دورتاادور روساتا    رشته ستنپیو هم بهاز پس 
و صاراح    فاراوان نفاس   ، اعتمادباه در پیوند با این بخش دیگری توجه  شایستهی  نکته

 ،تارس  اناه و بادون  رهاای مقتد  جوان باا پاساخ   اس ؛ شبیان اندیشه و اعتقادجوان در 
و تارس از   تارین تردیاد   ون کوچاک باد کشاد و   مای قدرت تفکر خود را به رخ حااکم  

  .کند ی میعملرا ی خود  به اندیشه شکس ،
 

 ابتدایی ششم فارسی کتاب در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه. ۶ -۵
 م ابتداییکتاب فارسی شش در موجود اجتماعی هوش های مؤلفه فراوانی: ۱ ی شماره جدول
 کل متن

 کتاب
 های متن
 اسبمن

 نفوذ همدلی
 اجتماعی

 حل راهِ
 نوآورانه

 و مذاکره شدن اجتماعی
 فعال شنیدن

۲۳ ۳ ۳ ۳ ۴ ۱ ۶ 
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و ( ص)پیاامبر مردی از راه دور برای دیادن   ،«رفتار نیکان»در درس . همدلی. ۱ -۶ -۵
تا مشکلش را با ایشان در میان گذارد؛ اما باا دیادن سایمای    اس   آمده اوگفتن با  سخن
پیاامبر باا درك رفتاار    . گویاد  و چیازی نمای   آماده زباانش بناد    پیامبر و پرابه  نورانی

اماا   ؛جلاو رفا ، خواسا  حرفای بزناد     ...» :دهد مناسب نشان می کنشیغیرکلامی مرد 
اماا   ؛جنبید لبانش می. خیره شده بود( ص)به سیمای درخشان و پرابه  پیامبر. نتوانس 

 ،باا تعجاب   ،(ص)پیامبر. اش خیس عرد شده بود از خجال  چهره. آمد صدایش درنمی
مرد صحرانشین  ،بعد با مهربانی �آیا از دیدن من زبان  بند آمده؟�: نگاهش کرد و گف 

. ترسی؟ من کاه از ساتمکاران نیساتم    از چه می! آرام باش�: را در آغوش گرف  و گف 
اکباری شالدره و   ) «های پیامبر آرام گرف  مرد با شنیدن حر  �.در تو هستممن مثل برا
افکاار و   بر زبان، با نمودهای هیجاانی،  افزونها  انسان ازآنجاکه (.۳  :پ ۷۲ همکاران، 
قادرت درك  نقاش  شااهد   ،در این داستان نیز دهند، شان را به دیگران نشان میاحساسات

رسیدن به هد  اصالی کاه هماان افازایش احسااس      دادن همدلی و  زبان بدن در شکل
آرامش، ایجاد حس اعتماد و امنی  و انتقال احساس مثب  و خوشایند به طار  مقابال   

 (ص)پیاامبر اسالام  درنگ این اس  که در این داساتان،   ی شایستهی  نکته .اس ، هستیم
وی اصالی و  عناوان الگا   باه  ،اشاره به رفتاار پیاامبر  . معرفی شده اس این توانایی  دارای

صادد دینای و اخلاقای مسالمانان در خصاوص ایجااد همادلی و درك احساساات و        
 .دهد را نشان میاین مؤلفه  بسیاراهمی   ،عواطف دیگران

از  پاس یونس کودکی اس  کاه   ،«دوستان همدل» در داستان .نفوذ اجتماعی .۳ -۶ -۵
وقتی زنگ ...» :شود بازگردانده میاشتباه، با همدلی دوستانش به مدرسه دادن عملی  انجام

ها همه ساک  بودند و آقامعلم به من اشاره کرد  بچه .را زدند، با آقامعلم رفتم سر کلاس
 ،دانم چرا ها خندیدند و هورا کشیدند و نمی بچه! این هم آقایونس شما ،ها بچه�: و گف 
حس . کردم دیگر احساس غریبی نمی. ی خودمان هستم حس کردم توی خانه ،یک دفعه

ارتباا  باا دوساتان و همساالان،     . (۷۳ :هماان ) «ها را دوسا  دارم  ی بچه کردم همه می
توجهی از ساوی   مهری و بی طرد، غفل ، بی. کند متفاوت را در فرد ایجاد می یاحساسات

های منفای در   حقارت و گسترش هیجان اسحسا وجودآمدن سبب به تواند می ،سالانمه
های مثبا  را در   ها، هیجان شدن از طر  آن وبی  و پذیرفتهبالعکس، محبکودك شود و 
خندیادن و هوراکشایدن   . (۷  : ۷۳۱  همکااران،  و مصاباح : نک) کند کودك ایجاد می

ها باا ایان عمال باه      بچه. های کلاس اس  محب  میان یونس و بچه صمیمی  و بیانگر
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حمایا  اجتمااعی   شاک   که او نیز بخشی از اجتماا  اسا  و بای    دهند نشان مییونس 
 .را جبران کند اشتباهشکند تا  کمک میبه یونس  ،ین نگاها .دوستان خود را دارد

های دیگار در   این مؤلفه به سبک و سیاد کتاب. های نوآورانه حل ی راه ارائه. ۲ -۶ -۵
برای درك بهتار   در دو یا سه درس،تنها . ه اس ششم ابتدایی مطرح نشد بخوانیمکتاب 

در داساتان   ،بارای نموناه   ؛رو هساتیم  باه  با روشی ابداعی رو ،پرسشیبه مطلب یا پاسخ 
شویم کاه عاشا  داناش، مادعی      با شخصیتی به نام ممنون مواجه می «آوای گنجشکان»

باه کالاس شایخی وارد     ،روزیاو، . دانایی و طالب مطلب و درس تازه از بزرگان اس 
گوید، ممنون اطلا  دقیا    شیخ از هرچه سخن می. کند شود و درخواس  آموزش می می
باه کاار    نوآوراناه  یحلا  راه ،شیخ در جواب اصارارهای فاراوان ممناون    سرانجام،. دارد
ای  کاوزه . ی آب خویش که در کنار داش ، پایش ممناون گذاشا     شیخ کوزه» :گیرد می

ی  ی خود در کاوزه  شیخ از کوزه.... ی خویش به ممنون داد کوزه. دیگر از کودکی گرف 
: ممناون گفا   . آب از سر آن ریخا  . کوزه در دس  ممنون پر بود. یخ ممنون آب ر

ایان  � :ممناون گفا   . آب ریخا   ،ی پار  بار دیگر شیخ در کوزه �.به من چیزی بیاموز�
« �...آنچه بایاد بیااموزم آماوختم   ... ام آری، من دیوانه. دانی مرا دیوانه می. کوزه جا ندارد

  (.۲۷  :پ ۷۲ اکبری شلدره و همکاران، )

 درسای از کتااب   «هاای شاناخ    پنجاره ». گو و شنیدن فعاال و مذاکره، گفت. ۴. ۶ -۵
وگو به زیبایی باه نماایش گذاشاته     س  که در آن مذاکره و گف ا ششم ابتدایی بخوانیم

باه   ،چناد واژه  ی بااره بارای ماذاکره در   آموزان کلاسی، در این داستان،دانش. شده اس 
ها نظر خاود را هماراه باا دلایال      هر کدام از گروه شوند و تقسیم می گوناگونهای  گروه

وگو و مذاکره برای رسیدن به نتاایجی مشاخص    شاهد گف  ،در این روند .کند اعلام می
ی چند اصال از اصاول یاک     دوستانه دربردارنده ی این مذاکره .(  : همان: نک) هستیم
در مقابل حار    .  :کنند های کلاس سه نکته را رعای  می بچه ؛وگوی موف  اس  گف 

دهند و نظرات دیگاران را در کماال    های دیگر واکنش غیرمعمول نشان نمی و نظر گروه
همزماان   هاا  بچاه . ۷کناد؛   نمای  هیچ کدام حر  دیگاری را قطاع   .  ؛شنوند آرامش می
ی منطقای اسا ، بایاد    ا نتیجاه  اگر هد ، رسیدن بهدانند که  ها می آن. کنند صحب  نمی

 . یاف مذاکره به هد  دس   پایانا نیز شنید و در دیگر ر هایو نظر  آرا
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 گیری نتیجه. ۶

د، برقاراری  داریکی از رفتارهایی که نقش بسیار محاوری و مهام در هاوش اجتمااعی     
عناوان   باه  ،های دیگاران و برقاراری ارتباا     توانایی درك ناگفته. ارتبا  غیرکلامی اس 

 وضاعی  ترین کارکرد هوش اجتماعی، حرکتی اس  برای ایجاد همادلی و تغییار    اصلی
، در بخاوانیم هاای   های کتاب داستان. ها در ارتبا  هستیم زندگی خود و افرادی که با آن

کنناده خاود را در موقعیا      گویی فرد همادلی  ؛خوب دارند یی همدلی عملکرد حوزه
قارار بگیارد تاا     ،کاه او قارار دارد   در فضاایی کوشاد   مای دهاد و   طر  مقابل قرار مای 

دلساوزی   از رویکناد، ناآگاهاناه یاا     گوید و راهکارهایی که ارائه می هایی که می حر 
را  شاان اطرافیان بر اثرگذاشتنهایی هستند که قدرت  ها عموماً انسان این شخصی . نباشد

شان را آزار که طر  مقابل ای شده احساسات سرکوب ،توانند با این اثرگذاری دارند و می
در  باه دلیال هماین تاأثیر مثبا  اسا  کاه       . ؛ناد ندر مسیری درس  هدای  ک دهد، می
گااذار از سااوی اثرحلاای  از جملااه یااا راه پااس ،ی ابتاادایی دوره بخااوانیم هااای باکتاا

« .باه فکار فارو رفا     »: شاویم  میرو  هروبگونه  این یها، با جملات های داستان شخصی 
جبلّای آده و  )« .دهانش از تعجاب بااز ماناد   »، (   :ب ۷۲  کاران،اکبری شلدره و هم)

 .... و(۳  :پ ۷۲  اکبری شلدره و همکاران،)« .مرد آرام گرف » ،(۳۱ : ۷۲  همکاران،
د وشا  مای ده دیا نوآورانه   حل راه   ، درمجمو ، ی ابتدایی های فارسی دوره در کتاب

ی اسا  کاه   هاای  هاا و تواناایی   مهارت ی ارائهکه حرکتی به منظور تربی  ذهن کودك و 
آموزد که به مشکلات از  کودك می. ها نیاز دارد در آینده به آنزندگی موف  داشتن  برای
 ذهن در را موضو  یک گوناگون کند، از شکس  نترسد، وجوهنگاه  گوناگون های جنبه
های  کتاب. بیند به پیروزی دس  یابد مشکل و مانعی که می کند و گاهی از درون تجسم
. ناد ا هشادن رویکاردی آگاهاناه را باه نماایش گذاشات       ی اجتماعی در حوزه ،شده بررسی

در کارهاای   ،هاای همساالان شاده    وارد گروه ،از فضای خانواده پس ،ها کودکان داستان
جالب اینجاس  کاه بهتارین    .گیرند ی جدید را فرامییها کنند و ارزش   میلیجمعی فعا

تارین اجتماعاات    تارین و پااك   ساالم  عناوان  به ،ها نیز اد و گروهمکان برای آشنایی با افر
 .شده اس  دهنده، مسجد و مدرسه دانسته پرورش

ها در زمان شنیدن و گفتن مطلبای باه نماایش     های داستان هایی که شخصی  ویژگی
آموزد که شنیدن در آرامش و با دق ، در جلب اعتماد و القاای   به کودك می، گذارند می

 .بسایار ماؤثر اسا     ،و هدفی که برای یاری و کماک باه اطرافیاانش دارد     خلوص نی
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ی که دارد، را به بیان احساس و مشکلمقابل فرد  شبا رفتارتواند  آموزد که می می کودك
تأکید  بگوید؛ بنابراین،کننده و راهگشا  دلگرم سخنان شدن از مسئله، آگاهکند و با  تشوی  
اناد،   هوش اجتماعی مطارح کارده   ی بارهشناسان در روانکنیم که بعضی از ابعادی که  می

وگاو نیاز از    ی مذاکره و گف  مؤلفه. یکدیگرندی بعضی دیگر و گاه مکمل  زیرمجموعه
ای را نیاز در بار داشاته     ای سالم که نتیجه وگو و مذاکره گیری گف  شکل ؛نو  اس  این

باه   ،ی ابتادایی  رسی دورههای فا در کتاب .دادن و شنیدن فعال اس  گوش نیازمندباشد، 
« ...خاوب گاوش بادهیم   » هاایی ماننادِ   جملاه  وجود. این نکته تاحدی توجه شده اس 

مان باا   »و (   : هماان )« ...باید که شنیدن آدمی از گفتن او بهتر باشد»، (۱ و۱  :همان)
 .(۲  :الف ۷۲ همکاران،ارجمند رشیدآباد و)«...گوش دادمنماز  های پیش دق  به حر 

موجاود در  هاای   ها و مؤلفه توان آماری از کتاب می ،با توجه به توضیحاتپایان، در 
های فارسی شش مقطع  درس کتاب ۳  داستان از  ۷۷ به این ترتیب که . ارائه دادها  آن

، «همادلی »ی  لفاه ؤاز میاان پان  م  . های هوش اجتماعی بررسی شد ابتدایی از نظر مؤلفه
ماذاکره و  »، «شادن  اجتماعی»، «تأثیر قراردادن دیگرانزیر »، «های نوآورانه حل ی راه ارائه»

بیشاترین و   ،ترتیاب  باه  ،های نوآورانه و همدلی حل ی راه ، ارائه«گو و شنیدن فعالو گف 
   با  ،درمجمو  ،در بین شش کتاب، کتاب فارسی سوم ابتدایی. ندکمترین بسامد را دار

را باه خاود   فراوانای  ترتیاب بیشاترین و کمتارین     به چهار مؤلفه،و اول ابتدایی با  مؤلفه
های هاوش اجتمااعی در کتااب فارسای      اس  بعضی از مؤلفهگفتنی . اند اختصاص داده
کاه  اس  این ی توجه دیگر  شایستهی  نکته. اند بازتاب داده شده ،با تصاویر ،اولّ ابتدایی

و  دیاده نشاد  ی هوش اجتماع های مؤلفه نشانی ازهیچ یک از اشعار این شش کتاب، در 
 . ر به دس  آمدونثمتون متنها از  ،شده یافته های نمونه

هاوش   سایار باا توجاه باه اهمیا  ب     ،آمده دس  که آمار به ی یادآوری اس  شایسته
ها از آثاار نظام و نثار     پذیری آناثراجتماعی در موفقی  افراد و آمادگی ذهن کودکان و 

های هوش اجتماعی در  از مؤلفه نمونه وجود تنها هشتاد. در خور توجه نیس  ،کودکانه
شاعر و   که یحالدر ؛توجهی به این مقوله اس  داستان کوتاه و بلند، بازنمودی از کم ۷۷ 
 ی هماه دلیل ماهیا  زباانی و محتاوایی خاود، بساتری مناساب بارای بیاان          به ،داستان
عی تار هاوش اجتماا    یئا و در نگااهی جز ... شناسی، فرهنگی و های تربیتی، روان مهارت
هاای   جنباه  ی هماه با توجه به اهمی  هوش اجتماعی و تأثیری کاه بار    ،رو ازاین ؛اس 

پاذیری ذهان و روان   اثرباا توجاه باه     ،زندگی فردی و جمعی انساان دارد و همچناین  
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های مسئول تألیف کتب درسای   سازمانویژه ادبیات،  کودکان از جهان پیرامون خود و به
نمای  تمامای از بازتاب  ت ما گنجینهادبیا. کنند توجه ربیشت مقوله این به و آموزشی، باید

م و ونظا متاون م در  وجاو  جسا  توان با  می. شناسی اس  مفاهیم اخلاقی، تربیتی و روان
های هوش اجتماعی را با زبانی سااده در   شمار از مهارت ی بییها ر کهن ایران، نمونهونثم

بتوانند راهگشاای   ،ها مطلوب از آن اختیار نواندیشان کشور قرار داد تا با درك درس  و
  .های فردی و جمعی خود و اطرافیان شوند موفقی 
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