
 ٤٨ـ  ٢٧ص ، ١٣٩٤، تابستان ٢٣پياپي سوم، شماره ششم، سال    _______________________________    
1  
  
  
  

  يارتباط ـ يفرهنگ ياهيفانه به مثابه نظريارتباط عف
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  يدهكچ
 رفتــار نبايــدهاي و بايــدها ةكننــدتعيــين هكگيرد مي لكش ييهنجارها اساس بر هاگروه و افراد اجتماعي رفتار و زندگي

ها از نگاه انساندر ميان  يارتباط ين هنجارهايتراز مهم يكي. ندافرهنگي شدهپذيرفته الگوهاي ةكنندترسيم و اجتماعي
 يلامكعفاف با توجه به ارتباطات  يو رفتار ي، نماديين مقاله بر ابعاد معنايا ياصلپرسش اسلام، عفاف و حجاب است. 

بــارة در اســلام نيمبــ نيــد يهاآموزه انيم ونديدر پ يمادهيشكو يليتحل ـيفيتوص يردكيرو . باز داردكتمر يلامكريو غ
 وجــود از تــرقيعم يفهم به ي،شناسن و نشانهينش متقابل نمادك ينظر يز بر دو مبناكو تمر ،ارتباطات دانش با عفاف
عفــاف در  يارتبــاط ـيجه، ابعــاد فقهيدر نت .بيماي لام، نگاه و رفتار دستك ويژهبه انسان يارتباط مراتب همه در عفاف
ارتباطات در  يبرا ينظر ييمبناترتيب . بديندست آمده فانه بيد از ارتباط عفيجد يفيو تعرشد شف ك ياسلام يهاآموزه

  .دنكمي ليتسهنيز  را عفاف موضوع در يفرهنگ يهايگذاراستيس ايم كهدادهشنهاد يپ يفرهنگ اسلام

  .فانهي، ارتباط عفيعفاف، فقه، ارتباط، ارتباطات انسان ها:واژهليدك
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  مقدمه

رد. يگيل مكانسان ش يريپذت و جامعهيد نسل، تربيتول يردهاكاركبا  يعيطبمنزلة نهادي نهاد خانواده به
 يهازهياز انگ يكي يجنس شهوت شود ويد و حفظ نسل بشر مين زن و مرد، سبب توليب يجنس روابط

 ي، مناقشــات و مســائل نظــرياز جنسين يث ضرورت ارضايح نيا از ل خانواده است.يكانسان در تش
 ازيــن نيمأتــ ايــســت؟ آيبشر چ يازهايگر نيبا د ياز جنسيتفاوت و تشابه ن م زده است:قرا ر يگوناگون
بــر  يريچــه تــأث يان دارد؟ روابــط جنســكــز اميــر آن نيدر غ اي است خانواده انونك به محدود ،يجنس

آنهاست؟ چگونــه  جنس تا چه اندازه متأثر از مرد و و ارتباط زنرويارويي گذارد؟ يم يارتباطات انسان
  . ...رد؟ وكت يريمتأثر از آن را در جامعه مد يو ارتباطات انسان ياز جنسيتوان نيم

از ميان را  يت روابط جنسيل خانواده، محدوديكو تش يت شخصيكوند ماليد بر پيكتأ با سميسكمار
 يهــادگاهيــد نيهمچنــ .)1385 انگلــس،: ك.ر( دانديم يرا حق هر انسان آزاد املاًك و روابط ردداميبر

ه كــ ياوكاز نگاه روان ديفروهمچون  يگريگروه د و يقواعد اخلاق ياز نگاه نف راسلهمچون  يافراد
 يغربــ انسان در زنــدگي دنيــا)ري اصالت كهاي تفي (ماترياليسم با ريشهگرايماد يهاتبكشه در مير

 و شــرفتيپ و مــانع جامعــه در التهــاب و اضــطراب موجــب ي،جنس روابط دررا  يديق هرگونه د،ندار
ه اســاس كا ي). عفت و ح1363د، ي؛ فرو1362 : راسل،ك.ر( ندنكيم يفرد معرف لذت و سود به دنيرس

 از يخــوددار يمعنا به است. عفت يو اسلام ينيد ةجامع يهااز مشخصه يكي ،روابط زن و مرد است
 از يخــوددار را عفــت عــام يمعنا توانيم البته .است يشهوت جنس يهايشكسر از يريجلوگ و گناه

 است شده اشاره زن و مرد انيم ةدر رابط يدامنكپا به شتريب ،اتيروا زبان در اما؛ دانست يگناه هرگونه
  ).80- 79ص، 2، ج 1365، ينيلك(

از آن اشــاره  يبه بخشــكه تنها است هاي مزبور، فراوان پرسشدر پاسخ به  هشد انجام يهاپژوهش
ر.ك: ( انــدپرداختــه ياســلام يهاآموزه در حجاب و ايح عفاف، موضوع به هك يقاتيتحق اول، م:ينكيم

ت و جــنس در ارتباطــات توجــه يجنســ ةه به مســئلك يقاتيدوم، تحق ؛)1386 ،ي؛ بهشت1383ده، يپسند
 »ارتباطات در يجنس يرفتارها« عنوان با يامقاله يط اسلوپ جان ،21ارتباطات قرن  دانشنامه در دارند.

، 2009(اســلوپ،  پــردازديمــ آنهــا تيــهو ســبك و گرانارتباط يرفتارها در تيجنس نقش ليتحل به
ن يــدر ا. نــدكيمــ يريــگيپ شخص تيهو بر ديكأت با ارتباطات در را تيجنس بحث مقاله نيا .)90ص

 را يجنســهــاي شيگرا و تيجنســ زين گريد مقاله دو ارتباطات، بر ثرؤم يهاعامل فصل ليذ دانشنامه،
 مســئله بــه هكاند يقاتيز تحقي. دسته سوم ن)371ص، 2009؛ وود، 387ص، 2009(هنيز،  نندكيم ليتحل
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نما يون و ســيزيتلوفانه در ينند. ارتباط عفكيم توجه يكيترونكال و يچاپ يهارسانه در زن يرسازيتصو
و در ســت هالميارتباط زن و مرد در ف ييبه دنبال بازنمادر آن ه محقق كاست  يقيتحقعناوين از جمله 

 يشــورامراجعه شــود بــه: ن يهمچن كند.مي يموجود را بررس يهانامهنييها و آاستيس ةهمزمينه ن يا
ما، يقــات صــدا و ســيز تحقكــمر ؛1378ماه يد زنان، ياجتماع ـيفرهنگ يشورا ،يفرهنگ انقلاب يعال

  .1388ت، يو شل ؛1375اد، يص ؛1373جمعدار،  ؛1383
 يشــناختو نشانه يعفاف با روش فقه مقدمات يارتباط يشناسمفهوم مقاله، نيا ينوآور و زيتما وجه

ار كــبا توجه بــه . است يلامكريغ و يلامك ةحوز دو در يانسان ارتباطات سطوح يهايژگيو به توجه با
عفاف  يف و شناخت ارتباطيدر تعر يديجد يق به دستاوردهاين تحقي)، در ا1391، يالهد(علم نيشيپ

 زيم؛پــردامــياسلام  يو اخلاق يدر معارف فقه عفاف يشناسمفهوم به منظور، ابتدانيم. بدياافتهيدست 
 ،يفــردانيم ،يفرددرون ارتباط همچون ،يانسان ارتباطات سطوح در عفاف يريگلكش يچگونگ سپس
  .ديم كرخواه يبررسرا  يلامكريغ و يلامك ارتباطات در آن بروز و يجمعارتباط و يگروه

منزلــة اوي ارتباط عفيفانــه بهكشناختي در واردي نشانهكشود، رويآنچه در اين مقاله دنبال مي
هنجاري ارتباطي در جامعة اسلامي است. در اين راستا از دو ساحت معــارف اســلامي و دانــش 

 جهــت در گام جديــدي عفاف، از ارتباطي تعريفي پيشنهاد با بتوانيم تا ايمگرفته كمكارتباطات 
 بــه توجــه با انساني اطاتارتب در مؤثر منزلة عاملبه اي بومي در مطالعات جنسيتساخت نظريه

اي بــراي فهــم ابعــاد عفــاف در جهــت توانــد مقدمــهايــن مقالــه مي .بــرداريم دينــي هــايآموزه
  ردن آن در جامعه نيز باشد.كگذاري فرهنگي براي نهادينه سياست

  يشناسمفهوم. ١
  عفاف. ١- ١

 ارتباطات در هك ،)252ص، 9ق، ج 1414منظور، ابن( است منؤم يزندگ در گناه از يدور هكمل عفاف،
 بــر عقــل غلبــه و يدامنكــپا بــه خــاص يمعنا ابد و درييبروز م جامعه و گروه با گر،يد فرد با خود، با

 و عفــت .)573ص، 1ق، ج 1412 اصفهانى، ؛ راغب243ص، 1377نراقى، (دارد  دلالت يجنس شهوت
م يمســتقاي رابطه )165ص، 3، ج 1365 ،ينيلك( روديم شماره ب مانيا و نيد ريناپذييجدا جزء هك ايح

  روابط زن و مرد است.ويژه ي، بهانسان ةهرگونه رابط ةبا عقل دارد و شالود
 و مطيــع: از است عبارت عفت«: نويسدمى السعادهمعراج در ملااحمد نراقى در علم اخلاق، مرحوم

 لحــاظ به را الهى اوامر حدود نكاح، و خوردن به اقدام در كه عاقله ةقو براى از شهوانيه ةقو شدن منقاد
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 و افــراط و اســت شــرعى و عقلى اعتدال همان عفت .)305ص، 1377 نراقى،(» دارد نگه كيفى و كمى
 از يدور ،آن ةثمــر و اســت عفــاف عقل، اساس«: ديفرمامي حضرت علي .است مذموم آن در تفريط
 »اســت فيــعف مــدارعقــل انسان«: ديفرمان ميي) و همچن7ص، 75ق، ج 1404، يمجلس( »است يزشت

 نيــا. است طيتفر و افراط از زيپره و تعادل يسو به حركت دو هر منشأ رايز ؛)53ص، 1366، يميتم(
رامــت ك يعقــل بــه معنــا .عقل نهفته است يمعنا در هم و عفت يمعنا در هم كه است يمفهوم همان

در  يه شاخصك) 70؛ اسراء: 158- 156ص، 13ق، ج 1417، ييار برده شده (طباطباكنفس انسان هم به 
در خــود را  يرامــت انســانكتوجه فرد بــه  ن علييرالمؤمنيگر موجودات است و اميتفاوت انسان با د

 ).449 ،لمات قصاركالبلاغه، داند (نهجيم يلات شهوانيردن تماكسبب خوار 
 حفــظ عــزت نفــس يمعنــا: عفاف به نداار رفتهكق عفاف در چهار مفهوم به يمصاد ،ميركدر قرآن 

)، معــادل 6ء: گران (نســايد يم اقتصاديردن از حق خود و توجه به حركتجاوز ن ي)، به معنا273: (بقره
روه و نــه كــدر مقابــل فعــل م يدارشتنيخو يبه معناو )، 33 و 32: (نوري از جنسيت نيرينترل و مدك

ه كــشــود يده مــيــفهم ،ميركــه در قرآن رفتاركبه ياز هر چهار معنا .)60: سالخوردگان (نور يحرام برا
رامــت كحفــظ  ين انسان برايرامت و عزت نفس وجود دارد. بنابراكن مفهوم با يان ايم ميمستقاي رابطه

د و به دنبــال آن، نكمي يند دوركيل ميرا زا يم و حرمت انسانياز آنچه حر يعني ؛ورزديخود عفاف م
  نويسد:مي تيشل شود.يم قائل ميگران هم حرمت و حرينسبت به د

 مردم گاهآن ،»نك رفتار من با يخواهيم طور هر ندارم، يارزش من« هك ينك منتقل را حس نيا شما اگر
  .)66ص، 1388 ت،يشل( نندكيم رفتار شما با شوديم ساطع شما از هك يحس نيهمبر اساس  هم

  ارتباط. ١- ٢

ه يــكرنــده تيام و گيسه عنصر فرستنده، پر ، بشدندمي يه در علم ارتباطات بررسكارتباط  يةف اوليتعار
ام، يانال پك، اهمچون معن يمفهوم ارتباطات، عناصر يهايدگيچير در پكاما با گذشت زمان و تفند؛ داشت
د ســاختنمطــرح  يعلماي رشتهمنزلة ه ارتباطات را بهك ندمد نظر قرار گرفت تيپاراز و اميله انتقال پيوس
، همچــون ياز ابعــاد دانشــ ياريدر بس يعلم ةن رشتيهرچند ا ؛)57- 42ص، 1382 راد،اني: محسنك(ر.

  است. يشناسو جامعه يشناسدار دو رشته روانوام يق و مسائل پژوهشيتحقروش 
اند. دام نظرياتي را به دنبــال داشــتهكه هر كهاي مختلفي دربارة ارتباطات وجود دارند ديدگاه

ها را بــه هفــت ســنت هاي ارتباطــات، ايــن نظريــه) با اشاره به عدم انسجام نظريه1999( ريگك
شناســي اجتمــاعي، ، روانكشناســي، پديدارشناســي، ســايبرنتيند: معاني بيــان، نشانهكتقسيم مي
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اي بــه مثابــه هــاي نشــانهها و نظامشناسي، نشــانهه در نشانهكشناسي اجتماعي و انتقادي فرهنگ
  ).136ص، 1999ريگ، كشود (ي ارتباطي بررسي ميهاواسطه
 كسيجان فنند. كيم ميام به دو دسته تقسيپبر اساس  گر دانشمندان ارتباطات، ارتباط رايدسوي از 

تــب دوم، كند گذاشت. مايتب فركرد و نام آن را مك يمعرف اميتب ارتباط را انتقال پكن مي) نخست1990(
نش كــها در ا متنيها اميه چگونه پكست ا دنبال آنبه تب كن ميداند. ايم يد و تبادل معانيارتباط را تول

 يدارشناســيپدهاي ). فلســفه12- 10ص، 1386، كسيند (فنكد يمعنا تولد تا نريگيمتقابل با مردم قرار م
 يياكــيمرا يستيپراگمات ، و فلسفهندسته كسيف جان نگاه در معنا ةمبادل تبكم ي، مبنايهوسرل و يهگل
  .است ارتباط ريتأث و لاسول نگاه در اميپ انتقال تبكم يمبنا

 ي. گروهــداردتفاوت  يارتباط يهاتب و سنتكن دو ميز با توجه به ايف ارتباط نيب تعريترتنيبد
ام يصورت انتقال په ف ارتباط بيو پاسخ را در تعر كان محرير و جريثأشمندان ارتباطات، مسئله تياز اند

، تيــراهــم همچــون  يگــريد ةالبته دست .)10صهمان، ( گنجنديند ميتب فراكه در مكاند ردهكمطرح 
نداشته  يااشاره انبه آن كسيفدانند و يم اانتقال معن يام را مساويه انتقال پكهستند اران كو هم ندگرنيل

 ي،شناســدگاه روانيارتباط از د«د: يگويم هنر ارتباط انسانيتاب كدر  ندگرنيل يهنرنمونه، راي است. ب
به نقل از  45ص، 1382راد، (محسنيان »باشد اه متضمن انتقال معنك يطيتمام شرا ياست حاو يفراگرد

  ).135ص، 1953ليندگرن، 
م. انســان يپردازيام مين مفهوم ارتباط با استفاده از معنا، نماد و پييات به تبين نظريحال با توجه به ا

 ســوياما از  ؛ندكيآن معنا در وجود انسان عمل ميزندة برانگمنزلة ام بهيو پ ستطرف واجد معنا كياز 
ســب تجربــه و آمــوزش كگذر زمان و بــا  ند و دراياز معان ياريبسفاقد تولد  وگر انسان از همان بديد
 يهــاانسان در چــارچوب كي يند ارتباطايا فريرسد يه به انسان مك يامي. پنداافتهيرا  ياز معان ياريبس
ه كشود يافت و پردازش مياوست، در يخ اجتماعيتار ياو و حت ةها و گذشتاز تجربه يه ناشكاو  يذهن
ه معنــا كرسد يبه نظر م .باشد آمده دپدي داشته، نظر مد نندهكارسال آنچهبا  متفاوت ييمعنامكن است م

  د.يآيوجود مه هم در انسان وجود دارد و هم در او ب
توانــد تواند معنايي را در انسان به وجــود آورد و هــم ميميبنابراين پيام در فراگرد ارتباط، هم 

ه كــگيــرد معناهاي موجود در ذهن او را به خاطر آورد. البته اين معنا در پردازش عقلي صورت مي
ه كهاي شخصي و اجتماعي را از قبل به همراه داشته است. با توجه به آنچه گذشت، تعريفي تجربه

ارتباط عبارت است از فراگرد ارسال پيام بين فرستنده و «ن خواهد بود: دهيم چنياز ارتباط ارائه مي

٣٢     ،١٣٩٤سوم، تابستان  شمارهششم،  سال  

آورد و يــا نمــادي بــراي بــرانگيختن ه اين پيام، يا معناي جديدي در گيرنده به وجود مــيكگيرنده 
  ».معناي مورد نظر فرستنده در گيرنده است

  يچارچوب مفهوم. ٢
  نينش متقابل نمادك. ٢- ١

ه در كــ )1931- 1863( جــرج هربــرت ميــدنمــادين از  متقابــلنش كــ رســد نظريــةبه نظــر مي
ه كــتب انتقال پيام بگنجد؛ زيرا ناظر به رفتارهايي است كشناسي ارتباط مطرح شده در مجامعه

پردازد. هرچنــد ايــن رفتارهــا نــاظر بــه ها ميافراد در برابر هم دارند و به تبيين كنش و واكنش
يابنــد. گان به مثابه نمادها انتقــال مينهايت رفتارها و واژ معناهاي از قبل موجود در افرادند، در

 اهميــت .1): 19ص، 2000شود (وست و ترنــر، مي توجه محوري مضمون سه به نظريه اين در
دارد،  خــود اســتعداد و ارزش و هويت از شخص كه تصوري اهميت .2ها، انسان رفتار در معنا

  جامعه. و فرد بين رابطة .3
 تخصــيص اتفاقــات و اشيا ها،آدم به كه پاية معناهايي بر اندراغب نظريه، مردمبر اساس اين 

 ديگران و در رابطه با هم مردم كه شودمي خلق زباني در معنا اين، بر علاوه. كنند رفتار دهند،مي
 بــه زبــان. نيستند چيز هيچ ذاتيِ همراه معاني، زيرا برند؛مي كار خود به شخصي تفكرات در هم

 پس. كنند تعامل ديگران با اجتماع، در و آورند دست به خويشتن از دركي تا دهدمي اجازه مردم
 نســبت آنهــا بــه هك معاني اساس بر رويدادها و اشيا افراد، مقابل در هاانسان نظريه اين بر اساس

 از را نمــادين گراييتعامــل نظريــةجامعــه  و خــود ذهــن، تابك در ميد. نندكمي رفتار دهند،مي
 »انســاني آگاهانة ارتباط« مفهوم دو آن بطن از هك داندمي انساني ارتباطات هاينظريه ترينبنيادي

  .شودمي منتج »رفتارشان و ديگران حضور كدر اسكانع« و
 :اندشــرحبدين اند،شــده گرفته بلومر هربرت تأليفات از هك نظريه اين اصلي فرضپيش سه

نند؛ كمي رفتار دارند، ديگران برايشان آن هكاي معاني بر اساسديگران  با ارتباط در ها. انسان1
شــود مي اصــلاح تفســيري فراينــدي طريق از . معنا3شود؛ مي خلق مردم بين تعامل در . معنا2

  ).1969: بلومر، ك(ر.
 طــرف كيــ از شانيا يارتباط ندايفر از يناش ديآيم وجوده ب هاانسان در هك ييمعنا دارد اعتقاد ديم

 و هيتجز در هكبل ،ستين معنا حامل اميپ گريد عبارت به .است يانسان ةجامع با گريد طرف از و خود با
  .شوديم معنازا يانسان راتكتف بيكتر
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  يشناسنشانه .٢- ٢

معنــا،  .رده باشد و چه رمزگشاكدش يچه رمزگذار تول ـدانديام ميد معنا در پيارتباط را تول يشناسنشانه
شناســان ه نشانهكفعال است  يروند بلكه ؛شده باشد يبندام بستهيه در پكست يستا نيمطلق و ا يمفهوم
 ؛ن واژه باشديد سودمندتريشا» رهكمذا«برند. يار مكبه  اشبارهره را دركد و مذايدن، توليچون آفر يافعال
ن نشــانه، ميــاا يــنش متقابــل و پوكــجــه يام نهفته است. معنا نتين شخص و پيدر آن رابطه متقابل بزيرا 
ر ييــتواند در طول زمــان تغين شده و مييتع يخيگاهش از لحاظ تاريه جاكننده و موضوع است كريتعب
  ).72ص، 1386، كسيف( ندك

  پرورانند.يرا در ذهن م يه معانكشود يتوجه م ييها و نمادهابه دلالت يشناستب نشانهكدر م
گر ين نمادها شامل زبان و ديه اك ،نندكيم يپردازهينظر يذهنانيم يشناسان، ارتباطات را با نمادهانشانه
دهــد... در يل مــكن افراد شــيرا ب يگذاشته و فهم عموم كرا به اشترا يه معانكاست  يانشانه يهانظام
  ).163ص، 2007ريگ و مولر، ك( ر استكان زبان و تفيم ياقت نماد واسطهيحق

بــه  يانشــانه يهاو مردم در استفاده از نظام رندجامعه وجود دا يدر فهم عموم ين نمادها و معانيبنابرا
دانســت كــه در اي ميدادهشناسي برخلاف تصور قبلي كه معنا را پيشدر نشانهپردازند. يهم م ارتباط با

هيچ چيزي نيســت كــه  ،ارتباط است و بيرون از رخداد ارتباط ةشود، معنا زاييدجريان ارتباط منتقل مي
كــه در امــر معنــاآفريني،  آيدبه شمار ميگير عضوي فعال در جريان ارتباط ناآفريني كند. پيامبخواهد مع

  دارد.بنيادين نقش فعال و 

  يعفاف در سطوح ارتباطات انسان. ٣

فردي، گروهي و جمعي است فردي، ميانل از ارتباطات انساني در سطوح درونكزندگي هر انساني متش
رســد. اي از ارتباطــات انســاني در فرهنــگ زنــدگي خــود مــيها، به منظومهطه فرد با تنظيم اين ارتباك

 احساسات، ابراز اخبار، اطلاعات،( محتوا ،)تصويري نوشتاري، صوتي،( نوع اساس بر انساني ارتباطات
 هزينــه، ميــزان انتقــال، ســرعت ميــت،ك و يفيتك ،)سويگيكي دوسويگي،( چگونگي ،)تبليغ آموزش،
 يلامكبه ن يهمچناين ارتباط  .هستند بنديطبقه قابل ديگر مقولات از بسياري و فاصله پذيري،دسترس

  شود.يم ميتقس يلامكريو غ
 بــر تقســيم جملــه از ؛اســت متفاوتي هايبنديتقسيم داراي انساني فانه از نگاه ارتباطاتيارتباط عف

 فــردي،درون انســاني ةفانــيعف ارتباطــات ســطوح بــه هكــ گيرنــده و فرستنده نميا ارتباط ةگستر اساس
 لامــيكغير و لامــيك ةفانيعف ارتباطات به لامك اساس بر ديگرسوي  از و ،جمعي و گروهي فردي،ميان

٣٤     ،١٣٩٤سوم، تابستان  شمارهششم،  سال  

 لكشــ ســه در فانــهيعف ن دو جــنس، ارتبــاطيث ارتباط بين از حيهمچن. شودمي تقسيم (نگاه و رفتار)
. دو جــنس نــامحرم نيبــ ارتبــاط و محرم جنس دو نيب ارتباط همجنسان، ارتباط: داشت خواهد وجود
  بود. ميخواه روهروب فانهيعف ارتباط در ريز جدول با نيبنابرا

  بستر ظهور  هاانواع روابط بين انسان
  رفتار  نگاه  كلام

        همجنسان  ها در ارتباطنسبت
        محرم  ناهمجنسان

        نامحرم

  يفرد. ارتباط درون٣- ١

 در ارتبــاط از نــوع ايــن. دهــدمــي روي فــرد درون در كه است ارتباطي يستدوداد فرديدرون ارتباط
تواند با يه انسان مكشود ير ميپذانكام ياز آن رو يفردارتباط درون .است خود با زدن حرف حقيقت

و  كيــخودش واقع شود (بلا منظور يرد، موضوع يگيار مكش به يه در ارتباط خوك يياستفاده از نمادها
  ).39ص، 1378هارولدسن، 
 و معصيت به تمايل بر انسان داريخويشتن و عقل غلبة معناي به فردي،درون ارتباط در عفاف
 صــورت شــخص خــود ســوي از نفــس رامــتك گرفتن در نظر با جز اين هك است جنسي شهوت

 جنســي تمــايلات در ارضــاييخود بــه هكــ شود مشغول خود با به قدري تواندمي انسان. گيردنمي
 خــود بــه را او گناهــان باشــد، گنــاه ركف به زياد سك هر: «فرمايدمي اميرالمؤمنين هكچنان برسد؛
  .)186ص، 1366 تميمي،( »خواندفرامي

 ديگر رفتار با رفتاري ساختن جانشين نوع واكنشي از و انحرافي عملي خودارضايي و استمنا
 منجــر هيجــان تخليــه به هك ندكمي اريك خود با عملاً . فرد)125- 124ص، 1386 قائمي،(است 
 مــذموم فرهنگــي هايســنت از بسياري و اديان تمام در استمنا يا و خودارضايي هكازآنجا. گردد

 پشــيماني و انزواگزينــي افسردگي، سبب زيرا است؛ تضاد در انسان نفس رامتك با شده، خوانده
  .)141- 138صهمان، (شود مي زودرس

  يفرداني. ارتباط م٣- ٢

چنــين را  يفردانيــمطرح شــد. ارتبــاط م 1950 ةل دهيبار در اواننخستي يبرا يفردانيمفهوم ارتباط م
  اند:ردهكف يتعر
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هايي را ارسال ه در جريان آن دو نفر پيامكفرايندي تعاملي  عنوانبهتوان فردي را ميارتباط ميان
دادن و گرفتن اســت و همچنــين در رد. بنابراين لازمة اين ارتباط، كنند، توصيف كو دريافت مي

  ).158ص، 1386و و همكاران، كفرايند ارتباط، عنصر اطلاعات و رابطه هميشه با هم هستند (بر

بــا هــم  يلامكريو غ يلامكصورت ه ارتباط قرار دارند و ب ين سطح از ارتباط، دو فرد در دو سويدر ا
ه كــاست  ياميافت هرگونه پيارسال و در يعنان سطح از ارتباط به مينند. عفاف در اكيارتباط برقرار م

شــان موجــب ينش متقابــل اكــو در يــزد گينبرن يشهوات جنســزمينة را در دو طرف ارتباط در  ييمعنا
ن سطح به سه دسته ارتباط يث جنس در مورد اين. از حيزوج يمگر برا ،نشود يشهوت جنس كيتحر

ن يــه عفاف در ارتباط اكرهمجنس نامحرم يغ .3، رهمجنس محرميغ. 2 ،همجنس. 1رد: كتوان اشاره يم
 هر سه دسته از ارتباط ناظر بر عــدم بــري ام فقهكاست. اح يجار يلامكريو غ يلامك ةها در حوزگروه

، 1386، ياســت (معصــومرامت نفــس كن رفتن يو از ب يانسان از نظام عقلان ينفسان يهم خوردن قوا
  ).221- 217و  63 ،37ص

تنهــا و  ،گنجديم يدر ارتباطات انسان يفردانيه در سطح ارتباط مكن دو جنس مرد و زن يازدواج ب
در بــه  يجــابيا يعفاف اســت. ازدواج عــامل ةكاز مل يو برخوردار ياز جنسين يارضا ين راه برايبهتر

زنــان لبــاس شــما و شــما «د: يفرمايم ميركدر قرآن  سبحانرو خداوند نيازا .وجود آمدن عفاف است
ســبب  ،برآمــده از ازدواج يو تعهــد خــانوادگ يرا رابطــه جنســيــ)؛ ز187(بقــره: » ديشان هســتيباس ال

خــارج از  يخود حاضر به ارتباط جنس ةرابط يداريد و مرد و زن به خاطر پاوشمياز گناه  يپوشچشم
 ازدواج بــر توانايىشما  از كه كسى !جوانان گروه اى«د: يفرمايم اكرم ن پيامبريستند. همچنيخانواده ن

 خــويش دامان و بندد فرو چشم مردم نواميس از كه شودمى سبب ازدواج زيرا ؛كند باشد، ازدواج داشته
  .)172ص، 1376، يخرمشاه(» كند حفظ عفتىبى به آلودگى از را

  ي. ارتباطات گروه٣- ٣

ن روابط يهم .دهديل ميكرا تش يشان ارتباطات گروهيشتر شود، روابط ايارتباط افراد از سه نفر ب يوقت
ارتباطــات  ،ان افراد از چند فرهنگ رخ دهديرد و اگر ميگينام م يدر ساختار سازمان، ارتباطات سازمان

 ،ســتياز افــراد ن ياه گروه تنهــا مجموعــهكآنجااز ).19ص، 2009(ايدي،  شوديخوانده م يفرهنگانيم
 چنــينگــروه را  ارنســت بــورمنز هست، يوه نآن گر يان اعضايل روابط مكنوع و ش ةدهنده نشانكبل

را انجــام  يكمشتر يارهاكنند تا كيگر ارتباط برقرار ميدكيه با ك ياز افراد يامجموعه«ند: كيف ميتعر
  ).267ص، 1386و و همكاران، ك(بر» ابنديمهم دست  يدهند و به هدف

٣٦     ،١٣٩٤سوم، تابستان  شمارهششم،  سال  

گروه محدود و قابــل شــمارش  كي از دو طرف ارتباط، يككم در يدر اين سطح ارتباط، دست
ه شــهوت جنســي كوجود دارد. وجود عفاف در ارتباط گروهي موجب رعايت تمام موازيني است 

اي در ايــن ارتبــاط وجــود نداشــته باشــد. بــراي مثــال در نشود و هيچ ريبه كگران تحريدر ارتباط
و موســيقي  هــاي نامناســب و يــا رقــصان پوشــيدن لباسكــها امها و عروســيها، جشــنميهماني

نندة شهوت جنسي وجود دارد و البته مؤمنين در رعايت عفاف اسلامي بايد از ايــن امــور ككتحري
  ).177-176ص، 1386د (معصومي، نبپرهيز

  ي. ارتباطات جمع٣- ٤

ه كــرو يا الگوي خطي ارتباط دانست دريافتة ارتباط رول توسعهكتوان شارتباطات جمعي را مي
طرف فرايند ارتباط، فرستندة پيام و در طرف ديگر، گيرندة آن وجود دارد. ارتباط جمعي  كدر ي

هاي گروهــي بــراي ايــن فراينــد ل رســانهكنولــوژي مــدرن در شــكه تكفرايند است و با اين كي
ضروري است، ولي حضور اين آلات فني را نبايد با خود فرايند ارتبــاط جمعــي اشــتباه گرفــت 

  ).49ص، 1378 و هارودلسن، ك(بلي
ماننــد روزنامــه،  يو بصــر ي، ســمعكيترونكو ال يچاپ يل ارتباط جمعين نوع ارتباط از وسايدر ا

امــا  ؛ا فرستنده آن معلوم و مشــخص اســتيگان كنندديه تولكشود ينما استفاده ميسو  ونيزيو، تلويراد
ام يــدن پيدن و شــنيمربوط به دام كرد. احكتوان شمارش يق نميام را به طور دقيپ رندگانِيمخاطبان و گ

  ).84- 76ص، 1386، يمخاطب بازگو شده است (معصوم يبه و تلذذ برايبا توجه به ر يارسانه

  فانهيانواع ارتباط عف. ٤
  لام و صداكفانه در يارتباط عف. ٤- ١

ا كــات انــدام بــدن اتكــارتبــاط بــه طــرز حر يبرقرار يها در ابتدا براه انسانكمعتقدند  محققان، عموماً
 ننــدكز برقــرار يــن يتوانستند ارتبــاط گفتــاريآن م ةليه به وسكردند كرا قرارداد  يرمز ردند و بعداًكيم
ه براي توجيه تمايل انسان به اســتفاده از زبــان گفتــاري كتوضيحاتي  .)101ص، 1386و و همكاران، كبر(

هــا، ز است؛ زيرا لبكمتمرات بدن كارائه شده است حول موضوع احتمال ارتباط اصوات با حالات و حر
تواند تعداد محدودي ات تنها ميكه زبان حركبنابراين ازآنجانند. كات دست را تقليد ميكزبان و دهان حر

ارگيري زبان گفتاري افزايش يافته است. كاربرد اصوات بيشتر است، ميزان بهكند و دامنه كپيام را منتقل 
 ).همــانهــا، علايــم نوشــتاري پديــد آمــد (راي انتقــال پيامبعدها به دليل احساس نياز به روشي ديگر ب
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ن يبنــابرا .رديــگيل مــكلام شــكــاســاس گفتــار و  ها بــران انسانيه مكاست  يروابط ي،لامكارتباطات 
  .انديلامكبرآمده از ارتباطات  ،دن، خواندن و نوشتنيگفتن، شن ةچهارگان يهامهارت

صــدا در  يكو نــاز يلام، تنــدكلام است و لحن كمورد توجه است خود  يلامكآنچه در ارتباطات 
ام در گفتــار و نوشــتار و يــفرستنده پ يلام براكرد. سخن و يگيتوجه قرار مكانون  يلامكريارتباطات غ

رنده يفرستنده و گ يبندمين عفاف در تقسيشود. بنابرايس مكدن و خواندن منعيام در شنيرنده پيگ يبرا
  شود.يدن، نوشتن و خواندن ميشن ،ار عمل گفتنشامل هر چه

 يشــهوت جنســ كيد و موجب تحراشنب يشهوت جنس يمعنا يلام حاوك يلام و سخن: وقتك .1
ره يــ، در دا)لام ناسزا و زشتكمانند (ن نبرد يرا از ب يرامت انسانكن يو همچن )نيان زوجيمگر م(نشود 

گر بــا توجــه بــه يدسوي و شنونده و خواننده از  سو،كيسنده از ينده و نوين گويعفت قرار دارد. بنابرا
ش افــراد يلام را ســبب گــراكمستهجن  يمحتوا ن علييرالمؤمنيامپردازند. يلام به ارتباط مكعفت در 

انســان را در ارتبــاط  يره ارتباطيجه داينت ه درك) 214ص، 1366، يآمد يميداند (تميپست به انسان م
  ند.كيفانه وارد ميرعفيغ

بــه و يصحبت مرد و زن نامحرم موجــب رهرگونه  ه اگركام مراودات نامحرمان آمده است كاح در
ه به قصد شهوت انــداختن ك ييهاب صحبتيترتنيرد. بدكد از آن اجتناب يحرام است و با ،فساد باشد

رضرور يصحبت غ يننده حرام است. حتككيتحر يهاردن صحنهكف يمانند تعر ،شوديگفته م يگريد
ردن بــا كــز در صحبت ين زنان). 156- 153ص، 1386، ي(معصومروه است كبا زن جوان نامحرم م مرد

ف يق و تلطيخود را ترق ي، صدا2نباشد، به يبه قصد لذت و ر .1نند: كت يد سه شرط را رعاينامحرم با
  ).158ص. خوف از به گناه افتادن نداشته باشند (همان، 3نند، كن

 موجبات و كند وسوسه را مردان دل كه كرشمه و ناز روى از گفتن . عفاف در صدا: سخن2
 حكمــى كــلام، در حيا و سخن در وقار. است شده منع دين اسلام طرف از آورد، فراهم را فساد
 بــارهدر طباطبــايي .)32احــزاب: ( شده است داده فرمان پيامبر زنان به خداوند طرف از كه است

  نويسد:مي» قلن قولا معروفا«
 اســت سخنى آن و پسنديده، را آن اسلامى عرف و شرع كه سخنى ؛بگوييد مستقيم و معمول سخن يعنى
 مدلول درك بر علاوه شنونده تا د،يكن اضافه آن بر را ناز و كرشمه اينكه نه برساند، را خود مدلول تنها كه
  .)309ص، 16ق، ج 1417، ييبشود (طباطبا هم ريبه دچار آن

ردن ارتباطــات كبه عبارت ديگر در ارتباطات ميان نامحرمان بايد خود پيام كانون توجه باشد و همراه 
آميز صــداي زن توســط كي صدا از دايرة عفاف خارج است. اثر تحريــكلامي ارادي همچون نازكغير

٣٨     ،١٣٩٤سوم، تابستان  شمارهششم،  سال  

انادايي به ايــن نتيجــه رســيده كشناس روان مارتين موريسونشناسان بررسي شده است؛ از جمله روان
» آيــد... و صــداي زن در مردهــا اثــر بســزايي داردو عامل جنسي به شــمار مي كصدا اولين محر«ه ك
  ).182ص، 20، ج 1361نژاد، ك(پا

  فانه در نگاهيارتباط عف. ٤- ٢

رآن نندة پيام باشــد. قــكنندة پيام و هم ارسالكتواند دريافتلامي، هم ميكنگاه در ارتباطات غير
دانــد نتــرل گنــاه شــهوت جنســي و حفــظ حيــا ميكنترل نگاه را مستقيماً عاملي بــراي كريم ك

 مطلــق از نهــي شريفه، آية در پوشيچشم به امر از مراد كه است اين آن ظاهر). «31و  30(نور:
اســت،  حــلال نــامحرم زن بــه نگاه از كه آنچه وارده، روايات مطابق و است اجنبي زن به نگاه

 باشــد همراه لذت با هم آن اگر ).117ص، 15ق، ج 1417 (طباطبايي،» باشدمي كفين و صورت
 .نيست اشكال بدون
 ةرابطــ نيــا در و دارنــد هــم با طرفهدو يارابطه ،نگاه عدم و پوشش هك شوديم استنباط هيآ نيا از
 حفــظ هيآ دو نيا در نيهمچن. رديگيم لكش املك حجاب و شوديم بنا عفاف شالوده هك است ميمستق
 باشــند عفــاف دستور به عامل ديبا دو هر و شده داده دستور زن به هم و مرد به هم ،نگاه نترلك و فرج

  .)2512ص، 4ج  ق،1412 قطب، ديس(

  فانه در رفتاري. ارتباط عف٤- ٣

لامي در ارتباطــات انســاني انجــام كلامي به غيركبندي سهم ارتباط هايي در جهت مرتبهپژوهش
وضــعيت خــاص  كدرصد از معنا در ي 35رده تنها كمشخص  بيردويسلشده است. براي نمونه 

لامــي اســت (فرهنگــي، كماندة آن در زمره غيردرصد باقي 65شود و لام به ديگري منتقل ميكبا 
  ).273- 272ص، 1386

است.  يو گفتار يلمات نوشتاركر از يغ يرونيب يهاكه محريلكق ي، ارتباط از طريلامكريارتباط غ
، مشخصات صدا و نوع استفاده از فضا و فاصله ي، مشخصات ظاهريات بدنكن نوع ارتباط شامل حريا

 كيــدر  يتســابكا يا رفتارهــايــ يذات يعصب يهانشكله وايوسه تواند بيم يلامكريغ يهااست. نشانه
نــد اعبارت يلامكريارتباط غ يهاانالكخود را دارد. خاص  يزبان بدن يجاد شود. هر فرهنگيفرهنگ، ا

(شــبه اصــوات)، فضــا (مجــاورت)، زمــان، شــامه،  يــيآوا داهــاي ،)يت گفتــاركــاز: زبــان بــدن (حر
 ين وقتــيهمــ ي). برا152ص، 1386و و همكاران، كو مصنوعات (بر يكيزي، مشخصات فيشناسييبايز
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ه كــم يشــويرو مروبهپرشماري م با موضوعات و مسائل يريدر نظر بگ يلامكريعفاف را در ارتباطات غ
 يمتفاوت يتواند معناهاينش متقابل مكموضوع عفاف است و در  يو گستردگ يدگيچيدهنده پنشاناين 
مؤثر در ارتباطــات  يشناختنجا فقط به شش حوزه نشانهيوجود آورد. در اهگر ارتباط بيطرف د يرا برا
  م:ينكيو عفاف اشاره م يانسان

 جنس از تلذذ موجب آنچه هر فقها، مكه طبق حكت با نامحرم: ازآنجايميو صم يارتباط خصوص .1
) اگــر مــؤمن 37ص، 1، ج 1380 مكــارم شــيرازي،(نيســت  جــايز شــود، (ريبه) فتنه خوف و مخالف

تقليل  د، بايد به قطع يايابه در مراوده با نامحرم يا نامحرمان به انس و صميميت راه ميكتشخيص دهد 
دوســت نــامحرم گــرفتن را مــورد توجــه قــرار داده و سبحان ريم، خداوند كند. در قرآن كارتباط اقدام 

 عفيفــه يزنــان؛ )25نســاء: ( »أخَدْانٍ متَُّخذِاتِ ولاَ مسُافحِاتٍ غيَرَْ محُصْنَاتٍ« :ندكنهي مياز آن مؤمنين را 
 پنهــانى در را زنــان هكآن نه)؛ 5(مائده: » أخَدْاَنٍ متَُّخذِيِ ولَاَ«؛ كنپيدادوست و بازرفيق و زناكار نه ،باشند

 علاقه اظهار، اين است كه است مشخص اتآياين  ظاهر و لغويين لماتك از آنچه. ديريبگ خود دوست
 به نقل از(جنسي نهي شده است  لذت و استمتاع نوع هر بر تباني جهت غريبه مرد و زن بين دوستي و
  ،)95 و 94ص، 1ج  ،1380 ارم شيرازي،كم

 اســلامي حجــاب حــدود فهــم در كليــدي ينقش »جلباب« و »خمار« ةواژ حجاب و پوشش: دو .2
 از خمــار پوشــيدن ضرورت. شودمي ياد رانيا ةجامع در »چادر« و »مقنعه« عناوين با دو اين از و دارند،

 راغب ؛)31: نور» (جيُوُبهِنَِّ علَىَ بخِمُرُهِنَِّ ولَيْضَرْبِنَْ: «فرمايدمي كه شودمي استفاده نور سوره ةشريف ةآي
 كــه ايپارچــه اصطلاح در و است چيزي پوشاندن معناي به اصل در خمار«: نويسدمي خمار ةواژ ذيل
درخــور  ةنكتــ امــا ؛)210ص ق،1412 اصــفهاني، راغب( »شودمي اطلاق پوشاندمي آن با را سرش زن

 از معنا اين و بپوشاند نيز را گريبان بايد بلكه نيست؛ سر پوشاندن فقط مقنعه كاركرد كه است اين توجه
 چادر پوشيدن چگونگي ديگر ايآيه .)157ص، 2ج  ،1360 مصطفوي،( شودمي فهميده »جيوب« كلمه
 راغــب( اســت نزديــك معناي به »دنو« ريشه از »يدنين« كلمه .)59احزاب: ( دهدمي آموزش زنان به را

 ،طباطبايي( پوشاندمي را بدن تمامي كه سرتاسري است ايجامه »جلباب« .)172ص ق،1412 اصفهاني،
  ؛)364ص، 16ج  ق،1417
 از دورى ،دندار كيدأت آن بر ن اسلاميدهم ران و يا فرهنگ هم كه يگريد از تبرج: مطلب يدور .3
 تمــدن بــه كه جوامعى در يعنى ؛)33: است (احزاب جاهليت تبرج رفتار زيرا ؛است خودنمايى يا تبرج

 نظــر از يان دارد مــردكــ، اميشــناختنگاه نشانه كيدر . پردازنديم خودنمايى به مردم شتريب اندنرسيده

٤٠     ،١٣٩٤سوم، تابستان  شمارهششم،  سال  

در  يگــريد يهــانشــانه بــه ولى باشد كرده انتخاب را چادر حجاب نىز يا باشد نداشته اشكال پوشش
در همه ابعــاد عفــاف قــرار  حجاب اين. نكند توجه است خودنمايى از پرهيز رفتار و گفتار كه موجب

در آن  كه توان در نظر گرفتيرا م ياملك ياو نشانه يفانه، نظام رفتاريبا در نظر گرفتن ارتباط عف. ندارد
  ؛شود زده خودنمايى و تبرج قيد هم و باشد شده رعايت حجاب هم

 مــردان و زنان برخورد و رفتار نوع پوشش، بر مرد، مصافحه و برخورد: علاوه و زن اختلاط .4
ه اگر از زنــان پيــامبر كدهد ريم به مسلمين دستور ميكخداوند در قرآن  .نيز اهميت دارد جامعه در

 بــا ). ايــن دســتور53نيــد (احــزاب: كچيزي خواستيد، خواستة خود را از پس پرده به ايشان اعلام 
 پوشــيده از غيــر مكه اين حكبايد توجه داشت  و شودمي هم مسلمان ديگر زنان شامل مناط تنقيح
). اين آيه به نــوع ارتبــاط نامحرمــان اشــاره 103ص، 2، ج 1371است (قرشي،  نامحرم از زن بودن
ه كــبل ؛نيــدكه به هيچ وجه بــا زنــان پيــامبر ارتبــاط برقــرار نكشود ند و در اين آيه عنوان نميكمي

  دهد؛حجاب را در وسط اين ارتباط قرار مي
 يشــهوت جنســ يهاكاز محر يكيتواند يانسان م ياس جسماناز حو كي. استفاده از عطر: هر 5

و  يســتن قاعــده مســتثنا نيــز از ايــگنجد نيم يلامكريارتباطات غ يبنده در دستهك ييايباشد. حس بو
زن نــامحرم توســط اگــر عطــر ويژه بــه ؛ندشويشهوت مگي ختيو عطرها موجب برانگروايح از  يبرخ

ه در آن نــامحرم كــ يبــه مجلســرا ، ورود زن معطــر يتيدر ضمن روا رمكامبر اياستعمال شده باشد. پ
  ).611ص، 1382نده، يداند (پايار مكزن زناورود برابر با ، حضور دارد

  يريگجهينت. ٥

ر، كه اشاره شد عفاف در معناي ديني، غلبة عقل بر احساسات و شهوات انسان در فكگونه همان
رامت انســان در ارتبــاط بــا ديگــران كمعصيت و خطايي در عمل و توجه به هرگونه  و پرهيز از

م شــود، ارتباطــات انســاني ك(محرم و نامحرم) است. اين هنجار ديني اگر در جامعة اسلامي حــا
ه در اين مقاله سعي در توضــيح و تفســير ايــن كپديدار متفاوتي از عدم وجود آن خواهد داشت 

  ا داشتيم.ها رها و نشانهنشكپديدار در 
درباره تعامل نمادين توضيح داد. انســان  هربرت ميدتوان با نظريه رامت نفس در ارتباطات را ميك

نــد. كهايي جهت برخورد و نوع رفتار ديگران با خويش از خود ارســال مــيدر ارتباط با ديگران، پيام
ه كــنــد كديگران ارســال كوشد پيامي به ه براي خود در نظر ديگران احترام قايل شود ميكسي كحال 
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اي انساني دست يابند. شايد اين مفهوم به مفهــوم نند و به رابطهكآنها در رفتار با او احترامش را حفظ 
يعنــي  ؛احترامي استرامت نفس برآمده از خودكباشد. در حقيقت  كرامت نفس در نگاه اسلام نزديك
رامــت كه موجب كبراي خود در نظر ديگران احترام قايل شود. البته اين احترام به خود  نكه شخصاي

 هكدهد شود و همه سطوح ارتباطي او را پوشش ميفردي انسان آغاز ميشود از ارتباط دروننفس مي
گيرد. عفاف در معناي حريم شخصي، يعني حفظ هويــت ل ميكآن زندگي انسان عقلاني شبر اساس 
شــوند: همســر، همجنســان، محرمــان بندي ميه اين ديگران مرحلهكويش در مقابل ديگران، جنسي خ

  غيرهمجنس، نامحرمان.
و  يلامــكارتباطات  ةدو دست در ،لام، نگاه و رفتارك يفانه در سه تجليارتباط عف بنديتقسيم از پس

 بــه. كنــيم يبررس دو دستهو  يسه تجل اين دررا  اسلام اخلاقي و فقهي عناوين تاكوشيديم  ،يلامكريغ
 دو هــر ميــان عنــاوين از نــوع اين امكاح و بودند ثيرگذارأت دسته دو هر در عناوين از برخي هكاين دليل
حاصل  دسته اين سهاساس براين. اضافه شد كمشتر عناوين نام به ايدسته بودند، كمشتر بردهنام ةدست

 عنــاوين .3ي، لامــك ارتباطات به مربوط عناوين .2، ارتباطي الكاش انواع ميان كمشتر عناوين .1 :شدند
  ي.لامكريغ ارتباطات به مربوط
 واقع در. ندبيا مصداق زن و مرد ميان ارتباط از ليكش هر در توانندمي هك هستند عناويني اول ةدست

 فرد خود طريق از تنها معمول طور به آن تشخيص و گرددمياز ب افراد زه و احساسيانگ به عناوين اين
 بــه ،اســت الكبلااشــ معمــول لكشــ بــه هك را ايرابطه توانندمي عناوين از دسته اين. است پذيرانكام

  .نندك تبديل حرام ايرابطه
لامي بين نامحرمــان جريــان دارنــد. كه در ارتباطات كشوند مي بررسي عناويني دوم دستة در

ه در دستة سوم بررسي كلامي است كلام، مربوط به ارتباطات غيركه لحن و صوت كگفتني است 
لامــي بررســي كه در ارتباطات غيركاند شود. نگاه، پوشش و رفتارهاي افراد از جمله عناوينيمي
 قــرار بررســي مــورد ه در مباحث گذشته جداگانــهكرا  بخش هر هايعنوان آن از پس شوند.مي

هــا، بــه تزاحم در كــرديم و استخراج قضيه آن باب در اخير مشهور مراجع استفتائات گرفتند، از
  اي رجوع كرديم.العظمي خامنهااللهفتواي آيت
حوزة بحث، صرفاً روابط با  هكاين دليل به است، گسترده عفيفانه ارتباط فقهي حدود هك هرچند

 ام مربوط به عفاف در ارتباط با نامحرم به صورت جــدول تــدوين شــد. دركنامحرم است، همة اح
  .است آمده شدهمطرح عناوين از ايخلاصه ذيل جدول
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موضوعات 
 نيعناو

ن يعناو كيكتف
 ياصل

 ثر مراجع معاصركم اكح ينام عنوان فقه نيعناو يبنددسته

ن يعناو
 كمشتر

 

  فساد ةنيزم

 حرام است نامحرم تلذذ از

 حرام است بهير

 يگريشهوت د كيتحر
  ر از همسريغ

  حرام است

 حرام است  حرمت زن مسلمان كهت

 انس با نامحرم
 چون ترس افتادن به گناه وجود دارد، جايز نيست ابراز علاقه به نامحرم

دوست داشتن نامحرم 
 بدون اظهار

 اگر مفسده نداشته باشد بلامانع است

ن يعناو
مربوط به 
ارتباط 

با  يلامك
 نامحرم

 لامك

 لمكانواع ت

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر رودررو

  ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر  يصوت ةالمكم
 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر ينگارنامه

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر چت

 لامك يمحتوا
 قصد لذت باشد يا بترسد به گناه بيفتد جايز نيست اگر با با نامحرم يشوخ

 حرام است زيانگطرح مسائل شهوت

  روه استكم  يضرورريطرح مسائل غ
لم به قصد كت

 ازدواج
 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر به قصد ازدواج

ن يعناو
مربوط به 
ارتباط 

 يلامكريغ
ان زن و يم

مرد 
 نامحرم

  نگاه

 نگاه ةمحدود
 مرد به زن نامحرم

ها ردن مرد به بدن زن نامحرم غير از صورت و دستكنگاه 
 حرام است

 زن به مرد نامحرم
 ه معمولاًك ير از مواضعيردن زن به بدن مرد نامحرم غكنگاه 

 حرام است شوديپوشانده نم

لم يس و فكع
 نامحرم

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر س زن ناشناسكبه ع

 ستيز نياط واجب جايبر احت بنا س زن آشناكبه ع

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر به قصد ازدواج

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر دئوچتيو

 حرام است ،استگناه  ةشهوت و مقدم كمحر ه معمولاًكازآنجا آن يمستهجن و نگهدار

نگاه به افراد 
 خاص

 ستيز نياط واجب جايبر احت بنا مرد به زن بدحجاب

 حرام است ردهكش يمرد به زن آرا

 ز استيبدون تلذذ جا هانگاه به مو، گردن و دست هنسالكمرد به زن 

 رمسلمانيمرد به زن غ
بدون تلذذ و ريبه  پوشانندينم ه معمولاًكنگاه به جاهايي 

 جايز است

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر مرد به دختربچه

 مرد به قصد ازدواج
ط آن يبه و با حصول شراينگاه به چهره، گردن و مو بدون تلذذ و ر

 ز است.يجا
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موضوعات 
 نيعناو

ن يعناو كيكتف
 ياصل

 ثر مراجع معاصركم اكح ينام عنوان فقه نيعناو يبنددسته

 رفتار

 محدوده پوشش

پوشش زن در برابر مرد 
 نامحرم

 ن واجب استيفكپوشاندن تمام بدن به جز وجه و 

پوشش مرد در برابر زن 
 نامحرم

پوشانده  ه معمولاًك ييهاپوشاندن تمام بدن به جز قسمت
 واجب است شوندينم

 يهاپوشش
 خاص

 ستيز نيج شهوت باشد، جايياگر باعث ته لباس تنگ

  ستيز نيجا  شهرتلباس 
  حرام است  جيلباس مه

لباس مختص به جنس 
  مخالف

  نيست جايز واجب احتياط بر بنا

 ال نداردكاگر باعث جلب توجه نامحرم و مفسده نشود، اش كلباس روشن و ناز

  ستيز نيز باشد، جايانگا مفسدهياگر تشبه به زنان باشد   ور مرديش و زيآرا
 د از نامحرم بپوشانديبا زن وريش و زيآرا

 رفتارها

افعال ام توسط يانتقال پ
 بدن

 ال استكبه بلااشيبدون تلذذ و ر

  ورود به اتاق نامحرم واجب است يبرا  ذانياست
  حرام است  ملامسه

عطر زدن زن در برابر 
  نامحرم

  ستيز نيو مفسده باشد، جا كياگر موجب تحر

، با ناز و جيمه يصدا ر لحن و صداييتغ
 رشمهك

 حرام است

مجاورت با 
 نامحرم

 ه منجر به گناه شودكنيمگر ا ؛ندارد يالكنفسه اشيف اختلاط با نامحرمان

 گران حرام استيان ورود و خروج دكدر صورت عدم ام خلوت با نامحرم

شــهوت  كتحريــه موجــب كــآن، پيــامي  در هكــاي از ارتباط انساني است ارتباط عفيفانه، گونه
فردي در جنسي شود (مگر در چارچوب شرع) وجود ندارد. اگر ارتباط عفيفانه را در سطح ميان

ه كــپيامي هرگونه  ديگر ازكرامت انساني يكنظر بگيريم، در اين ارتباط، طرفين با در نظر گرفتن 
 شهوت جنسي شود مگر در چــارچوب كمعنايي از شهوت جنسي را برانگيزاند و موجب تحري

نند و اين ارتباط مقوم شخصيت و احترام طرفين خواهد بــود. حتــي در ارتبــاط كدين، پرهيز مي
گونه به معناي رابطه جنســي بــين دو انســان وجــود خواهــد داشــت؛ زناشويي هم ارتباط عفاف

  ه دستورهاي ديني دربارة رابطة زناشويي وجود دارد.كچنان
رامــت انســاني كبر اســاس  م بين فرستنده و گيرندهبنابراين ارتباط عفيفانه فراگرد ارسال پيا

شــهوت جنســي شــود، در دو ســوي  كه موجب تحريكه معنايي از شهوت كاي گونه است؛ به
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ارتباط مگر در چارچوب دستورات دين، برانگيخته نشده، و به وجود نيامده باشد. با توجــه بــه 
م و رفتــار) و معنــا گــره خــورده لاكــاين تعريف، مفهوم عفاف در ارتباطات با دو عنصر پيام (

ميــت عفــاف در ارتباطــات كرد: حاكــتوان چنين بيان است و اين تعريف را به طور خلاصه مي
هــا و شــود، مگــر در چــارچوب ارزشانگيز ميانساني سبب عدم ارسال و دريافت پيام شهوت

  هنجارهاي ديني.
 ةلير، وسيرنده، تأثيام، فرستنده، گياز عفاف موجب توجه به عناصر ارتباط همچون پ يف ارتباطيتعر
م باشــد، كافراد حا يعفاف بر رفتارها و گفتارها يشود. وقتيم ياجتماع ـيفرهنگ يهانهيو زم يارتباط
نگــاه  كيــخدشــه وارد نخواهــد شــد. در  يســك يت روانيامنبه د و ونشميحفظ  يشخص يهاميحر

 ه نــوعكــن معنــا يــبــه ا ؛شوديف ميتعر يعفاف ارتباط ياز نمادها يكمنزلة يبه ، حجابيشناختنشانه
 و يســلب بعــد دو در فيــتعر نيا. دهديم گرانيد به ياميپ و يزدانگميبر گرانيد در را ييپوشش، معنا

  دارد. قرار يارتباط لحاظ از يجابيا
 توجــه جلــب ايــ يجنســ شــهوت كيتحر سبب مرد و زن پوشش دينبا هك ستا نيا يسلب يمعنا
 جامعه به را ياميپ زنديم قدم ابانيخ در رشمهك و ناز با قرمز فشك و يروسر با هك يسك. شود نامحرم

 انداختن فرو انتظار مردان ازفقط  لزوماً توانينم نيبنابرا ؛اوست يجنس يهاشهيلك از برآمده هك دهديم
 تيــامن بــه قــتيحق در پوشــديمــ وتاهك شلوار با نمابدن شرتيت يمرد يوقت نيهمچن. داشت را چشم
 بــه توجــه ســبب ،مناســب پوشش و حجاب يجابيا جهت از نيهمچن. ندكيم وارد خدشه زنان يروان
 حجــاب احترام مورد و آزاده زنان ،اسلام صدر زمان در هكچنان ؛شوديم يارتباط طرف يانسان رامتك

  شدند.يم شناخته يآزادگ به نيمحجب و داشتند
 ياَ« :حجاب است از قرآن ارتباطي در تعريف حجاب حكم هايحكمت از ز يكيين اجتماعي امنيت

 فلََــا يعُْــرفَنَْ أنَ أدَنَْــى ذلَِــكَ جلََــابيِبهِنَِّ منِ علَيَهْنَِّ يدُنْيِنَ المْؤُمْنِيِنَ ونَسِاَءِ وبَنَاَتكَِ لِّأزَوْاَجكَِ قلُ النَّبيُِّ أيَُّهاَ
 بگــو مؤمنــان زنــان و دخترانــت و همسران به! پيامبر )؛ اي59حزاب: (ا» رَّحيِماً غفَوُراً اللَّهُ وكَاَنَ يؤُذْيَنَْ
 مورد و شوند شناخته هكاين براي ارك اين نند،كفرو اف خويش بر را خود بلند) هاي(روسري يهاجلباب

 همــواره خداونــد) ننــدك توبه زده سر آنها از وتاهيك و خطا نونكتا اگر و( است؛ بهتر نگيرند قرار آزار
  .است رحيم آمرزنده

بارة احترامي كه وي براي در او از جامعه شناخت سبب زنحجاب ن، ينش متقابل نمادكبا توجه به 
 هــايكليشــه بــا نيــز جامعه ،نيست ليقا احترام خود براي كه كسي و در مقابل شودميخود قايل است 
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 خواهد ايالاذهانيبين معاني همان ،با عفاف بودن محترم ارتباطبارة در فهم افراد .دگرنمي او به جنسيتي
  شود.مي گسترش عفاف و حجاب سبب كه بود

 در را فانــهيعف ارتبــاط نظــام عفــاف،بــارة در اسلام نيدهاي دستور ة، مجموعيشناختدر نگاه نشانه
به  يلامكريو غ يلامكارتباطات به ارتباطات  يبندميم با تقسيتوانيه مكآورد يم وجوده ب انسان يزندگ

 و بــاهنر ،)1393( يانيكرشــ پــژوهش ســه يبررســ با هاشاخص نيم. اينكوجوه مختلف عفاف اشاره 
  است: آمده دست به )1391( الهديعلم و) 1392(ي الهدعلم

 بــين بيجــا هــايصــحبت و شــوخي عدم. 2 لام سالم،ك و سخن يمحتوا. 1: لاميك ارتباطات .الف
  نامحرمان؛

 در نگــاه نتــرلك. 6 مــرد، غيرت. 5 مرد، مناسب پوشش. 4 زن، حجاب. 3: لاميكغير ارتباطات .ب
 ي،يخودارضا. پرهيز از8 ار آلوده،كاز اف ركف نترلك. 7 ،)فيلم س،كع رو،دررو ارتباط( نامحرم با برخورد

ن يدن بــيــخندنبلنــد . 10 نــامحرم، بــا ارتباط در زنتوسط  رشمه)ك(ناز و  صداكردن  كناز. پرهيز از 9
. 13 جامعه، در تبرج و زنانه زينت نمايش عدم. 12 طمأنينه، و وقار با همراه زن رفتن راه. 11نامحرمان، 

 عــدم. 15نــامحرم،  بــا يو ارتباط خصوص خلوت از اجتناب. 14 نامحرمان، بين صميميت و انس عدم
 نــامحرم، بــا برخورد در نندهككيتحر عطر از استفاده عدم. 16 مخالف، جنس رفتاري الگوهاي از تقليد

 ،)استيذان( ديگري خلوت به ورود در اجازه سبك. 18 ننده،ككيتحر هايموسيقي شنيدن. پرهيز از 17
 همســر رقص. 21 نامحرمان، جسمي تماس عدم. 20 عمومي، هايانكم در نامحرمان اختلاط عدم. 19

  موقت؛ ازدواج. 23 و دائم ازدواج. 22 همسر، براي
  .آوردمي وجوده ب را عفاف هم نارك درها دستور اين همهرعايت 

د بــه ســطوح مختلــف آن از يت عفاف بايانسان مسلمان در رعا كي، ياسلام يهابا توجه به آموزه
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