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بررسی رابطة میان گرایش به سبک زندگی مدرن و عرفی شدن؛ 
مطالعة تجربی در ایرانِ پس از انقلاب اسلامی

استادیار جامعه شناسی فرهنگی، دانشگاه علوم انتظامی امین)نویسندۀ مسئول( 
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دانشجوی کارشناسی ارشد جامعه شناسی انقلاب اسلامی، 
پژوهشکدۀ امام خمینی)س( و انقلاب اسلامی

سعیده داوری مقدم

چکیده
پس از انقلاب اسلامی ایران، تغییرات قابل ملاحظه ای، آرام آرام درسبک زندگی افراد 
جامعه رخ داد. شواهد این تغییرات  در سبک زندگیِ ایرانیان در بخش هایی از زندگی 
آنها قابل مش��اهده است. از سوی دیگر، برخی معتقدند که میزان دین داری در جامعة 
ایران کمتر ش��ده است. به استناد پژوهش های انجام شده در ایران، کاهش دین داری 
به ویژه در ابعاد عملی و نیز جمعیِ معنادار و تأمل برانگیز است. در عین حال، مسئلة 
جدی��د مورد پرس��ش در حوزة دین در ای��ران، نه تنها دی��ن داری و تحولات آن، بلکه 
عرفی شدن است. به بیان دیگر، پرسش اصلی این است که آیا جامعة دینی ایرانی نیز 
همانند تجربة غربی- مسیحی به مسیر عرفی شدن تن داده است؟ در این پژوهش، با 
توجه به همین دغدغة علمی، رابطة احتمالی بین ابعاد سبک زندگی ایرانیان و عرفی  
آنان بررس��ی شده است. پاسخ به پرسش یادش��ده از طریق یک مطالعة پیمایشی در 
شهرستان بروجرد انجام شده اس��ت. باتوجه به حساسیت های موضوعِ عرفی شدن در 
جامعة ایران، نمونه گیری به روش اتفاقی انجام ش��ده اس��ت. یافته های پژوهش نشان 
داد که بین گرایش به س��بک زندگی مدرن در ابعاد گوناگون با گرایش های عرفی در 
افراد، رابطة مس��تقیم و معناداری وجود دارد. چنین رابطه ای، به ویژه در ابعاد عینی ترِ 

عرفی شدن، شدت بیشتری داشت.
کلیدواژه‌ها: سبک زندگی، عرفی شدن، محصولات فرهنگی، اوقات فراغت، مدیریت 

بدن، الگوی مصرف غذا.

mrpouyafar@gmail.com

تاریخ دریافت: 1394/4/5 | تاریخ پذیرش: 1394/8/18

| 5
1-

29
ص 

 ص
| 5

 و 
ی 4

یای
ۀ پ

مار
 ش

| 1
39

ز 4
ایی

و پ
ن 

ستا
تاب

 | 
وم

 س
م و

دو
تر 

دف
 | 

وم
 د

ل
سا

 | 
وه

پژ
رفا 

ة ژ
ـام

لنـ
فص

 |



30

| 1
39

ز 4
ایی

و پ
ن 

ستا
تاب

 | 
و 5

 4 
رۀ

ما
 ش

ه |
ژو

فا پ
ژر

مة 
ــا

صلن
| ف

مقدمه
سبک زندگی در جامعة ایران، که از لحاظ فرهنگی و اجتماعی بسیار متکثر و متنوع است، در 
دورة پس از پیروزی انقلاب، پیچیدگی های بیشتری به  خود گرفته است. درواقع، پس از پایان 
یافتن جنگ شاهد تأثیرپذیری بیشتر مردم از جریان های جهانی و تحولات بین المللی بوده ایم، 
و این امر به تدریج بر سبک زندگی مردم نفوذ کرده و باعث ظهور جامعة مصرفی و شیوه های 
زندگی جدید شده است. در نتیجه، فرهنگی جدید در حال شکل گرفتن است که حق انتخاب 

فراوانی به افراد می دهد و آنها را تنوع طلب بار می آورد.
 به عنوان مثال، مصرف که یکی از ش��اخصه های اصلی س��بک زندگی محسوب می شود، در 
ایران در س��طح بالایی قرار گرفته است. در پژوهش »روند تجمل گرایی در ایران بین سال های 
1362– 1375« پس از بررسی 8 گروه کالا در سطح مناطق شهری و روستایی، مشخص شد 
که سهم کالاهای تجملی در طول جنگ کاهش، ولی پس از پایان جنگ به شدت افزایش یافته 
اس��ت. به عبارت دیگر، سهم مصرف کالاهای تجملی از کل مصرف خانوارها نشان می دهد که 

گرایش به مصرف کالاهای لوکس به شدت افزایش یافته است)کریم خان زند، 165:1375(.
 مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران هم در سال 1381 نظرسنجی ای باعنوان »ارزیابی نظر 
شهروندان تهرانی از پدیده تجمل گرایی« انجام داده است. در این نظرسنجی، 77درصد مردم، 
رواج پدی��دة تجمل گرایی را در حد زیاد می دانند. از نظر 71 درصد هم کس��ب ثروت و درآمد 

اقتصادی، نخستین اولویت و هدف مردم در زندگی شده است)علی خواه، 251:1387(.
 این پژوهش ها و سایر پژوهش هایی که در سال های اخیر در این زمینه انجام شده نشان دهندة 
آن اس��ت که عناصر نظام ارزش��ی جامعه از وضعیت مذهبی- معنوی به اولویت و غلبة عناصر 

مادی و درنتیجه انتظارات مصرفی در حال جابه جایی است)علیخواه، 1387(.
 از طرفی، ایرانی ها از نظر رش��د مصرف لوازم آرایش��ی در دنیا رتبة س��وم را دارند. در کشور 
ایران، تنها 10 درصد از لوازم آرایش��ی موجود در بازار از مجاری قانونی وارد کش��ور می شوند. 
سن مصرف لوازم آرایش به 15 سال رسیده است، درحالی که در کشورهای توسعه یافته، تمایل 
به آرایش، بیش��تر در زنان مس��ن دیده می شود که طراوت و ش��ادابی پوست خود را از دست 
داده اند)ترکاش��وند، 1388(. قدر مسلم این است که این نوع شاخص های زندگی با ارزش های 

دینی مستقر در جامعة ایران همسویی ندارد. 
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 براساس آنچه گفته شد، این پرسش مطرح است که آیا بنا به گفتة وبر می توان استدلال کرد که 
هرچه در یک جامعه ارزش های مادی بیشتر گسترش یابد، میزان پایبندی مذهبی- اعتقادی مردم 
کاهش می یابد؟)فروند، 192:1368(. یا براساس دیدگاه گیدنز مبانی دینی جامعه سست شده که 

بدن و کالاهای مصرفی اهمیت بیشتری در هویت سازی افراد پیدا کرده است؟ )گیدنز، 1378(.
 در واق��ع، به ط��ور منطقی، گرایش به ارزش های مدرن، یک ن��وع عرف گرایی را که در واقع 
شاخص اصلی عرفی شدن در سطح فردی است موجب می  شود. بر این اساس، عرفی شدن که 
جداشدن عرصة حیات اجتماع از دین است، در سطح فردی کاملًا با گرایش به ارزش های مدرن 

متناظر است. 
 حال که بر اساس نظریات و نمودهای تجربی، گرایش به ارزش های مدرن از یک سو، سبک 
زندگی و از س��وی دیگر گرایش به عرفی ش��دن را تحت تأثیر خود قرار می دهد، پرسش اصلی 
این پژوهش این است میان خودِ این دو متغیر، یعنی سبک زندگی و عرفی شدن چه رابطه ای 
وجود دارد؟ و آیا س��بک زندگی ویژه ای، متناظر با گرایش به عرفی شدن خواهد بود؟  پاسخ به 
این پرسش از رهگذر مطالعه ای تجربی در یک جامعة ایرانی که نمود جامعة در حال گذار در 
یک شهرستانِ پیش از این سنتی است، انجام شده است. در این مسیر رابطة بین ابعاد سبک 
زندگی شهروندان بروجرد و ابعادِ عرفی شدن، با به کارگیری مدلِ بومی سنجش عرفی شدن در 

سطح فردی، با استفاده از روش پیمایش بررسی شده است.
مفهوم‌سبک‌زندگی

س��بک زندگی مفهومی جدید در عرصة علم و فرهنگ محس��وب می شود.گذشته از اختلافی 
که بر س��ر نخس��تین کاربرد این مفهوم بین جامعه شناسان و روان شناس��ان وجود دارد، اقبال 
جامعه شناسان به این مفهوم را به خوبی می توان در آثار جامعه شناسانی چون وبر، وبلن، گیدنز، 

و بوردیو مشاهده کرد.
 البته، در ادبیات جامعه شناسی از مفهوم سبک زندگی دو برداشت وجود دارد : یکی به عنوان 
شاخص تعیین طبقة اجتماعی و دیگری شکل اجتماعی جدیدی که در متن تغییرات مدرنیته 
و رشد فرهنگ مصرف گرایی معنا پیدا می کند. یعنی سبک زندگی راهی برای تعریف ارزش ها 
و رفتارهای)هویت ( افراد اس��ت که اهمیت آن برای تحلیل ه��ای اجتماعی روز به روز افزایش 

می یابد)اباذری، 1381(.
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نظریه‌های‌سبک‌زندگی‌
زیمل را می توان نخستین جامعه شناس سبک زندگی شهری مدرن محسوب کرد. همچنین، 
نخستین جامعه شناسی است که دربارة جهان فراغت و مصرف گرایی اظهار نظر کرده است. به 
اعتقاد زیمل، فرد فقط از طریق بسط شدید فرد گرایی که هدف آن دنبال کردن نهادهای مد 
و منزلت است، می تواند فشارهای زندگی مدرن را تحمل کند. اینگونه مصرف کردن راهی برای 

اثبات خود و حفظ اقتدار فرد است)چاوشیان، 37:1381(.
از طرف دیگر، زیمل متمایز کردن خود از دیگران به واسطة مد را محرک مصرف می داند؛ ولی 
کارکرد دوگانه ای برای آن قائل است. در یک وجه، اعلام تمایل فرد برای متمایز شدن از دیگران 
و بیان هویت فردی و خواس��ت فردیت اس��ت؛ اما وجه دیگر آن، که جنبة طبقاتی دارد، سبب 

همبستگی گروهی و تقویت و انسجام اجتماعی طبقاتی می شود)فاضلی، 1382(.
وبر، نخس��تین کس��ی بود که در جامعه شناس��ی اصطلاح س��بک زندگی را به کار برد. وی، 
خصلت اصلی س��بک زندگی را انتخابی بودن آن می داند و مانند زیمل کارکرد دوگانه ای برای 
س��بک زندگی قائل اس��ت. از یک طرف، موجب تفاوت بین گروهی می ش��ود و به برتری های 
منزلتی و طبقاتی مشروعیت می بخشد و از طرف دیگر باعث انسجام بخشیدن درون گروهی 
می شود)فاضلی، 1382(. از طرفی، وبر معتقد است هرچه در یک جامعه ارزش های مادی بیشتر 

گسترش یابد، میزان پایبندی مذهبی– اعتقادی مردم کاهش می یابد)فروند، 192(. 
گیدنز، سبک زندگی را کردارهایی می داند که به جریان عادی زندگی روزمره تبدیل شده اند. 
چنین رفتارهایی بازتاب هویت های شخصی، گروهی، و اجتماعی است) کوکرهام، 32:1997(. با 
برداشتی که گیدنز از مقولة سبک زندگی دارد، مطالعة سبک زندگی عبارت است از تلاش برای 
شناخت مجموعة منظمی از رفتارها یا الگوهای کنش که افراد آنها را انتخاب کرده و واکنششان 

در زندگی روزمره به  واسطة آنها هدایت می شود )فاضلی، 66:1382(.
گیدنز، انسان را به عنوان عاملی در شکل گیری هویتش مؤثر می داند و معتقد است که انسان 
تحت فشار ساختار اجتماعی، سبک زندگی را بیشتر تقلید می کند. به نظر او در دنیای متجدد 
کنوني، همة ما نه فقط ازس��بک هاي زندگي پیروي مي کنیم، بلکه به تعبیر دیگر ناچار به این 
پیروي هستیم)گیدنز، 1382(. به اعتقادگیدنز انسان دورة مدرنیتة متأخر، با تنوع گسترده اي از 
انتخاب ها روبه روست. از نظر او این تنوع زیاد، امنیت هستي شناختي را با مشکل مواجه مي سازد. 
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از همین رو، افراد براي آنکه مجبور نش��وند در هر لحظه تصمیمي اتخاذ کنند، مجموعه اي از 
انتخاب ها را به صورت الگومند مي پذیرند)گیدنز، 1378: 120(.

درجوامع مدرن، برخلاف جامعة س��نتي انس��ان باید خود نقش هایش را بس��ازد. از این رو، 
هویت، اهمیت افزون تري یافته اس��ت. یکي ازعواملي که گیدنز در بحث از هویت برآن تأکید 
مي کند رس��انه ها هستند. رس��انه درک فرد از روابطش را تغییرمي دهد. اطلاعات و افکاري که 
رسانه ها درجامعه منتشر مي کنند فقط بازتابي از جهان اجتماعي نیست، بلکه یکي ازعوامل و 
نیروهاي مؤثردر ش��کل جهان اجتماعي است. این رسانه ها در بازاندیشي مدرن نقش محوري 
دارند وگزینه هاي انتخاب ما را مش��خص کرده وسبک هاي زندگي را به ما معرفي مي کنند. نزد 
گیدنز، س��بک زندگي وهویت ازمهم ترین مؤلفه هاي زندگي بازاندیشانه در عصر جهاني است. 
منظورگیدنز از بازاندیشي هویت این است که در جامعة مدرن، انسان ها به طور دائم هویت خود 
را خلق و تصحیح مي کنند و اینکه چه کسی هستند و چطور اینگونه شده اند را مرور مي نمایند 
و به هویت خودآگاهي دارند)گیدنز ، 24:1378-25(. بررسي هاي انجام شده مشخص کرد که 
براساس دیدگاه گیدنز، کاهش وابستگی جامعه به مذهب وافزایش وابستگي آن به علم، سبب 
دس��تکاري سبک زندگي شده است. همچنین، وي تصریح مي کندکه همزمان با سست شدن 
مباني دیني و هویت اجتماعي، بدن وکالاهاي مصرفي جایگاه و اهمیت بیشتري در هویت سازي 

افرادپیدا مي کند)گیدنز ، 25-24:1378(.
درنظریة بوردیو، س��بک زندگي، که ش��امل اعمال طبقه بندي شده وطبقه بندي کنندة فرد 
درعرصه هایي چون تقس��یم س��اعات ش��بانه روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه هاي معاشرت، 
اثاثیه وخانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است، درواقع عینیت یافته وتجسم یافتة ترجیحات 
افراد اس��ت. ازیک سو، سبک هاي زندگي، ش��یوه هاي مصرف عاملان اجتماعي است که داراي 
رتبه بندي هاي مختلفي ازجهت ش��أن ومشروعیت اجتماعي اند. این شیوه هاي مصرفي بازتاب 
نظام اجتماعي سلسله مراتبي است؛ اما چنانچه بوردیو درکتاب تمایز برحسب منطق دیالکتیکي 
نشان مي دهد، مصرف فقط راهي براي نشان دادن تمایزات نیست، بلکه خود راهي براي ایجاد 

تمایزات نیز است)باکاک، 1381: 96(.
ذائقه ها وترجیحات زیباشناختي متفاوت، سبک هاي زندگي متفاوت را ایجاد مي کنند. بنابراین، 
»سبک زندگي محصول نظام مندِ منش است که از خلال رابطة دو جانبة خود با رویه هاي منش 



34

| 1
39

ز 4
ایی

و پ
ن 

ستا
تاب

 | 
و 5

 4 
رۀ

ما
 ش

ه |
ژو

فا پ
ژر

مة 
ــا

صلن
| ف

درک مي ش��ود و به نظام نشانه هایي تبدیل مي شود که به گونه اي جامعه وار مورد ارزیابي قرار 
گی��رد، برای مثال، به  عنوان قابل احترام، ننگ آور و…«)بوردیو، 1984: 172(. چنانچه بوردیو 
در عبارت فوق نیز اش��اره مي کند » مصرف به منزله نظامي ازنشانه ها و نمادها مطرح است که 
کارکردهایي چون تمایزگذاري اجتماعي دارد« و البته به نظر بوردیو معناي مصرف نیز از همین 
تفاوت و تمایز ناشي مي شود و چیزي جز آن نیست. در بحث بوردیو، مصرف همانند پاسخ به 
نیازهاي زیس��تي مطرح نمي شود، بلکه مصرف به  منزلة استفاده از نظامي از نشانه ها و نمادها 
مطرح اس��ت)بوردیو، 1984: 66( که البته خود این نش��انه ها و نمادها از خلال فرآیند مصرف 
تولید مي ش��وند. از این رو، مصرف در اندیشة بوردیو، برخلاف مارکسیسم کلاسیک، فقط یک 

متغیر وابسته نیست. 
س��بک زندگي، متأث��ر از ذائقه، و ذائق��ه پیامد منش، و منش نیز محص��ول جایگاه فرد در 
ساختارهاي عیني اجتماعي است. جایگاه فرد در ساختار اجتماعي، که مشخص کنندة میزان 
بهره مندي وي از انواع سرمایه است، »منش« وي را شکل مي دهد و »منش« نیز مولد دو نوع 
نظام اس��ت. یکی، نظامي از رویه هاي ادراک و ارزیابي، یعني همان »ذائقه«؛ و دیگري نظامي 
از رویه ه��اي ایجادکنن��دة اعمال قابل طبقه بندي. تعامل این دو نظام، س��بک زندگي را ایجاد 
مي کند. اما این یک طرف رابطه اس��ت. س��بک زندگي و فرآیندهاي مصرفي به منزلة تجلي 
آن، هم نظامي از اعمال طبقه بندي شده است و هم نظامي از اعمال طبقه بندي کننده. ازاین 
روست که فرآیندهاي مصرفي خود به منزلة متغیري مستقل در ایجاد سلسله مراتب اجتماعي 
مطرح اند. نکتة مهم تر آنکه رابطة منش و ساختار اجتماعي یک سویه نیست، بلکه بوردیو از رابطة 
دیالکتیکي شرایط و منش سخن مي گوید که سبب تغییر در توزیع سرمایه و توازن رابطة قدرت 
در جامعه مي ش��ود و سیس��تمي از تفاوت هاي ادراک شده و دارایي هاي متمایز ایجاد مي کند 
که درواقع همان توزیع س��رمایة نمادین و سرمایة مشروعي است که حقیقت عیني را تحریف 

مي کند )بوردیو، 1984: 172(.
س��رمایة نمادین، محصول شناخته ش��دن و به رسمیت شناخته شدن توسط دیگران است 
و نیازمن��د آن اس��ت که مقوله هاي فه��م و ادراک دیگران، این اعم��ال و رویه هاي مصرفي را 
به عنوان برتر شناس��ایي کنند. دسته بندي هاي س��بک زندگي، که از طریق کاربست الگوهاي 
بوردیویي به دست مي آید، فقط توصیف مجموعه اي از واقعیات نیست؛ بلکه از آن جهت که اجازة 
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پیش بیني س��ایر اوصاف و خصایل را مي دهد نقش تبیین گر دارد و مي تواند قدرت پیش بیني 
برخوردها، دوستي، و امیال را به دست دهد. تحلیل بوردیویي از دو بعُد داراي جنبة تبییني است. 
بعد آشکارتر، رابطة جایگاه اجتماعي، منش، و سبک زندگي است؛ و بعد دوم، طبقه بندي هاي 
سبک زندگي است که به سبب قدرت پیش بیني اي که دارد جنبة تبییني می یابد. تبیین بوردیو 
از س��بک زندگي مناسب ترین تحلیل براي تحلیل س��بک زندگي است. بوردیو، جدا از میراث 
مارکسیستي اش، در پرداختن به فرهنگ به عنوان عاملي مستقل و همچنین توجه به مصرف 
به عاملي براي تمایزگذاري متأثر از وبر است. از این رو، مي توان از مفاهیم وي در سنّت وبري 
نیز بهره گرفت. نکتة قوت دیگر نظریة بوردیو رابطة دیالکتیکي خاصی است که در نظریة وي 
میان عاملیت و س��اختار برقرار اس��ت. این رابطة دیالکتیکي، در تحلیل سبک زندگي اهمیت 
ویژه اي دارد. ساختارنظري منسجم و غناي نظریة بوردیو سبب شده است تا بسیاري از اصحاب 
مطالعات فرهنگي در تحلیل مصرف و س��بک زندگي از این رویکرد نظري استفاده کنند)مک 

رابي، 2007: 6(
وبلن، در مطالعاتی که روی طبقه مرفّه نو ظهور در آمریکا انجام داد، نشان داد که افراد این 
طبقه چگونه می کوش��ند منزلت نوپدید خویش را با تقلید از سبک زندگی های طبقات بالای 
اروپایی به نمایش بگذارند و سلیقه های آنها را در مُد و تغذیه و فراغت تبعیّت نمایند. او برای 
چنین رفتاری، اصطلاح »مصرف نمایشی« را وضع کرد. او، در تحلیل خویش از اهمیت و معنای 
مُد برای طبقات مرفّه، خاطرنشان می کند که ویژگی اصلی لباس های گران قیمت مُد روز، پیامی 
است که باید دربارة کامیابی صاحب آن در نیل به منزلتی فراتر از طبقه کارگر، صاحبان حرفه، 

یا سایر طبقه های شغلی ارسال کنند)مک رابی، 2007: 161(
وبلن در پي این مس��ئله بود که افراد چگونه منزلت اجتماعي کس��ب مي کنند. به نظر وي، 
ثروت مهم ترین عامل کسب منزلت است که باید نمود خارجي داشته باشد و بهترین نمود آن 
مصرف تظاهري و نمایشي است. براي نمونه، افراد با نوع پوشش، آرایش، و زیورآلات، خود و از 
راه »فراغت خودنمایانه« طبقة خود را از سایرین متمایز مي کنند. به نظر وي، در ابتدا اشتغال 
فرد به کارهاي غیرتولیدي نمایش داده مي ش��د و نشان دهندة ثروت فرد بود. کار غیرتولیدي 
نشان مي داد که فرد براي فراغت و تفریح کار مي کند و اشتغال به کار مولد به طبقات پایین تر 

اختصاص دارد )فاضلی، 1382(.
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سنجش‌سبک‌زندگی
کارب��رد مفهوم س��بک زندگی همگام با تح��ولات فرهنگی و اجتماعی تغییر کرده اس��ت. در 
جامعه شناسی کلاسیک، از این مفهوم برای تمایز میان طبقات اجتماعی یا گروه های اجتماعی 
برمبنای ویژگی های فرهنگی شان استفاده شده است. از سوی دیگر، در جامعه شناسی معاصر، 
س��بک زندگی کمتر به خاستگاه یا موقعیت اجتماعی افراد پیوند زده شده و در عوض شرایط 
مش��خص فردی به نحو فزاین��ده ای برای محققان ای��ن حوزه اهمیت یافته است)حس��ینی، 

 .)38:1392
برای س��نجش و اندازه گیری س��بک زندگی می توان ازپنج مؤلفه برای عملیاتی کردن این 
س��ازه اس��تفاده کرد. مضمون گویه های س��بک زندگ��ی از پژوهش های دی ماگی��و)2000(، 
رابینسون)1997(، کوهن و فلسون)1979(، و چابین)1974( اقتباس شده است. البته، در اینجا 
برای بررسی و سنجش سبک زندگی، ابعاد چهارگانه ای از آن را مرور می کنیم)حسینی، 1392(.

1.‌مصرف‌محصولات‌فرهنگی
به دو دلیل شاخص های سبک زندگی بیشتر از عرصة مصرف فرهنگی استخراج شده اند. دلیل 
نخست این است که مصرف فرهنگی کمتر از بقیة انواع فعالیت ها مستلزم هزینه کردن است 
و قدرت انتخاب افراد در این زمینه زیاد اس��ت. به علاوه، قریحه، که از عناصر س��ازندة س��بک 
زندگی است بیش از هر چیز دیگر در الگوی انجام دادن فعالیت و مصرف فرهنگی بروز می کند. 
دوم اینکه، دیدگاه بوردیو دربارة اینکه طبقات بالا خود را با اس��تفاده از مصرف تجملی از بقیه 
طبقات متمایز می کند، سبب شده است تا بسیاری از پژوهشگران نظریة وی را دوباره بیازمایند. 
به هرحال، س��لیقة افراد در مصرف فرهنگی، در کن��ار فعالیت های فراغت و الگوهای مصرف از 

اصلی ترین شاخص های مورد استفاده در مطالعات سبک زندگی به شمار می رود.
2.‌فعالیت‌های‌اوقات‌فراغت‌

گذران اوقات فراغت دربرگیرندة مجموعه ای از اش��تغالاتی اس��ت که ف��رد با کمال میل بدان 
می پردازد، خواه به منظور اس��تراحت، خواه برای ایجاد تنوع، خواه با هدف گسترش اطلاعات و 
آموزش خویش��تن-بدون توجه به اهداف مادی، و خواه برای مشارکت اجتماعی ارادی و بسط 

توان آزاد و خلاقش، بعد از آنکه از الزامات حرفه ای، خانوادگی، و اجتماعی فارغ گشت.
 گروه دوم شاخص های سبک زندگی عبارت اند از: فعالیت هایی که افراد در زمان فراغت انجام 



37

ی |
لام

اس
ب 

قلا
ز ان

س ا
نِ پ

یرا
ر ا

 د
ی

جرب
ة ت

الع
مط

ن؛ 
شد

ی 
رف

و ع
ن 

در
ی م

دگ
 زن

ک
سب

به 
ش 

رای
 گ

ان
 می

طة
راب

ی 
رس

 بر
|

می دهند. انتخاب فعالیت در زمان فراغت، نش��انه ای از ارزش های فرهنگی و قریحة فرد است. 
طبیعی اس��ت که گاهی مصرف فرهنگی نیز بخش��ی از فعالیت های فراغت افراد باشد؛ اما هر 
فعالیت فراغتی، مصرف فرهنگی نیست. همانند مقولة مصرف فرهنگی، در اینجا نیز هر فعالیت 
فراغت می تواند دارای ابعاد و اش��کال مختلف باشد. با در نظر گرفتن اشکال و سطوح مختلف 

فعالیت های فراغت با انواعی از شاخص های سبک زندگی روبه رو هستیم.
3.‌مدیریت‌بدن

چاوشیان)1381(، به سه دسته از شاخص ها، در تحقیق خود اشاره می کند. از میان آنها می توان 
از مدیریت بدن، که از مفاهیم جالب و کاربردی زمان حال جامعه ما می باشد، نام برد. انواع عادت 
در لباس پوشیدن، آرایش موی سر و استفاده از پیرایه ها، همچنین شیوة مدیریت بهداشت و 

سلامت بدن در زمرة این شاخص می باشند.
4.‌الگوی‌مصرف‌غذا

ماریلین واکر)1996(، این مفهوم را ش��اخصی برای س��بک زندگی دانس��ته است. همگان غذا 
می خورند اما برای انتخاب نوع غذا، تشریفات خوردن، و محل غذا خوردن حق گزینش دارند. 
به همین دلیل، می توان این شاخص را جزء شاخص های سبک زندگی به شمار آورد)حسینی، 

.)89-88:1392
جدول‌1.‌ابعاد‌و‌مولفه‌های‌سبک‌زندگی1

مؤلفه بعد مفهوم
مصرف موسیقایی، مصرف رمان

مصرف شعر مصرف محصول فرهنگی

سبک زندگی

ورزش کردن، تماشای تلویزیون داخلی و خارجی، 
رفت و آمد با دوستان وخویشان، سینما

اینترنت، خیابان گردی و پاساژگردی فعالیت های اوقات فراغت

آرایش سر و صورت، پوشش مد روز
تمایل به عمل جراحی زیبایی

استفاده از پیرایه ها
مدیریت بدن

نوع غذا
نوع نوشیدنی های مورد استفاده الگوی مصرف غذا

1. مأخذ: حسینی، 90:1392.
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مفهوم‌عرفی‌شدن
براس��اس یک تعریف عام، عرفی شدن فرآیندي اس��ت که طی آن موقعیت و اهمیت دین نزد 
فرد در عرصة اجتماع تنزل می یابد و برداشت هایی صرفاً دنیوي از تعالیم و غایات دینی غالب 

می شود)همیلتون، 1381(.
 در جمع بندی تعاریف ارائه ش��ده دربارة مفهوم عرفی ش��دن می توان گفت: »عرفی ش��دن 
شامل فرآیندی اجتماعی است که از طریق آن، جایگاه، اقتدار، نقش، و نفوذ اجتماعی نهادین، 
تأثی��ر اجتماع��ی، و اهمیت دین در جامعه ن��زول یافته و تا حد کمترین می��زان خود در این 
مؤلفه ها به پیش می رود«. این تعریف در مراحل مختلف این پژوهش، کارآیی و مناسبت خواهد 

داشت)پویافر، 1392: 46 (.
سطوح‌عرفی‌شدن‌

عرفی ش��دن به عنوان فرآیند و پدیده ای اجتماعی، در س��طوح مختلفی پدیدار می شود. پیتر 
برگر)1991(، برای عرفی شدن دو سطح کلان و خرد را برمی شمرد. او معتقد است که عرفی 
ش��دن ابتدا در س��طح اقتصادی و سیاست و سپس در س��طح »خانواده، ارزش ها، فرهنگ، و 
سطح منابع معناساز «رخ می دهد. درواقع، برگر سطوح عرفی شدن را برحسب سطوح نهادها، 
تقسیم بندی می کند. از این نظر، فرآیند عرفی شدن در قرون گذشته در غرب طی شده و اکنون 
به لایه های زیرین آن یعنی خانواده، ارزش ها و هنجارها، فرهنگ، و سطح منابع معناساز نفوذ 

کرده است.
کارل دابلر عرفی شدن را مشتمل بر سه بعد می داند:

1. بعد جامعه که به عرفی شدن در سطح کلان و تفکیک ساختاری و عملکردی نهادها و 
مؤسسات مربوط می شود. 

2. بعد عرفی شدن درون خود دین که به تغییر و تحول در حوزه های دینی و تمایل آنها 
به دنیوی  شدن مربوط می شود. 

3. بعد فردی که با التزام دینی در س��طح فردی و همبس��تگی شخص با گروه های دینی 
ارتباط دارد.

همچنین، دابلر بین س��ه سطح عرفی شدن با عناوین 1.س��طح کلان)اجتماعی(، 2. سطح 
میانه)خرده سیستم ها (، و 3. سطح خرد)فرد(، تمایز قائل می شود. 
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 همچنین، لامبرت، براس��اس توجه توأمان به نهادها و نمادها، س��طح بندی مشابهی انجام 
می دهد. او در هریک از سطوح نهادها و نمادها، سه سطح کلان، میانه، و فردی را از هم متمایز 
می کند)کاظمی و فرجی، 251:1382(. درمیان جامعه شناس��ان داخلی نیز شجاعی زند در اثر 
مهم خود با عنوان عرفی ش��دن در تجربه مس��یحی و اسلامی)1381( همین ابعاد را با عنوان 

بسترهای وقوع عرفی شدن مورد توجه قرار داده است.
 عرفی شدن در بعد دین، حداقل از طریق چهار فرآیند رخ می دهد: تک بعدی کردن دین، 

عصری کردن دین، انسانی کردن دین، و عرفی شدن درونی نهاد دین.
 عرفی شدن فرد از طریق چهار فرآیند رخ می دهد: تغییر در نگرش، تغییر در گرایش، تغییر 

رفتار، و تغییر بینش.
 عرفی شدن جامعه، به معنای طرد یا دست کم به حاشیه رانده شدن دین در جامعه است. در 
این فرآیند، موقعیت اجتماعی دین، نزول قابل ملاحظه ای پیدا می کند. این سطح از عرفی شدن 
در پنج ش��کل بروز می یابد: عرفی شدن ساختاری، عرفی شدن نهادی، عرفی شدن فرهنگی، 

عرفی شدن منزلت ها، و عرفی شدن روابط)پویافر، 1389(. 
سطوح‌عرفی‌شدن‌

کارل دابلر عرفی شدن را مشتمل بر سه بعد می داند:
1. بعد جامعه، که به عرفی شدن در سطح کلان و تفکیک ساختاری و عملکردی نهادها 

و مؤسسات مربوط می شود. 
2. بعد عرفی شدن درون خود دین، که به تغییر و تحول در حوزه های دینی و تمایل آنها 

به دنیوی شدن مربوط می شود. 
3. بعد فردی، که با التزام دینی در س��طح فردی و همبستگی شخص با گروه های دینی 

ارتباط دارد.
در پژوهش حاضر هدف سنجش میزان عرفی شدن در سطح فردی است. 

سنجش‌عرفی‌شدن‌فردی‌
تورینا)2007(، با فرض اینکه دین به طور اجتماعی مرتبط با گستره ای است که بر کنش های 
افراد تأثیر دارد، معقتد است عرفی شدن نه تنها به عنوان فرآیند تاریخی تدریجی، بلکه ویژگی 
ی��ا مجموعه ای از ویژگی های کنش باید درنظر گرفته ش��ود. از ای��ن رو، هر نوع کنش یا حوزة 
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کنش)اقتصاد، رفاه، هنر، تغذیه، جنس��یت، و مانند آن( اگر منجر به خارج ساختن افراد از زیر 
تأثیر دین - یا تعین بخشی دین در رفتارهایی که باید انجام دهند- شود و افراد توجیه کنش های 
خود را از دین نگیرند، عرفی ش��ده اس��ت. چنین تعریفی از عرفی شدن، ریشه در نظریة ماکس 
وبر داشته و گرایش به این دارد که برای پژوهش کیفی عملیاتی شده و برای تمایزبخشی بین 

تفاوت ها و تعامات بین گروه ها و افراد- حتی در درون یک ملت- مورد استفاده قرار گیرد.
س��رگرمی های جدید بر کاه��ش اهمیت یا غفلت از دین نزد افراد جامع��ه دلالت ندارد، اما 
نش��ان دهندة نوعی تمایز ذهنی بین دغدغه ها و فعالیت های مورد توجه در زندگی مس��لمانان 
شده است )زبیده، 2005(. درواقع، جدایی و تمایزیابی، متناظر با تمایزیابی ساختی/کارکردی در 

نظام اجتماعی است که موجد عرفی شدن است.
در پژوهش حاضر، برای س��نجش عرفی شدن از تعدادی پژوهش جدید  استفاده شده است. 
همچنین، از ش��اخص هایی بهره برده ایم که پیش از این نیز در نظریه های کلاس��یک و متقدم  
در حوزة مطالعات عرفی شدن، مانند کارهای استارک، دابلر، برگر، لاکمن، لخنر و ویلسون نیز 
مستقیم یا غیرمستقیم مورد اشاره قرار گرفته اند. درنتیجه، می توان عرفی شدن را شامل شش 
بعد دانس��ت: 1. عدم اهمیت عملی به احکام دین، 2. عدم ابراز هویت دینی، 3. عدم مشارکت 
دینی، 4. عدم تقید به ارزش های عملی دینی، 5. عدم نگرش  اجتماعی دینی، و 6. بی اهمیتی 

نمادهای دینی.
جمع‌بندی‌پیشینة‌نظری‌و‌فرضیه‌ها

نقطة مشترک بین همة نظریه پردازان سبک زندگی، مقولة مصرف است. به عبارتی، مهم ترین 
مؤلف��ة س��بک زندگی را می ت��وان مصرف قلمداد ک��رد. در این بین، گرای��ش به مد، محرک 
مصرف گرایی است. به عقیدة وبر، زیمل، بوردیو، و وبلن مصرف یا به عبارت کلی تر سبک زندگی 
وس��یله ای برای تمایز افراد و گروه هاس��ت. در حقیقت، بنا به نظر وبلن، مصرف وسیله ای  است 
برای بروز مهم ترین عامل کسب منزلت در جوامع مدرن یعنی ثروت. همچنین، به گفتة گیدنز، 
وسیله ای برای ابراز هویت می باشد . بوردیو هم معتقد است مصرف ابزاری برای تولید فرهنگی، 

مشروعیت سازی )طبقة مسلط(، و مبارزه در فضای اجتماعی است.
 از طرف دیگر، نکتة مهم در نظریات این جامعه شناسان، خاصیت انتخابی سبک زندگی است. 
البته، برخی از آنها این انتخابی بودن را نتیجة سلیقه و قریحة افراد می دانند. به گفتة گیدنز، در 
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جوامع مدرن، به دلیل کثرت انتخاب، افراد یک سبک خاص را انتخاب می کنند. در این میان، 
رس��انه ها تأثیر زیادی در معرفی سبک های زندگی دارند. از آنجاکه رسانه ها، هم بازتاب جهان 
اجتماعی هس��تند و هم مؤثر در شکل دهی به جهان اجتماعی هستند، نقش تعیین کننده در 
ش��کل دهی به سبک های زندگی افراد جامعه دارند و درواقع وس��یله ای برای ابراز هویت افراد 

هستند .
 در جامعه ای که افراد هویت خود را با س��بک زندگی مصرف زده معرفی می کنند و تفاوت 
در میزان مصرف است که منزلت افراد و گروه ها را مشخص می کند، به گفتة گیدنز، با کاهش 
وابستگی به مذهب مواجهیم)گیدنز، 1378: 24-25(؛ یا بنا به نظر وبر، افزایش ارزش های مادی 

در جامعه منجر به کاهش پایبندی مذهبی افراد جامعه می شود )فروند، 192:1368(. 
 از طرف دیگر، نظریه پردازان حوزة عرفی ش��دن، مثل دورکیم، معتقدند به دلیل تقسیم کار 
پیچیده و رشد علم در جوامع جدید، نقش دین در جامعه کاهش یافته است)دورکیم، 1383(. 
به عقیدة ویلسون، عرفی شدن نتیجة این جهانی شدن است)دابلر، 2006(. لخنر هم معتقد است 
جوامع جدید فرآیند تمایزیابی را تجربه می کنند. درنتیجه، نقش دین محدود می ش��ود)لخنر، 
1991(. این تحولات، علاوه بر اینکه می تواند بر نحوة تجربة زندگی کنشگران اجتماعی مؤثر 
باشد، به نوبة خود تحت تأثیر سبک زندگی افراد قرار دارد؛ سبک زندگی ای که متأثر از تمایلات 
مدرن، رسانه ها و تمایزیافتگی ساختاری، هرچه بیشتر به سوی فارغ شدن و جدا شدن از عرصة 
دین سوق داده می شوند. این احتمال وقتی تقویت می شود که یادآور شویم، بنا بر نظریة تمایز 
بوردی��و، مصرف و رفتار فراغتی تجملی در کنار فعالیت غیرمولد، ابزاری برای تمایزگذاری فرد 

است تا خود را در پوششی »اشراف مآبانه« از دیگران متمایز سازد)بوردیو، 1391(.
 براساس آنچه گفته شد، پرسش اصلی این پژوهش این است که آیا نظریة بوردیو در ایرانِ پسا 
انقلابیِ در حال تحولِ فرهنگی و تحت تأثیر فزایندة رسانه های مدرن نیز مصداق دارد؛ ایرانی 
که ساختاری دینی داشته و تمامی پژوهش های انجام شده تا زمان نگارش این مقاله دلالت بر 
دین داری حداکثری یا حداقل در سطحی بالا در میان مردم آن دارد. به طور ساده، پرسش اصلی 
این است که چه رابطه ای بین گرایش به سبک زندگی مردم و عرفی شدن در سطح فردی در 
جامعة ایران وجود دارد. تلاش برای پاسخ به این پرسش از طریق انجام یک مطالعة پیمایشی 
در یک شهرستانِ پیش از این سنتی) بروجرد( انجام شده است. بر اساس جمع بندی انجام شده 
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از نظریات و ادبیات پژوهش، فرضیات تحقیق چنین خواهند بود: 
� گرایش به سبک زندگی مدرن رابطة معناداری با عرفی شدن فرد دارد. 

� بین الگوی گذران اوقات فراغت و سطح عرفی شدن افراد رابطة معناداری وجود دارد.
� بین مصرف محصولات فرهنگی و سطح عرفی شدن افراد رابطة معناداری وجود دارد.

� بین مدیریت بدن و سطح عرفی شدن افراد رابطة معناداری وجود دارد.
� بین الگوی مصرف غذا و سطح عرفی شدن افراد رابطه معناداری وجود دارد. 

روش‌پژوهش
س��بک زندگی و عرفی ش��دن و متغیرهای زمینه ای مرتبط با این دو، در سطحی پهنانگر و با 
هدف تعمیم نتایج تحقیق مورد مطالعه قرار می گیرند، از این رو، پژوهش حاضر از نوع مطالعة 
کمّی اس��ت. ابزار گردآوری اطلاعات براساس اهداف تحقیق و تعریف متغیرها در این تحقیق، 
پرسشنامه و نوع مطالعه پیمایشی است. برای سنجش عرفی شدن باید سنجه ساخت. در این 
پژوهش، از سنجه ای استفاده شده که برای نخستین بار پویافر)1392( برای سنجش عرفی شدن 
در سطح فردی در ایران طراحی و آزمون تجربی کرده است. ازآنجا که علاوه بر بررسی و توصیف 
متغیرهای تحقیق و میزان آنها، درپی کش��ف و تحلیل رابطة بین آنها هستیم، این مطالعه در 
زم��رة مطالعات تبیینی قرار می گیرد. همچنین، از آنجاکه این مطالعه در مقطع زمانی خاصی 
انجام شده ، با نوعی مطالعة مقطعی مواجهیم. چون در این تحقیق به دنبال بررسی ]تأثیر[ سبک 
زندگی بر عرفی شدن هستیم و اطلاعات مورد نیاز ما از مراجعه به افراد به دست می آید، واحد 
مشاهده فرد است. ازآنجا که در تحلیل نهایی هم به فرد مراجعه می کنیم، واحد تحلیل هم فرد 

خواهد بود.
 جمعیت آماری ش��امل همة ش��هروندان بالای 15 سال شهرس��تان بروجرد است. براساس 
محاس��بات، اندازة نمونه برابر با 384 نفر به دس��ت آمد که با پیش بینی ریزش احتمالی نمونه، 
به ویژه باتوجه به حساس��یت موضوع عرفی ش��دن در جامعه مورد بررسی، حدود 20 درصد به 
اندازة نمونه اضافه ش��ده و در نهایت تعداد 450 نفر به عنوان نمونة اصلی پژوهش تعیین ش��د. 
روش نمونه گیری نیز برای پرهیز از محافظه کاری پاس��خگویان، براساس نمونه گیری اتفاقی از 
کلیة مناطق مسکونی شهری بوده است. بر این اساس، نمونه هایی از گروه های سنی مختلف و 
با رعایت تعادل جنسی، از معابر مناطق مختلف شمالی، جنوبی، شرقی، و غربی شهر بروجرد 
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–به صورت اتفاقی- انتخاب شدند. 
‌یافته‌های‌پژوهش

در جمعیت نمونة مورد مطالعه، ترکیب متوازنی از زنان و مردان وجود داش��ت. 207 نفر مرد 
و 200 زن بودند. بیش��تر پاس��خگویان سنی حدود 25 تا 34 ساله داشتند حدود 36/4 و تنها 
9 درصد از 45 س��ال به بالا بودند. در بین این افراد 30 درصد مدرک لیسانس بودند و مدرک 
تحصیلی 25/8 درصد نیز دیپلم بوده است. در این بین تنها 11/5 درصد فوق دیپلم و4/9 درصد 

فوق لیسانس و دکتری بودند.
شاخص‌عرفی‌شدن‌و‌ابعاد‌آن

الف.‌شاخص‌کل
شاخص عرفی شدن از جمع نمرات تک تک گویه های مربوط به تمامی ابعاد و مؤلفه های سنجة 
عرفی شدن در سطح فردی محاسبه شده است. برای سادگی در فهم و مقایسه، این شاخص در 
بازه صفر تا صد محاسبه شده است. بر این اساس، میانگین شاخص عرفی شدن در میان جمعیت 
نمونه که ش��امل ش��هروندان 15 س��ال به بالای بروجردی بود، برابر با 43/02 است. میانگین 
شاخص عرفی شدن در جمعیت مورد بررسی نشان می دهد که عرفی گرایی در جامعه بروجرد 
در سطح نزدیک به متوسط قرار دارد. این عدد نشان می دهد که زیاد نباید در مورد وضعیت و 
جایگاه اجتماعی دین در ایران خوشبین بود. در سنجش دین داری، تقیّد فرد به دین سنجیده 

می شود. این تقید می تواند در سطح بالایی باشد، ولی آن فرد دارای گرایش عرفی هم باشد.
 تحلیل ش��رایط عرفی یا دینی جامعة ایران بر اس��اس نتایج سنجش دین داری، می تواند به 
اندازة کافی ما را در شناخت واقعیت دچار اشتباه سازد. میزان دین داری بر اساس نتایج مطالعات 
مختلف در ابعاد ملی)خدایاری فرد، 1387؛ طالبان، 1388 و کاظمی و فرجی، 1389(و س��ایر 
پژوهش های مهم در جمعیت های محدودتر)سراج زاده ، 1998؛ طالبان، 1379و خدایاری فرد، 
1385( نش��ان دهندة دینداری در سطح بالا و متوس��ط به بالا درایران است. اما نتایج مطالعة 
تجربی عرفی شدن در این پژوهش نشان از دلالت هایی نگران کننده از جایگاه و اهمیت دین 
نزد ایرانیان مسلمان است؛ چراکه در پژوهشی که پویا فر )1392( نیز در زمینة تفاوت های میان 
نسلی در میان شهروندان تهرانی انجام داده بود نیز با کاهش اهمیت و جایگاه دین مواجه شده 

بود.
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ب.‌شاخص‌های‌ابعاد‌عرفی‌شدن
میانگین بعد عدم ابراز هویت دینی با نمرة 38/65 س��طح پایینی را نشان می دهد که در واقع 
مبین س��طح نس��بتاً بالای ابراز هویت دینی در شهر بروجرد اس��ت. ولی بی اعتقادی دینی با 
میانگین 43/71 سطح متوسطی را نشان می دهد که علامت خوبی برای جامعة دینی نیست. 
عدم مشارکت دینی با بالاترین میانگین در بین سایر ابعاد با نمرة 61/86 رکورددار است که نمرة 
بالای این بعد هم به خصوص برای شهرستان کوچکی مانند بروجرد نشانة خوبی نیست. بعد عدم 
تقید به ارزش های دینی با میانگین 41/68 نیز سطح متوسطی را نشان می دهد که باز هم زنگ 
خطری برای جامعة دینی محسوب می شود. عدم نگرش های دینی هم با نمرة 46/09میانگینی 
در سطح متوسط دارد و در نهایت بی اهمیتی به نهادهای دینی با نمرة میانگین 30/03 سطح 
پایینی را به خود اختصاص داده اس��ت که نش��ان از اهمیت بالا ی این نهادها در جامعه است. 
شاخص عرفی شدن هم که میانگین متوسطی با نمره 43/02 داشت به درستی از مجموع این 

ابعاد شکل گرفته است.

جدول‌2.جدول‌آماره‌های‌توصیفی‌شاخص‌های‌عرفی‌شدن

آماره‌های‌
توصیفی

عرفی‌شدن
عدم‌تقید‌
به‌احکام‌
شرعی

عدم‌ابراز‌
هویت‌دینی

عدم‌
مشارکت‌
دینی

عدم‌تقید‌به‌
ارزش‌های‌
دینی

عدم‌
نگرش‌های‌

دینی

بی‌اهمیتی‌
نهادهای‌
دینی

43/0243/7138/6561/8641/6846/0930/03میانگین

42/3141/6636/3062/5041/2544/4428/12میانه

15/3629/731522/2917/6917/2518/19انحراف معیار

236/19884/10225/05497/18312/97297/82331/20واریانس

10/1802/788/336/253/330کمینه

84/3810088/891009589/77100بیشینه
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شاخص‌گرایش‌به‌سبک‌زندگی‌مدرن‌و‌ابعاد‌آن‌
الف.‌شاخص‌کل

شاخص گرایش به سبک زندگی مدرن از جمع نمرات گویه های مربوط به ابعاد مختلف سنجة 
س��بک زندگی در بازه صفر تا صد در نظر گرفته ش��ده اس��ت. میانگین شاخص سبک زندگی 
در نمونة مورد بررس��ی در ش��هر بروجرد برابر 38/26 اس��ت. این میزان نشان از سبک زندگی 

متوسطی دارد، یعنی سبکی بین سبک سنتی و مدرن.
ب.‌شاخص‌های‌ابعاد‌سبک‌زندگی

میانگین بعدی الگوی مصرف غذا نمره ای معادل 29/11 دارد. یعنی پاسخگویان تقریباً سبکی 
س��نتی در الگوی مصرف غذا دارند. بعد دیگر س��بک زندگی اوقات فراغت است که میانگینی 
برابر با 35/59 دارد. این نمره نشان می دهد که پاسخگویان اوقات فراغت خود را به گونه ای بین 
سنتی و مدرن می گذرانند. مثل استفاده از اینترنت و ماهواره و تلویزیون درمقابل رفت و آمد با 

خویشاوندان یا فعالیت های ورزشی.

جدول‌3.‌آماره‌های‌توصیفی‌شاخص‌های‌سبک‌بدن

آماره‌های‌
توصیفی

سبک‌زندگی
محصولات‌
فرهنگی

اوقات‌فراغتمدیریت‌بدن
الگوی‌مصرف‌

غذا

38/2648/684335/5929/11میانگین

41/4266/664439/1128میانه

9/314/6217/9213/388/86انحراف استاندارد

86/5213/81321/33179/0578/62واریانس

17/8913/338/895/718کمینه

66/4386/6791/118056بیشینه
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بیشترین میزان میانگین مربوط به بعد محصولات فرهنگی است. محصولات فرهنگی نمره ای 
معادل 48/68 دارند. محصولات فرهنگی مورد نظر در این پژوهش ش��امل کتاب شعر، رمان و 
داس��تان، و موسیقی بود .کتاب ش��عر و رمان به عنوان محصولات سنتی در نظر گرفته شد که 
به طورمش��خص اس��تقبال کمی هم از آنها به عمل آمد. میزان بالای میانگین این بعد نشان از 
گرایش پاس��خگویان به محصولاتی غیراز این محصولات سنتی است و در مقابل، گرایش بالا 
به موسیقی را نشان می دهد. مدیریت بدن هم میانگینی برابر 43/93 دارد که نمرة متوسطی 

محسوب می شود و در سطحی بینابین میان سبک زندگی مدرن و سنتی واقع شده است.
یافته‌های‌تبیینی

مهم ترین رابطه ای که این مقاله در صدد رس��یدن به آن اس��ت، رابطة میان گرایش به س��بک 
زندگی مدرن و عرفی شدن است. برای کشف این رابطه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 
ش��ده است. این ضریب برای شاخص س��بک زندگی و عرفی شدن 0/35 را نشان می دهد که 
نشان از همبستگی مستقیم و متوسطی بین این دو متغیر دارد. براین اساس می توان استدلال 
کرد که هرچه متغیر سبک زندگی به سمت سبکی مدرن می رود، سطح عرفی شدن افراد هم 
بالاتر می رود. این هم جهتی سبک زندگی و عرفی شدن با شدت متوسط تأیید دلالت های نظری 
برآمده از نظریه های عرفی ش��دن از یک سو و نفوذ نشانه هایی از مصرف تظاهری و فعالیت های 
فراغتی تظاهری جهت تمایز پذیری در جامعه -بر اساس نظریه بوردیو- در یک اجتماع شهریِ 

ایرانی را نشان می دهد.
جدول‌شماره‌4.‌همبستگی‌پیرسون‌بین‌عرفی‌شدن‌و‌سبک‌زندگی

ضریب همبستگی 
پیرسون

گرایش به سبک 
زندگی مدرن

مصرف محصولات مدیریت بدن
فرهنگی

فعالیت اوقات 
فراغت

الگوی مصرف غذا

عرفی شدن

گی
ست

مب
ب ه

ضری

ری
نادا

مع

گی
ست

مب
ب ه

ضری

ری
نادا

مع

گی
ست

مب
ب ه

ضری

ری
نادا

مع

گی
ست

مب
ب ه

ضری

ری
نادا

مع

گی
ست

مب
ب ه

ضری

ری
نادا

مع

0/350/000/140/004-0/180/000/490/000/320/00

پس از تحلیل رابطة کلی بین گرایش به سبک زندگی مدرن و عرفی شدن، رابطة ابعاد سبک 
زندگی با عرفی شدن نیز مورد بررسی قرار گرفت�ه است. رابطة مدیریت بدن با ع�رف��ی شدن 
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)0/14( اگرچه مستقیم است یعنی با افزایش گرایش به مدیریت بدن، سطح عرفی شدن هم 
بالا می رود، ولی این رابطه از شدت ضعیفی برخوردار است. 

 مصرف محصولات فرهنگی هم با عرفی شدن رابطه ضعیف و منفی دارد)0/18-(. ازآنجاکه 
محصولات فرهنگی مورد نظر در این بعد، کتاب شعر و رمان در نظر گرفته شده است، میزان 
استفاده از آنها رابطة معکوسی با عرفی شدن افراد دارد. به این ترتیب که هرچه بیشتر از این 
محصولات اس��تفاده شود، میزان عرفی شدن افراد کاهش می یابد. این رابطه از شدت ضعیفی 
برخوردار است، ولی معناداری آن برای محقق مسجل شده است)sig=0/00 (. این محصولات 
فرهنگی سنتی و گرایش به آنها سبکی سنتی محسوب می شود که در نتیجه رابطة ضعیفی با 

عرفی شدن خواهد داشت.
 قوی ترین رابطه در بین ابعاد سبک زندگی با عرفی شدن به فعالیت های اوقات فراغت اختصاص 
دارد. ضریب همبس��تگی پیرسون با مقدار) 0/49 و معناداری صفر( رابطة متوسط ومستقیم و 
معنادار بین فعالیت های اوقات فراغت و سطح عرفی شدن را نشان می دهد. فعالیت های اوقات 
فراغت تماشای تلویزیون ایران، تلویزیون خارجی، اینترنت، سینما، خیابان گردی، ورزش، و رفت 

و آمد با خویشان در نظر گرفته شده است. 
 درنهایت، همبس��تگی الگوی مصرف غذا با عرفی ش��دن برابر ب��ا) 0/32 و معناداری صفر( 
می باش��د. این رابطه، شدت متوسط را نشان می دهد و جهت تغییرات آنها نیز مثبت است، به 
این معنی که با افزایش مصرف غذا به سبک غربی، سطح عرفی شدن افراد هم افزایش می یابد.

نتیجه‌گیری‌
همان طور که در مباحث نظری مطرح و در یافته های پژوهش نیز تأیید شد، گرایش به سبک 
زندگی مدرن رابطة تأمل برانگیزی با عرفی ش��دن دارد. در واقع، ابعاد مختلف س��بک زندگی 
تعیین کنندة این رابطه هستند. مصرف کالای فرهنگی، الگوی گذران اوقات فراغت، مدیریت 
بدن، والگوی مصرف غذا هریک به طور جداگانه در رابطه با عرفی شدن فرد ایفای نقش می کنند 

و شاخص مصرف، فصل مشترک همة آنهاست؛ چه این مصرف مادی باشد و چه فرهنگی. 
 مؤثرترین بعد سبک زندگی در رابطه با عرفی شدن به فعالیت های اوقات فراغت اختصاص 
دارد. ش��اید بتوان گفت اختیاری بودن انجام این فعالیت ها یکی از عواملی اس��ت که فرد را به 
سمت عرفی شدن سوق می دهد. اینکه فرد از اوقات بیکاری و استراحت خود چگونه استفاده 
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کند مطابق میل و ارادة اوست و اگر انتخاب نوع فعالیت او در تضاد آشکار با مبانی دینی باشد، 
به تدریج فرد را عرفی می کند؛ با این توضیح که دیندار بودن به این معنی نیست که فرد حتی 
در اوقات فراغت به فعالیتی با زمینة دینی بپردازد. به عنوان مثال، امام خمینی)ره( به اطرافیان 
خود تأکید می کردند که در شادی ها و اعیاد هر کاری می خواهید انجام دهید فقط کاری خلاف 
شرع نکنید یعنی مرز رفتار دینی و غیردینی را در انجام فعل خلاف شرع می دانستند نه لزوماً 

انجام فعل دینی)خاطره ای شفاهی به نقل از خانم طباطبایی عروس امام(.
انتخاب رسانة خاص برای گذران اوقات فراغت، به دلیل کارکرد هویت بخشی و اثربخشی بالای 
آن دقت نظر بالایی را طلب می کند. همان طور که پیش از این نیز اشاره شد مهم ترین کارکرد 
رس��انه ها در عصر حاضر گس��ترش نوع خاصی از سبک زندگی در سراسر جهان است و نوعی 
هژمونی رسانه ای این هدف را دنبال می کند. به این ترتیب، کم کم هویت افراد تحت تأثیر این 
رسانه ها رنگ می بازد و افراد در جوامع مختلف سیاهی  لشکرهایی برای قدرت های برتر جهان 
می شوند. افراد گذشته از اینکه تحت سلطة اقتصادی و فرهنگی رسانه ها قرار می گیرند، افسار 

فکر و روحشان نیز در دست آنها خواهد افتاد.
این مس��ئله در مورد ایران ص��ورت پررنگ تری به خود می گیرد. در ای��ران انقلابی به وقوع 
پیوس��ت که با هیچ یک از الگوهای نظام جهانی همخوانی نداش��ت و درواقع مثال نقضی بود 
در برابر یکه تازی های قدرت های بزرگ جهان. به همین دلیل، تلاش های زیادی برای شکست 
دادن این انقلاب در سطح جهان شروع شد. با گذشت 35 سال از انقلاب مردم ایران و شکست 
بسیاری از تلاش های نظامی، سیاسی، و اقتصادی غرب برای مقابله با این انقلاب مردمی، یکی 
از مهم ترین راهکارها برای مقابله با ایران، مبارزة رسانه ای بود. ایجاد چند صد شبکة ماهواره ای 
فارسی زبان خود شاهدی بر این مدعاست. همان طور که پیش تر اشاره شد هدف این رسانه ها 
گسترش سبک زندگی جدیدی در سراسر دنیاست که در تضاد با ارزش های بسیاری از کشورها 
به خصوص ایران است. براساس نتایج پژوهش حاضر و موافق با پژوهش های انجام گرفته در این 
زمینه مانند )پویافر، 1392( می توان گفت تغییر سبک زندگی و تحولات آن به طور محسوسی 

در ایران قابل ملاحظه است، ولی روند عرفی شدن آن از شتاب کمتری برخوردار است.
 با توجه به نتایج این پژوهش و براس��اس یافته های آن نقش مهم فعالیت های اوقات فراغت 
مشخص شد. اینکه به دلیل کمبود امکانات، افراد جامعه به سمت ارزان ترین وسیلة گذران اوقات 
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فراغ��ت، یعنی تلویزیون و به خصوص ماهواره و اینترن��ت بروند، می تواند محرکی برای تقویت 
روند عرفی ش��دن یا نشانه های آن در جامعه و درنتیجه کاسته شدن از اولویت دین در زندگی 
فردی افراد باشد. براین اساس، اهمیت برنامه ریزی های کلان کشوری برای ایجاد زیرساخت های 

مناسب در جهت ساماندهی به برنامه های اوقات فراغت افراد جامعه مشخص می شود.

منابع
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