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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کیدهچ

بینی سازگاری  پیشهدف پژوهش حاضر 

 مسأله، حل و گیری زناشویی براساس تصمیم

 مقابله، راهبردهای خانواده، انسجام

. مذهبی بود باورهای و ارتباطی های مهارت

جامعه روش پژوهش از نوع همبستگی بود و 

آماری شامل کلیه معلمان متأهل مقطع ابتدایی 

بودند که  39-31شهرکرج در سال تحصیلی 

 صورت نفر به 953براساس جدول مورگان 

. ای تصادفی انتخاب شدند گیری خوشه نمونه

های  ها از پرسشنامه آوری داده برای جمع

 .استفاده شد ندخانوادهیفراو  دوتاییی سازگار

 و پیرسون همبستگی طریق از ها داده

 .شدند وتحلیل تجزیه گام به گام رگرسیون

نتایج همبستگی نشان داد که عوامل فرایندی 

خانواده با سازگاری زناشویی رابطه معناداری 

گام  به و نتایج رگرسیون گام (p> 14/1)دارند 

های  فهمؤل، مذهبی باورها رازیغ به نشان داد که

های ارتباطی،  انسجام خانواده، مهارت

مسأله  گیری و حل های مقابله و تصمیم مهارت

از واریانس سازگاری زناشویی  %6/13باهم 

توان نتیجه گرفت که  می. کنند را تبیین می

بینی  عوامل فرایندی خانواده توان پیش

‌.سازگاری زناشویی را دارند

‌

‌کلیدیواژه ‌های  سازگاری زناشویی،:

 راهبردهای ،خانواده انسجام گیری، تصمیم

‌.مذهبی باورهای ارتباطی، های مهارت مقابله،

 Abstract 
 

 

 

The aim of this study was 

prediction of marital adjustment 

based on decision making and 

problem solving, family solidarity, 

coping strategies, communication 

skills, and religious beliefs. 

Research method was from 

correlation type. The statistical 

population were all married 

teachers of elementary schools in 

Karaj city in the academic year 

2014-2015 that by using random 

cluster sampling 358 person were 

selected based on Morgan table. To 

collect information was used from 

Dyadic Adjustment Scale and 

Family Process Scale. The data 

analyzed through Pearson 

correlation and stepwise regression. 

The correlation results showed that 

factors family process have 

significant relationship with marital 

adjustment (p< 0.01) and regression 

results showed that apart from 

religious beliefs, components of 

family solidarity, communication 

skills, coping strategies and 

decision making and problem 

solving explain together %49/6 of 

variance marital adjustment. It can 

be concluded that the factors family 

process have ability to prediction of 

marital adjustment. 
Keywords: marital adjustment, 

decision making, family solidarity, 

coping strategies, communication 

skills, religious beliefs. 
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‌

‌مقدمه
ترودل و )ی است فرد نیبو پایدارترین روابط  نیتر مهمازدواج یکی از 

و ارضای نیازهای  نیتأم علاوه برازدواج و تشکیل خانواده (. 0141، 4گولدفورب

منجر به توقف و رکود رشد  که پرتنش باشددر صورتی  ؛جنسی و عاطفی، روانی

آنچه در خانواده و یگانگی زن و شوهر  رو نیازا (4933طاهری راد، )اعضا خواهد شد 

، غیاثی و معین) استنقشی بیشتر بر عهده دارد، سازگاری زن و شوهر با یکدیگر 

 (.4931، مسموعی

احساس کلی از رضایت و شادکامی  کی آنحالتی است که در  0سازگاری زناشویی

همسری نقش . و نسبت به یکدیگر وجود دارد ازدواجشاندر زن و شوهر نسبت به 

ی را برای فرد دارد تا جایی که بیشترین تعاملات صمیمی در رابطه با فرد منحصربه

 (0111) 1برونی و گریف ازنظر(. 0114، 9و ماکرجی ها نیس) افتد یمهمسر اتفاق 

 یتمدیر و دارند یکدیگر با زیادی توافق که هستند شوهرهایی و زن سازگار زوجین

از سویی دیگر . کنند می اعمال خودشان مالی مسائل و وقت ی نهیدرزم خوبی

ناسازگاری زناشویی به معنای نارضایتی، عدم احساس خوشبختی، عدم توافق در 

مشکل ناسازگاری زناشویی بیش از هر مقوله دیگری  درواقع. است ها یریگ میتصم

 (.4933طاهری راد، ) شود یمسبب ارجاع برای دریافت خدمات بهداشتی و روانی 

نشان داد که  ی بیمارانرو بر( 0140) 5، زلکویتز و بارونمصطفی، لوپر، پوردنپژوهش 

بین  شده ادراکرابطه . سازگاری زناشویی بهتر با فعالیت کمتر بیماری همراه است

اهمیت حضور بیماران به همراه همسرشان را در  ها یماریبسازگاری زناشویی و 

 طور بهتواند  سازگاری زناشویی می .سازد یممداخلات درمانی برای متخصصان آشکار 

را بر انواع  ، تأثیر آنشده انجامکامل بر کیفیت زندگی زناشویی تأثیر بگذارد و تحقیقات 

                                                           
�- Trudel & Goldfarb  
�- marital adjustment  
�- Sinha  & Mukergee  
�- Greef & Bruyne   
�- Mustafa, Loper, Purden, Zelkowitz & Baron 
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ی، رضایتمندی از شغل و ی بالینی مانند بهداشت روانی، بهداشت جسمانها گسترهنتایج 

، یورگسون، میلر و ؛ ساندبرگ0141، 4تیم و کایلی) اند نمودهحتی طول عمر تأیید 

به نقل از علی اکبری دهکردی، حیدری نسب و  ؛4935عباسی، و  0140، 0هیل

های دموگرافیک، شامل  بررسی تحقیقات وجود ارتباط بین ویژگی(. 4930کیقبادی، 

ازدواج و میزان مذهبی بودن را با سازگاری  زمان مدتسن، نژاد، درآمد، تحصیلات، 

ده، زا نقل از حیرت، فاتحی به ؛0115، 9نوکس و اسکات) اند دادهزناشویی نشان 

 (.4939، احمدی، اعتمادی و بهرامی

شویی و کاهش آن در خانواده نشان از  ی رضایت و سازگاری زنازهایوخ افتوجود 

رضایت و سازگاری زناشویی  رو نیازا. وجود مشکلات، درون سیستم خانواده است

مشاوران و روانشناسان  موردتوجهزندگی زناشویی همواره  مهم ابعادیکی از  عنوان به

ها،  نظری و استفاده از آن مدل و ها چارچوبی رویکردها،  کنند با ارائه و سعی می است

سیستم خانواده  درون موجودی کنند و از مشکلات ساز مفهوممسائل درون خانواده را 

، باورها و ها مهارتها،  و واکنش درکنشی به مداخله کل طور بهاین رویکردها    بکاهند

ی در فرایندهای خانواده طورکل بهو  زنند و خانواده دست می ای در فرد عوامل زمینه

که هر خانواده  1ها ی از کنشا مجموعه عبارتندازفرآیندهای خانواده  .کنند مداخله می

و ( 4931سامانی، ) کند ها استفاده می برای انطباق و سازگاری با شرایط جدید از آن

، مهارت در 6، راهبردهای مقابله5ی ارتباطیها سبکها و  شامل مواردی نظیر مهارت

سامانی، ) است 3ی مذهبیریگ جهتو  3، انسجام خانواده1ی و حل مسئلهریگ میتصم

به سخن دیگر، (. 4934آبادی و بساک نژاد،  ؛ به نقل از زرگر، محمدی بهرام0144

                                                           
�- Timm & Keiley   
�- Sandberg, Yorgason, Miller & Hill  
�- Knox & Schacht  
�- functions  
�- communication skills and style  
�- coping strategies  
�- problem solving and decision making  
�- family solidarity  
�- religious orientation  
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‌

ای هستند که شرایط را برای برخورد  دهنده های سازمان فرایندهای خانواده، کنش

یا . کند های عاطفی، شناختی و اجتماعی مختلف فراهم می ا شرایط و موقعیتخانواده ب

ی اعضای  وسیله ی کارکردهای تنظیمی است که به شامل همه ندخانوادهیفرا، گرید انیب به

این کارکردها . رود خانواده در طی زندگی برای مدیریت رخدادهای زندگی به کار می

مؤثری با  طور بهسازند  باشند که فرد و خانواده را قادر می فرایندهای کلیدی می

 (.0141مانی و صادق زاده، ، به نقل از سا4336، 4والش)های جدید مقابله کنند  بحران

ی، نیالد یمحدر همین راستا، در بررسی تأثیرات عوامل فرایندی در کیفیت خانواده، 

در بین  املوعبه این نتیجه رسیدند که این ( 4930)صادقی، چراغی و زارع 

تفاوت معناداری دارند و در صورت ارتقای کیفیت  رمعتادیغهای افراد معتاد و  خانواده

توان ارتقای سطح کیفیت   های آموزش خانواده، می از طریق برنامه وادهندخانیفرا

و همچنین مقدمات کنترل و پیشگیری گرایش افراد به سمت مواد مخدر را  ها خانواده

ی دیگری رابطه معناداری بین آموزش و ارتباط عوامل ها پژوهشهمچنین . مهیا کرد

، (4934 ،جهانی) 0فعال شیبی با کودک ها خانوادهمشکلات  رخ مینفرایندی خانواده با 

، کیفیت زندگی خانواده دارای کودکان (4934 ،رضایی)ی و خودکارآمدی سازگار ابعاد

های حل تعارض با  های شناختی و شیوه ، طرحواره(4931 ،اسدمنش)ذهنی  مانده عقب

استرس و امید به  ،اضطراب ،و افسردگی (4934جلالی، سروقد و سامانی، )والدین 

؛ خالدیان، 0149 ،کمرزرین، ناصری، سبحانی خالدیان، شوشتری و حسنوند)زندگی 

گیری و  در رابطه بین تصمیم. اند کردهرا تأیید ( 0149 ،مالکی، خدایی، طالبیان و اسدی

های فرایندهای خانواده، نتایج پژوهش قلیلی، احمدی  به عنوان یکی از مؤلفه مسأله حل

نشان داده است که افزایش ( 4931)و شکوهی یکتا و پرند  (4936)زاده  و فاتحی

مدرسی، . شود مهارت حل مسئله باعث کاهش مشکلات زناشویی و خانوادگی می

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که کیفیت ( 4939) محمدآبادزاهدیان و هاشمی 

های انسجام خانواده، عامل  عشق و تعهد عاطفی بین زن و شوهر؛ به عنوان مصداق

                                                           
�- Walsh  
�- hyperactive  
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هایی که به بررسی رابطه  پژوهش. ناسازگاری و گرایش به خیانت زناشویی است

کیفیت زندگی و را در بهبود  اند، اثربخشی آن ای در زوجین پرداخته های مقابله مهارت

اوزونی دوجی، دادخواه، خدابخشی کولایی و  بردی)اند  رضایت زناشویی تأیید کرده

های ارتباطی و سازگاری زناشویی در یک  در رابطه بین مهارت(. 4931دولتشاهی، 

و  ابراهیمی به نقل از؛ 4333) 4و استوراسلی ساله، مارکمن، استانلی مطالعه طولی سه

های ارتباطی مثل گوش کردن فعال و صحبت  ریافتند که مهارتد (4931جان بزرگی، 

همچنین . بینی کننده خوبی برای رضایت زناشویی باشند های پیش توانند مؤلفه کردن می

های ارتباطی ضعیف و حل مسئله ناکارآمد و نداشتن رضایت  اند مهارت ها بیان کرده آن

های پس از ازدواج  ی در سالباطبینی کننده مشکلات ارت تواند پیش ها می در تعامل

با  ندخانوادهیفراهای  یکی از مؤلفه عنوان بهدر زمینه رابطه بین باورهای مذهبی . باشند

کیفیت و رضایت از زندگی زناشویی، گروهی از محققین در پژوهش خود این رابطه را 

 (.4934آبادی و سودانی،  منجزی، شفیع ؛4931صفورائی، )اند  تأیید کرده

روندطلاق روبه افزایش است به  احوال ثبت شده گزارشبراساس آمارهای 

آماری  مقایسه. شود ثبت می کشور درثانیه یک طلاق  15 و قهیدق 9 صورت که هر این

پنج  هر ازسال  نیا درمیانگین  طور به که دهد یمنشان  39 سال در طلاق وازدواج 

ق در استان البرز افزایش بسیار طلاق ختم شده است و نرخ طلا به موردازدواج یک 

گیری داشته است به طوری که در مقابل هر سه ازدواج یک طلاق به ثبت رسیده  چشم

این آمار دلیلی بر جلوگیری و مقابله با این بحران اجتماعی  و ؛(4939، جم جام)است 

رسولی و سلطانی ) استافزایش طلاق نشان از عدم سازگاری بین زوجین . است

شناسایی عوامل مؤثر دخیل در افزایش سازگاری و حل  رو نیازا(. 4934گردفرامرز، 

تر کردن زندگی زناشویی و تلاش در  غنی منظور بهتعارض و مشکلات بین زوجین 

ی و هر مکتبی در درجه اول اهمیت قرار دارد دئولوژیاجهت کاهش طلاق با هر 

افرادی آگاه و نسبتاً آشنا با امر  عنوان بهو معلمان ( 4930طهرانی، حیدری و جعفری، )

 با رو نیازا. پژوهش و تحقیق، افرادی مناسب در شناسایی درست این عوامل هستند

                                                           
�- Markman & Stanly & Storaasli 
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‌

های بومی، هدف  به افزایش روزافزون طلاق در شهرکرج و کمبود پژوهش توجه

، ألهمس حلگیری و  بینی سازگاری زناشویی براساس تصمیم پژوهش حاضر پیش

عوامل )های مقابله و باورهای مذهبی  ارتباطی، انسجام خانواده، مهارت یها مهارت

 .در معلمان متأهل مقطع ابتدایی شهرکرج بود( فرایندی خانواده

 

‌روش

 پژوهش این آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر تحقیق روش

 سال در تدریس به مشغول و شهرکرج ابتدایی مقطع متأهل زن و  مرد معلمان کلیه

 کار به ای خوشه تصادفی گیری نمونه ی شیوه حاضر مطالعه در. بودند 39-31 تحصیلی

 از معلمان شهرکرج، وپرورش آموزش ناحیه 1 بین از که صورت بدین. شده است گرفته

 نمونه عنوان به نفر 953 (4311) 4براساس جدول کرجسی و مورگان ناحیه چهارم

روش اجرا و . شدند و به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند انتخاب تصادفی صورت به

های  موضوع و کسب مجوز دییتأها به این صورت بود که پس از انتخاب و  تحلیل داده

لازم و همچنین مشخص کردن تعداد نمونه، اطلاعات لازم و محرمانه بودن پژوهش به 

های پژوهش داده شد  پژوهش به نمونههای مورد مطالعه تبیین گردید و ابزارهای  نمونه

 .شدند لیتحل SPSS- 22افزار  توسط نرم ها دادهها  ی آنآور جمعو پس از 

‌

‌پژوهشابزار‌

0مقیاس سازگاری دوتایی
 (DAS) : ماده دارد که در  90مقیاس رضایت زناشویی

سنجش میزان سازگاری و رضایت زناشویی تهیه  منظور به، 9توسط اسپنیر 4316سال 

و  یدونفری، همبستگی دونفری، توافق دونفررضایت  بعد چهاراین مقیاس . شد

بندی  مقیاس سازگاری زناشویی سه نوع مقیاس متفاوت رتبه. سنجد را می ابرازمحبت

                                                           
�- Krejcie &  morgan  

�- Dyadic adjustment scale  

�- Spanier  
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١٠٠       
  4935،  بهار 41، شماره 5یش روان شناسی، سال رو

 

 
 

 این مقیاس با. است 454بین صفر تا  سؤالاتنمره کل مجموع تمام . دهد به دست می

ثنایی، علاقه بند، )ی برخوردار است توجه قابلاز همسانی درونی  36/1آلفای کرونباخ 

پایایی مقیاس را با روش بازآزمایی  بیضر( 4934) ملازاده(. 4931 ،فلاحتی و هومن

آن با پرسشنامه سازگاری  زمان همو میزان روایی  33/1و با روش آلفای کرونباخ  36/1

همچنین در پژوهش حاضر با استفاده . گزارش نمود 31/1ر براب 4والاس -زناشویی لاک

 .به دست آمد 36/1از روش آلفای کرونباخ ضریب پایایی مقیاس 

( 4931) سامانی توسط مقیاس این(: SFPS) 0دهندخانوایفرامقیاس خودگزارشی  

 مدرج سؤال 19 دارای و شد ساخته خانواده محتوای و فرایند نظری الگوی ی پایه بر

 -4 ی حیطه پنج که است( 4=مخالفم کاملاً تا 5= موافقم کاملاً) ای نمره پنج

 مهارت -1 متقابل، احترام و انسجام -9 مقابله، مهارت -0 مسأله، حل و گیری تصمیم

 مقیاس پایایی تعیین منظور به. گیرد می دربر را مذهبی باورهای -5 و ارتباطی

 ضریب. برد کار به را کرونباخ آلفای ی محاسبه روش( 4931) سامانی فرایندخانواده،

 احترام، و انسجام مقابله، مهارت مسأله، حل و گیری تصمیم عامل برای ترتیب به آلفا

 شده گزارش 13/1 ،13/1 ،16/1 ،33/1 ،36/1 با برابر مذهبی باورهای و ارتباطی مهارت

 دست به 33/1 و 14/1 ،33/1 ،39/1 ،31/1 با برابر ترتیب به پژوهش این در و است

 توسط عاملی تحلیل روش از استفاده با مطالعه دو در نیز مقیاس این روایی. آمد

 از حاکی مطالعه دو این نتایج. است قرارگرفته ارزیابی مورد( 0113 ،4931) سامانی

 .است مقیاس این سنجی روان کفایت

 

‌هایافته
 نفر 953 درمجموع و مرد 403 و زن 091 از متشکل نمونه تعداد توصیفی بخش در

 49 از ازدواج مدت ،(%1/59) کارشناسی مدرک ازلحاظ را نمونه افراد بیشتر که است

 .دادند تشکیل( %1/16) فرزند دو داشتن و( %1/01) سال 43 تا

                                                           
�- Lock-Wallace Marital Adjustment Scale  
�- Self-report Family Process Scale  
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١٠١ 
 ...مسأله،‌حل‌و‌گیری‌براساس‌تصمیم‌زناشویی‌سازگاری‌بینی‌پیش

 

‌

های‌‌های‌آماری‌متغیرهای‌پژوهش‌و‌ضرایب‌همبستگی‌مؤلفهشاخص:‌‌1جدول

‌و‌سازگاری‌زناشویی‌ندخانوادهیفرا

‌میانگین‌متغیرها
انحراف‌

‌استاندارد
‌حداکثر‌حداقل

سازگاری‌

‌زناشویی

 - 413 11 11/01 19/403 سازگاری زناشویی
 51/1 51 04 11/1 14/93 مسأله حلگیری و  تصمیم

 61/1 61 01 95/3 01/11 های مقابله مهارت
 65/1 15 40 66/6 13/11 انسجام خانواده

 60/1 03 44 31/9 34/43 های ارتباطی مهارت
 91/1 91 6 91/5 11/09 یمذهبباورهای 

14/1 <p 

میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و  ازجملهاطلاعات توصیفی  4در جدول 

های فرایندخانواده و  های هر خرده مقیاس و همچنین همبستگی بین مؤلفه حداکثر نمره

ی و ریگ میتصمهای  همبستگی بین مؤلفه. شود سازگاری زناشویی مشاهده می

، مهارت مقابله، انسجام خانواده، مهارت ارتباطی و باورهای مذهبی با مسأله حل

ی  است که همه 91/1و  60/1، 65/1، 61/1، 51/1سازگاری زناشویی به ترتیب برابر با 

 .معنادار هستند p> 14/1این روابط در سطح 

 

های‌‌بینی‌سازگاری‌زناشویی‌از‌طریق‌مؤلفه‌نتایج‌رگرسیون‌پیش‌خلاصه‌:2جدول‌

ندخانوادهیفرا  

sig T β B‌ sig F‌ R
2‌ R‌

‌متغیر‌

 بین‌پیش

متغیر‌

‌ملاک

110/1 

111/1 

101/1 

196/1 

41/9 

11/1 

00/0 

41/0 

05/1 

05/1 

46/1 

40/1 

131/1 

96/4 

11/1 

91/1 

196/1 14/1 

 

 

 

 انسجام خانواده 11/1 13/1

 های ارتباطی مهارت 

 های مقابله مهارت

 مسأله گیری و حل تصمیم

 

 سازگاری

 زناشویی
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١٢٢       
  4935،  بهار 41، شماره 5یش روان شناسی، سال رو

 

 
 

های  بینی سازگاری زناشویی از طریق مؤلفه خلاصه نتایج رگرسیون پیش 0جدول 

های  های انسجام خانواده، مهارت در گام آخر مؤلفه. دهد را نشان می ندخانوادهیفرا

های مقابله برحسب بالاترین میزان  مسأله و مهارت گیری و حل ارتباطی، تصمیم

اند که میزان  همبستگی با سازگاری زناشویی به ترتیب وارد معادله رگرسیون شده

ی باورهای مذهبی  مؤلفه رازیغ هب. است 11/1ها با سازگاری زناشویی  همبستگی کلی آن

است  شده حذفکه اثر معناداری در معادله رگرسیونی نداشت و از معادله رگرسیونی 

کنند و براساس  درصد از واریانس سازگاری زناشویی را تبیین می 13ها  سایر مؤلفه

همچنین نتایج (. =p< ،14/1F 114/1) بینی معنادار است نتایج جدول این میزان پیش

های انسجام خانواده،  مؤلفهدهد که با افزایش یک انحراف استاندارد در  ول نشان میجد

، متغیر سازگاری های مقابله مسأله و مهارت گیری و حل های ارتباطی، تصمیم مهارت

انحراف استاندارد افزایش  40/1و  46/1، 05/1، 05/1ها به ترتیب  زناشویی براساس آن

های  بینی کننده سازگاری زناشویی در بین مؤلفه ترین پیش قوی. کند پیدا می

 (.=11/1T ،�= 05/1)ارتباطی بوده است  یها مهارت، ندخانوادهیفرا

‌

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 و گیری تصمیم براساس زناشویی سازگاری بینی هدف از پژوهش حاضر پیش

مذهبی  باورهای و ارتباطی های مهارت مقابله، راهبردهای خانواده، انسجام مسأله، حل

نتایج نشان داد که عوامل فرایندی خانواده با سازگاری . بود( عوامل فرایندی خانواده)

باورهای مذهبی  غیراز بهنتایج رگرسیون نشان داد که . زناشویی رابطه معناداری دارند

های مقابله،  ، مهارتمسأله حلگیری و  تصمیمسایر عوامل فرایندی خانواده از قبیل 

بینی سازگاری زناشویی را دارند که  توانایی پیش ای ارتباطی و انسجام خانوادهه مهارت

ر رابطه بین سازگاری زناشویی با عوامل د. شود اساس فرضیه پژوهش تأیید می نیبرا

های فرایندخانواده،  آمده در بررسی مؤلفه عمل های به فرایندی خانواده در پژوهش
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١٠٣ 
 ...مسأله،‌حل‌و‌گیری‌براساس‌تصمیم‌زناشویی‌سازگاری‌بینی‌پیش

 

‌

، (0111) 9نف و کارنی, (0111) 0، هارپر، اسچالچ و ساندبرگ(0141) 4تحقیقات چنگ

به رابطه معناداری بین ( 0113) 5و رندال و بودمان (0111) 1استوری و برادبوری

در ( 4334) 6میشل. اند های مقابله و رضایت و سازگاری زناشویی دست یافته مهارت

در . سازگاری و رضایتمندی رسید پژوهش خود به رابطه معناداری بین احترام متقابل و

ها نتایج تحقیقات جمشیدی،  ی بین انسجام و سازگاری زناشویی زوج زمینه رابطه

و پژوهش لطفی ( 4934)و بهاورنیا  نیرالدیباباپورخ، (4931)حقیقت، رزمی و سامانی 

نشان از اثر مثبت انسجام خانواده در ابعاد مربوط ( 4933)روکلانکش  نیا، محب و پیش

، به نقل از ملازاده ؛4331) 1وود مارکویسکی و گرین. دهند به زندگی را نشان می

معتقد هستند همسرانی که از سازگاری زناشویی بالاتری برخوردارند ( 4910

نفسی بیشتر دارند و در روابط اجتماعی سازگارترند و سازگاری زناشویی نتیجه  عزت

و عشق همسران، احترام متقابل،  ابرازمحبتفرایند زناشویی و شامل عواملی چون 

رو انسجام بین  ازاین. است مسأله حلروابط جنسی، تشابه نگرش، چگونگی ارتباط و 

بالا بودن انسجام در . تواند موجب افزایش سازگاری زوجین شود زن و شوهر می

خانواده به معنی این است که تعهد، همدلی و پیوند عاطفی بین اعضا بالا است و 

ها اهمیت  آن  ها و علایق یکدیگر حساس هستند و به که اعضا نسبت به ارزش این

های  پژوهش( 4935)به نقل از دانش و حیدریان (. 4931زارع و سامانی، )دهند  می

هراندازه میزان  که دهد می نشان( 0114) 3کب، دراویل و برادبوری و( 0111) 3موریس

شوهر بالا باشد سازگاری و رضایت  عاطفی بین زن و میزان احترام و احساس پیوند

در پژوهش خود ( 4939) محمدآبادمدرسی، زاهدیان و هاشمی  .زوجین هم بالا است

                                                           
�- Cheng  
�- Harper & Schaalje & Sandberg  
�- Neff & Karney  
�- Story & Bradbury  
�- Randall & Bodenmann  
�- Michel  
�- Markowski & Grenwod  
�- Morrison  
�- Cobb, Dravil & Bradbury 
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١٠۴       
  4935،  بهار 41، شماره 5یش روان شناسی، سال رو

 

 
 

به این نتیجه رسیدند که کیفیت عشق و تعهد عاطفی بین زن و شوهر عامل ناسازگاری 

احساس کنند که با  وقتی زوجین به همدیگر تعهد داشته باشند و. شود محسوب می

کنند،  گاه امن و محکمی  صمیمی هستند و احساس نزدیکی و داشتن تکیههمدیگر 

شود در برابر مسائل و مشکلات زناشویی شانه خالی نکنند و خود را متعهد  باعث می

 کنند تا مشکلات را فردی بدانند و درنتیجه به همدیگر کمک می به حل مشکلات بین

در پژوهش خود رابطه معنادار بین  (4931)ابراهیمی و جان بزرگی  .خوبی حل کنند به

در بررسی رابطه  .کنند های ارتباطی و رضایت و سازگاری زناشویی را تأیید می مهارت

ی بر رابطه دییتأ( 4930) نوده احمدی  پژوهش مسأله حلگیری و  ی تصمیمها مهارت

توان ذکر که  های پژوهش می در تبیین یافته .استها  معنادار این متغیر با سازگاری زوج

 زندگی، تعاملات و شرایط وقایع، ها، منابع، عنوان مهارت به عوامل فرایندی خانواده

 سطوح مناسب، دهد که موجب ارتباط می حرکت جلو به سازگاری طی در را ها زوج

 موجباست و  روابط از بالای رضایت سطحی و یکپارچگی ها، زوج شادکامی بالای

حسینی نسب، )شوند  می زمان از مقطعی هر در یکدیگر با شوهر و زن سازی برون

انسجام و پیوند عاطفی، شیوه (. 4933بدری گرگری، قائمیان اسکویی آیسان، 

شود  ها در اصل به تعادل اعضای خانواده منجر می علایق و واکنش گیری، تصمیم

درواقع عوامل فرایندی خانواده (. 4931به نقل از سیف و اسلامی،  ؛0111، 4اولسون)

های اعضا در برخورد با مسائل و ابعاد گوناگون زندگی  ها و واکنش عنوان مهارت به

تواند به حل مشکل در ارتباط با تعاملات روزمره  است که اعمال مناسب این عوامل می

زندگی کمک کند و زمانی که همسران حس همبستگی و باهم بودن بیشتری کنند، 

شود و تعاملات بهتری در روابط زناشویی خودشان  تر می ها از رابطه مثبت رزشیابی آنا

طهرانی، حیدری و )شود  ها منجر می شود که به سازگاری و رضایت میان آن ایجاد می

بینی سازگاری  در زمینه عدم معنادار نبودن باورهای مذهبی در پیش(. 4930جعفری، 

نبود رابطه بین ( 4939)و نیکویی ( 4911)های بنی اسدی  زناشویی، پژوهش

اند؛ پس شاید بتوان گفت که  های مذهبی و سازگاری زناشویی را اثبات کرده نگرش

                                                           
�- Olson  
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١٠۵ 
 ...مسأله،‌حل‌و‌گیری‌براساس‌تصمیم‌زناشویی‌سازگاری‌بینی‌پیش

 

‌

شود؛ زیرا در  ها به سازگاری زناشویی منجر می تر از دیگر مؤلفه باورهای مذهبی، کم

ید وجود سازگاری زناشویی، رضایت از زندگی، شادمانی و ارتباط مثبت با دیگران با

که باورهای مذهبی در زندگی فردی نقش مؤثرتری دارد و  داشته باشد درحالی

توان به  همچنین می( 4931درویزه و کهکی، )رنگ است  فردی کم ی روابط بین درزمینه

کنندگان، شغل، سطح تحصیلات و فرهنگ افراد  نظیر جنسیت، سن شرکتعواملی 

 .ها بودند ومیتنمونه اشاره کرد که تقریباً از انواع ق

های پژوهش روشن است که عوامل فرایندی خانواده در سازگاری  با توجه به یافته

توان نتیجه گرفت که عوامل  ها نقش بسیار تأثیرگذاری دارد و می زناشویی زوج

با توجه به  رو ازاین. ادارندبینی سازگاری زناشویی ر فرایندی خانواده توان پیش

ها در  شود با آموزش خانواده پذیر بودن عوامل فرایندی خانواده پیشنهاد می آموزش

آن   ها و به طبع توان گامی ارزشمند در کاهش مشکلات خانواده مورد این عوامل می

کننده  تواند کمک این پژوهش همچنین می. افزایش کیفیت زندگی آنان برداشت

ها و حل  اده باشد تا آنان را در فهم مشکلات خانوادهروانشناسان و مشاوران خانو

ها دارای محدودیت و  این پژوهش چون سایر پژوهش. مسائل آنان یاری دهد

جایی که این پژوهش بر روی معلمان ناحیه چهارم شهرکرج  مشکلاتی است؛ از آن

تعمیم اند باید در  هایی که در پاسخ به پرسشنامه داشته گرفته است و سوگیری انجام

تواند بر روی  پس در پژوهشی بهتر این تحقیق می. نتایج احتیاط لازم را به عمل آورد

که در این  ازآنجاییهمچنین . تری از جوامع آماری گوناگون انجام شود سطح گسترده

های پژوهش  شده است و به عنوان یکی از محدودیت پژوهش از طرح مقطعی استفاده

های طولی و بلندمدت جهت بررسی صحت تأثیر  رحشود، استفاده از ط محسوب می

 .گردد بین بر متغیر ملاک پیشنهاد می متغیرهای پیش
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‌نابعم
 مجله. زناشویی رضایت و ارتباطی های مهارت رابطه(. 4931)مسعود  بزرگی، جان بوالفضل؛ا ابراهیمی،

 .411-461 :(0)4 ،دین و شناسی روان

 روش دو اثربخشی مقایسه و زناشویی سازگاری بر مؤثر عوامل(. 4930) دابخشخ ،نوده احمدی

 دکتری، نامه پایان. زناشویی ناسازگاری دارای زوجین در مسأله حل و زندگی سبک متغیر ای مداخله

 .تهران طباطبایی علامه تربیتی علوم و شناسی روان دانشکده

 نیمرخ بر فرایندومحتوا مدل بر سیستمی خانواده آموزش اثربخشی بررسی(. 4931) نیژهم اسدمنش،

 علوم دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان. ذهنی مانده عقب کودک دارای های خانواده شناختی روان

 .مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی،

 عضو دارای های خانواده پذیری انعطاف و انسجام مقایسه(. 4934) لنازا بهاورنیا، لیل؛ج ،باباپورخیرالدین

 :(44)9 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ فصلنامه. عمومی جمعیت های خانواده با ایدز مبتلابه بیمار

61-93. 

(. 4934) هروزب دولتشاهی، ناهیتا؛آ کولایی، خدابخشی صغر؛ا دادخواه، حمان؛ر دوجی، اوزونی بردی

 های زوج ارتباط کیفیت بر ها زوج مقابله های مهارت افزایش برنامه گروهی آموزش اثربخشی

 .05-91 :(4) 6 ،رفتاری علوم مجله. ناسازگار

 های زوج شخصیتی و فردی اجتماعی، مؤثر عوامل مقایسه و بررسی(. 4911) سنح اسدی، بنی
 .تهران مدرس تربیت دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. کرمان شهر در ناسازگار

 و خانواده سنجش های مقیاس(. 4931) باسع هومن،  هره؛ش فلاحتی، تیلا؛س بند، علاقه اقر؛ب ثنایی،
 .بعثت: تهران. ازدواج

. 41 صفحه ،9361 شماره. طلاق و ازدواج آمار ترین تازه اعلام(. 4939) جمجام

http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2945740  
های شناختی در ارتباط  بنه ای روان نقش واسطه (.4934) جلالی، ایران؛ سروقد، سیروس؛ سامانی، سیامک

روان : شناسی تحولی فصلنامه روان. های مقابله با تعارض با فرایند و محتوای خانواده و شیوه

 .39-30 (:99)3 شناسان ایرانی،

 و انسجام رابطه(. 4931) یامکس سامانی، هربانو؛ش حقیقت، حمدرضا؛م رزمی، هنام؛ب جمشیدی،

 :(0) 41 ،ایران بالینی روانشناسی و پزشکی روان مجله. گرایی کمال ابعاد با خانواده پذیری انعطاف

015-433. 

 یها خانواده شناختی رخ مین بر محتوا - فرایند مدل اساس بر خانواده آموزش تاثیر(. 4934) اراس جهانی،

 اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، علوم دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان. فعال بیش کودک دارای

 .مرودشت واحد
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 و شخصیتی های ویژگی رابطه(. 4933) یسانآ اسکویی، قائمیانحمان؛ ر بدری، سید داود؛ نسب، حسینی

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان زناشویی سازگاری با فردی بین تعارض حل های سبک

 .51-11 :(33)0 ،آموزشی مدیریت تحقیقات فصلنامه. تبریز

(. 4939) اطمهف بهرامی، ذرا؛ع اعتمادی، سید احمد؛ احمدی، ریم السادات؛م زاده، فاتحی اطفه؛ع حیرت،

-453 :(0)5 ،جامعه و زن فصلنامه. زناشویی سازگاری بینی پیش در زوجی زندگی سبک ابعاد نقش

415. 

 در همسران زناشویی رضایت با متقابل احترام و علاقه  رابطه(. 4935) ریمم حیدریان، صمت؛ع دانش،

 .53-16 :(43)5 ،مشاوره های پژوهش و ها تازه مجله. قم شهرستان

 مجله. روانی زیستی به و زناشویی سازگاری رابطه بررسی(. 4931)اطمه ف کهکی، هرا؛ز درویزه،
 .34-411 :(4)6 ،زنان مطالعات

 به عمل و مذهبی گیری جهت رابطه بررسی و مقایسه(. 4934) میهس گردفرامرز، سلطانی ؛ایرؤ رسولی،

-193 :(1)3 ،پژوهی خانواده فصلنامه. دانشجویان و طلاب در زناشویی سازگاری با دینی باورهای

101. 

 مختلف های گونه در آموزان دانش خودکارآمدی و سازگاری ابعاد مقایسه(. 4934) ریمم رضایی،
 تربیتی، علوم دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان .خانواده فرایندومحتوای مدل براساس خانواده

 .مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 گرایی هدف در خانواده انسجام و پذیری انعطاف نقش بررسی(. 4931) یامکس سامانی، ریم؛م زارع،

 .41-96 :(49)1 ،پژوهی خانواده فصلنامه. فرزندان

 عنوان به خانواده فرایندهای بررسی(. 4934) ودابهس نژاد، بساک اضیه؛ر آبادی، بهرام محمدی داله؛ی زرگر،

 روانشناسی مجله. یاسوج شهر های دبیرستان دوم پایه آموزان دانش در رفتاری مشکلات بین پیش

 .11-419 :(0)4 ،مدرسه

 مجله. ایرانی های خانواده برای خانوادگی فرایندهای مقیاس طراحی و تهیه(. 4931) یامکس سامانی،
 .460-463 :(0)41 ایران، بالینی شناسی روان و پزشکی روان

 فرایند مدل براساس نوجوانان در گسستگی-خود بررسی(. 4936)رضیه م زاده، صادق یامک؛س سامانی،

 .444-401 (:46)0 ،روانشناسی و تربیتی مطالعات فصلنامه. خانواده محتوای و

 سازگاری و کارکردخانواده در ارتباطی باورهای نقش(. 4931) عصومه الساداتم اسلامی، وسن؛س سیف،

 .33-491 :(4)1 ،تربیتی نوین های اندیشه مجله. زناشویی

 روابط بر آن تأثیر و مادران به مسأله حل روش آموزش(. 4931) کرما پرند، حسن؛م یکتا، شکوهی

 .5-46 :(49)1 ،پژوهی خانواده فصلنامه. خانوادگی
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 مجله. خانواده کارآمدی در دینی باورهای و ها بینش اعتقادات، نقش(. 4931)حمدمهدی م صفورائی،

 .59-65 :(469) 01 ،معرفت

. ها زوج زناشویی سازگاری بر ارتباط سازی غنی آموزش تأثیر بررسی(. 4933) حسنم راد، طاهری

 .تهران خوارزمی دانشگاه خانواده، ارشدمشاوره کارشناسی نامه پایان

 چندوجهی رویکرد با گروهی آموزش اثربخشی(. 4930)صغر ا جعفری، سن؛ح حیدری، کرم؛ا طهرانی،

 .39-33 :(46)5 رفتاری، علوم مجله. زنان زناشویی سازگاری ابعاد افزایش در لازاروس

 با جنسی عملکرد رابطه(. 4930) یرینش کیقبادی، یلا؛ل نسب، حیدریهناز؛ م دهکردی، اکبری علی

: (3)01 ،رفتار دانشور شخصیت و بالینی شناسی روان دوفصلنامه. متأهل زنان در زناشویی سازگاری

33-31. 

 بر مسئله حل شیوه آموزش اثربخشی(. 4936) ریمم زاده، فاتحی ؛احمد دیس احمدی، هره؛ز قلیلی،

 .994-910 :(9) 4 کاربردی، شناسی روان فصلنامه. زناشویی تعارضات کاهش

 ارتباط و مواد مصرف الگوی بررسی(. 4933) وحیدت کلانکش، رو پیش عیمه؛ن محب، حسین؛ نیا، لطفی

 ،خانواده مطالعات و زن فصلنامه. تبریز شهر اعتیاد ترک مراکز مراجعین در کارکردخانواده با آن

0(6): 401-411. 

 شناختی درمانی گروه اثربخشی(. 4930) حمانر زارع، اناز؛س چراغی، هرا؛ز صادقی، مید؛ح الدینی، محی

 ،شناختی روان های مدل و ها روش مجله. معتاد افراد های خانواده در فرایندخانواده بهبود بر رفتاری

9(40): 3-4. 

 و زناشویی سازگاری میزان(. 4939) سید نذیر محمدآباد، هاشمی سید حسین؛ زاهدیان،ریبا؛ ف مدرسی،

 مجله. زناشویی خیانت سابقه فاقد و زناشویی خیانت سابقه دارای طلاق متقاضیان در عشق کیفیت
 .13-33 :(4)43 یاسوج، پزشکی علوم دانش ارمغان

 سازگاری با شناختی روان رویی سخت رابطه(. 4931) اضیهر مسموعی، روین؛پ غیاثی، دن؛لا معین،

 .469-433: (1)0 ،زنان شناسی جامعه فصلنامه. زناشویی

 در زناشویی زای تنیدگی عوامل با رابطه در شخصیتی های ویژگی بررسی(. 4910) وادج ملازاده،

 تربیت دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی نامه پایان. سازگار و طلاق حال در های زوج

 .تهران مدرس

 فرزندان در ای مقابله های سبک و شخصیت عوامل با زناشویی سازگاری رابطه(. 4934) وادج ملازاده،

 .تهران مدرس تربیت دانشگاه روانشناسی، دکتری نامه پایان. شاهد

 های نگرش و اسلامی ارتباط اثر بررسی(. 4934) نصورم سودانی، بداله؛ع آبادی، شفیع رزانه؛ف منجزی،

 .91-91: (4) 41 ،رفتاری علوم تحقیقات مجله. زناشویی رضایت بهبود بر مذهبی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.fr

oo
ye

sh
.ir

 a
t 1

2:
53

 IR
D

T
 o

n 
M

on
da

y 
Ju

ne
 1

3t
h 

20
16



١٠٩ 
 ...مسأله،‌حل‌و‌گیری‌براساس‌تصمیم‌زناشویی‌سازگاری‌بینی‌پیش

 

‌

 شناخت تأثیر بررسی(. 4931) حمدرضام عابدی، و ریم السادات؛م زاده، فاتحی مانه؛س پور، نجاریان

 درمانی، روان و مشاوره فرهنگ فصلنامه. اصفهان شهر زوجین زناشویی سازگاری بر معنوی درمانی

0(6): 415 ˚34. 

. تهران شهر های زوج بین در زناشویی رضایتمندی با داری دین بین رابطه بررسی(. 4939) ریمم نیکویی،

 .تهران الزهرا دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان

Cheng, C. C. (2010). A study of inter-cultural marital conflict and 

satisfaction in Taiwan. International Journal of Intercultural Relations, 

34 (4), 354-362. 

Greef, A., & bruyne, T. (2000). Conflict management style and marital 

satisfaction. Journal of Sex and Marital Therapy, 26(3), 21-34. 

Harper, J. M., Schaalje, B. G., & Sandberg, J. G. (2000). Daily hassles, 

intimacy, and marital quality in later life marriages. American Journal of 

Family Therapy, 28, 1-18. 

Kamarzarrin, H., Naseri, E., Sobhani Khaledian, M., Shoshtari, M., & 

Hasanvand, B. (2013). Investigating the relationship between family 

content and process model and depression, anxiety and stress among 
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