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 چكیده

-افراد میگر اهمیت آن در ابعاد متعددی از زندگی های انجام شده درباره نظریه دلبستگی، بیانپژوهش
-فردی میهای فردی در تنظیم روابط بینکننده تفاوتکیفیت دلبستگی تبیین ،بر طبق این نظریه. باشد
های دلبستگی با ابرازوجود ژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبکپ با توجه به اهمیت این موضوع،. باشد

ی آماری، دانشجویان روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و جامعه. استدر دانشجویان انجام شده 

-گیری طبقهنفر با شیوه نمونه 099بودند که از این تعداد،  19-19کاشان در سال تحصیلی دانشگاههای 
و ( AAI)های دلبستگی هازن و شاور پرسشنامه سبک دو ها ازبرای گردآوری داده. ایی انتخاب شدند

ها از هر دو نوع آمار توصیفی برای تجزیه و تحلیل داده. استفاده شد( AI)ریچی -گمبریلابرازوجود 

آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون به روش گام )و آمار استنباطی ( میانگین و انحراف استاندارد)

معنادار وجود  د رابطه مثبتنتایج نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن با ابرازوجو. استفاده شد( به گام

با ابرازوجود رابطه منفی معنادار مشاهده  و دوسوگرا ، بین سبک دلبستگی ناایمن اجتنابیهمچنین .دارد

نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در دختران و پسران نیز بیانگر آن است که در تبیین متغیر . گردید

لذا نتایج این . داردنوت معنادار وجود های دلبستگی، در دانشجویان دختر و پسر تفاابرازوجود توسط سبک

های دلبستگی، واریانس های پیشین، نشان دهنده آن است که سبکهای پژوهشپژوهش همسو با یافته

 . کنندبینی میمتغیر ابراز وجود را به صورت معنادار پیش

 

 ناایمن؛ سبک دلبستگی ایمن؛ ابراز وجود؛ دانشجویاندلبستگی سبک: یدیلک یاه هواژ
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٣۶       
 دانشگاههای کاشانبررسی رابطه سبک های دلبستگی با ابراز وجود در دانشجویان 

 

 
 

 مقدمه

 9نظریه دلبستگی. کندهای متفاوتی را برای تنظیم عواطف و برقراری ارتباط با دیگران انتخاب میهر فردی شیوه

کند و بر این موضوع تاکید دارد که پیوندهای عاطفی که های فردی را در کودکان و بزرگسالان تبیین میاین تفاوت

شوند به روابط کودک در آینده، درونسازی می  های ذهنیدر قالب مدل( مراقب)کودک و مادر در بدو تولد بین 

مانند در طول زندگی فرد نسبتاً پایدار می  های دلبستگیتعمیم یافته و الگوی این روابط، یعنی سبک

:  9 9ت و شالچی،، به نقل از بشار9110 ، کلر -؛ وست و شلدن 919، ، کاپلن وکسیدی ؛ مین0،9119برترتون)

فردی در دوران تواند به روابط میانگیری آن در دوران کودکی میاز سوی دیگر مفهوم دلبستگی و شکل(.   

کننده قواعد عاطفی و شناختی و های دلبستگی تعیینگذار باشد، چرا که سبککرده و تأثیربزرگسالی کمک

توان گفت بنابراین می. کنندشخصی هدایت میو روابط بین های هیجانی را در افرادراهبردهایی هستند که واکنش

شناسی معاصر است که اهمیت نقش تجارب هیجانی که نظریه دلبستگی یکی از تحولات بسیار مهم در حوزه روان

 .سازداولیه کودک با مراقب خود را در رشد هیجانی، برجسته می

د به دوران کودکی نبوده و در تمام طول زندگی و بر اساس نظریه دلبستگی فعالیت سیستم دلبستگی، محدو    

ها در هیچ ماند و انسانها، ازدواج، روابط خویشاوندی و غیره فعال باقی میپیوندهای عاطفی دیگری چون دوستی

عملکرد مطلوب (.  9 : 1  9مظاهری،)مهم زندگی آزاد نیستند  سنی بطور کامل از احساس اعتماد نسبت به افراد

دلبستگی که دلبستگی ایمن را به دنبال خواهد داشت، متأثر از کیفیت تعامل میان کودک و تصاویر سیستم 

سازی انتظارات کودک از حساسیت، در دسترس بودن و پاسخگو بودن تصویر دلبستگی است که حاصل درون

اتی را از نحوه تعامل خود به این ترتیب که کودک در طول سال اول زندگی انتظار. باشددلبستگی در مواقع لزوم می

دهد، شکل داده و به تدریج این انتظارات را در قالب یک سری با تصویر دلبستگی و اتفاقاتی که در پیرامونش رخ می

؛ پیتر و موناکو 9،9191آینسورث)کند سازی میبازنمایی ذهنی که بالبی به آنها الگوهای فعال درونی می گوید، درون

های ذهنی از بازنمایی: شوندهای ذهنی به دو شکل در حافظه ذخیره مین بازنماییای(.  a 999، 1موناکو و بارت

های ذهنی از کارآمدی و ارزشمندی خود یا الگوهای های تصاویر دلبستگی یا الگوهای فعال دیگران و بازنماییپاسخ

 (. 99 ، 99میکولینسر و شاور)فعال خود 

چگونگی تأثیر فرایندهای دلبستگی در روابط بزرگسالی بوده  مفهوم الگوهای فعال درونی، پایه و اساس فهم    

ها، احساسات و علت اصلی تداوم و پیوستگی بین تجارب دلبستگی اولیه با شناخت( a 999پیتر و موناکو و بارت، )

محیط  بینیالگوهای فعال درونی افراد را در فهم و پیش(.  99 میکولینسر و شاور، )و رفتارها در روابط بعدی است 

پیتر )دهد شناختی ایمن یاری میخود، به کارگیری رفتارهای انطباقی مانند حفظ همجواری، و تثبیت احساس روان

های دلبستگی گیری سبکهای فردی در الگوهای فعال درونی، موجب شکلتفاوت(. a 999و موناکو، بارت، 

                                                           
1 . Attachment Theory 
2 . Mental Models 
3 . Attachment Style 
4 . Bretherton 
5 . Main 
6 . Kaplan&Cassidy 
7 . West,Sheldon-keller 
8 . Ainsworth 
9 . pitermonaco & Barrett                                              
10 . Mikulincer & shaver 
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٣٧ 
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انجام ( 9 91)گی از سوی اینسورث و همکاران های دلبستی سبکهای اولیه در زمینهبررسی. گرددمتفاوتی می

شناسایی   دوسوگرا -و دلبستگی ناایمن اضطرابی  اجتنابی -، دلبستگی ناایمن9گرفت و سه الگوی دلبستگی ایمن

های فردی در الگوهای فعال و های این نظریه، تفاوتبر اساس یافته(. 911و همکاران،  0کروننبرگ)شناسایی شد 

 .های کنارآمدن مرتبط استدلبستگی بزرگسالان، با الگوهای متمایزی از سبکگیری به تبع آن در جهت

های خاصی از مسائل و بینی کننده شکلهای دلبستگی پیشاز سوی دیگر، محققان بر این باورند که سبک   

ابراز ( 9119)  ولپی(. 9991: 999 ، آلتین وترزی)باشند وجود می فردی از جمله عدم توانایی ابرازمشکلات میان

این مفهوم به تلاش برای احقاق حقوق . داندوجود را بیان مناسب هر نوع هیجان بدون اضطراب و تشویش می

؛   9،91، لازاروس 919،  آلبرتی وامونز)شود و از زورگویی و چاپلوسی متمایز است انسانی فرد مربوط می

ود را شامل گرفتن حق خود و ابراز افکار، نیز ابراز وج(   91)و ژاکوبوفسکی  99لانگ(.  91، 1ژاکوبوفسکی

دانند؛ البته به شرطی که به حقوق دیگران احساسات و اعتقادات خویش به نحوی مناسب، مستقیم و صادقانه می

توانند با دیگران ارتباط نزدیک برقرار کرده و افرادی که دارای قدرت ابرازوجود هستند، می. احترام گذاشته شود

 .ء استفاده دیگران دور نگه دارند و دامنه وسیعی از نیازها و افکار مثبت و منفی را ابراز نمایندخودشان را از سو

توانند با دیدی بهتر به خود نگریسته، به خوداعتمادی برسند و به طور مناسب عواطف و تفکرات چنین افرادی  می

رحیمیان بوگر و )دیگران برقرار نمایند  فردی مؤثرتری را بافردی خود را نشان دهند و در نتیجه روابط میان

در مقابل افرادی که خودابرازی پایینی دارند در باورها، احساسات و عقایدشان، حقی برای (. 0 :  9 9همکاران،

هایشان را نسبت به دیگران خود قائل نبوده و در پاسخ به اعتراض علیه رفتارهای نادرست دیگران، ناتوانند و خواسته

 (. 1 : 91 9عمیدنیا و همکاران،)دانند ییت ماهمکم

های دلبسته اجتنابی معمولاً نتایج به دست آمده از مطالعات محققان بیانگر آن است که در افراد دارای سبک    

شود های دلبسته اضطرابی فقدان توانایی ابرازوجود دیده میمیزانی از خصومت و پرخاشگری و در افراد با سبک

های نیز در بررسی(  99 )  9و اسلان(  99 )و شاور 99، نوفتلی( 911)شاور و برنان (.  99 هوگان،هوگان و )

همچنین افراد با . خود نشان دادند که افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی گرایش کمتری به ابراز وجود دارند

ه و قادر به کنترل و تنظیم بهینه ی اطلاعات هیجانی را داشتیافتهسبک دلبستگی ایمن توانایی پردازش سازمان

های کارآمد و مؤثر باشند و در ارتباطات خود از شیوهفردی میرفتارهای خود، از جمله ابرازوجود در روابط بین

  (.991: 19 9بیرامی،)کنند ارتباطی استفاده می

های با مهارت های دلبستگیکه به ارتباط بین سبک ( 99 )تاماکی و تاکاهاشی نتایج پژوهش همچنین     

افراد با سبک دلبستگی مضطرب و آشفته نسبت به پردازد، نشان دهنده آن است که اجتماعی در بزرگسالان می

                                                           
1 . Secure attachment 

2 . Avoidant attachment 

3 . Anxious- Ambivalent attachment 

4 . Kronenberg 
5 . Altin & Terzi 
6 . Wolpe 
7 . Alberti & Emmons

 
8
 . Lazarus 

9 . Jakubowski 
10 . Longe 
11 . Noftle 
12 . Aslan 
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تری را به دست نمرات پایین از جمله ابرازوجود های اجتماعیدر مهارت کنندمیکسانی که دلبستگی ایمن را تجربه 

های اجتماعی در مهارت ،با مسائلهای نامطلوبی، همچون مقابله منفعل شاز رو این افراد به دلیل استفاده. آورندمی

-با عنوان ارتباط سبکپژوهشی در ( 999 )هوری و کوبایاشینتایج بررسی  .رشد لازم را ندارندابرازوجود  از جمله
افراد با سبک های اجتماعی و سازگاری روانشناختی، نشانگر آن است که های دلبستگی در بزرگسالان با مهارت

ه افراد در صورتی ک. دلبستگی ایمن علاوه بر توان بالا در ابرازوجود، دارای سازگاری روانشناختی بهتری نیز هستند

 .آوردندتری را به دست با سبک ناایمن اضطرابی در سازگاری روانشناختی نمرات پایین

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با سبک آن است که بین بیانگر نیز (999 )های پژوهش ترنر یافته    

های دلبستگی ناایمن با که بین سبکترتیب  این ابرازوجود و پرخاشگری روانشناختی ارتباط معنادار وجود دارد، به

سبک دلبستگی ایمن با ابرازوجود  ههمچنین رابط .داشتپرخاشگری رابطه مثبت وجود  ابراز وجود رابطه منفی و با

افراد با سبک دلبستگی ناایمن بیشتر در  ،در این پژوهش رفتارهای پرخاشگرانه لذا .بودمنفی  با پرخاشگریمثبت و 

بیانگر ارتباط منفی بین سبک دلبستگی اضطرابی و ابرازوجود (  99 )همچنین نتایج پژوهش باک  .شددیده می

بنابراین تحقیقات انجام شده  .شدایی مشاهده نهای دلبستگی با ابرازوجود رابطهدر این پژوهش در دیگر سبک. است

های دلبستگی ناایمن توسط پژوهشگران مختلف مؤید این نکته است که توانایی ابرازوجود در افراد دارای سبک

 . های دلبستگی ایمن است، بسیار کمتر از افراد دارای سبک(اضطرابی و اجتنابی)

تاکنون پژوهش های زیادی انجام نشده  با توجه به جنسیت های دلبستگی با ابرازوجوددر مورد ارتباط سبک    

های با سبکهای دلبستگی تحت عنوان ارتباط سبک(   99 )و همکاران  9هایی  چون امانیاما نتایج پژوهش. است

های دلبستگی ناایمن اضطرابی و با سبک دختراندر دختران حاکی از آن است که های شخصیتی و ابراز وجود 

آنها معتقدند، به دلیل آنکه افراد با دلبستگی اضطرابی و اجتنابی .دهندز وجود کمتری از خود نشان میاجتنابی، ابرا

در مورد حمایت دیگران نسبت به خودشان نامطمئن هستند، بنابراین دچار احساسات منفی همچون بدگمانی، 

، عدم رضایت از زندگی و ناسازگاری در آنها شوند، که منجر به ارتباط ناسالم با دیگرانمی..... اعتمادی وحسادت، بی

و با عنوان شیوه (  911)و همکاران   در پژوهش دیگری که توسط کوباک(. 9119،  بارتولومیو و هورویتز)شود می

شیوه برخورد نوجوانان پسر با مادرانشان صورت گرفت، نتایج نشان داد که نوجوانان ایمن، خشم و اجتناب نامناسب 

 .تفاوت، از جرأت ورزی بیشتری برخوردار بودندده و در مقایسه با نوجوانان اجتنابی بیکمتری را بروز دا

 نددر پژوهشی با عنوان بررسی چندگانه خودمختاری در نوجوانان نشان داد( 999 )نوتا و همکاران همچنین     

لیک های پژوهش کاییافته .بر اساس سن و جنس متفاوت است ،به عنوان یکی از سطوح خودمختاریکه ابرازوجود 

نیز بیانگر آن است که بین ابرازوجود و دلبستگی به والدین در نوجوانان ارتباط معناداری وجود دارد و البته ( 999 )

جدایی از والدین و به این صورت که دختران در  .های جنسیتی در این رابطه بوده استاین نتایج حاکی از تفاوت

 .شودکنند در حالی که این علائم در پسران کمتر دیده میرا تجربه می استقلال مشکلات بیشتری رسیدن به

و سازگاری  تفرد-در پژوهش خود با عنوان تاثیر والدین و روابط خانواده در جدایی(  99 )یامان     

ی دهد که دختران در مقایسه با پسران در مرحله جدایی از والدین در دوران نوجوانروانشناختی نوجوانان، نشان می

                                                           
1
. Amani 

2 . Bartholomew  & Horowitz
 

 
3
 . Kobak 
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نیز ( 999 )لان اس .رسندکنند و دیرتر به سازگاری روانشناختی میو اوایل جوانی مشکلات بیشتری را تجربه می

 .داندو جوانی می بینی کننده اضطراب جدایی و رسیدن به استقلال در دوران نوجوانیابرازوجود را پیش

های تری دارند، بهتر از برنامهآن است که دخترانی که والدین گرم تر با روابط دوستانه بیانگرها همچنین یافته   

های تربیتی که آنها های والدین و ارتباط آنها با یکدیگر و روشسبکبه عبارت دیگر  .شوندمند میابرازوجود بهره

، قدرت های حل مسأله، استقلالهایی همچون مهارت، در مهارتکنندبرای فرزندان خود در کودکی انتخاب می

انی و در دوران نوجو های اجتماعیدر محیطابرازوجود های ذهنی و هیجانی و گیری، عزت نفس، رشد مهارتتصمیم

 (.999 :9101اعلایی و همکاران،)جوانی تأثیرگذار خواهد بود 

تواند به عنوان عاملی رگسالان میاز آنجا که روابط اولیه کودک با والدین و به دنبال آن دلبستگی بزبنابراین     

فردی آنها محسوب یافتگی در رویدادهای پراسترس زندگی وروابط میانپذیری و سازشتأثیرگذار در مقابله با آسیب

از سوی دیگر جوانی و مسائل . شود، ضرورت بررسی، پژوهش و مطالعه در این زمینه دارای اهمیتی فراوان است

 برقراریها و ی و مسائل و مشکلات آن همچون زندگی در خوابگاهه دوران دانشجویمربوط به آن همچون ورود ب

اهمیت و ضرورت پژوهش در این حیطه را ...... روابط سالم اجتماعی با همسالان، دوری و جدایی از خانواده و 

-جهت برداشتن گامل تأثیرپذیر از آن در های دلبستگی و عامهش، بررسی سبکلذا هدف از پژو. کنددوچندان می
 :های پژوهش عبارتند ازبنابراین فرضیه .های مؤثر در راستای موفقیت جوانان به خصوص قشر دانشجوی کشور است

 .های دلبستگی و ابراز وجود در دانشجویان رابطه معنادار وجود داردبین سبک .9

 .معنادار وجود داردهای دلبستگی و ابراز وجود در دانشجویان دختر و پسر تفاوت بین سبک . 

  

 شور

 گیری و نمونهجامعه آماری، روش نمونه

های جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه.پژوهش حاضر، از نوع مطالعات همبستگی است

حجم . (دو دانشگاه دولتی و آزاد کاشان به صورت تصادفی انتخاب شدند) بود 19 9-19کاشان  در سال تحصیلی 

ای و بر گیری طبقهی آماری، با استفاده از روش نمونهوجه به توزیع دانشجویان دختر و پسر در جامعهنمونه با ت

میانگین سنی کل . انتخاب گردید( دانشجوی پسر  9 دانشجوی دختر  و   99)نفر  099اساس فرمول کوکران 

سال    /99نگین سن دانشجویان دختر ، میا / 9و انحراف استاندارد   0تا  99سال با دامنه     /  ها  آزمودنی

سال و  9 تا  99با دامنه   9 / و میانگین سن دانشجویان پسر     /9 و انحراف استاندارد     0تا  99با دامنه 

های آماری شامل میانگین، انحراف معیار، به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از روش. بود 90/9انحراف  استاندارد 

مقیاس استاندارد شده برای  دو در این پژوهش از. همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شدآزمون ضریب 

 : جمع آوری اطلاعات استفاده شده است

سوال است که توسط هازن و شاور   9این پرسشنامه شامل (: AAI)های دلبستگی بزرگسالنامه سبکپرسش

شود که به هرگز بندی میدرجه( اینقطه  )مقیاس لیکرتی  این آزمون در یک. ارائه شده است(  919)در سال 

ماده اول مربوط   این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است که . گیردتعلق می  و به تقریباً همیشه نمره  9نمره 

ماده سوم مربوط به سبک   ماده دوم مربوط به سبک دلبستگی ایمن و   به سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی، 
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۴٠       
 دانشگاههای کاشانبررسی رابطه سبک های دلبستگی با ابراز وجود در دانشجویان 

 

 
 

به ( 9119) 9توسط کولینز و رید(  919)تحلیل عاملی پرسشنامه هازن و شاور . باشدتگی ناایمن دوسوگرا میدلبس

استخراج سه عامل عمده منجر شد که توسط پژوهشگران به عنوان ظرفیت پیوستن به روابط نزدیک و صمیمی 

به دست  9/9 یایی با آلفای کرونباخ را و پا 99/9هازن و شاور پایایی بازآزمایی کل پرسشنامه را . شودتفسیر می

در پژوهش حاضر پایایی . اندرا در مورد این ابزار گزارش کرده 1/9 کولینز و رید هم پایایی با آلفای کرونباخ . آوردند

مچنین روایی همزمان این پرسشنامه توسط رحیمیان به وسیله آلفای کرونباخ ه. بدست آمد 9/  با آلفای کرونباخ 

و برای ناایمن ( 99/9)، برای سبک ناایمن اجتنابی (9/  )نامه به ترتیب برای سبک دلبستگی ایمن ن پرسشبرای ای

همچنین روایی همزمان این پرسشنامه با مصاحبه ساختاریافته ماین برای .  به دست آمده است( 9/ 9)دوسوگرا 

 .برآورد شده است( 9/ 9)و ناایمن اضطرابی  (90/9)، ناایمن اجتنابی (1/9 )دلبستگی بزرگسالان به ترتیب  ایمن 

هر . ساخته شده است(   91)  سوالی توسط گمبریل و ریچی 09این پرسشنامه (: AI)نامه ابراز وجود پرسش 

پرسش بیانگر یک موقعیت است که پاسخ دهنده باید درجه نگرانی و احتمال پاسخ خود را در قبال هر سؤال 

ها درجه ناراحتی ذهنی به میزان و شدت اضطراب و ناراحتی آزمودنی در مواجهه با این موقعیت. مشخص سازد

گزینه است که به   هر سؤال دارای . کندز چنین رفتارهایی اشاره میاشاره دارد و نرخ بروز رفتار به امکان برو

پایایی . شودگذاری مینمره( 9)، و خیلی کم ( )، کم ( )، متوسط (0)، زیاد ( )ترتیب با گزینه های خیلی زیاد 

یایی پا( 90 9)پیری (.   91گمبریل و ریچی،)به دست آمده است 99/9آزمون، پس -آزمونآزمون به روش پیش

به دست آورده است و با تحلیل عاملی برای تعیین روایی پرسشنامه دو عامل به دست آورد،  9/ 9این پرسشنامه را 

هایی های موجود بر این دو عامل نامی دیدگاهبر پایه. برآورد شد 9/  و عامل دوم  9/ 9که اعتبار عامل اول 

خوان است و با ابراز وجود بنیادی هم(    91)و ژاکوبوفسکی عامل نخست بر پایه دیدگاه لانگ . مناسب انتخاب شد

؛ به   91گمبریل و ریچی، . )ای نامیده شدعامل دوم، ابراز وجود مقابله(  9 91)بر اساس دیدگاه کلی و همکاران، 

 .برآورد شد � 9نامه به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، پایایی پرسش (. 0: 90 9نقل از پیری و شهرآرای، 

 

 هایافته

در دختران و وجود را ابراز  و دلبستگی هایسبک استانداردهای توصیفی شامل میانگین و انحراف یافته 9جدول 

 .دهدو برای کل نمونه نشان می پسران

                                                           
1  .  Collins & read 
2 . Gambrill & Richy 
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۴١ 
  3134 زمستان،  31، شماره 4رویش روان شناسی، سال

 

 

 متغیرهای پژوهش( میانگین و انحراف استاندارد)شاخص های توصیفی :  3 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 
با انحراف استاندارد  (9/99 )های دلبستگی، سبک ایمن دهد، در بین سبکنشان می 9طور که نتایج جدول همان

نمرات در مورد متغیر ابراز وجود نیز میانگین . در پسران بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده است(  /0 )

( 9/91 )با انحراف استاندارد (  99/  )از میانگین نمرات دختران  (  / 0)با انحراف استاندارد  (991)پسران 

 .بیشتر بوده است

 باشدوجود می های دلبستگی و ابرازدهنده ضرایب همبستگی بین سبکنشان  جدول شماره      
 

 

 دلبستگی و ابراز وجودماتریس همبستگی سبک های : 2 جدول

 

ترتیب که به این . های دلبستگی و ابراز وجود ارتباط معنادار وجود دارددهد که بین سبکنشان می  نتایج جدول 

های ناایمن اجتنابی و معنادار و بین سبک( >99/9p)بین سبک دلبستگی ایمن با ابراز وجود رابطه مثبت 

(99/9p< ) و دوسوگرا رابطه منفی (9/ 9p<  )و معنادار وجود دارد . 

 .وجود دارد معنادار وجود در دانشجویان رابطهابراز های دلبستگی وبین سبک  .9

 

 متغیرها

 جنسیت

 نمره کل پسر دختر

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 سبک های

 دلبستگی

  /99 99/ 9  /0  9/99   / 1 99/ 9 ایمن

ناایمن 

 اجتنابی
 9/9  0/  9 /9  9/   9/9  /  

ناایمن 

 دوسوگرا
9 /  9 /   9/9 9 /0  9/9 0 

 9 / 9  99/     / 0 991 9/91   99/   نمره کل ابراز وجود

 4 1 2 3 متغیرها

    9 ناایمن اجتنابی 3

/ 9 ** ایمن 2

9- 

9   

/  9** ناایمن دوسوگرا 1

9 

9 9/9 9  

/991** ابراز وجود 4

9- 

**9  /9 *9 9/9

- 

9 
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۴٢       
 دانشگاههای کاشانبررسی رابطه سبک های دلبستگی با ابراز وجود در دانشجویان 

 

 
 

نشان داده شده   وجود به روش گام به گام در جدول های دلبستگی و ابرازنتایج تحلیل رگرسیون برای سبک 

                      .است

 
 ابراز وجود به روش گام به گام وهای دلبستگی سبک بین تحلیل رگرسیون :1جدول 

**p     1         *p    5                                                                                               
                                            

با توجه به بیانگر آن است که بین سبک دلبستگی ایمن با ابراز وجود   نتایج تحلیل رگرسیون در جدول شماره 

همچنین رابطه سبک دلبستگی ناایمن . وجود داردرابطه مثبت و معنادار  (>99/9p ,�=9/  9)ضریب بتا 

بینی شده پیشو معنادار منفی ابرازوجود،  با(  >9p/ 9 ,�= -9/ 99)  و دوسوگرا (>99/9p,�=- 991/9)اجتنابی

اجتنابی و دوسوگرا با ابرازوجود رابطه سبک دلبستگی ناایمن بین  ،با توجه به ضریب تأثیر بتابه عبارت دیگر . است

های درصد واریانس ابراز وجود توسط سبک � /  دهد کههمچنین نتایج جدول نشان می .معکوس وجود دارد

 . شوددلبستگی تبیین می

 

 .وجود دارد معنادار تفاوت دختر و پسر های دلبستگی و ابرازوجود در دانشجویانبین سبک.  

 
 

 

 

 

 

 

 R2 F t متغیر پیش بین مدل متغیر ملاک

 ضریب

 استاندارد

 ضرایب

  غیراستاندارد
سطح 

 معناداری
etaβ SE B 

 ابراز وجود

9 
دلبستگی ناایمن 

 اجتنابی

9  

/9 

 9/

90 

9 / 

- 
991/9- 

 1/9 9 9/

9- 
**999/9 

  

دلبستگی ناایمن 

 اجتنابی

 دلبستگی ایمن

9 9

/9 

09/

99 

01/ 

- 

0 /  

901/9- 

9  /9 

 9/9 

 0/9 

91/9

- 

9 /9 

**990/9 

*99 /9 

  

دلبستگی ناایمن 

 اجتنابی

 دلبستگی ایمن

دلبستگی ناایمن 

 دوسوگرا

9  

/9 

  /

9 

09/ 

- 

 9/  

  / 

- 

9 1/9- 

909/9 

99 /9- 

 9/9 

 0/9 

  /9 

  /9

- 

1 /9 

 1/9

- 

**99/9 

**99 /9 

*9 /9 
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۴٣ 
  3134 زمستان،  31، شماره 4رویش روان شناسی، سال

 

 

 در دانشجویان دختر و پسربین سبک های دلبستگی و ابراز وجود سلسله مراتبی تحلیل رگرسیون : 4ولجد

**p     1         *p    5        
 

پیشنهادی بارون برای آزمون نقش تعدیل گنندگی جنسیت در رابطه سبک های دلبستگی و ابرازوجود، از مراحل 

بر اساس این پیشنهاد چنانچه با ورود متغیر . استفاده شد همزمان به روش رگرسیون سلسله مراتبی(  919) 9وکنی

نندگی احراز میل کند تعدیل ک( غیرمعناداری)تعدیل کننده به معادله، ضریب متغیر پیش بین اولیه به سمت صفر 

به عبارت دیگر کاهش معنادار بتا بیانگر نقش تعدیل کننده متغیر مرتبه جدید در ارتباط بین متغیر مرتبه  .شودمی

لذا برای بررسی نقش تعدیل کننده جنسیت بر اساس گام نخست نظریه بارون و کنی  .است کقبل و متغیر ملا

که نتایج بدست آمد  ز رگرسیون گام به گامهای دلبستگی با استفاده امقدار بتای ابرازوجود از طریق سبک(  919)

لذا شرط . باشدهای دلبستگی پیش بینی کننده متغیر ابرازوجود میبیانگر آن است که سبک  آن در جدول شماره 

در گام دوم نقش بر اساس شرط دوم که متغیر پیش بین باید بر متغیر تعدیل کننده اثرگذار باشد، . اول برقرار است

، �=9/ 9)سیت بررسی و ضریب بتا فقط در سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بینی جنگی در پیشهای دلبستسبک
9 /9=p )آن در جدول  هدرگام سوم، تاثیر متغیر تعدیل کننده بر متغیر ملاک محاسبه گردید که نتیج .معنادار شد

اثر  در گام چهارم شرایط فوق وعلاوه بر وجود (. p=90/9، �=91/9)نشانگر معنادار بودن رابطه است  0شماره 

-روی متغیر ملاک زمانی که متغیر تعدیل کننده به معادله رگرسیون افزوده می بر هریک از متغیرهای پیش بین
نشان دهنده  0که نتایج جدول شماره .کننده در معادله نبوده است، کمتر شودشود، باید از زمانی که متغیر تعدیل

بدست آمده  R∆چهارم و همچنین مقدار  ونابراین با توجه به برقرار نبودن شرط دوم ب .کاهش ضریب بتا نبوده است

 با این وجود .گفت که نقش تعدیل کننده جنسیت بسیار ناچیز برآورد شده استتوان است، می 991/9که حدود 

                                                           
1 . Baron & kenny 

 مدل متغیر ملاک
متغیر پیش 

 بین
R∆ R2 F t 

ضریب 

 استاندارد

ضرایب 

 غیراستاندارد
سطح 

 معناداری
etaβ SE B 

ود
وج

راز
اب

 9 

ناایمن 

 اجتنابی
9  /

9 

9  /

9 

9  /

9 

09/ 

- 
9 1/9-  9/9 

  /9

- 
99/9** 

 **9/ 99 9/ 1 0/9  90/9  /9  ایمن

ناایمن 

 دوسوگرا

  / 

- 
99 /9-   /9 

 1/9

- 
9 /9* 

  

ناایمن 

 اجتنابی

991/

9 

9 9/

9 

19 /

  

  / 

- 
9 1/9-  9/9 

9 /9

- 
999/9** 

 **99/9 9/ 9 0/9  9/9 9  /9  ایمن

ناایمن 

 دوسوگرا

00/ 

- 
9 9/9-   /9 

  /9

- 
99/9** 

 جنسیت
1 /9

- 
91 /9 9 /  

91/0

- 
90/9* 
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۴۴       
 دانشگاههای کاشانبررسی رابطه سبک های دلبستگی با ابراز وجود در دانشجویان 

 

 
 

تاثیر  نیز نشان دهنده عدم ( 919) 9و کوهن جنسیت توسط فرمول کوهنگی متغیر بررسی نقش تعدیل کنند

 .(Z  ،9 /9�p=90/9)باشد میبین و ملاک متغیر جنسیت در رابطه بین متغیر پیش

 

 گیریبحث و نتیجه

متغیر در دانشجویان  دوا یکدیگر و تفاوت این وجود بو ابرازهای دلبستگی در این پژوهش به بررسی رابطه سبک

های دلبستگی با ابرازوجود در دانشجویان سبکایج حاصل از بررسی رابطه بین نت .ه شده استپرداخت دختر و پسر

و با سبک ناایمن اجتنابی و دوسوگرا دارای بت وجود دارای رابطه مثبستگی ایمن با ابرازآن است که سبک دل بیانگر

در روابط خود، ابرازوجود کمتری و دوسوگرا به عبارت دیگر افراد با سبک ناایمن اجتنابی نادار است مع و رابطه منفی

های یافته.فردی دارای قدرت ابرازوجود بیشتری هستنددهند، در حالی که افراد با سبک ایمن درروابط بیننشان می

 ،( 99 )، نوفتلی و شاور ( 911)، شاور و برنان ( 99 )های تحقیقاتی همچون هوگان و هوگاناین پژوهش با یافته

تاماکی و تاکاهاشی ، (999 )، ترنر (999 )و همکاران و غباری بناب (  99 )امانی و همکاران  ،( 99 )اسلان 

( 999 )یافته های این پژوهش با پژوهش سالی .همخوان است  ( 99 )، باک (999 )و هوری و کوبایاشی(  99 )

 .مبنی بر عدم ارتباط بین سبک های دلبستگی با ابرازوجود همسو نبود

های عاطفی و شناختی و افراد تعیین کننده ویژگیهای دلبستگی توان گفت، سبکدر تبیین این پدیده می   

دهی این تحول و سازمان.کندشخصی آنها هدایت میراهبردهایی است که واکنش هیجانی را در افراد و روابط بین

های فردی در کیفیت بهداشت روانی و تعاملات اجتماعی های درونی یا الگوهای فعال درونی به تفاوتبازنمایی

سازد تا در ی یک رابطه ایمن و حمایت کننده با مادر در کودکی، فرد ایمن را قادر میتجربه. شوددرست منجر می

روابط خود علاوه بر اینکه به دیگران اعتماد و اطمینان دارد، خود نیز منبع اعتماد و اطمینان دیگران باشد و در واقع 

های حلپذیر و مقاوم باشد و راهها و مشکلات انعطافمسئوولیت فردی و اجتماعی بالایی بر عهده بگیرد و در سختی

های خود در صورت ها در گرفتن اطلاعات جدید و تمایل آنها به اصلاح طرحوارهباز بودن ایمن. مناسبی ارائه دهد

ر و میکولینس)تری را ایجاد کنندبینانههای واقعشود که با تغییرات سازگار شوند و طرحاطلاعات جدید نیز باعث می

-تر به دیگران اطمینان میکنند، راحتلذا این افراد در روابط خود دیدگاههای مثبتی را اتخاذ می(. 9111همکاران، 
در مقابل افراد با سبک دلبستگی ناایمن دارای الگوهای فعال .ی سازگاری و رضایت بیشتری دارندکنند و در زندگ

شود و در های مختلف رفتاری میوریجب درماندگی فرد در کنشدرونی منفی و نسبتاً انعطاف ناپذیر هستند که مو

های خود به کار ای را برای پردازش افکار و احساسات و ارزیابینتیجه فرد راهبردهای غیرکارکردی و غیرواقع بینانه

ی روانی را هاپذیریتواند مانع از انعطاف فرد هنگام بروز مشکلات و زمینه ایجاد و استمرار آسیببرد که میمی

 (.  : 19 9گر و همکاران،پیوسته)راهم سازد ف

. هدف مهم دیگر در این پژوهش بررسی رابطه سبک های دلبستگی با ابراز وجود در دانشجویان دختر و پسر بود     

قبل از پرداختن به بحث و بررسی نتایج در این بخش، باید به این نکته توجه شود که درباره این فرضیه در دو 

ضمن آنکه تحقیقات انجام شده در این رابطه در دختران و یا . ختر و پسر تحقیقات زیادی انجام نشده استجنس د

                                                           
1 . Cohen & cohen 
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انجام  های زیادیپژوهش ش جنسیتبودن نق تعدیل کننده بررسیدر جهت در پسران  به صورت جداگانه بوده و 

 .لذا تحقیقاتی که بتوان برای مقایسه نتایج از آنها استفاده کرد بسیار محدود بود. نگرفته است

نبود و در این تعدیل کننده دلبستگی با ابرازوجود های سبک جنسیت در رابطه متغیر، نتایج نشان داد که    

های پژوهش با یافته. ضیه دوم تایید نشدلذا فر .رابطه تفاوت معناداری در دانشجویان دختر و پسر به دست نیامد

 ،(999 )، نوتا (999 )کایلیک  ،( 99 ) امانیهای همسو و با پژوهش( 999 )سالی و ( 999 )گون  هاییافته

های جنسیتی تحقیقاتی که در مورد تفاوتاینکه با وجود  .نبود همخوان ( 911)کوباک و همکاران و  ( 99 )یامان 

، به دلیل را در پسراناین رابطه سهم  همسو با نتایج این پژوهش انجام گرفته، با ابرازوجودارتباط دلبستگی در 

و در مقایسه دختران و عه بیشتر دانسته، اما در این پژوهش های قالبی جنسیتی در جامایفای نقش بیشتر و نگرش

برابر بودن به توان میجنسیت در این رابطه را  عدم تعدیل کنندگی .اهده نشدمش پسران دانشجو تفاوت معناداری

 آنچه در شرایط دانشجویی در دختران و پسران مساوی. دانست مرتبط موقعیت اجتماعی دانشجویان دختر و پسر

بنابراین شرایط کنونی جامعه و  .است..... لی، تحصیلی و های اجتماعی و فعالیت شغ حضور آنها در عرصه است،

های جنسیتی زنان و قالب تواند عاملی تاثیر گذار در جهت کاهشدر کنار یکدیگر، خود میو مردان ایفای نقش زنان 

م این پژوهش در دیگر لذا انجا. های مختلف استیکی از دلایل دیگر، استفاده محققان از ابزارها و روش .شدمردان با

 .که باید در تحقیقات آینده به آن پرداخته شودای با اهمیت است نکته اقشار جامعه و استفاده از ابزار متفاوت،

شناسان تحولی  که احساس گرمی، اعتماد و امنیتی که حاصل دلبستگی در نهایت با توجه نتایج تحقیقات روان

-های سازماندهی ارتباطات میانشناختی سازگارانه روشایمن با چهره اولیه دلبستگی است؛ را زمینه کنش روان
تواند به پدران ومادران، زوم توجه به این نظریه و پرداختن به آثار آن در دوران بزرگسالی میدانند؛ لفردی می

همچنین ارائه .  مشاوران و درمانگران در جهت ایجاد رفتارهای سازگارانه و ارتباطات اجتماعی سالم کمک نماید

های بالگری و تشخیص سبکها در خصوص غرهای تشخیصی به دانشجویان در بدو ورود به دانشگاهمشاوره

تواند به عنوان عاملی مؤثر در جهت مقابله با مسائل و مشکلات تحصیلی و موفقیت در سازگاری و دلبستگی می

 . کنند، مورد توجه قرار گیردها با همسالان خود زندگی میفردی، به ویژه برای دانشجویانی که در خوابگاهروابط بین
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Abstract  

Different researches conducted on attachment theory demonstrate its significance in various 

aspects of individuals' life. According to this theory, there is a constant impact of the quality 

of the attachment that signifies individual differences in regulating the interpersonal 

relationships.Considering the importance of this topic,The goal of the present research was 

to examine the relationship among attachment styles & assertiveness among university 

students. In doing so, a descriptive-correlation research method was adopted. The statistical 

population involved students of Kashan University studying in academic year of 2011-

2012. From among them, a number of 400 students were selected using stratified sampling 

method. To collect data, 2 questionnaires including Hazen & Shaver's Adult Attachment 

Interview (AAI) & Gambrill & Richey's Assertiveness Interview (AI) were utilized. To do 

data analysis,both descriptive (mean & Standard deviation) & inferential (Pearson's 

Correlation Coefficient Test & stepwise and hierachial Regression) statistical methods were 

adopted in this study. The results indicated that there was a positive meaningful relationship 

among secure attachment style & assertiveness. Also, there existed a negative meaningful 

relationship among avoidant and ambivalent insecure attachment style & assertiveness. 

Results of regression analysis from male & female students showed that, in terms of the act 

of expressing assertiveness performed by attachment styles, there was not a meaningful 

difference between boys & girls. Being congruent with those of other studies, our results 

represented the point that attachment styles meaningfully predicted assertiveness variance.  

 

Keywords: insecure attachment style; secure attachment style; assertiveness ;students 
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