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هاي زندگي هدف پژوهش حـاضر بررسي اثربخشي طرح آموزش مهارت
هاي دخترانةشهر تهران در مدارس مجري طرح از ديدگاه دبيران دبيرستان

از نـوعيفيوصـت،قي ـروش تحقباشـد. مـي 1392-91در سال تحصيلي 
هاي دخترانة شـهر است. جامعة آماري، كلية دبيران زن دبيرستانيشيمايپ

92-91هـاي زنـدگي را در سـال تحصـيلي تهران است كه درس مهارت
). حجم نمونه، بـا اسـتفاده از روش سرشـماري N=150اند(تدريس كرده

هـا، پرسشـنامة محقـق سـاختة نفر تعيين شد. ابـزار گـردآوري داده 150
ي،خـانوادگ�يفـرد هـاي ارزشي، شامل خود آگاهي،زندگيهامهارت
با،يريگميتصم و انتخـاب مطلـوب، ارتبـاطيبرقـرار،اضـطراب مقابله
تأتوسط صاحبيريگابزار اندازهييمحتواييروااست. هدف ديي ـنظران

و پا 85/0كرونبـاخيآلفـابيضـرةپرسشنامه بر اساس محاسبييايشد
با استفاده از فنون آمار توصيفي(ميانگين، فراواني، رسـم.ديمحاسبه گرد

و آمار استنباطي(آزمون تي تك نمونه و نمودار) و نيـز آزمـون جدول، اي
و تحليل قرار گرفت. يافتـه فريدمن براي تعيين اولويت -ها) مورد تجزيه

هـاي هاي پژوهش نشان داد كـه از نظـر دبيـران آمـوزش درس مهـارت
و اي خودآگاهي، ارتباط مطلـوب، ارزشهزندگي بر مهارت هـاي فـردي

و تصميم  گيري مؤثر بوده است.خانوادگي، اضطراب، انتخاب هدف
 هاي دخترانه دبيرستان؛آموزش؛هاي زندگيمهارت؛اثربخشي ها: كليدواژه

 sadatmohseni@gmail.com دانشگاه الزهرا(س)ارياستاد.نويسنده مسئول:*
، گرمسار، سمنان، ايران. دانشگاه گرمسارارياستاد.**
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 مقدمه
هاي اجتماعي چند دهة اخير در سراسر جهان سير صـعودي داشـته اسـت، آمارهـاي آسيب
و يـافتن راه حلـي بـراي آن نگران كن نده در اين زمينه، كارشناسان را بـه بررسـي ايـن معضـل

ميبرانگيخته است. نتيجة اين بررسي هاي اجتمـاعي ناشـي از دهد كه بسياري از آسيبها نشان
هـاي شناسـان، در دهـه هاي زندگي براي برخورد مؤثر با مشـكلات اسـت. روان كمبود مهارت

و انحرافات اجتماعي به اين نتيجه رسيدهاخير، در بررسي اختلالا ازت رفتاري اند كـه بسـياري
و آسيب و كفايـت اختلالات ها در ناتواني افراد در تحليل صحيح مسائل شخصي، عدم كنتـرل

و تصـميمات لازم جهت رويارويي با موفقيت و عدم آگاهي براي حـل مشـكلات هاي دشوار،
، مناسب مي از69: 1385باشد(موسوي سـرعت در طرف ديگر، در دنياي كنوني، فنـاوري بـه).

و هر لحظه براطلاعات انسان افزوده مي ميحال پيشرفت است به نظر -رسد اين دانششود؛ اما

و نمـي اي از موارد باعث تنيدگي در زنـدگي بشـر مـي افزايي در پاره تمـامي از تـوان بـه شـود
بها دور شد، بلكه بايد راهتنيدگي بـه21را آموخت. دانش وفناوري در قـرنهاآناهاي مقابله

و تغييـرات خيـره  و تحـولات اي را كننـده بالاترين سطح خود در تاريخ معرفت بشري رسـيده
به همـراه  به ويژه توليد علم ودانش و و فرهنگي، درابعاد گوناگون اجتماعي، اقتصادي، سياسي،

و گام هايد دهكده جهاني برداشته شده است؛ شيوههايي كه براي ايجاداشته؛ فراواني اطلاعاتي
و فشـارهاي  و تحـول ارتبـاط و سازگاري با تغييرات؛ و هماهنگي رويارويي با مسائل نوظهور

و مشكلاتي عصر جديد هستند كـه رويـارويي بـا ناشي از شرايط محيطي گونه  هايي از مسائل
ميمهارتها آن كه بتواند طلبد. مهارتهاي خاصي را درست زيستن يعني زنـدگي سـالم هايي

و كارآمدي را به ارمغان آورد. انسـان بـراي داشـتن جسـمي  و بالندگي و با نشاط توأم با صلح
و حـل مسـائل زنـدگي بـه آمـوزش و برقراري روابط اجتماعي و رواني آرام هـايي نيـاز سالم

).114: 1376دارد(بنيادزاده، 
 هاي پيشـگيري از شـيوع رفتارهـاي پرخطـريكي از راه1هاي زندگيآموزش اصول مهارت
و سبب استفاده كامل مياست و نعمات زندگي و بهتر از مواهب و زنـدگي را مملـو از تر شود
و شادابي مي و شـجاعي، تحرك، نشاط، هـاي ). اصـطلاح مهـارت 1384نمايد(همتي علمدارلو
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به گروه وسيعي از مهارت گ-هاي روانيزندگي و ميان فردي مياجتماعي ميفته كه تواند شود
بهبه افراد كمك كند تا تصميم طور مؤثر ارتباط برقـرار كننـد، هاي خود را با آگاهي اتخاذ كنند،

و بـاروري هاي مقابلهمهارت و زنـدگي سـالم و مديريت شخصي خود را گسـترش دهنـد، اي
 داشته باشند. 

دشاز طرف ديگر، بسياري از روان ميشناسان، دورة نوجواني را دانند. وارترين دورة زندگي
و پدرروان دانـد، ايـن دوره را شناسي نوجواني مـي استانلي هال، كه او را كاشف دورة نوجواني

ميتولد ثانوي نام كه نوجوان تواند تمام مراحـل قبـل گذاري كرده است. استدلال وي اين است
و به تكامل جديد برسد. استانلي هال، نوجواني را دو و تنش«رة را طي كند ناميده است» توفان

كه چگونه جوامع بـالغ بـه نيازهـاي  كه نجات نژاد انسان، متكي برآن است و بر اين باور است
).1384:4نوجوان پاسخ دهند(شهرآراي،
و پـرورش، جلـوگيري از ظهـور يـا گسـترشيكي از وظايف سازمان هايي چون آمـوزش

د بحران و اجتماعي درنسلي اسـت كـه و نمـي هاي فردي توانـد بـار معـرض خطـر قـرار دارد
و كشمكش و پنهان مقابله كند. هركس در زنـدگي خـود بـا چـالش مشكلات و هاي آشكار هـا
و با شيوهمشكلاتي مواجهه مي به مسائل پاسـخ مـي شود -دهـد. گروهـي مـي هاي خاص خود

و با استفاده از راهبردهايي مانند و منطقي موقعيت گشايي، تفكر مسئله كوشند با ارزيابي درست
و استفاده از سيستم جـاي هاي حمايتي با موقعيت مقابله كنند. در مقابل، برخي ديگـر بـه مثبت،

مي هـاي مختلـف ديگـري چـون پنـاه بـردن بـه كنند بـه روش مقابله سازگارانه با مسائل سعي
-رود سـازمان مـي انتظـار راهبردهاي ناكارآمد، از رويارويي با مشكلات اجتناب كنند. بنابراين،

و آموزشي خود بر مهـارت و پرورش، علاوه بر اهداف تربيتي هـايي چـون هايي چون آموزش
به موضوع مهارتافزايي وارتقاي شناختدانش و آموزشي، هاي زنـدگي نيـز توجـه هاي علمي

بهخاص مبذول دارند. بديهي است نمي طـور مطلـوب توان انتظار داشت كه هركس در زندگي
م ميها دست يابد. فقدان اين مهارتهارتبه اين كه فرد در برابر فشـارها دسـت ها باعث شود

و ناسازگارانه بزند. آموزش چنين مهارت وبه رفتار غيرمؤثر هايي احساب كفايت، مـؤثر بـودن،
و متناسب با مشكل را در دانشتوانايي براي برنامه بهريزي رفتار هدفمند ميآموزان آورد. وجود

هـاي هاي زندگي است. محتـواي آمـوزش مهـارت ترين محل براي آموزش مهارتمهم مدرسه
و  و مدارس بايد داراي فضـاي سـالم بهداشـتي زندگي بايد در محيط مدرسه نمود عيني داشته
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هـاي زنـدگي هـاي درس مهـارت امـن باشـند. همـة امـور مدرسـه بايـد مـنعكس كننـدة پيـام
). 1381باشد(بروجني،

به تحقيق بهباتوجه ايم كـه آيـا دنبال پاسخ اين پرسش برآمدهات انجام شده، در اين پژوهش
هـاي هاي زندگي، از ديدگاه دبيران، توانسته اثر بخشي لازم را برسطوح مهـارت آموزش مهارت

و خارجي بـه دانش آموزان دختر مقطع متوسطة شهر تهران داشته باشد؟ با بررسي منابع داخلي
مي  كنيم:نتايج جالبي برخورد

و فچذو( كه آمـوزش مهـارت 2008بولر، پاول، گيلچرست، در)؛ نشان دادند هـاي زنـدگي
و  و اجتمـاعي فرزنـدان و بهبود مسائل روانـي بهبود خودكارآمدي والدين براي تأمين سلامت

و خوي افسردة  مؤثر است.هاآن خلق
و ووانگ( ه آمـوزش خـانواده هاي زندگي به همرا)، تأثير برنامة آموزش مهارت2007ووين

و بزهكاري دانش آموزان به41بر خشونت طور تصادفي مورد بررسـي قـرار دادنـد. مدرسه را
و بزهكاري دانش كه خشونت بهنتايج نشان داد داري كـاهش طـور معنـي آموزان گروه آزمايش

 يافته است. 

و گري( بـر هـاي زنـدگي بررسي تأثير آمـوزش مهـارت«)، پژوهشي باعنوان 2005اسميت
كه نتايج نشـان داد ايـن آمـوزش  و مديريتي انجام دادند داري بـر هـا اثـر معنـي توانايي رهبري

و مديريتي در جوانان دارد.  توانايي رهبري
و ابهورد( هاي زندگي بـر بررسي تأثير آموزش مهارت«)، پژوهشي باعنوان2004هندوينكل
ن» آموزانسازگاري اجتماعي دانش كه آموزش مهارتانجام دادند. نتايج هـاي زنـدگي شان داد

 آموزان تأثير مثبت دارد. بر سازگاري اجتماعي دانش
و مواد آموزش مهارت«)، پژوهشي باعنوان تأثير 2004اسميت( هاي زندگي بر مصرف الكل

كه نتايج نشان داد آموزش مهارت» مخدر و را انجام داد هاي زندگي باعث كاهش مصرف الكل
ميمواد مخدر در جوا هاي زندگي، احساس يادگيرنـده را آميز مهارتيادگيري موفقيتشود، نان

و ديگران تحت تأثير قرار مي درو كسب اين مهارت،دهددر مورد خود ها نگـرش ديگـران را
.دهدمورد فرد تغيير مي

) و همكاران كه آموزش مهـارت2003پيك به اين نتيجه رسيدند هـاي)، در تحقيقات خود
و عزت نفس دختران نوجوان مكزيكـي را افـزايش مـي زندگي،  دهد(بـه نقـل از خودكارآمدي
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).1383قنبري مقدم،
) و همكاران هاي زندگي در روابط تأثير آموزش مهارت«)، پژوهشي باعنوان 1999پارسونز

و شاگردان مي» معلمان كه نتايج نشان هاي زندگي باعث شـده دهد آموزش مهارتانجام دادند
و شاگردان در كلاس سازگاري بيشتري داشته باشند.است راب و شاگردان بهتر طة معلمان

و اشنايدر( هـاي زنـدگي بـر بررسي تأثير آمـوزش مهـارت«)، پژوهشي باعنوان 1995كنت
و نشان مي و كيفيت راهبردي حل مسله انجام دادند هـاي زنـدگي دهد آموزش مهـارت توانايي

و كيفيت راه ميموجب بهبود توانايي  شود.بردي حل مسئله در گروه آزمايش
و همكاران( به نقل از سازمان بهداشت جهـاني( 1991الياس )، پژوهشـي بـا عنـوان 1377)،

و بزهكارياثربخشي آموزش مهارت« و نتـايج» هاي زندگي بر پيشگيري از خشونت انجام داد
كه آموزش اين مهارت و رفتارهـاي ها باعث افزايش رفتارهاي اجتماعي منانشان داد سب شـده

و بعداز  سال مطالعة طولي گروه آموزش در مقايسه با گروه كنتـرل6منفي را كاهش داده است
به راهبا مشكلات اجتماعي كمتري روبه و كمتر  اند.هاي خشونت آميز متوسل شدهرو بوده

هـاي زنـدگي بـر بررسي اثر بخشي آموزشي مهارت«)، پژوهشي باعنوان 1389آبادي(سيف
انجام داده است. نتايج ايـن» آموزان دختر شاهد مقطع متوسطه شهر مشهدسلامت رواني دانش

هاي زنـدگي باعـث كـاهش اضـطراب، كـاهش پرخاشـگري، تحقيق نشان داد آموزش مهارت
و كاهش افسردگي شد.  كاهش وسواس،

 هـاي زنـدگي در افـزايش بررسي تـأثير آمـوزش مهـارت«)، پژوهشي باعنوان 1388بابايي(
و مهارت آموزان دختر سال اول متوسـطه هاي اجتماعي دانشاعتماد به نفس توانايي حل مسئله

به» استان مازندران و اين نتايج حل) آموزش مهارت1دست آمد: انجام داد هاي زندگي توانايي
و آموزان دختر سال اول متوسطه را افزايش نميمسئله را در دانش هاي ) آموزش مهارت2دهد،

 شود.آموزان دختر اول متوسطه نميهاي اجتماعي دانشندگي باعث افزايش مهارتز
هـاي زنـدگي بـر بررسي تـأثير آمـوزش مهـارت«)، پژوهشي با عنوان 1387لو(زراعتي ايده

آموزان دختر سال اول دبيرستان هاي شهر تهران انجام داده افزايش سطح سلامت عمومي دانش
هاي زندگي موجـب افـزايش سـطح سـلامت داد آموزش مهارتاست. نتايج اين تحقيق نشان 
و نيز جمعي دانش ميعمومي -گردد. علاوه براين، اين تحقيق نشان داد آموزش مهارتآموزان

و بـي و كـاهش خـوابي دانـش هاي زندگي موجب كـاهش سـطح سـلامت اضـطراب آمـوزان
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 گردد. افسردگي مي
هاي زندگي در ميزان اثربخشي درس مهارتبررسي«)، پژوهشي باعنوان1387پور(فرهادي

انجام داده اسـت نتـايج» آموزان دوره متوسطه استان لرستانهاي رفتاري دانشكاهش ناهنجاري
 اند كاهش يافته است.آموزاني كه اين درس را گذراندهنشان داد رفتارهاي ضداجتماعي دانش

و آزادنيا( بر)، اثر بخشي مهارت1387وفائيان آمـوزان پسـر سلامت روان دانش هاي زندگي
-دار آموزش مهارتساله شهرتفت را مورد بررسي قرار داد. نتايج حاكي از تأثير معني15تا 12

آموزان بوده است، اما بين تحصيلات والـدين بـا سـلامت روانـي هاي زندگي بر سلامت دانش
 داري مشاهده نشد.آموزان رابطه معنيدانش

عنـوان بخشـي هـاي ارتبـاطي بـه بـه بررسـي اثربخشـي مهـارت)،1387بابا پورخيرالدين(
آمـوزان پرداخـت. نتـايج حـاكي از تـأثير هاي حل مسـئلة دانـش هاي زندگي به شيوهازمهارت

 هاي حل مسئله بود.هاي ارتباطي بر شيوهآموزش مهارت
و بهداشت)، اثربخشي آموزش مهارت1386مهاجرايرواني( هاي زندگي والدين بر خلاقيت

سالة شهر تهران را مورد سـنجش قـرار داد. وي، بـه بررسـي آمـوزش18-12وان نوجوانانر
و بهداشت روان، در دو گروه نوجوانان مـي  به والدين، با ميزان خلاقيت پـردازد مهارت زندگي

 . و والدين گروه ديگر آموزش نديـده بودنـد كه والدين يك گروه آموزش مهارت زندگي ديده
و افـزايش پـس رويـداري خلاقيـت بين آموزش مهارتنتايج نشان داد هاي زندگي به والدين

و معني و نيز بين آموزش مهـارت فرزندان رابطة مثبت و سـطح دار، هـاي زنـدگي بـه والـدين
و معني هاي اضـطراب، روابـط ميـان دار وجود دارد؛ ولي بين مقياسبهداشت روان رابطة مثبت

و ارتباط مطلوب رابطة معني  داري مشاهده نشد.فردي،
) و همكاران به بررسي تأثير آموزش مهارت1385حقيقي و)، هاي زندگي برسلامت رواني

آموزان دختر سال اول متوسطة شهر ايلام پرداخت. نتايج اين پـژوهش نشـان عزت نفس دانش
كه آموزش مهارت و عزت نفس دختـران گـروه داد هاي زندگي موجب افزايش سلامت رواني

د ر مقايسه با گروه گواه شده است.آزمايش
و كلانتري( به بررسي تأثيرمهارت1385مرادي هاي زندگي بر نيمـرخ روانـي زنـان داراي)،

كه آموزش مهـارت توانايي هـاي زنـدگي هاي جسمي، حركتي پرداختند. نتايج تحقيق نشان داد
و ناسازگاري در آزمودباعث افزايش معني  ها شده استنيدار سلامت رواني، كاهش اضطراب
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و كارشناسـان)، دوازده مهارت زندگي را از ديدگاه دانش1384كرد نوقاني( آموزان، دبيران،
و تربيت جهت تدوين برنامة درسي مهارت بندي كـرده اسـت. نتـايج هاي زندگي، الويتتعليم

كه مهارت بـا هاي خودآگاهي، ارتبـاط مـؤثر، روابـط بـين فـردي، مقابلـه اين تحقيق نشان داد
و تفكر خلاق از نظـر مخاطبـان مختلـف از اضطراب، تصميم گيري، حل مسئله، تفكر انتقادي،

 هاي بالايي برخوردارند. اولويت
و ) نيز تأثير آموزش مهارت1383يادآوري( هاي زندگي را بر سلامت عمومي، عزت نفـس،

قـرار داد. نتـايج ايـن آموزان دختر دبيرستاني شهرستان اهواز را مورد بررسي ابراز وجود دانش
و خودآگـاهي پژوهش افزايش معني داري را در سلامت عمـومي، عـزت نفـس، ابـراز وجـود،

 دختران گروه آزمايش نسبت به گروه گواه نشان داد. 
طراحي الگـوي مطلـوب مهارتهـاي زنـدگي«)، در رسالة دكتري خود باعنوان 1382اديب(

ب» براي دوره راهنمايي هـاي زنـدگي بـه سـه مهـارت يشتر درس مهارتدريافت كه اثر بخشي
و فشار رواني وابسته است.ارتباط مطلوب، ارزش و خانوادگي،  هاي فردي

كه برروي دانش1376قاسمي( و پسـرانه انجـام داد)، با پژوهشي آموزان دبيرستان دخترانه
كه آموزش مهارت دختـران هاي اجتماعي در بالا بردن رشد اجتماعيبه اين نتيجه دست يافت

و اين اثربخشي را آموزش مهارت به اثبات رسانده است.و پسران اثربخش است  هاي زندگي

هـاي زنـدگي برعـزت نفـس، تاكنون، تحقيقاتي بسياري در خصوص تأثير آموزش مهارت
و سازگاري انجام شده است، اما اثر بخشي اين مهارت -ها بـه سلامت عمومي، سلامت رواني،

و تحقيق حاضر نيز در همين ارتويژه بر سطوح مه هاي نوجوانان كمتر مورد توجه قرار گرفته
 راستا انجام شده است.

به پرسش  هاي زير بود: اين پژوهش در صدد پاسخگويي
 تأثير داشته است؟آموزان هاي زندگي بر خودآگاهي دانشآيا درس مهارت.1

زان تأثير داشته آمو خانوادگي دانش�هاي زندگي بر ارزش فردي آيا درس مهارت.2
 است؟

 آموزان تأثير داشته است؟گيري دانشهاي زندگي بر تصميمآيا درس مهارت.3

 آموزان تأثير داشته است؟هاي زندگي برمقابله با اضطراب دانشآيا درس مهارت.4
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هــاي برقــراري ارتبــاط مطلــوب هــاي زنــدگي برشــناخت راهدرس مهــارت آيــا.5
 آموزان تأثيرداشته است؟ دانش

 آموزان تأثير داشته است؟ هاي زندگي درانتخاب هدف دانشس مهارتدر آيا.6

 روش
روش پژوهش حاضر، توصيفي از نوع پيمايشي است. جامعة آماري پژوهش حاضر عبارت

كه درس مهارتاست از كلية دبيران زن دبيرستان هـاي زنـدگي را در هاي دخترانه شهر تهران،
مي92-91سال تحصيلي  و تعداتدريس حجـم نمونـه بـا روش نفـر اسـت.150هـاآندكنند

تع150يسرشمار با اي استساختهآوري اطلاعات، پرسشنامة محققابزار جمع.دشنيينفر كه
28تهيه شده است. ايـن پرسشـنامه شـامل هاي زندگي)راهنماي معلم(مهارتاستفاده از كتاب

كه در شش شاخص مهارت و خانوادگي، هاي زندگي خودآگاهي، ارزشگويه است هاي فردي
و فشارهاي رواني تنظـيم شـده تصميم گيري، ارتباط مطلوب، انتخاب هدف، مقابله با اضطراب
تأتوسط صاحبيريگابزار اندازهييمحتواييروااست.  پاديينظران پرسشنامه بر اسـاسييايو
في(ميانگين، بـا فنـون آمـار توصـي هـا، يافتـه.دشمحاسبه85/0كرونباخيآلفابيضرةمحاسب

تي تك نمونه و آمار استنباطي(آزمون و نمودار) و نيز آزمون فريـدمن فراواني، رسم جدول، اي
و تحليل براي تعيين اولويت  شد.ها) تجزيه

ها يافته
 آموزان تأثير دارد؟هاي زندگي بر خودآگاهي دانش.آيا درس مهارت1پرسش

 ـبراي آزمـون وجـود ارتبـاط بـين درس مهـارت و تـأثير آن بـر خودآگـاهي هـاي زن دگي
تي تك نمونه دانش اي استفاده شده است. بـراي هـر پرسشـنامه امتيـاز آموزان، از آزمون آماري
بهپرسش و عنوان نمرة پاسخ هر شخص در نظر گرفته شده است. ميانگين پاسـخِ ها با هم جمع

و تأثير دليل اينكه درس مهارت(به8پاسخگويان با مقدار  -آن بر خودآگاهي دانـش هاي زندگي

، كـه نشـان1داريو آزمون رابطة معني پرسش در طيف ليكرت سنجيده شده است)6آموزان با
149هـا، بـراي دار است، مقايسه شد. ميانگين نمرة مجمـوع پرسـش اي معنيوجود رابطه دهندة

1. Sig. (2-tailed) 
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18ر باشـد كـه طبـق آزمـون تـي بـا مقـدا مـي29380/0و با خطاي معيار3423/23نفر، برابر
مياختلاف معني هـاي پـژوهش درمجمـوع تر اسـت. آزمـون داده دهد واز آن بزرگداري نشان

به رابطة معني كه باتوجه (نشان دهندة آن است به000/0داري و1هـاي دست آمده در جدول)
و تأثير آن بر خودآگـاهي دانـش، بين درس مهارت2 و هاي زندگي آمـوزان رابطـه وجـود دارد

آمـوزان اسـت. هاي زندگي بر خودآگاهي دانشنشان دهندة تأثير زياد درس مهارت ميانگين آن
كه تدريس درس مهارتدر نهايت، مي به دانشتوان نتيجه گرفت آموزان(با توجـه هاي زندگي

و خودآگاهي دانشبه گويه آمـوزان هاي مورد سنجش در اين پژوهش) موجب تقويت شناخت
 شود. مي

در1جدول و تأثير آن بر خودآگاهي دانشس مهارت: ميانگين  آموزانهاي زندگي
داريامعنةرابطخطاي معيار ميانگينانحراف معيارميانگينتعداد افراد

1493423/2358633/329380/0000/0كل

و تأثير آن بر خودآگاهي دانشاي درس مهارت: آزمون تي تك نمونه2جدول  آموزانهاي زندگي
18=مقدار آزمون

tمقدار آزاديةدرج داريارابطة معن اختلاف ميانگين حد پايين حد بالا

9229/5 7617/4 34228/5 000/0 148 183/18  كل

و خانوادگي دانشهاي زندگي بر ارزش.آيا درس مهارت2پرسش آمـوزان تـأثير هاي فردي
 دارد؟

و تأثير آن براي آزمون وجود ارتباط بين درس مهارت و بر ارزشهاي زندگي هـاي فـردي
تي تك نمونه اي استفاده شده است. ميانگين پاسـخِ پاسـخگويان بـا خانوادگي از آزمون آماري

و تأثير آن بر ارزشدليل اينكه درس مهارت(به5مقدار  و خـانوادگي هاي زندگي هـاي فـردي
داري پرسش در طيف ليكرت سنجيده شـده اسـت)، بـا آزمـون رابطـة معنـي5آموزان با دانش

و بـا خطـاي معيـار4333/19نفـر برابـر150ها برايمقايسه شد. ميانگين نمرة مجموع پرسش
تي با مقدار27845/0 كه طبق آزمون مياختلاف معني15مي باشد و از آن داري را نشان دهـد
هـاي پـژوهش نشـان دهنـدة آن اسـت كـه بـا توجـه بـه رابطـة تـر اسـت. آزمـون داده بزرگ
به000/0داري( معني و تـأثير آن بـر دست آمده از نگاه دبيران، بين درس مهارت) هـاي زنـدگي
و خانوادگي دانش ارزش و ميـانگين آن نشـان هاي فردي دهنـده تـأثير آموزان رابطه وجود دارد
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آموزان اسـت. در نهايـت، هاي فردي وخانوادگي دانشهاي زندگي بر ارزشزياد درس مهارت
كه آمومي به دانشزش درس مهارتتوان نتيجه گرفت هاي آموزان(با توجه به گويه هاي زندگي

و خـانوادگي مورد سنجش در اين پژوهش) موجب تأثيرگذاري زيادي بـر ارزش  هـاي فـردي
ميدانش  شود. آموزان

و تأثير آن بر ارزش: ميانگين درس مهارت3جدول و خانوادگيهاي زندگي  هاي فردي
داريارابطة معنخطاي معيار ميانگينمعيارانحرافميانگينتعداد افراد

1504333/1941024/327845/0000/0كل

تي4جدول و تأثير آن بر ارزشتك نمونه : آزمون و خانوادگياي درس مهارت هاي زندگي  هاي فردي
= 15مقدار آزمون

 مقدارتي آزاديةدرج داريارابطة معن اختلاف ميانگين حد پايين حد بالا

9835/4 8831/3 43333/4 000/0 149 922/15  كل

 دارد؟ آموزان تأثيرگيري دانشهاي زندگي بر تصميم.آيا درس مهارت3پرسش
و تـأثير آن بـر تصـميم براي آزمون وجود ارتباط بـين درس مهـارت گيـري هـاي زنـدگي

تي تك نمونه دانش پاسـخگويان اي استفاده شده است. ميانگين پاسـخِ آموزان، از آزمون آماري
و تأثير آن بر تصميمدليل اينكه درس مهارت(به12با مقدار  آمـوزان بـا گيري دانشهاي زندگي

داري مقايسه شد. ميـانگين با آزمون رابطة معني پرسش در طيف ليكرت سنجيده شده است)،4
كـه باشـد مـي22751/0و با خطاي معيار7400/15نفر، برابر150ها براينمرة مجموع پرسش

مياختلاف معني12طبق آزمون تي با مقدار  و از آن بزرگداري نشان تـر اسـت. آزمـون دهد
به رابطة معنيداده كه با توجه به000/0داري(هاي پژوهش، در مجموع نشان دهندة آن است (-

آن، از نگاه دبيـران، بـين درس مهـارت6و5هاي دست آمده در جدول و تـأثير هـاي زنـدگي
و ميـانگين آن نشـان يري دانشگبرتصميم دهنـدة تـأثير زيـاد درس آمـوزان رابطـه وجـود دارد
ميگيري دانشهاي زندگي بر تصميممهارت تـوان نتيجـه گرفـت كـه آموزان است. در نهايت،

به دانشآموزش درس مهارت هاي مـورد سـنجش در ايـن آموزان(با توجه به گويههاي زندگي
ميگيري دانشي بر تصميمپژوهش) موجب تأثيرگذاري زياد  شود. آموزان
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و تأثير آن بر تصميم5جدول  آموزانگيري دانش: ميانگين درس مهارت هاي زندگي
داريرابطة معنيخطاي معيار ميانگينانحراف معيارميانگينتعداد افراد

1507400/1578642/222751/0000/0كل

و تأثير آن بر تصميماي درس مهارت: آزمون تي تك نمونه6جدول  آموزانگيري دانشهاي زندگي
= 12مقدار آزمون

 مقدارتي درجة آزادي داريارابطة معن اختلاف ميانگين حد پايين حد بالا

1896/4 2904/3 74000/3 000/0 149 439/16  كل

 آموزان تأثير دارد؟هاي زندگي بر انتخاب هدف دانش.آيا درس مهارت4پرسش
و و تـأثير آن بـر انتــخاب هــدف جود ارتباط بين درس مهارتبراي آزمون هاي زنـدگي

تي تك نمونهدانش اي استفاده شده است. ميانگين پاسـخِ پاسـخگويان آمـوزان از آزمون آماري
و تأثير آن بر انتخاب هدف دانشدليل اينكه درس مهارت(به15با مقدار  آموزان بـا هاي زندگي

داري مقايسه شد. ميانگين، با آزمون رابطة معني يده شده است)پرسش در طيف ليكرت سنج5
باشـد كـه مـي25160/0و با خطاي معيار7987/19نفر، برابر149ها، براينمره مجموع پرسش

مياختلاف معني15طبق آزمون تي با مقدار  و از آن بـزرگ داري نشان تـر اسـت. آزمـون دهد
به رابطة معنيهاي پژوهش در مجموع نشان دهندة داده كه با توجه -) بـه000/0داري(آن است

و تـأثير آن بـر، از نگاه دبيران، بين درس مهارت8و7هاي دست آمده در جدول هاي زنـدگي
و ميانگين آن نشان دهندة تأثير بسـيار زيـاد درس انتخاب هدف دانش آموزان رابطه وجود دارد

و مراحل دستيامهارت دربي بـه آن توسـط دانـش هاي زندگي بر انتخاب هدف آمـوزان اسـت.
كه آموزش درس مهارتنهايت، مي به دانشتوان نتيجه گرفت (با توجه بـه هاي زندگي آموزان

و مراحل گويه هاي مورد سنجش در اين پژوهش) موجب تأثيرگذاري زيادي بر انتخاب اهداف
به آن توسط دانش ميدستيابي  شود. آموزان

و تأثير آن بر انتخاب هدف دانشمهارت: ميانگين درس7جدل  آموزانهاي زندگي
 داريرابطة معني خطاي معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد افراد

7987/1907118/325160/0000/0 149 كل
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تي8جدول و تأثير آن بر انتخاب هدف دانشاي درس مهارتتك نمونه : آزمون  آموزانهاي زندگي
=مقدار آز 15مون

 مقدارتي درجة آزادي داريرابطة معني اختلاف ميانگين حد پايين حد بالا

2959/5 3015/4 79866/4 000/0 148 072/19  كل

 هاي زندگي بر مقابله با اضطراب دانش آموزان تأثير دارد؟.آيا درس مهارت5پرسش
 ـبراي آزمون وجود ارتباط بين درس مهارت و تأثير آن ب ر مقابلـه بـا اضـطراب هاي زندگي

اي استفاده شده است. ميانگين پاسخِ پاسخگويان بـا آموزان از آزمون آماري تي تك نمونهدانش
به12مقدار  و شـناخت دليل اينكه درس مهارت( و تأثير آن بر مقابله با اضـطراب هاي زندگي
بـا)پرسش در طيـف ليكـرت سـنجيده شـده اسـت4آموزان با هاي كسب آرامش دانشروش

نفـر برابـر150هـا بـراي داري مقايسه شد. ميـانگين نمـرة مجمـوع پرسـش آزمون رابطة معني
-اخـتلاف معنـي12باشد كه طبق آزمون تي با مقدارمي22195/0و با خطاي معيار6733/14

و از آن بزرگداري نشان مي هاي پژوهش در مجموع نشان دهنـدة آن تر است. آزمون دادهدهد
كه با  به رابطة معنياست به000/0داري(توجه ، از نگـاه10و9هـاي دسـت آمـده در جـدول)

و تأثير آن بر مقابله با اضطراب دانشدبيران، بين درس مهارت آموزان رابطه وجـود هاي زندگي
و ميانگين آن نشان دهندة تأثير زياد درس مهـارت  هـاي زنـدگي بـر مقابلـه بـا اضـطراب دارد

در دانش مي آموزان است. كه درس مهارتنهايت، هاي زنـدگي(با توجـه بـه توان نتيجه گرفت
و گويه هاي مورد سنجش دراين پژوهش) موجب تأثيرگذاري زيـادي بـر مقابلـه بـا اضـطراب

ميهاي كسب آرامـش در دانـششناخت روش  شود. آموزان

دا: ميانگين درس مهارت9جدول و تأثير آن بر مقابله با اضطراب  آموزاننشهاي زندگي
 داريارابطة معن خطاي معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد افراد

6733/1471831/222195/0000/0 150 كل

تي10جدول و تأثير آن بر مقابله با اضطراب دانشاي درس مهارتتك نمونه : آزمون - هاي زندگي
 آموزان

= 12مقدار آزمون
 مقدارتي درجه آزادي داريرابطة معني نگيناختلاف ميا حد پايين حد بالا

1119/3 2348/2 67333/2 000/0 149 045/12  كل
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آمـوزان تـأثير هاي برقراري ارتباط دانـش هاي زندگي بر شناخت راه. آيا درس مهارت6پرسش
 دارد؟

و تـأثير آن بـر شـناخت راه براي آزمون وجود ارتباط بين درس مهارت هـاي هاي زنـدگي
تي تك نمونـه ارتباط دانش برقراري اي اسـتفاده شـده اسـت. ميـانگين آموزان از آزمون آماري

و تأثير آن بر شناخت راهدليل اينكه درس مهارت(به2پاسخِ پاسخگويان با مقدار  -هاي زندگي

بـا آزمـون پرسش در طيف ليكرت سنجيده شده است)4هاي برقراري ارتباط دانش آموزان با
با6467/15نفر برابر150ها براي مقايسه شد. ميانگين نمرة مجموع پرسشداري رابطة معني و
تي با مقدارمي19913/0خطاي معيار كه طبق آزمون -داري نشـان مـي اختلاف معني12باشد

و از آن بزرگ هاي پژوهش درمجموع نشـان دهنـدة آن اسـت كـه بـا تر است. آزمون دادهدهد
به رابطة معني به000/0داري(توجه ، از نگاه دبيـران، بـين درس12و11دست آمده در جدول)

و تأثير آن بر شناخت راهمهارت آمـوزان رابطـه وجـود هاي برقراري ارتباط دانـش هاي زندگي
و ميانگين آن نشان دهندة تأثير زياد درس مهارت هاي برقراري هاي زندگي بر شناخت راهدارد

هـاي زنـدگي(با توان نتيجه گرفـت كـه درس مهـارتميآموزان است. در نهايت، ارتباط دانش
به گويه هاي هاي مورد سنجش در اين پژوهش) موجب تأثيرگذاري زيادي بر شناخت راهتوجه

ميبرقراري ارتباط دانش  شود.آموزان

و تأثير آن بر شناخت راه: ميانگين درس مهارت11جدول هاي برقراري ارتباط هاي زندگي
 آموزان دانش

 داريرابطة معني خطاي معيار ميانگين انحراف معيار ميانگيند افرادتعدا

6467/1543888/219913/0000/0 150 كل

تي12جدول و تأثير آن بر شناخت راهاي درس مهارتتك نمونه : آزمون هاي برقراري هاي زندگي
 آموزانارتباط دانش

= 12مقدار آزمون
 مقدارتي آزاديةدرج داريارابطة معن گيناختلاف ميان حد پايين حد بالا

0402/4 25362/3 64667/3 000/0 149 313/18  كل
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اي از هاي شش متغير نامبرده علاوه بر آزمـون تـي تـك نمونـه در خصوص تعيين اولويت
 آمده است.13آزمون فريدمن هم استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

او13جدول  هاي زندگيلويت متغيرهاي مهارت: آزمون فريدمن براي تعيين
هاميانگين رتبه متغيرها  دارياسطح معن

و شناخت خودمهارت 80/4 هاي زندگي

000/0

و انتخاب هدفمهارت 51/4 هاي زندگي
و ارزشمهارت و خانوادگيهاي زندگي 25/4 هاي فردي

و تصميممهارت 37/2 گيريهاي زندگي
و ارتبامهارت ط مطلوبهاي زندگي 28/2
و مقابله با اضطرابمهارت 79/1 هاي زندگي

به سطح معني بهبا توجه از000/0دست آمده(داري كه كمتر مي05/0)، تـوان نتيجـه است،
و ميانگين ها نشان دهندة آن گرفت كه متغيرهاي تحقيق از نظر ميانگين با يكديگر تفاوت دارند

كه مهارت نخست، نقش زيادي در شناخت خـود؛ درجـة دوم، بـر هاي زندگي در درجةاست
و خانوادگي؛ درجة چهارم بـر تصـميم انتخاب هدف؛ درجة سوم، در ارزش گيـري؛ هاي فردي

و در درجة ششم بر اضطراب دارد.  درجة پنجم بر ارتباط مطلوب؛

و نتيجه گيري  بحث
مي بررسي پرسش نخست پژوهش مهنشان به اينكه بين درس ارتهاي زندگي دهد با توجه

بهو خودآگاهي رابطة معني و همچنين ميانگين دسـت آمـده نشـان دهنـده آن داري وجود دارد
هاي زندگي برخودآگاهي دانش آموزان بيشترين اثربخشـي است كه از نظر دبيران درس مهارت

كه از ديدگاه دبيـران در جامعـة آمـاري مـورد مطالعـه،  .اين امر بدان معني است  را داشته است
رو آموزان از نظر اثربخشي اين درس در مؤلفة خودآگاهي با وضعيت بسيار خـوبي روبـه دانش

كه به ميبوده و پرورش سازماننظر و ديگر نهادها در اين راستا توانستهرسد كه آموزش انـد ها
و هنجارها را در دانش آموزان نهادينه كنند.ارزش به ما كمك مـي ها كنـد توانمندي خودآگاهي

وه تمام جنبهك ونهرچه بيشتر خود را بشناس. را بپذيريمهاآن هاي شخصيت خود را بشناسيم د
و آگاهي از آنچه كـه هسـتيماحساس آرامش بيشتري خواهيمبپذير ويمداشت. شناختن خود
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نه آنچه كه مي كه هستيم، و شادي مـا اهميـت ارزش دادن به آنچه خواهيم باشيم براي سلامت
ر و توانـايي دارد. كسي به خـود دارد، خصوصـيات مثبـت كه خود آگاهي خوبي نسبت وا هـا

بهاستعدادهاي خود را مي و ميهاآن شناسد و نقاط ضعف خـود افتخار كند. خصوصيات منفي
ميرا مي ميشناسد، و سعي و شكستهاآن كندپذيرد ميرا اصلاح كند. موفقيتها -هاي خود را

به موفقيتهايش افتخ ميشناسد و از شكستار و ديگـران هايش درس مـي كند گيـرد، بـه خـود
مياحترام مي و رفتـار خـود را گذارد. براي رسيدن به اهداف خود تلاش كند. مسئوليت اعمال

ميمي بپذيرد. چون خود را خوب ميهشناسد كند نه مانند يك فرد صورت يك فرد عامل عمل
و شناختي معقول. بر اساس ويژگي و امكاناتش دارد تصميم مـي هاي خود به محيط -كه نسبت

و عمل مي و سويي بكشاندگيرد نه آنكه هر لحظه محيط او را به سمت .كند

و دهد با توجه به اينكه بين درس مهارتبررسي پرسش دوم پژوهش نشان مي هاي زندگي
بهانتخاب هدف رابطة معني و همچنين ميانگين د داري وجود دارد هنـدة آن دست آمـده نشـان

كه از نظـر دبيـران درس مهـارت  آمـوزان بعـد از هـاي زنـدگي برانتخـاب هـدف دانـش است
خودآگاهي بيشترين اثربخشي را داشته است. اين امر بدان معني است كه از ديـدگاه دبيـران در 
جامعة آماري مورد مطالعه دانش آموزان از نظر اثربخشي اين درس در مؤلفة انتخاب هـدف بـا 

و دانشي روبهوضعيت خوب اند در انتخـاب اهـداف هاي لازم توانستهآموزان با آموزشرو بوده
ميمورد نظر خود در كليه سطوح زندگي موفق باشند، زيرا همان كه دانيم اهداف چه كوتاه طور

چه بلند مدت چاره و ميگيريجويي را براي تصميممدت باشند و آگـاهي مـا را ها فراهم آورد
به خود مي نسبت و باعث و آرزوهـاي افزايش داده به زندگي پيـدا كنـيم كه نگرش مثبتي شود

و در زندگي براي انتخاب هـر تصـميم  خود را در چارچوب اهداف دست يافتني تعيين نماييم
و روش داشته باشيم تا تصميمتعيين هدف -ها با فرآيند تصـميم گيري درباره هدفهاي واضح

و تعيين هدفمگيري در انطباق باشد. تصمي و گيري عقلاني در واقع فرآيندي براي شناسايي ها
.  نحوة دستيابي به آنهاست

به اينكه بين درس مهارتبررسي پرسش سوم پژوهش نشان مي هـاي زنـدگي دهد با توجه
و خانوادگي رابطة معنيو ارزش بههاي فردي و همچنين ميانگين دست آمـده داري وجود دارد

ا كه از نظر دبيران درس مهارتنشان دهندة آن و انتخاب ست هاي زندگي بعد از شناخت خود
و خانوادگي دانشهدف بر ارزش ميهاي بين فردي -طور كـه مـي باشد . همانآموزان اثربخش
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و نظـام دانيم ارزش و خانوادگي يك تعامـل گزينشـي منـد اسـت كـه محصـول آن هاي فردي
و هـر نظام ها معمولاًباشد. ارزششناخت طرفين مي و مـذهبي هسـتند هاي پيچيـدة اخلاقـي

ميهاي خاص خودش را دارد. ارزشاي ارزشجامعه چه چيزي مطلـوب اسـت چـه ها گويند
چه چيزي بايد تلاش كنند ارزش و از اين رو براي ها نظام راهنمـا هسـتند ميزان مطلوبيت دارد

ميو به مينظر هاي احتمالي ان موارد متعددي از فعاليترسد افراد را در انتخاب گزينه درست از
و قرار دادن يك  نگـركلي، رويكردخود هاي زندگيآموزش مهارتمندة نظامبرنامتوانا سازد

ها تنهـا . يادگيري مهارتها خواهد بودها وارزشنگرشبراي توانمندكردن افراد جهت شناخت 
را،نوعي يادگيري صرف نيست بهبلكه افراد دانش واطلاعات و همچنـين دست مـي نيز آورنـد

و ارزشنگرش ميها و در تا بـه ارزش دهدها را نيز تحت تأثير قرار هـاي مثبـت تأكيـد كـرده
 هاي منفي ايستادگي نمايد.برابر ارزش

به اينكه بين درس مهارتبررسي پرسش چهارم پژوهش نشان مي هاي زندگي دهد با توجه
بهداري وجوگيري رابطة معنيو تصميم و همچنين ميانگين آند دارد دست آمـده نشـان دهنـدة

و خانوادگي دانـش است كه از نظر دبيران درس مهارت آمـوزان هاي زندگي برروابط بين فردي
به مهارتاثربخش مي و هاي شناخت خود، انتخاب هـدف، ارزش باشد، اما نسبت هـاي فـردي

و اثربخش آن كم تر است. اين امر بدان معني است كـه از خانوادگي در مرحله چهارم قرار دارد
آموزان از نظر اثربخشي اين درس در مؤلفـة ديدگاه دبيران در جامعة آماري مورد مطالعه، دانش

كه تجلي اين كمبودها ومشـكلات در افـزايش گيري با مشكلاتي روبهمهارت تصميم رو هستند
و انحراف اجتماعي مي آمار اختلالات رفتاري نابهنجاري اخلاقي و اين موارد باعث بروز نمايد

و برنامه مينگراني مسئولان آموزش، و خانوادگي شود. بنابراين، بـراي افـزايش ريزان اجتماعي
و زمان بيشتري براي افراد نيازمنديم، هاي تصميماثربخشي بر روي مهارت و دقت گيري به كار

ميزيرا  به فرد كمك داين توانايي گيـري زنـدگي تصـميم ئلةر مورد مس ـكند تا به نحو مؤثري
را هـا جوانب مختلف انتخابوگيري كند. اگر هر فردي بتواند فعالانه در مورد اعمالش تصميم

و پيامد هر انتخاب را ارزيابي كند در سطوح بالاتر بهداشت رواني قرار خواهد گرفت.،بررسي
مس،اين مهارت لا له شـامل توانمنـديئبه همراه مهارت حل زم بـراي شناسـايي مشـكل، هـاي

حلحلراهةجوي اطلاعات، ارائوجست و تحليل آنها، اجراي راه هايي درمورد مشكل، ارزيابي
كه در مهارت تصـميم باشد. از طرفي،مي مديريت زمانو نهايي، تحليل هدف،  -موضوع مهمي
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و تأمل قبل ازتصميم گيري وجود دارد و تفكر قا گيري و هـا تخـابانلبپذيرش مسئوليت در
مس.است انتخاب بهترين راه حل ميله براي بسياري از افراد سختئاين . داشتن يك يابدنمود

و داده،سيستم ارزشي قـوي، قـدرت اراده و،نگـري هـا، آينـدهو گسـتردگي حجـم اطلاعـات
و آگاه در اسـتفاده از تجـارب ديگـران دور و در يك بيان كامل داشتن حواس هشياري انديشي

ميخطاي ما را در تصميمضريب  و پـرورش در فرآينـد برنامـه كندگيري كمتر -و اگر آموزش

هاي زندگي با مشكلات جديـدتري آموزان در مؤلفة مهارتريزي خود تجديد نظرننمايد دانش
 رو خواهند شد.روبه

كه با توجه بـه اينكـه بـين درس مهـارت بررسي پرسش پنجم پژوهش نشان مي هـاي دهد
و ارت و همچنـين ميـانگين بـه باط مؤثر رابطة معنيزندگي دسـت آمـده نشـان داري وجود دارد

آموزان اثربخش هاي زندگي بر ارتباط مؤثر دانشدهندة آن است كه از نظر دبيران درس مهارت
، انتخاب هدف، ارزشباشد. اما نسبت به مهارتمي و خانوادگي، هاي شناخت خود هاي فردي

و اثربخشي آن كمتر است. اين امر بدان معنـي اسـت گيري در مرحلةو تصميم پنجم قرار دارد
-رو خواهيم بود، زيرا همانآموزان با مشكلاتي روبهكه از ديدگاه دبيران در جامعة آماري دانش

كه مي ميدانيم طور به فرد كمك و صـورت بـه كند تا بتوانداين توانايي كلامـي يـا غيركلامـي
كه فرد بتواند نظـرات، عقايـد، مناسب با فرهنگ جامعه مو قعيت خود را بيان نمايد. بدين معني

و راهنمـايي خواسته و هنگام نياز بتواند از ديگران درخواسـت كمـك ها، نيازهاي خود را ابزار
و همچنـين رفـع نيـاز ديگـران در موقـع  و راهنمـايي از ديگـران نمايد. مهارت تقاضاي كمك

مـؤثر لازم روابـط اين مهـارت بـراي برقـراريوم استسالةضروري از عوامل مهم يك رابط
و تسهيل در ايجاد روابط بين گروه به برقراري روابط صميمانه و منجر و صميميت بين است ها

مي. اين شودفردي مي و ايجاد شعف، انگيزه، رشدارتباط و رضايت خـاطر،تواند كارآمد باشد
و ونگرانيو بالندگي را فراهم كند يا ناكارآمد باشد بـ، درگيري و پريشـاني را -هبرانگيختگي

عك وجود آورد نـارآمد بودن يا ناكارآوري ارتباط به و رفتــگرشـوامل گيـانسـان بستـ اريـي
آمـوزش ايـن كنـد، زيـرا آموزان را حائز اهميت مـيو اثـربخشي اين مهارت براي دانش دارد

به فراگيري ارتباط بين فردي نمي و،شودمهارت فقط منجر به افزايش عـزت نفـس بلكه منجر
مي شود مي. خود پنداره مثبت در فرد كند تحـت تـأثير نـوع اينكه فرد چگونه خودش را درك

و نوع ارتباط ديگران با او .باشدمي ارتباط با ديگران
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هـاي دهدكه با توجـه بـه اينكـه بـين درس مهـارت بررسي پرسش ششم پژوهش نشان مي
و اس و اضطراب و همچنين ميـانگين بـه ترس رابطة معنيزندگي دسـت آمـده داري وجود دارد

كه از نظر دبيران درس مهارت آمـوزان هـاي زنـدگي بـر اضـطراب دانـش نشان دهنده آن است
به ساير مهارتاثربخش مي و ها(شناخت خود، انتخاب هدف، ارزشباشد، اما نسبت هاي فردي

و تصميم و ارتباط مؤثر)خانوادگي، را گيري، و كمتـرين اثربخشـي در مرحلة ششم قـرار دارد
-هاي زندگي بر كـاهش اضـطراب دانـش باشد. درتبين اثربخشي برنامة آموزش مهارتدارا مي

يكتوان گفت كه آموزش مهارتآموزان مي ميهاي زندگي از شود كه افراد شـناخت سو باعث
و ضعف خود را بشناسند و درجهت اصلاح نقاط ضعف بيشتري از خود پيدا كنند ونقاط قوت
به فرد كمك مي و اين آگاهي بهو تقويت نقاط قوت خود بكوشند كند تا در مقابله با مشكلات

و مناسبتاستفاده از شيوه و در نتيجه اضطراب را كاهش دهند. از هاي كار آمدتر تر روي آورند
ا طرفي، آموزش گروهي مي و ضـطراب داشـته باشـند، تواند تأثير مثبتي در كاهش فشار روانـي

و اينكه تك تك افراد احساس مي كننـد ديگـران نيـز مشـكلاتي زيرا جمع شدن افراد در گروه
و در گروه ازتجارب يكديگر براي مقابله با اضطراب اسـتفاده مـيهاآن مشابه با كننـد در دارند

و مـديريت مـي  و افزايش خودباروري مؤثر است. پس، كنترل د كاهش اضطراب ر طـول توانـد
و اگر برنامه و استرس شود به كاهش بروز اضطراب و دبيران در اجراي دقيـق زمان منجر ريزان

و از شـيوه هـاي مـؤثرتري اسـتفاده نماينـد، باعـث اين برنامه و همـت بگمارنـد ها كوشـش
 آموزان خواهد شد.تر شدن اين درس در خصوص رفع اضطراب دانشاثربخش

به يافته پرباتوجه ميهاي شش به اين نتيجـة كلـي رسـيد كـه آمـوزش سش پژوهش توان
آموزان دختر مقطع متوسطة شـهر تهـران در هاي زندگي از ديدگاه دبيران بر روي دانشمهارت

و شـناخت ارزش كلية شاخص و خـانوادگي، ها(شـناخت خـود، انتخـاب هـدف، هـاي فـردي
 ـاضطراب، تصميم و ارتباط مؤثر) اثر بخش بوده است؛ ول ي در درصـد ميـزان اثربخشـي گيري،

به شرح زير است: كه از بيشترين مقدار به كمترين مقدار  متفاوت است
و خــانوادگيشــناخت ارزش>انتخــاب هــدف>شــناخت خــود -تصــميم>هــاي فــردي

 اضطراب>ارتباط مطلوب>گيري
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