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  دهيچک
ان انجــام شــده يدانشجو يآورزان تابيبا م ي، هوش معنويمذهب يريگان جهتيرابطه مبررسي ن پژوهش، با هدف يا

بــود كــه بــا اســتفاده از روش  92- 93 يليان دانشگاه كاشــان در ســال تحصــيه دانشجويشامل كل ي،است. جامعه آمار
آلپــورت،  يمــذهب يريــگنامه جهتشامل پرسش ،انتخاب شدند. ابزار پژوهش دانشجو) 228 (تعدادي اطبقهي ريگنمونه

و  يبــا هــوش معنــو ي،درونــ يمذهب يريگج نشان داد كه جهتيبود. نتا يآوراس تابيو مق ينامه هوش معنوپرسش
 يريــگان دختــر و پســر در جهــتيجون دانشــيبــ ،گريد يدار دارد. از سويان رابطه مثبت معنيدانشجو يآورتاب زانيم

 يريــگپژوهان در جهتنيان و دين دانشجوين بيهمچن وجود ندارد. يتفاوت معنادار يآورو تاب ي، هوش معنويمذهب
 ين دو گــروه تفــاوتيــدر ا يآورزان تــابيــو م ياما در هوش معنــو ،ده شديد يتفاوت معنادار يرونيو ب يدرون يمذهب

 يآورن تــابيــين ســهم را در تبيشــتريب ي،از آن بــود كــه هــوش معنــو يون حاكيل رگرسيج تحليد. نتايمشاهده نگرد
تظاهر به  يمنافع شخص يكه تنها برا ي،درون يمذهب يريگجهت يافراد دارا :توان گفتيم ،تينها ان دارد. دريدانشجو

  .برخوردارند يبالاتر يآوراز تاب ،بالا يهوش معنو يكنند و افراد داراينم يدارنيد

  .پژوهنيان، دي، دانشجويآور، تابي، هوش معنويمذهب يريگجهت ها:واژهكليد
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  مقدمه

از جملــه  »يآورتــاب« افــراد اســت. يآورزان تــابيــم ،نگرمثبت يشناساز مسائل مطرح در روان يكي
ســلامت،  يشناســژه در عرصــه روانيــوبــه ي،شــناختروان يهــااست كه در حوزه پژوهش ييهاسازه
كــه هــر يطورافته است، بهي ياژهيگاه ويجا يتحول و بهداشت روان يشناسخانواده، روان يناسشروان

د يــتردي. بــ)2006(كمبــل و همكــاران،  شــودين سازه افزوده مــيمرتبط با ا يهاروز بر شمار پژوهش
 رخ داده اســت، يو اقتصــاد ياسي، سي، اجتماعيدر گستره فرهنگ يكه در جهان كنون يميتحولات عظ

ن مسائل، قطعاً يبا ا ييارويعصر حاضر فراهم ساخته كه رو يهاانسان يرا برا ينيمسائل و مشكلات نو
توانند يمزا، استرس يهاتيكه در برابر موقع ييهاباشد. انسانيآور مهوشمند و تاب ييهاازمند انسانين

 .)1392ان، (ترخ ندياستفاده نما يشناخت يهاخود بخصوص توانش يهااز تمام توانش
 داشتن در معرض عوامل خطرآفرين رغم قرارثر با محيط، عليؤآوري توانايي افراد در سازگاري متاب

هاي منفي هستند كه با پيامــدهاي منفــي و مشــكلات دسته شرايط و موقعيت آن ،. عوامل خطرآفريناست
ين دانشمنداني بود كه در دهه از جمله نخست امي ورنر،). 2006لارن، مكگومز و ( شوندرفتاري مرتبط مي

آوري را به عنوان توانايي غلبــه و استفاده كرد. بسياري از پژوهشگران، تاب» آوريتاب«از اصطلاح  1970
گذر از حوادث ناگوار تعريف و از آن به عنوان يك ايده خوب، با ارزش كاربردي بالا براي كمك به افراد 

آيد، يــاد شان به وجود ميان در برابر خطراتي كه در طول زندگيهنگام مواجهه با ناملايمات و محافظت آن
وجــود دارد: » آوريتــاب«). دو مؤلفه رايج در اغلب تعاريف 300، ص 2007اند (هارت و همكاران، كرده

الف. فرد/ خانواده به موقعيت ناگوار پاسخ مثبت نشان دهد. ب. فــرد/ خــانواده در ايــن هنگــام احســاس 
). بنــابراين، 2005ي بيشتر، اعتمــاد بيشــتر و رشــد بــالاتري دارد (ســيمون و همكــاران، قدرتمندي، كاردان

). 55، ص 2006شود (والش، آوري علاوه بر سازگاري يا حل مسئله، شامل تغيير يا رشد مثبت نيز ميتاب
 شوند، امـــاآوري به صــورت زيســتي و ژنتيكــي تعيــين مـــيهـاي مرتبط با تابچند برخي از ويژگيهر

 ).1392توان ياد داد و تقويت نمود (صيدي سارويي و همكاران، آوري را ميهاي مربوط به تابمهارت
آوري افراد، اعتقادات مذهبي است. بشــر در تــاريخ خــود، هاي احتمالي رشد تابيكي از زمينه
هاي باســتان، مانده از دورهجاترين آثار بههاي ديني و پرستش نبوده است. در قديميفارغ از دغدغه

دهــد شود. بررسي سير تمدن انساني نيز نشــان ميعنصر پرستش و نمادهاي وابسته به آن يافت مي
كه با پيشرفت دانايي بشر، نياز به معنويت و توجه بــه دنيــاي فرامــادي نيــز بيشــتر شــده اســت. از 

ط خويشــتن هاي خــود بــه ارتبــا، در نوشــتهويليام جيمــزشناسي، روزهاي آغازين ظهور علم روان
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ها، همــواره بــا انساني با عالم ماوراء اشاره نموده است. با مطالعــه جوامــع انســاني و تــاريخ تمــدن
 ).1379فرد و همكاران، شويم (خداياريهايي از باورهاي ديني مواجه ميرگه

كه مقدس  يمعنا و ارزش يجو براوجست« كند:يف ميگونه تعرنيرا ا »مذهب« ،)1997( پارگامنت
نجــا يجــو و مقــدس. در اووجود دارد: ارزش، جست يديسه واژه كل ،فين تعريدر ا». شوديرده مشم

ن يشان ارزش و معنا داشته باشد. همچنيروند كه در زندگيم يزيچ ين است كه مردم در پيفرض بر ا
 ندمــدار هســتفعــال و هــدف ييها موجودهاه شده است كه انسانين تكيف از مذهب، بر اين تعريدر ا
بشــر  يازهايبرخاسته از ن يادهيمذهب را به عنوان پد ،ديفرو .)1390، يبجستان يميو سل يقم يني(حس
اســت كــه در  ييهاغلبه بر ترس يكمك به بشر برا ،گانه هدف آنين اعتقاد بود كه يكرده و بر ا يمعرف

  .)27، ص 1907د، يفرو( شوديرو مبا آنها روبه يطول زندگ
از آثــار مثبــت  يعيمجموعه وس و كرده يرا باز يافراد نقش سپر دفاع يهب برامذ ،رسديبه نظر م

كــه  يمياز جمله مفــاه ).1390، يبجستان يميو سل يقم يني(حس كنديجاد ميرا در افراد ا يشناختروان
 يريــگا جهــتيــ يمــذهب يهــازهين مورد نگرش پژوهشگران قرار گرفته، انگيد يشناسدر حوزه روان

است كــه  ين محققينخست آلپورت ي،شناسدر حوزه روان .)1384و جوكار،  يالبرز( ستبوده ا يمذهب
، يمــذهب يريــگاز جهــت آلپــورت يقرار داده است. مقصــود اصــل يرا مورد بررس يمذهب يريگجهت
  ).24- 22، ص 2009ك، ي(مك كرم زه بودي، رفتارها و انگيمذهب ياز باورها يبيترك

 يبنــدطبقــه يرونــيو ب يافراد را به دو دسته درونــ يمذهب يريگتجه ،)1967( آلپورت يكلطوربه
باشــند، مــذهب در آنهــا احســاس يمــ يدرونــ يمذهب يريگجهت يكه دارا يافراد :معتقد است ،كرده
 يريــگافراد با جهــت ،گريآورد. به عبارت ديرا به وجود م يو خودسازگار يت و سودمندي، امنيراحت
ت و يــب امنامر موجــن يا .كننديم يشان زندگياعتقادات و شعائر مذهببا  يدر هماهنگ يدرون يمذهب

، يمــذهب درونــ آلپــورته ياساس نظربر). 2007(فر و همكاران،  شوديشتر در آنها ميب يثبات اجتماع
اســت  يامــر ي،رونيكه مذهب بيحالشده است. در يافته و درونياصول سازمان ير و دارايفراگ يمذهب
رد، يــگيت مــورد اســتفاده قــرار مــيل مقام و امنياز قب يفرد يازهاين يارضا يكه برا يو ابزار يخارج

ت و هدف ير كه غايفراگ يزشيك تعهد انگي :اند ازعبارت ي،درون يمذهب يريگاز جهت آلپورتمنظور 
 ).20، ص 1378، يبزرگجان(ي به اهداف فرد يابيدست يبرا يالهينه وس ،است

است كه در پرتو توجــه و علاقــه  يزيانگد، جذاب و بحثيم جديمفاهاز  يكي ي،سازه هوش معنو
دا يت مطرح شده و توسعه پين و معنويشناسان به حوزه دژه روانيوو به ،نظرانمحققان، صاحب يجهان
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 ونسياســتتوســط  1996بار در سال نياول يبرا يشناسك روانيات آكادميدر ادب ،ن مفهوميكرده است. ا
 يرا در ابعاد مختلف مــورد نقــد و بررســ يمفهوم هوش معنو گارنران، ين جريات امطرح شد. به مواز

  .)87، ص 1999گاردنر، ( ديت و هوش را به چالش كشياز معنو يبين مفهوم تركيرش ايقرار داد و پذ
باشد كه كاربست آنهــا يم يها و منابع معنوتيها، ظرفيياز توانا ياانگر مجموعهيب ،»يهوش معنو«

موجــود از هــوش  يهــافيفــرد شــود. در تعر يريپذش انطباقيتواند موجب افزايروزانه م يگدر زند
 يزندگ يدادهايافتن معنا و هدف در اعمال و رويو  يژه بر نقش آن در حل مسائل وجوديو، بهيمعنو

اطلاعــات  يكاربرد انطباق يهوش معنو ،امونزاز نظر  .)73 ، ص2007ولمن، ( د شده استيكأروزمره ت
  .)2000(امونز،  باشديبه هدف م يابيند دستيروزانه و فرا يدر جهت حل مسئله در زندگ يمعنو

هوش معنوي، شامل نوعي سازگاري و رفتــار حــل مســئله اســت كــه بــالاترين ســطوح رشــد را در 
شود. فرد را در جهت هماهنگي بــا هاي مختلف شناختي، اخلاقي، هيجاني، بين فردي و... شامل ميحيطه
كند. اين هوش، به فرد بينشي كلي در هاي اطراف و دستيابي به يكپارچگي دروني و بيروني ياري ميدهپدي

بنــدي و تفســير مجــدد سازد به چارچوبدهد و او را قادر ميمورد زندگي و همه تجارب و رويدادها مي
  ).1385ن، بناب و همكارابخشد (غباريتجارب خود پرداخته، شناخت و معرفت خويش را عمق مي

ســازي مقيــاس نگــرش مــذهبي آماده«)، در پژوهشــي بــا عنــوان 1379و همكــاران ( فردخداياري
طور به اين نتيجه دست يافتند كه ميانگين نمرات نگرش مذهبي طلاب حوزه علميه قم، بــه» دانشجويان

هــاي زيبــاي معنارداري بالاتر از ميانگين نمرات دانشجويان دانشگاه صنعتي شــريف و دانشــجويان هنر
  دانشگاه تهران است.

ه بــر اســلام، يبــا تكـــ يمـــذهب يريــگبا عنـوان آزمــون جهــت يدر پژوهشـ ،)1380( يجانيآذربا
را بــا هــم اســلامي ان دانشــگاه آزاد يان دانشگاه تهــران و دانشــجويطلاب، دانشجو يمذهب يريگجهت
بــالاتر و در  ،هيدر گروه حوزه علم يمذهب يريگن نمرات جهتيانگيج نشان داد كه ميسه كرد و نتايمقا

  ن مقدار است.يترنييپا يدارااسلامي دانشگاه آزاد 
ط اســت و يبهتــر بــا محــ يسازگار ةلازم ي،نشان داد كه هوش معنو يا) در مطالعه2005( تياسم

شــتر بــوده و يب يزنــدگ يتحمل آنها در مقابل فشارها ،برخوردارند يبالاتر يكه از هوش معنو يافراد
  .)44 ، ص2005ت، ياسم( دهنديط از خود بروز ميبا مح يرا در جهت سازگار يبالاتر ييتوانا

اي دهنده رفتارهاي فرد در اجتماع و مجموعــهگيري مذهبي، شكلبا توجه به اينكه هوش معنوي و جهت
باشــند، ار ميگيري از منابع ديني و معنوي هستند و در حل مشكلات روزانــه تأثيرگــذها، براي بهرهاز توانايي
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بــار،  هاست. بــراي اولـيـنهدف اين پژوهش روشن ساختن اهميت مذهب و هوش معنوي بر زندگي انسان
  كند.آوري مطالعه ميگيري مذهبي و هوش معنوي را با تاباين پژوهش ارتباط سه متغير جهت

و  يمــذهب يريــگن جهــتيا بــيها است كه آالؤن سيبه ا ييگوپژوهش درصدد پاسخاين  ،رونيااز
ان رابطــه وجــود يدانشــجو يآورو تــاب ين هوش معنويا بيآ ان رابطه وجود دارد؟يدانشجو يآورتاب
آوري چقدر است؟ آيا بــين دانشــجويان بيني تابگيري مذهبي و هوش معنوي در پيشسهم جهت دارد؟

شجويان و دانشجويان آوري تفاوت وجود دارد؟ آيا بين داندختر و پسر، از نظر هوش معنوي و ميزان تاب
  آوري تفاوت معناداري وجود دارد؟گيري مذهبي، هوش معنوي و تابپژوه از نظر جهتدين

  روش پژوهش

كند، از نوع يم يرا بررس يآوربا تاب يو هوش معنو يمذهب يريگازآنجاكه رابطه جهت ،ن پژوهشيا
دانشگاه  يو دختر مقطع كارشناسان پسر يه دانشجويق شامل كلين تحقيا يجامعه آمار است. يهمبستگ

ي ليدانشــگاه كاشــان در ســال تحصــ يد بهشــتيشــه يپژوه حوزه علوم اسلامنيان ديكاشان و دانشجو
متناسب با حجم و با استفاده از فرمول  ي،اطبقه يريگباشد كه با استفاده از روش نمونهيم 1392- 1393

  انتخاب شدند. ينفر از آنها به عنوان نمونه آمار 228كوكران، تعداد 

  ي پژوهشابزارها

ساخته شده اســت.  آلپورتبيروني توسط  - گيري مذهبي دروني نامه جهتپرسش گيري مــذهبي:نامه جهتپرسش
 9گيري مذهبي بيرونــي و ماده آن مربوط به جهت 11اي است كه ماده 20نامه نامه مذهبي، پرسشاين پرسش

اي ارائــه مــاده 21، يك نســخه 1963در سال  فگينتصاص دارد. گيري مذهبي دروني اخماده آن نيز به جهت
كنــد كــه را به علاوه يك گزينه ديگر، (مذهب همان كاري را مي آلپورتنامه هاي پرسشنمود كه تمام گزينه

كند كه زندگيم را متعادل و پايدار نگــه دارم) كند؛ يعني كمك ميعضويت من در گروه دوستان و آشنايان مي
گيري مذهبي بيروني داشــت. از آن بــه بعــد، ايــن ) با جهت61/0گيرد. اين گزينه، همبستگي بالايي (بر ميدر

گيري مــذهبي همبسـتـگي بـيـن جهــت فگـيـن،نامه بيشتر مورد استفاده قرار گرفته است. در مطالعــات پرسش
  باشد.) بسيار نزديك مي21/0( آلپورت) بود كه به همبستگي محاسبه شده 20/0دروني و بيروني (

بــه  نيفگــ يو برونــ يدرونــ يمــذهب يريــگاس جهتيران، مقين آزمون در ايا ييسنجش روا يبرا
گــر و ترجمــه دوبــاره آن بــه ين داتوسط متخصص يترجمه آن با بازخوان ترجمه شده و صحت يفارس
و  يدر متناســب نمــودن آن بــا بافــت فرهنگــ يمتعدد سع يسيبا بازنو ،سپس .ديح گرديتصح يسيانگل

١٣٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

. اعتبــار )1380و همكاران،  ي(مختار ديم گرديكرت تنظياس ليها براساس مقنهيگز .ديران گرديا يمذهب
 ،ان اســتان تهــرانياز دانشــجو ينفــر 235ك نمونــه يــ) در 1378(ي بزرگــجانتوسط  ،نامهن پرسشيا
ه توســط ز كــيــگــر نيد يدر پژوهش .مورد آزمون قرار گرفته است 73/0كرانباخ با اعتبار  ياساس آلفابر

ان دانشگاه تهران صورت گرفت، اعتبار ياز دانشجو ينفر 10ك نمونه يدر  )1379و همكاران ( يمختار
  به دست آمد. 71/0معادل  يب آلفايد كه ضريكرانباخ محاسبه گرد ياس به روش آلفاين مقيا

 و ســاخته و همكــاران زادهعبــداالله توســط ي،معنــو هــوش نامــهپرســش :ينامه هــوش معنــوپرســش
 درك« الؤس 12 با اول عامل. باشديم عامل دو و الؤس 29 شامل ،نامهپرسش نيا. است شدهيابينجاره
 .شــد دهيــنام »يدرون هسته با يمعنو يزندگ« الؤس 17 با دوم عامل و شد يگذارنام »يهست با ارتباط و

 دانشگاه يدانشجو آنان از نفر 200 و بودند نفر 280 شامل كه را يهنجار گروه ،همكاران و زادهعبداالله
 از. داد قــرار يبررس مورد بود، بهشهر مركز نور اميپ دانشگاه انيدانشجو از نفر 80 و گرگان يعيطب منابع

 ســازندگان توســط يالؤس 30 ي،مقدمات نامهپرسش ابتدا. بودند پسر نفر 96 و دختر نفر 184 ،تعداد نيا
 به يمقدمات مرحله در ،آزمون نيا ييايپا .ديگرد رااج انيدانشجو از نفر 30 يرو و ديگرد نيتدو آزمون

 29 با يينها نامهپرسش و شد حذف الؤس 12 لوپ، شش به الؤس ليتحل در .بود 87/0 برابر آلفاش رو
 مرحله نيا در ييايپا .شد اجرا نمونه گروه نفر 280 يرو نامهرسشپ يي،نها مرحله در. شد ميتنظ الؤس

 هــاالؤســ كــه يصــور ييمحتوا ييروا بر علاوه يي،روا يبررس يبرا .بود خكرانبا يآلفا لهيوس به 89/0
 كــه آمــد دســت به ياصل عامل 2 رهايمتغ كاهش يبرا ،ماكسيوار روش به چرخش در. بود 3/0 يبالا

 الؤســ 17 بــا، دوم عامــل و شــد يگذارنام» يهست سرچشمه با ارتباط و درك« الؤس 12 با ،اول عامل
  ).50، ص 1388زاده و همكاران، (عبداالله شد دهينام »يدرون هسته باي معنوي زندگ«

نامــه را ن پرسشيا ،)CD-RIS()، 2003( دسونيويدو  كانر ):CD-RISدسون (يويكانر و د يآوراس تابيمق
 يسنجروان يهايژگيو يه نمودند. بررسيته يآورنه تابيدر زم 1979 - 1991 يمنابع پژوهش ينيبا بازب

 ييماران سرپايه، بياول يهاكنندگان به بخش مراقبت، مراجعهيت عموميگروه جمعدر شش  ،اسين مقيا
ماران مبتلا به اخــتلال اســترس ير و دو گروه از بيماران با مشكل اختلال اضطراب فراگيب ،يپزشكروان

 يبــه خــوب ،نامــهن پرســشيــن باورند كــه اياس بر اين مقيسازندگان ا انجام شده است. پس از ضربه،
توانــد در يمــ . همچنينجدا كند ينيبالريو غ ينيبال يهاآور در گروهتابريآور را از غاند افراد تابتويم

 يآورنامه تــابپرسش .)170، ص 1384، ي(محمد شوديبه كار برده م ينيو بال يپژوهش يهاتيموقع
شه ي(هم تا پنج ست)نادر (كاملاً ن صفريب يكرتياس ليك مقيه دارد كه در يگو 25 ،دسونيويدو  كونور



 ١٣٣  انيدانشجو يآورزان تابيبا م يو هوش معنو يمذهب يريگرابطه جهت

 يابيهنجار )1384( يمحمدتوسط  ،رانياس در اين مقيشود. ايم يگذارنمره 125- 25با دامنه  ،درست)
 ،3ه يــبــا نمــره كــل بجــز گو هــر نمــره ينخست همبســتگ ،اسين مقيا يين رواييتع يبرا شده است.

ل يــمورد تحل يلفه اصلؤبه روش م ،اسيمق يهاهيسپس گو را نشان داد. 64/0تا  41/0ن يب يهابيضر
كرونبــاخ  يلفــاآاز روش  دســونيويدو  كونور يآوراس تابيمق يياين پاييتع يبرا قرار گرفتند. يعامل

اگرچــه  ،اسيــن مقيــا ).172، ص 1384، يمحمد( به دست آمد 89/0 ييايب پايبهره گرفته شد و ضر
ل عوامل و ي(به روش تحليي روا باشد.يك نمره كل مي يدارا يول ،سنجديرا م يآورابعاد مختلف تاب

اس توسط سازندگان آزمــون يمق، كرونباخ) يو آلفا يي(به روش بازآزمايي ايهمگرا و واگرا) و پا ييروا
  .)1386 و همكاران، ي(سامان ده استيو در خطر) احراز گرد ي(عاد مختلف يهادر گروه

  پژوهش يهاافتهي
 پژوهش يرهاينمرات متغ يفيشاخص توص .1 جدول

  حداكثر  حداقل  N  M  SD  ريتغم
  51  16  36/6  14/32  228  يرونيب يمذهب يريگجهت
  42  14  66/5  08/31  228  يدرون يمذهب يريگجهت

  145  73  63/14  52/113  228  يهوش معنو
  98  15  68/12  32/64  228  يآورتاب

ه جــدول بــالا نشــان طور كــدهد. همان، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش را نشان مي1جدول 
گيري و ميانگين نمرات جهــت 14/32گيري مذهبي بيروني دانشجويان برابر با دهد، ميانگين نمرات جهتمي

باشد. همچنين ميانگين نمرات هوش معنوي دانشجويان دانشگاه كاشــان، مي 08/31مذهبي دروني آنها برابر با 
  باشد.مي 32/64دانشجويان دانشگاه كاشان برابر با  آوريباشد و ميانگين نمرات تابمي 52/113برابر با 

 پژوهش يرهايمتغ يس همبستگيماتر .2 جدول

 4 3  2  1  رهايمتغ
        1  يرونيب يمذهب يريگجهت
      1  - 04/0  يدرون يمذهب يريگجهت

    1  0/ 49**  0/ 001   يهوش معنو
  1   0/ 58**  25/0**  - 06/0  يآورتاب

دهد از بين دهد. نتايج نشان ميمتغيرهاي پژوهش را به دست مي، تحليل همبستگي رابطه 2جدول 
گيري مــذهبي آوري، با جهــتگيري مذهبي دروني و تابمتغيرهاي پژوهش هوش معنوي با جهت
  دار دارند.دروني و هوش معنوي رابطه مثبت معني

١٣٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

 يآوربر تاب ينوو هوش مع يدرون يمذهب يريگ، جهتيرونيب يمذهب يريگون جهتيخلاصه رگرس .3 جدول

  نيش بيپ يرهايمتغ

 ر ملاكيمتغ

  يآورتاب

R R2 F  يسطح معنادار B  SE 

  13/0  - 12/0  22/0  87/0  004/0  - 06/0  يرونيب يمذهب يريگجهت

  14/0  55/0  39/0  39/15  06/0  25/0  يدرون يمذهب يريگجهت

  046/0  49/0  00/0  59/118  34/0  58/0  يهوش معنو

و  يرونــيب يمــذهب يريــگ، جهــتين سهم هوش معنــوييتع يبرا ،ون چندگانهيل رگرسياز آزمون تحل
دهــد يها نشان مافتهيل يان استفاده شد. تحليدانشجو يآورتاب ينيبشيدر پ يدرون يمذهب يريگجهت

انس يــاز وار 06/0و  004/0ب يــبــه ترت يدرونــ يمــذهب يريــگو جهت يرونيب يمذهب يريگجهتكه 
 ينيبشيرا پ يآورانس تابيوار 34/0 يهوش معنو ،بين ترتيبه هم .رده استك ينيبشيرا پ يآورتاب

ج يان دارد. خلاصه نتايدانشجو يآورن تابيين سهم را در تبيشتريب ي،هوش معنو ،نيبنابرا .كرده است
  آمده است. 3ون در جدول يل رگرسيتحل

  پژوهاننيان و ديانشجوان دختر و پسر و ديپژوهش در دانشجو يرهايمتغ يفيشاخص توص .4 جدول

  N  M  SD تيجنس  ريمتغ

  يرونيب يمذهب يريگجهت
  13/6  55/31  107  دختران
  53/6  66/32  121  پسران

  يدرون يمذهب يريگجهت
  45/5  71/31  107  دختران
  80/5  52/30  121  پسران

  يهوش معنو
  51/14  35/115  107  دختران
  49/14  30/112  121  پسران

  يآورتاب
  02/12  84/64  107  دختران
  99/12  15/64  121  پسران

  يرونيب يمذهب يريگجهت
  76/5  16/26  18  پژوهاننيد

  15/6  65/32  210  ان يدانشجو

  يدرون يمذهب يريگجهت
  77/3  11/35  18  پژوهاننيد

  67/5  74/30  210  ان يدانشجو

  يهوش معنو
  37/11  16/119  18  پژوهاننيد

  92/14  27/113  210  ان يدانشجو

  يآورتاب
  11/10  16/66  18  پژوهاننيد

  72/12  33/64  210  ان يدانشجو



 ١٣٥  انيدانشجو يآورزان تابيبا م يو هوش معنو يمذهب يريگرابطه جهت

پژوهــان و نيــت و ديپژوهش را با توجه به جنســ يرهاين و انحراف استاندارد متغيانگيم ،4جدول 
 يمــذهب يريــگن نمرات جهــتيانگيم ،دهديطور كه جدول بالا نشان مدهد. همانيان نشان ميدانشجو

ن نمرات يانگيباشد. ميم 66/32ان پسر برابر با يو در دانشجو 55/31ن دختر برابر با ايدر دانشجو يرونيب
 52/30برابــر بــا  ،ان پســريو در دانشجو 71/31برابر با  ،ان دختريدر دانشجو يدرون يمذهب يريگجهت

ان يو در دانشــجو 35/115برابر با  ،ان دختريدر دانشجو ين نمرات هوش معنويانگين ميباشد. همچنيم
و در  84/64ان دختــر برابــر بــا يدر دانشــجو يآورن نمرات تابيانگيباشد و ميم 30/112برابر با  ،پسر

  باشد.يم 15/64ان پسر برابر با يدانشجو
ان برابــر بــا يو در دانشجو 16/26برابر با  ان،پژوهنيدر د يرونيب يمذهب يريگن نمرات جهتيانگيم

و در  11/35برابــر بــا  ان،پژوهــنيــدر د يدرونــ يمــذهب يريــگن نمرات جهتيانگيباشد. ميم 65/32
برابــر بــا  ،پژوهــاننيــدر د ين نمرات هوش معنــويانگين ميباشد. همچنيم 74/30برابر با  ،انيدانشجو

برابر بــا  ،پژوهاننيدر د يآورن نمرات تابيانگيباشد و ميم 27/113ان برابر با يو در دانشجو 16/119
  باشد.يم 33/64ان برابر با يو در دانشجو 16/66

 پژوهش يرهايسه دوجنس در متغيمقا .5 جدول

  ار)ي(انحراف مع نيانگيم  رهايمتغ
t 

  ان پسريدانشجو  ان دختريدانشجو
  32/1  )53/6( 66/32  )13/6( 31/ 55  يرونيب يمذهب يريگجهت
  - 58/1  )80/5( 52/30  )45/5( 79/31  يدرون يمذهب يريگجهت

  - 56/1  )84/14( 30/112  )51/14( 35/115  يهوش معنو
  - 41/0  )99/12( 15/64  )02/12( 84/64   يآورتاب

 ينمــرات بــالاتر ،ان پسريدانشجو يرونيب يمذهب يريگر جهتيدر متغكه دهد ينشان م  tآزمون ياجرا
 ان دختر نمراتيدانشجو ي،مورد بررس يرهاير متغياما در سا ،اندان دختر كسب كردهينسبت به دانشجو

ان دختــر و ين دانشــجويشده بتفاوت مشاهده ياند ولان پسر به دست آوردهينسبت به دانشجو يبالاتر
  ست.يرها معنادار نيك از متغيچ يدر ه ياز نظر آمار ،پسر

 پژوهش يرهايپژوهان در متغنيان و ديسه دو گروه دانشجويمقا .6 جدول

  ار)ي(انحراف مع نيانگيم  رهايمتغ
T  

  ان يشجودان  پژوهاننيد
  31/4**  )15/6( 65/32  )76/5( 26/ 16  يرونيب يمذهب يريگجهت
  - 20/3*  )67/5( 74/30  )77/3( 11/35  يدرون يمذهب يريگجهت

  - 63/1  )92/14( 27/113  )37/11( 16/119  يهوش معنو
  - 59/0  )72/12( 33/64  )11/10( 16/66   يآورتاب
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 يمــذهب يريــگان در جهــتيپژوهــان و دانشــجونيدهد كه در دو گروه دينشان م t آزمون ياجرا
و  يهــوش معنــو يرهــايدر متغ يولــ ،دار وجود دارديتفاوت معن يدرون يمذهب يريگو جهت يرونيب

  دار وجود ندارد.يتفاوت معن ،هار رشتهيان سايپژوه و دانشجونيان دين دو گروه دانشجويب يآورتاب

  يريگجهيبحث و نت

آوري دانشجويان انجــام گيري مذهبي با تابرابطه هوش معنوي و جهت اين پژوهش، با هدف بررسي
شناســي رويكــرد روان«شناســي و ديــدگاه نــوينش تحــت عنــوان شده است. شاخه جديــد علــم روان

شناســي روانــي اســت. شناختي، به جاي آسيبهاي روانها و قدرت، درصدد بررسي ظرفيت»نگرمثبت
عنوان تواننــد بــهگيري ميهاي مثبــت قابــل انــدازهن است كه ويژگياعتقاد اساسي در ديدگاه جديد، اي

). 2000سپري افراد را در برابر حوادث نامطلوب خطرزا محافظت نمايند (سليگمن و سزيكزنت مهالي، 
تواننــد نقشــي در گيري مــذهبي و هــوش معنــوي، مياين پژوهش، در پي آن بوده كه دريابد آيا جهت

  آوري داشته باشند؟تاب
ن يرابطه مثبت معنادار دارد. ا يآوربا تاب يدرون يمذهب يريگجهتكه پژوهش نشان داد  يهاافتهي

 و همكــاران يكرم)، 1390( يرحمان)، 1384( يخاكسار بلداجو  يخداپناه يپژوهش يهاافتهيبا  ،جهينت
 دارد. ين) همخــوا2012( نگ كونــگ كــاميپو  چونگ يچو ك)، 1391( و همكاران زادهدهقان)، 1391(

 د:يــگويكنــد و مــيد مــيكأت يو سلامت روان ين درونين تديت رابطه بي، بر اهم1968در سال  آلپورت
 يباعــث ســلامت روانــ يرونــيب يمــذهب يريــگـــتجهف رخلاـي بـندرومذهبي ي جهتگير اً«مطمئن

  .)1996، يوزتردويمات( »شوديم
 خدا ادي با ديباش آگاه« فهيشرية آ به ستنادا باي آورتاب باي دروني، مذهبي ريگجهت رابطه نييتب در

 بــه عمــل و متعــال خداونــد به مانياي هاثمره ازي ك: يگفت توانيم ،)28: رعد(» ابدييم آرامش هادل
آور، با احتمال بيشتري افراد تاب .است مشكلات برابر دري آورتاب و درون آرامش مان،يا نياي اقتضا

جوي معنا هستند. داشتن مــذهب درونــي، كــه همــان ايمــان ور جستدر رويارويي با شرايط دشوار، د
ها و مشــكلات ها افزايش داده و آنها را براي غلبه بر چالشواقعي است، تحمل افراد را در برابر سختي

دهد. همچنين به قدرت بزرگتري ايمان داشتن و ارتباطــات فرامعنــوي، بــه عنــوان در زندگي ياري مي
آوري ياد شده است. اعتقــادات مــذهبي بــه عنــوان ر جهت ايجاد و تسهيل تابعوامل حمايتي فردي د

توانــد در مراحــل ارزيــابي اوليــه كند. مذهب ميگاه و پشتيبان براي سازگاري بيشتر فرد، عمل ميتكيه
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عنوان يك عامل ميانجي عمل كنــد. همچنــين در تهديدكننده زندگي و موجوديت شخص، دخالت و به
اي داشــته باشــد و كننــدهتوانــد نقــش تعيينجدد و پس از وقوع مشــكل، مــذهب ميمراحل ارزيابي م
جويي بيشتري را در فرد ايجاد كند. علاوه بر اين، مذهب در مرحله تفســير رويــدادها اميدواري و معني

  زا اثر بگذارد.تواند بر روي نتايج و پيامدهاي حاصل از عوامل استرسمي
كــه از نظــر  يدهد افراديدارد كه نشان م يز همخواني) ن2008( كروكج يق با نتاين تحقيا يهاافتهي
ت يــوه حــل مســئله و بــا حمايكنند مسائل خود را به شيم يسع ،قرار دارند يدر سطوح بالاتر يمذهب

 مرتفع كنند. ياجتماع
 ،جــهين نتيــدارد. ا يدارارابطه مثبت معن يآوربا تاب يهوش معنوكه گر پژوهش نشان داد يافته دي

 و همكــاران ييپورنســا)، 1392( يرجبــو  يدهقــان)، 1391( يوســفيو  يكشاورزپژوهش  يهاافتهيبا 
بالا،  يان با هوش معنويدارد. دانشجو ي) همخوان2004( تياسم)، 1392( و همكاران ييخرما)، 1392(

) 2000( المارشــو  زهر ند.يجويشتر از توكل به خدا سود ميب ي،هنگام مواجهه با حوادث ناگوار زندگ
ابد و يق بينش عمي، بيدادها و حوادث زندگيشود كه فرد در برابر رويموجب م يهوش معنو :معتقدند
آنها  يبرا يو انسان يمنطق يهاحلراه ،با صبر و تفكر با آنها مقابله نموده نترسد و يزندگ يهاياز سخت

فــرد اســت كــه  يباورها يربنايز يكنند كه هوش معنويد ميكأت ،)2002و همكاران ( يمك شرابد. يب
كنــد. هــوش يم يبندرا قالب يزندگ يكه شكل واقعياگونهبه .شوديم يبر عملكرد و يسبب اثرگذار

كــه در برابــر يطــورانسان شــده اســت، بــه يو خودآگاه يريپذش قدرت انعطافيب افزاموج يمعنو
 يبرا يتيظرف يهوش معنو ،واقعدارند. در  يشتريب يو صبور ي، بردباريزندگ يهايمشكلات و سخت

 يهاپرســش يبــرا يپاســخ يجوو، در جســتينگر به جهان هســتالهام است و با شهود و نگرش كل
  باشد.يها و آداب و رسوم مو نقد سنت يزندگ ياديبن

شــود كــه انســان بــا يموجــب مــ ين باورند كه حوزه هوش معنــوي) بر ا2004( كاوندشو  نزيالك
 .حــل داشــته باشــدافتن راهيــ يبــرا يشتريتلاش ب .به مشكلات نگاه كند يرشتيمات و عطوفت بيملا
  و حركت دهد. ييايخود پو يرا بهتر تحمل كند و به زندگ يزندگ يهايسخت

گيري همچنين نتايج حاصل از اين پژوهش، نشان داد بين دانشجويان دختر و پسر در جهــت
، )1381ي (مــيعظ( لونــديجلهاي افتــهي بــا، جــهيتن نيــا داري وجود نــدارد.مذهبي تفاوت معني

هاي ديني تفاوت معنــاداري باشد. پژوهشگراني كه از نظر نگرش) همسو مي)1377( نسبعمران
هــاي غربــي اســت. اند، اعتقاد دارند كه اين تفاوت، ويــژه فرهنگبين دو جنس به دست نياورده
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د و گسترده مذهب در همه اعصار چنين تفاوتي در فرهنگ ما به دلايلي، از جمله نفوذ بسيار زيا
  ).1388شود (حيدري و همكاران، ها مشاهده نميو دوران

هاي همچنين بين دانشجويان دختر و پسر در هوش معنوي، تفاوت وجود ندارد. اين امــر بــا يافتــه
)، 1390و همكــاران ( آقابابــايي)، 1389و همكــاران ( پورفراهنگ)، 1387و همكاران ( رقيبپژوهشي 

) 1392و همكــاران ( نژادضــميري)، 1391( صــداقتو  حميــدي)، 1390و همكاران ( اد قراملكينورز
همخواني دارد. با توجه به اينكه دانشجويان مورد مطالعه پيرو دين اسلام هستند و ديــن اســلام نيــز بــر 

هدفمنــد  ها را به تفكر در وجود انســان و عــالم،هاي خود، انسانرشد معنويت تأكيد نموده و در آموزه
توان گفــت: يكــي كند، ميبودن، معنابخش بودن زندگي و توجه به ابعاد غيرمادي مانند روح تشويق مي

از دلايلي كه منجر به عدم وجود تفاوت در هوش معنوي دانشجويان دختر و پسر شــده اســت، وجــود 
وت از لحاظ هوش باشد. از طرف ديگر، عدم وجود تفااعتقادات و باورهاي مذهبي مشترك بين آنها مي

هاي رشد برابــر در بــين مــردان و تواند بيانگر وجود فرصتمعنوي در بين دانشجويان دختر و پسر، مي
ســازد (نــورزاد زنان جامعه باشد كه دستيابي به سطوح برابري از هوش معنوي را براي آنهــا ممكــن مي

ؤالات جدي در مورد اينكــه ). همچنين لازم به يادآوري است كه س8، ص 1390قراملكي و همكاران، 
رويم و هدف اصلي زندگي چيست، از نمودهاي هوش معنوي است. ايــن ايم و به كجا مياز كجا آمده

نظر از جنســيت، رنــگ، نــژاد، مــذهب، ها، صــرفو در همــه انســانمسئله، همچون فطرت ذاتي اســت 
فاَقمِ وجَهكََ للِــدِّينِ حنَيِفــاً : «كه در آيه فطرت آمده استتحصيلات، تأهل و يا تجرد وجود دارد. همچنان

)؛ 30(روم: » لاَ يعلمَوُنَ فطِرةَاَللّهِ التيِ فطَرََ الناّسَ علَيَهاَ لاَ تبَديِلَ لخِلَقِ اللهِّ ذلَكَِ الدِّينُ القيَمُ ولَكَنَِّ أكثرَاَ النَّاسِ
هــا را بــر آن آفريــده. روي خود را متوجه آيين خالص پروردگار كن. اين فطرتي است كه خداوند انســان

  دانند.دگرگوني در آفرينش خدا نيست. اين است دين و آيين محكم و استوار، ولي اكثر مردم نمي
بــا . ايــن موضــوع تفاوت معنادار وجود ندارد يآورزان تابياز نظر م ،ان دختر و پسرين دانشجويب

 يوســفيو  يكشــاورز )،1390(ي چــارنيحسو  يليجل )،1389( يبهارو  يخلعتبر يپژوهش يهاافتهي
ي هنل)، 1392( يرجبو  يدهقان)، 1392( و همكاران پورافضل)، 1392( و همكاران ييپورنسا)، 1391(
از تجــارب  يكــگفــت: يد يــبا، افتــهين يــه ايدر توج دارد. ي) همخوان2010( و همكاران وتر)، 2010(

 يهــاطيا حضــور در محيــ يللات عــاين پژوهش، داشتن تحصيشده در اير افراد بررسيمشترك و فراگ
ك عامــل بــاقوه، تفــاوت يــتواند به عنــوان يم ياتين تجربيداشتن چن ،رسدياست. به نظر م يدانشگاه

ازمند انجام ين ي،الهئن مسيبه چن يمستدل و تجرب ييگون كند. پاسخييتب ينداشتن دو جنس را تا حدود
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 يو فرهنگ ينه و بافت مذهبينسان و زما ين با توجه به فطرت خداجويهمچن شتر است.يب يهاپژوهش
 يهاها و نمونــهن سنبليو همچن يمذهب يت و باورهايق معنويعم يهاشهيدر كشور ما و وجود ر يقو

ن يمختلف در ا يهاهيث و آينب (س) و احادي(س) و حضرت ز مانند حضرت زهرا ،صبر و استقامت
عنــوان منبــع توانــد بــهي) مــ155- 154: (بقــره ني) و همچن87: وسف؛ ي6: (طلاق به عنوان نمونه ،نهيزم

ش توان مقابله و يو افزا يكننده سلامت روان و حفظ آرامش فردنيمأد كه تيبه حساب آ يمهم يتيحما
  ).1390، يو سليمي بجستان يقم ينيحس( باشد يط سخت زندگيكنار آمدن كارآمد در شرا

 يرونــيو ب يدرونــ يمــذهب يريــگجهــت نياز آن بود كه بــ يحاك ،گر پژوهشيد يهاافتهياز  يكي
 فردياريخدا)، 1380( يجانيآذربا يپژوهش يهاافتهيبا  كه ان تفاوت وجود دارديپژوهان و دانشجونيد

  دارد. ي) همخوان1379( و همكاران
  توان اشاره كرد:يبه چند موضوع م ،ن تفاوتيا يشناختر روانيدر تفس

اصــول  يريــزه خــاص فراگيــبــا انگ ،ليه تحصياول يهاسالژه در يو، طلاب بهيزشياز نظر انگ الف.
ن باورهــا و ي، رفتــار (و همچنــنيلو يدانيه ميشوند و البته مطابق نظريط حوزه وارد ميبه مح يدارنيد

 .)59، ص 1376، ي(خداپناه رديگيشكل م ،كه در آن وجود دارد يدانيبازخوردها) به واسطه م
از  يريد و الگــوگيــشتر در معرض مشاهده، تقلي، طلاب باندوراب ياجتماع يريادگيه يمطابق نظر ب.

 .(همان) قرار دارند يدر سطح بالاتر ينداريو د يمذهب يريگهستند كه از نظر جهت يرفتارها و افراد
دانند كه به رشد دينــي اي ميپژوهي را مشغله، دينديلتايبرخي از پديدارشناسان ديني مانند  ج.

رو، اگــر حــوزه علميــه و محــل ايــن). از32، ص 1372رساند (خرمشاهي، پژوهشگران هم مدد مي
توان گفت همين امــر در شــرايط مســاوي بــه هاي ديني بدانيم، ميتحصيل طلاب را محل پژوهش

  انجامد.داري بيشتر طلاب ميدين
 دهنــدهنشــانامــر ن يان تفاوت وجود ندارد. ايپژوهان و دانشجونيد يآورو تاب ين هوش معنويب

ان و يدر دانشــجو يكسان است و تفاوتيمتفاوت  يهادر رشته يآورو تاب ين است كه هوش معنويا
ن يحسو  يليجل يهابا پژوهش ،افتهين يوجود ندارد. ا يآورزان تابيو م يپژوهان در هوش معنونيد

 :تگفــتــوان يمــ ،افتهين ين اييباشد. در تبيسو مهم )1392( و همكاران نژاديريضم) و 1390( يچار
آوري فرايندي پوياست كه در آن تأثيرات محيطي و شخصيتي در تعاملي متقابــل بــر يكــديگر اثــر تاب
گــري اصــلاحطبيعــت خــود - گذارند. فطرتي بيولوژيك براي رشد و كمال در هر انسان وجود داردمي

گونــه كــه . همانتواند آشكار شودطور طبيعي و تحت شرايط معين محيطي ميهكه ب - ارگانيسم انساني
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آوري گــاه تــابگويد: هنگامي كه فاجعه از سر بگذرد و نيازهاي اوليه انساني تأمين گردد، آنمي ماستن
  ).1386و همكاران،  يسامان( يابداحتمال ظهور مي
معتقــد  امونزكه د اذعان نمود يبا ،افتهين ين اييكسان است در تبيان دو گروه يز در مين يهوش معنو
 ،كــهيحالاست. در يو مفهوم ينياز منابع د يريگبهره يها برايياز توانا يامجموعه ينواست هوش مع

شامل  ي،است. هوش معنو يبالا، تعال ياري، هشيابيافتن عناصر مقدس، معناي يجو براوت جستيمعنو
كنــد و  ينيبشيفرد را پ يتواند كاركرد و سازگارين موضوعات است كه مياستفاده از چن يبرا ييتوانا

همــان  ي). هــوش معنــو1391و احمــدي ســرخوني،  ي(زارعــ گردد يج ارزشمنديد و نتايمنجر به تول
  ).1388و همكاران،  ي(فرهنگ متفاوت باشد يو مذهب ينه فرهنگيست كه در هر زميت نيمذهب و معنو

 يآورتابن يين سهم را در تبيشتريب ي،ها نشان داد كه هوش معنوافتهيل يه تحليتجز ،گريد ياز سو
 يهــوش معنــو دارد. يهمخــوان )1391( و همكــاران ديــحمبــا پــژوهش . ايــن يافتــه ان دارديدانشجو
نش يــو ب يدر رفتار، سبب خودآگــاه يريپذهاست كه علاوه بر لطافت و انعطافتياز فعال يامجموعه

م يترس يماد يايدنكه اهداف فراتر از ياگونهبه .شوديو هدفدار نمودن آن م يق فرد نسبت به زندگيعم
گــران شــده يت ديو رضــا يط به خــاطر خشــنوديفرد با مح يند موجب سازگارين فرايگردد و هميم

 يميارتبــاط مســتق ،نيبنابرا .ت خداوند متعال استيدرصدد جلب رضا ين سازگاريبا ا يرا ويز ؛است
  وجود دارد. يآورو تاب ين هوش معنويب

ن و دانشجويان حوزه علــوم بهشــتي دانشــگاه كاشــان اين پژوهش در دانشجويان دانشگاه كاشا
انجام شده است بنابراين، در تعميم نتايج بايد احتياط لازم را لحاظ كرد. ازآنجاكــه يكــي از عوامــل 

آوري هــوش معنــوي و مــذهب درونــي اســت، ضــروري اســت افــرادي ماننــد گذار بر تــابتأثير
هايي برگزار كنند تا گــامي در سان و... كارگاههاي دانشجويي، مدرشناسان و مشاوران خوابگاهروان

آوري باشد. همچنين دانشگاه بايستي تمهيــداتي را ايجــاد كنــد تــا هــوش معنــوي در راه ارتقا تاب
تواند موجب افــزايش هاي غني كه سؤالات معنوي را برانگيزاند، ميدانشجويان تقويت شود؛ محيط

هــايي در ايــن زمينــه بــراي د ســمينار و كارگاهو تقويت هوش معنوي گردد. بدين جهت، بــا ايجــا
 گردد.دانشجويان امكان دستيابي به اين هدف ميسر مي
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