
 ١١٢ـ  ٩٣، ص ١٣٩٤ پاييز، ٣١ ياپي، پسوم، شماره هشتمسال    ____________________ ________________________________    

1  
  
 
 

  يهابنهروان ،يرمنطقيغ ي، باورهاييتفاوت تعارض زناشو يبررس
  فرزندك و چندي ين دارايوالد يمذهب يبنديه و پايناسازگار اول

  
 شناسي عمومي پژوهشگاه حوزه و دانشگاهدانشجوي دكتري روان/  انيهرات يعباسعل  a.haratiyan@gmail.com   

  gmail.com@  sabbas٦١شناسي عمومي مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينيدانشجوي دكتري روان/  انيدعباس ساطوريس
  mohammad٣٥٨z@yahoo.com  شناسي عمومي پژوهشگاه حوزه و دانشگاهدانشجوي دكتري روان / يمحمد زارع
  janbo@rihu.ac.ir  وهشگاه حوزه و دانشگاهشناسي پژدانشيار روان / يبزرگمسعود جان

  agah.mojgan@yahoo.com  استاديار دانشگاه پيام نور واحد گرمسار/  سيمژگان آگاه هر
  12/3/1393: پذيرشـ  23/9/1392: دريافت

  دهيچك
 ،يرمنطقــيغ يباورهــا ،ييزناشــو تعــارض تفــاوت يبررســمنظــور بــهاست كه  ياسهيمقا - ياز نوع عل ،ن پژوهشيا
اطلاعــات پــژوهش انجــام شــده اســت. فرزند چند  و كي يدارا نيوالد يمذهب يبنديپا و هياول ناسازگار يهابنهوانر
 ياچنــد مرحلــه يتصــادف يريگان افراد متأهل ساكن شهر سمنان با اســتفاده از روش نمونــهيفرد متأهل)، از م 469(

 يهابنــهروان ،يرمنطقــيغ يباورهــا ،ييزناشــو رضتعــا يهانامهپرســش يهاهيكنندگان به گوشد. شركت يگردآور
تفاوت نمــرات  ياز معنادار يراهه، حاك كيانس يل واريج آزمون تحليپاسخ دادند. نتا يمذهب يبنديپا و هياول ناسازگار

اد بــا جه گرفت: افــريتوان نتين، ميفرزند بود. بنابراك فرزند و چند ي ينِ دارايان دو گروه والديمذكور در م يرهايمتغ
ن، يــبه تعدد فرزند دارنــد. عــلاوه بــر ا يشتريل بيكمتر، تما يرمنطقيغ يها و باورهابنهشتر و روانيب يمذهب يبنديپا

  دارند. يكمتر ييتك فرزند، تجربه تعارض زناشو ين داراين فرزندان متعدد، نسبت به والديوالد

  .و تعداد فرزند يمذهب يبنديپا ه،ياول ناسازگار ياهبنهروان ،يرمنطقيغ يباورها ،ييزناشو تعارض :هاواژهديكل
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  مقدمه

 ينيگزيجا ياجتماع فهيوظ آن قالب در كه است ينهاد ،ياساس ياجتماع ساختار كي عنوانبه »خانواده«
 عنــوان بــا آن از يگــاه كــه مثــل،ديتول كاركرد. )110ص ،1383 ،يخيش( ابدييم تحقق نسل ديتجد و
 يكلــطــوربه و جوامع يبقا همواره كه است يشناختستيز كاركرد كي ساساًا شود،يم ادي »ينيگزيجا«

ســتم بــه دنبــال يدر قــرن ب .)68ص ،1388 همكــاران، و بســتان( اســت كرده نيتضم را بشر نسل يبقا
ر بــه ين تــأثيــر قــرار گرفتــه و ايز تحت تأثي، خانواده نيو اجتماع ي، فرهنگياقتصاد گوناگونرات ييتغ

 انيــم از :تــوان گفــتي. م)76ص، 1383، يخي(شــز منتقل شده اســت يفرزندان ن فيبه كم و ك ينحو
 خــانواده، نهــاد در آمدهعملبه راتييتغ بساچه غرب، جامعه در رياخ يهادهه در گرفتهصورت راتييتغ

 ،ياقتصــاد اوضــاع در مهــم راتييــتغ اثــر بــر. )332ص، 1386، ي(شجاعاست  بوده آنها نيتريياستثنا
 ديــعقا خصــوص در دنظريتجد و يخصوص يآزاد به راجع نينو ميمفاه شيدايپ و يرهنگف ،ياجتماع
 در. )همــاناست ( گذاشته نقصان به رو سرعت به خانواده وسعت تناسل، و توالد درباره ن،يريد يمذهب
 از درصد 85 ؛است دهيرس نيگزيجا حد ريز به يياروپا يكشورها شتريب در يبارور زانيم ،حاضر حال

 نيا با همگام ييهاهيرو عملاً اي ،رفتهيپذ رسماً را خانواده ميتنظ يهااستيس توسعه، حال در يكشورها
 ياعضــا نيانگيــم رانيــا در نمونــه يبــرا. )68ص ،1388 همكاران، و بستان( اندكرده اتخاذ هااستيس

 3/1 بــه 91 سال در و) 84ص ،1377 ،يامان( 1375 سال در نفر 3 به ،1340 دهه در نفر 6 از هاخانواده
  .است افتهي كاهش نفر )1391آمار،  مركز(

 از ،يگــذرانخوش و يطلبرفــاه هيــروح و ياقتصاد مشكلات ليدل به عمدتاً جوان، شوهران و زنان
. دارنــد اكــراه شــتريب فرزنــد داشتن از يتيترب مشكلات ليدل به زين يورزند؛ برخيم امتناع فرزند داشتن

 از نيوالد يگردانيرو عوامل گريد از ياجتماع يهايكاربزه و يروان لاتاختلا و مشكلات ها،يماريب
غــات ير، با توجــه بــه تبلياخ يهادر سال ،نيعلاوه بر ا .)333ص، 1386 ،يشجاع( است فرزند داشتن
انگر يــكــه بهــا از پژوهش يج برخينتا زيننه كاهش تعداد فرزند صورت گرفته، و يكه در زم ياگسترده

ك فرزند يبه داشتن  ،نيوالد يبوده است، برخ يرفتار - ينه عاطفيفرزندها در زممثبت تك يهايژگيو
گــر يقــات ديتحق يجــه برخــينت ،كهيحالدر .ك فرزند دارنديل به داشتن تنها يتما ،گريد يبسنده و برخ

تــك فرزنــدان نشــان  يرا بــرا ينــامطلوب يهــايژگي، بعكس بــوده و و)2000زانگ، ؛ 2008كمن، يرا(
  ).728ص، 2001سن و بلانتون، يدهند (ليم

مشخصاً  يك تجربه اجتماعي يرگيرابطه همش :معتقدند )،147ص، 2006شناسان رشد (كمبل، روان
 ياندهيفزا يشدن كودكان دارد. آگاه يمتفاوت با رابطه همسالان در اجتماع يمتفاوت است و عملكرد
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ر روابــط يتحت تأث ،كودكان يپسند و رشد اخلاقعه، رفتار جاميباره وجود دارد كه درك اجتماعنيدر ا
 كمبــل). 148ص، همــانكــودك قــرار دارد ( - نياز نظام خانواده و روابط والد يانهيها و در زمرهيهمش

 يهايژگي)، و1987؛ استوارت و همكاران، 1983ك، ياز مطالعات (مانند دان و كندر يبرخ :معتقد است
اند و جوانب مثبــت و دست آوردههرد، بيگيها شكل مرهين همشيب يدكه كويرا كه در دوره اول يارابطه
جلب محبت و توجــه  يرقابت برا يند اگر فقط بر رويگوين محققان مياند. اآن را روشن نموده يمنف
 يجــانيه - يرشــد اجتمــاع يها را كــه بــر رورهين همشــياز وجوه رابطه ب ياريبسم، يكند ين تأكيوالد

ونــد يك پيــعــلاوه بــر رنجــش،  معتقدنــد:م. آنهــا يدهيرگذارند، از دست ميواده تأثكودكان و نظام خان
د و آنها درباره احساســات، رقابــت يآيوجود مهها خردسال برهين همشيز بين يعاطف ي، و همدميدوست

  ).150ص، همان( آموزنديگر ميكدياز  ييزهاي، چيقابل قبول رفتار اجتماع يسازنده و الگوها
ا برادر كــاملاً يخواهر  يدارا يهاسه با بچهيفرزندها، در مقاساز بودن تكنكه مشكليبا وجود ا

ســن و ين افــراد وجــود دارد (ليــاز ا ير ناهماهنگ و مبهميشود، همچنان تصويثابت شده فرض م
فرزنــدها )، تك729ص، 2001ســن و بلانتــون، يقــات (ليتحق ي). در برخــ727ص، 2001بلانتون، 

، سمج بودن و ي، ناسازگاريينامطلوب مانند لوس بودن، خودگرا يهايژگيو يه برخعنوان دارندبه
فرزنــد ن تكياز والــد ياريبســ ين امر خــود موجــب نگرانــيشوند (همان). ايف ميتوص يناپختگ

  ).2ص، 1383، ياتيشود (بيم
و  يرسمنظور بربه ،ن كشوريدر ا يفرزنداست تكيس يپس از اجرا ،نيدر چ ياريبس يهاپژوهش

نشــان  1980ل دهه يدر اوا ،قاتين تحقياز ا ين كودكان انجام گرفته است. برخيات ايشناخت خصوص
، ناسازگار، متكبر و ترسو هستند (زانــگ و همكــاران، يراجتماعي، خودخواه، غينيفرزندان چداد كه تك

» بچــه لــوس«عنوان به فرزند، معمولاًاند كه از تكان كردهي) ب870ص، 1383و همكاران ( ايريب). 2001
و  يشــتنداري، ناخويي، خودســتاينامطلوب ماننــد وابســتگ يهااز نشانه يقيكنند؛ چون در او تلفياد مي

ز نشــان داد كــه يــ) ن1986و همكــاران ( ائويــجقــات يج تحقيخــورد. نتــايبه چشم م ياختلالات عاطف
 يات مثبتــيخصوصــ يدر، دارااا بــريخواهر  يكه كودكان دارايحالدر ،شتر خود محورنديفرزندان بتك

 ،ياتيــان هســالان خــود بودنــد (بيدر م يشتري، تعاون و منزلت بيه همكاري، روحيمانند استقلال فكر
 يكودكــان دارا كه اندافتهيقات خود دريدر تحق ،)2005( يلوسكيممحققان مانند  ي). برخ80ص ،1383

 ياجتمــاع يبــه ســازگار يشــتريش بي، گراشونديت ميران خود حمايهمش ياز سو كها برادر يخواهر 
 ييو تنهــا ياز افسردگ يكمتر يهاشوند، نشانهيخته ميگران درآميتر با دآسان يدارند، به لحاظ اجتماع
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كنند يم يشتريب يگران احساس راحتيبا همسالانشان داشته و در كنار د يشتريكنند، ارتباط بيگزارش م
 يبزرگسال دوران در و اندگرانيد از ترخودخواه فرزندهاتك :است معتقد آدلر. )53ص، 1390، يزي(عز

اد يــز احتمــالبه  ،ليدل نيهم به .باشند توجه كانون كه هستند آن يپ در داًيشد خود، يكودك همانند زين
 ي، شواهدياز نظر رشد عاطف ).148ص ،1385 ،شولتز و شولتز(كنند يم تجربه را يروان ديشد ضربات

دهــد. ينشــان مــ يبر روابــط خــواهر و بــرادر يرا مبتن يج منفيج مثبت و هم نتاينتاوجود دارد كه هم 
 دارنــد يكمتــر ييتر، اعتماد به نفس بالاتر و احساس تنهــاروابط مثبت يران، داراي، همشنمونهعنوان به

 .شــوديده ميــد يكمتــر يآنان، مشكلات رفتار يرونين در نمود بي). همچن30ص، 1391، ي(آقامحمد
 يبــرا يشــتريدارند، ارزش ب يبهتر يشتر و عملكرد شناختيب ياجتماع يريپذتيولئمس ،نكهيبر ا علاوه

ش يها با افزارهيهمش يدعوا ،گريد يسو. از همان)( رندتيدارند و اجتماع يخود قائلند، استقلال بالاتر
ان همســالان يــمدر  ييش كــارايران با افزايت همشيميكه صميحالدر .در كودكان همراه است يافسردگ

معتقــد  كمپبــل). همــاندارد ( يهر دو جنس) همراهــ يدر آنان (برا يدختران) و كاهش افسردگ ي(برا
واند بر تير ميين تغيشود. ايدر نظام خانواده م يراتييجاد تغيب اموجد، يد تولد فرزند جديترديب :است
 ر گــذاردين تــأثيوالــد ييط زناشــوروابــ يبــر رو ين با فرزند بزرگتر، و حتيك از والديرابطه هر يرو
  ).147ص، 2006(

ها گزارش كردند. نهيزم يفرزندان را در برخمثبت تك يهايژگيز ويگر نيد يقاتين، تحقيوجود ا با
فرزندان ا برادر، تكيخواهر  يدارا يهاسه با بچهي) نشان داد كه در مقا1986( ويو  پوستون نمونه، يراب

 .شتر و درجه خصومت آنها كمتر استيآنان ب يزان همكاريرخوردارند، مب يبالاتر يليشرفت تحصياز پ
) 1382و همكاران ( سردارپور). 2ص، 1383 ،ياتياند (برا از خود نشان داده يشتريب ين سازگاريهمچن

 يهــار اختلاليو ســا يش فعــاليبــ - سلوك، كمبود توجه يرفتار يهااختلال يان كردند كه فراوانيز بين
 ايــراولو  نســونيلكيوبــه مراتــب كمتــر اســت.  ،سه با چند فرزنديدر مقا ،فرزنددكان تكدر كو يرفتار

نســبت بــه  ،فرزنــداناند كه تكخود در كشور هلند نشان داده يهاي) در بررس1998( وانگ) و 1997(
قــرار  يتــردر سطح مطلــوب يزان سازگاريو م يياز نظر هوش و كارا ،ا برادريخواهر  يدارا يهابچه
 يزان ســازگاريــده اســت كــه ميجه رســين نتيدر پژوهش خود به ا ياتيب). 82ص، 1383 ،ياتيند (بدار
 كننــديز اذعان مين ي. برخ)11ص(همان،  ا برادر دارندياست كه خواهر  يشتر از كودكانيفرزندان، بتك
 مناســب، ممكــن يآموزش يهااب روشيدر غ يول ،ستيخود مشكل نيخودبه يفرزندهرچند تك كه

 ).1386، يسيو رئ يداشته باشد (ناصح يج بدياست نتا
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آن را د يــنبا باشد، ياقتصاد - ياجتماع يهاضرورت مستند به ،رياخ يادر دهه مثلديكاهش تول اگر
و ات زن يد راجع به خانواده و حيجد يهايدئولوژيا ريثأتتوان ينماما ؛ كرد يتلق يك معضل اجتماعي

مــروج  يافراطــ يهايدئولوژيــدخالــت ا. ده گرفــتيــجهت را نادن يادر نوظهور  يفرهنگ يهاارزش
بــا آن  يياروپا يكشورها از ياريسنك بيت را كه ايجمع يتواند رشد منفيم يطلبشيو آسا يخودمدار

شتر ي، داشتن فرزند بينيحال آنكه در فرهنگ د .)1388داشته باشد (بستان و همكاران،  يمواجهند، در پ
اى از باورهاى قلبى و رفتارهــاى عملــى نوان مجموعهعبه ،نيقرار گرفته است. د قيه و تشويمورد توص

 يگوناگون انسان يهااست كه در عرصه يقي) از حقا10ص، 3، ج 1380، مصباحمتناسب با آن باورها (
بر رفتار  ،يده اجتماعيچيك نظام پيعنوان تواند بهين مي). د67ص، 1390، يچنهييدارد (آ يحضور جد

روزانــه و برداشــت از  ير زنــدگيتفس ي، خانواده، كار، چگونگيزيرمهم از جمله برنامه يبازخوردهاو 
  ).192ص، 1387پور، يو معنو يباشد (روحانداشته  يير بسزايتأث گوناگونامور 

جــود آمــده و از فرهنگ غرب به يريرپذياست كه با تأث يشياز داشتن فرزند، گرا ياگرچه خوددار
طور قطــع فرزنــدان به ،ينيد يهابه آموزه يافته است، اما با نگاهي رواجز ين يجوامع اسلاممتأسفانه در 

ن داشته باشند. از نظر اسلام، فرزندان از اركان مهم يوالد يدر زندگ يارات مثبت و سازندهيتوانند تأثيم
مهم در  يهايژگيز و)، ا23صتا، ي، بيدثانيبودن (شه» ولود« ليدلن يشوند. به هميخانواده محسوب م

 ؛ل الولــوديــ، ذ1383و همكاران،  اتينده (زيار زايبس يبه معنا »ولود«انتخاب همسر دانسته شده است. 
و  قــرآنل ولود) آمده است. در ي، ذ1377ار آرد (دهخدا، يكه فرزندان بس يل ولود)، زني، ذ1387ن، يمع

، 13، ج ق1408، يه دل (محــدث نــورويــچــون م يرياز فرزنــد بــا تعــاب ،اطهارره ائمه يكلمات و س
كــه انســان را  ي)، كس357ص، 21، ج ق1409، ي(حرعامل يخوشبخت ةيده (همان)، ماي)، نور د113ص
ات بــه يــدر روا ،رونيــااز اد شده است(همان).ي يرحمت و غفران اله ةيز مايكند (همان)، و نيم ياري

ن نكتــه قابــل يــانجــا يدر ا). 220ص، 100، ج ق1404، يه فراوان شده است (مجلسيتوص يفرزندآور
ل يــساز منهيتواند زمين، ميان زوجيدر م يمذهب يبنديو پا ينيد يقو ياست كه وجود باورها ينيبشيپ

  شتر باشد.يبه داشتن فرزند ب
پرداختــه و بــه  ييحــوزة زناشــو يرهــاير تعداد فرزند، بــه متغيتأث يها در بررسپژوهش يبرخ
)، 81ص، 1385و همكــاران، ( يعطــارانــد. به تعداد فرزندان پرداختهرها با توجه ين متغيسنجش ا

ن تعــداد ي) بــP>05/0( يو معنــادار ي)، رابطه منف124ص، 1388( يميرح) و 2003گران (يو د توانگ
 ؛580ص، 2003گران، يقات (توانگ و ديتحق يگر، برخيد يافتند. از سوي ييت زناشويفرزندان و رضا
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د ييــرا مورد تأ ييت زناشويز رابطه مثبت تعداد فرزند با رضاي) ن154ص، 1391، ياكبرزاده و خزائ
ن يبــ يز رابطه معنــاداري) ن73ص، 1389و همكاران،  يگر (الماسيد ي). برخP>05/0اند (قرار داده

) 137ص، 1386( يعسگرو  ازخوش) و 190ص، 1381( يمولونكه يافتند. ضمن اير نين دو متغيا
گــر يد ينــدارد. برخــ ييبــا تعــارض زناشــو يمعنــادار يان، همبســتگنشان دادند كه تعداد فرزنــد

ز رابطــه تعــارض يــ) ن33ص، 1390 و همكاران، ي؛ شاهمراد12ص، 1389ان و همكاران، ي(صلاح
  ).P>05/0و تعداد فرزندان را مثبت اعلام كردند ( ييزناشو

ها گاهير سر تصاحب پا)، تعارض را هر نوع تنازع ب1998( لانگو  ونگياز جمله  يستميدرمانگران س
دانند. روشــن يكند، م يازات خود بروز ميش امتيو افزا يگريازات ديو منابع قدرت، كه در جهت اخذ امت

او را خنثــا و بــالاخره، از  يهاكيب برسانند، تاكتين نزاع قصد دارند به طرف مقابل خود آسياست كه طرف
ن ي) از تعارض ب1040ص، 1988( نگيكو  امونز). 432ص، 1386و همكاران،  يرون كنند (افخميصحنه ب

از  ياريپردازان بســهيكنند. محققان و نظرياد مي ييعنوان عامل تعارض زناشوبه ياهداف مختلف در زندگ
نــد يجويم يرمنطقــيغ يرا در باورها ييتعارضات زناشو ي)، علت اصل1984( برنز) و 1978( سيالجمله 

، يرمنطقــيغ ير باورهــايل، متغين دلي). به هم68ص، 1986ن، ياپشتا؛ 259ص، 2004(فلانگان و فلانگان، 
 ي) باورهــا2001، 1991، 1978( سيال، مورد توجه بوده است. ييحوزة زناشو يهااز پژوهش ياريدر بس

دانــد كــه بــر الــزام، اجبــار، يم يرواقعــيگرا و غر، مطلــقيناپــذز، انعطافيــآماغراق ييرا باورها يرمنطقيغ
 يو اجتمــاع يط فــرديمحــ يســازد دارند و مانع سلامت فكر و روان و سالميو اجحاف تأك يشياندجزم

 يقــات نشــان داده اســت كــه باورهــايجه تحقيهرچند نت). 60ص، 1389و همكاران،  يديشوند (رشيم
 يياز جملــه تعــارض زناشــو ييزناشــو يرهــاياز متغ يبــا برخــ ي، رابطــه مثبــت و معنــاداريرمنطقيغ

، يارپور و عامري(بخت ييزناشو ي)، دلزدگ259ص، 2001گران، ي؛ مولر و د1390مكاران،و ه يترابني(مه
مخرب فعال در روابــط  يها)، پاسخ3ص، 2002س و برنارد، ي(اد ييزناشو ي)، ناسازگار53ص، 1388

ن و ي(اپست ييزناشو ينظرهاهنگام اختلاف يجانات منفيها و ه)، برداشت170ص، 1990(متز و كاپاچ، 
ن تعــداد ي) در پژوهش خود، بــ137ص، 1386( يعسگرو  ازخوش) دارد، اما 608ص، 1979ان، گريد

جاد هرگونه باور ينه ايكند زمياوردند. اسلام، تلاش ميبه دست ن يارابطه يرمنطقيغ يفرزندان با باورها
 يل تنگنــايــلنمونــه، كشــتن فرزنــدان، بــه د يا آن را ناكارآمد جلوه دهد. براين برده يرا از ب يرمنطقيغ

بــه  يز از فرزنــدآوريپره ي). حت151كند (انعام: يقلمداد م يو رفتار يبزرگ شناخت يرا خطا ياقتصاد
  ).3ص، 6، ج 1365، ينيكند (كليز رد ميت فرزندان را نيترب يل دشواريدل
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ها جســت. از نظــر بنــهتوان در روانيرا م يمنطق يشه خطاهاير :معتقد است )40ص، 2007( يفر
ع ير انســان از وقــايدر تفســ يريجاد ســوگيب اموجشه يها همبنهروان ،)56ص، 2003(گران يو د انگي
نادرســت و  يهــاشــده، فرضفيــتحر يهــاتفاهم، نگرشها به صــورت ســوءيرين سوگيا .شونديم

ه، يــلناســازگار او يهابنــهروان ،)1990( انــگيبه باور  .ابندييم ينانه تجليبرواقعيها و انتظارات غهدف
دربــاره  يي، شــامل باورهــايقــيعم يشناخت يرسان و ساختارهابيآسخود يو شناخت يجانيه يالگوها
و  يدائمــرنــد (يگيه سرچشــمه ميــاول يازهــايط هســتند كــه از ارضــاء نشــدن نيگران و محــيخود، د
، بــر تمــام يق شــناختيــلتــر عمين فيــتــوان انتظــار داشــت ايمرو، نيازا). 166ص، 1390، يبزرگجان

  ر داشته باشد. يها و رفتارها از جمله نگرش نسبت به تعداد فرزندان تأثشناخت
 شدهانجاممطالعات رامون تعداد فرزندان و يپ ياو رسانه ير اجتماعيمباحثات اخ يدر پ ،ن پژوهشيا

 شكل ييدر حوزه زناشو يمذهب يبنديپا و هياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ ينقش باورهادربارة 
 ياواســطه يه)، باورهــاياول ناسازگار يهابنه(روان ياهسته يباورها تفاوت يبررس ،گرفته و هدف آن

 ،)يمذهب يبندي(پا يدارنيزان دي) و ميي(تعارض زناشو ييت روابط زناشوي)، وضعيرمنطقيغ ي(باورها
  هاست كه:هين فرضيآزمون ا ك و چند فرزند وي ين دارايدو گروه والد

  فرزند، معنادار است. چند و كي يدارا نيوالد ييزناشو عارضت تفاوت. 1
 فرزند، معنادار است. چند و كي يدارا نيوالد يرمنطقيغ يباورها تفاوت. 2
  فرزند، معنادار است. چند و كي يدارا نيوالد هياول ناسازگار يهابنهروان تفاوت. 3
  نادار است.فرزند، مع چند و كي يدارا نيوالد يمذهب يبنديپا تفاوت. 4

  پژوهش روش

ف ين روش، به توصــياستفاده شده است. در ا يشيماياز روش پدر بخش اول، پژوهش، ن يادر 
 ياملعــعنوان . تعداد فرزندان بــهخاص توجه شده است يهارياز نظر متغ يت جامعه آماريوضع
 ناســازگار يهابنــهروان ،يرمنطقيغ يباورها ،ييزناشو تعارضوابسته ( يهاريتواند بر متغيكه م
در بخش دوم، شوند. ير مستقل در نظر گرفته ميمثابه متغر گذارد، بهي) تأثيمذهب يبنديپا و هياول

فرزنــد  ين دارايان والديوابسته در م يرهايك از متغي، تفاوت هرياسهيمقا - يبا كاربرد طرح عل
  شود.يم يو بدون فرزند بررس

ســن سمنان است كه  شهرساكن در  ني، زوجيآمار ةجامع :يريگ، گروه نمونه و روش نمونهيجامعه آمار
ران، يــران (مركــز آمــار ايمركز آمار ا يشده از سوبا توجه به آمار ارائه. سال باشد 1ش از يازدواج آنها ب

١٠٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

است  48356شهر سمنان،  ي، تعداد خانوارها1390نفوس و مسكن سال  يعموم ياز سرشمار ،)1391
 يكــافبــه عنــوان نمونــه نفــر،  381با حجم  يا)، نمونه1970مورگان ( - يكه با توجه به جدول كرجس

 يگــردآور يامرحلــهچنــد يتصادف يريگبا استفاده از روش نمونه ،. نمونه مورد پژوهشنتخاب شدندا
انتخــاب شــده،  يشهر، بــه صــورت تصــادف ييايمنطقه متفاوت جغراف چهارشده است. در مرحله اول، 

جهــت شــركت در پــژوهش  ين، افــراداان داوطلبــيمنازل، از م يتخاب تصادفسپس در هر منطقه، با ان
ل يــورد تحلمفرد متأهل  469ناقص، اطلاعات  يهانامهبعد از كنار گذاشتن پرسش. پس ديانتخاب گرد

 ي، امضــايســال، تأهــل فعلــ 15تا  1ن يتوان به سن ازدواج بيم ،ورود يارهاي. از جمله معفتندگرقرار 
ابــت، ي(ماننــد د يمــزمن جســم يهــايماريشركت در پژوهش اشاره كرد. ابتلا به ب نامه جهتتيرضا

آمــار  يهــااز روش ،ن پــژوهشيــار خروج مــدنظر بــود. در ايعنوان معز بهيت) نيا معلولي يقلب يماريب
 .راهــه) اســتفاده شــده اســتكيانس يــل واري(تحل يار و...) و استنباطين و انحراف معيانگي(م يفيتوص
  ل شد.يه و تحليتجز SPSSافزار ستم نرميبا استفاده از نسخه بها داده

  پژوهش يهاابزار

ر يــاطلاعات، مربوط بــه متغ يگردآور ابزار »:ييزناشو يهانامه تعارضپرسش«شده نظرديالف. فرم تجد
نامه، هشت بُعد از تعارضات ن پرسشيباشد. ايم يسؤال 54ك ابزار ياست كه  ييتعارض زناشو

نه در نظــر گرفتــه يگز 5هر سؤال  ي). برا57ص، 1387 و همكاران، ييسنجد (ثنايرا م ييزناشو
نمره به آنهــا اختصــاص داده شــده اســت. » شهيهم« يبرا 5تا » هرگز« يبرا 1شده كه به تناسب 

 يشــتر بــه معنــين ابــزار، نمــره بيــاست. در ا 54و حداقل آن  270نامه، حداكثر نمره كل پرسش
كــل  يكرونباخ، بــرا يرابطه بهتر و تعارض كمتر است. آلفا يره كمتر به معنشتر و نميتعارض ب
 ي). آلفــا59و  58صدست آمــد (همــان، به 96/0برابر با  ينفر 270ك گروه ي ينامه روپرسش

  دست آمد.به 87/0ن پژوهش ينامه در اكل پرسش يكرونباخ، برا
شــدت و نــوع  يريگانــدازه ين ابزار برايترمناسبنامه، ن پرسشيا جونز: يرمنطقيغ ينامه باورهاب. پرسش
 يرمنطقــيغ ينه باورهــاياس مرتبط را در زميمق، ده خردهقيدق ياگونهرا بهياست؛ ز يرمنطقيغ يباورها

 ياونــهگبه كــرتيلف ياست كه براساس مفروضات ط يانهيسؤال پنج گز 100 يكند كه داراين مييتع
آزمون  ييايپا ،)1969( جونز. )89ص، 1390، يچنهيي(آود شيم يگذارك تا پنج نمرهيو در دامنه  ينيع

ز نشــان داد ي) ن1373( پورينقن آزمون در پژوهش يا ييايگزارش نمود. پا 092/0 را ييبه روش بازآزما
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كــل  يكرونبــاخ بــرا ي). آلفــاهمــاناست ( 71/0 كرونباخ يب آلفايق ضرين آزمون از طريا ييايكه پا
  ست آمده است.به 66/0پژوهش  نينامه در اپرسش

ه يــناســازگار اول يهابنهروان يبه بررسنامه ن پرسشيا ):YSQ-SF» (انگي يهابنهنامه روانپرسش«ج. فرم كوتاه 
 انــگيسؤال بود كــه توســط  205 يه، دارايناسازگار اول يهابنهنامه روانپرسش يپردازد. نسخه اصليم
 1998در ســال  ،ه ساخته شده است. فرم كوتــاه آنيناسازگار اول يهاهبنروان يريگاندازه ي)، برا1994(

ن بــار يشــتريب يماده دارا 75ه ساخته شد كه از يبنه ناسازگار اولروان 15 يريگاندازه يبرا انگيتوسط 
و همكــاران،  يوسفي ؛32ص، 1390 ان و همكاران،يقي(شال شده است يتشك ياماده 205در فرم  يعامل

 ي(بــرا 83/0ها از بنــهروان يب آلفــايضــر ،)1995( گرانيو د تياسم). در پژوهش 30ص، الف1389
ن آنها نشان يدست آمد. همچنبنه نقص/ شرم) بهروان ي(برا 96/0افته/ گرفتار) تا يبنه خود تحول ناروان

 يريپذبي، آســي، احســاس ارزشــمنديشــناختروان ينــاراحت يهــااسيبا مق ،نامهن پرسشيدادند كه ا
نشــان  يخــوب يهمگرا و افتراق ييت، رواياختلالات شخص يشناسو نشانه ينسبت به افسردگ يشناخت

اس يــاعتبــار مق ،)2001( گرانيو د والردر پژوهش  ).10صالف، 1389و همكاران،  يوسفي(داده است 
) 1386(و همكاران  يآهپژوهش  ،رانيدست آمد. در اهب 964/0كل آزمون  يكرونباخ برا يبراساس آلفا

ب يــبــه ترت ييكرونبــاخ و بازآزمــا يآلفا يدرون يوه همسانينامه به دو شدهد كه اعتبار پرسشيمنشان 
ن يــنامه در اكل پرسش يكرونباخ برا ي). آلفا185صب، 1389و همكاران،  يوسفي(بود  76/0و  85/0

 دست آمده است.به 94/0پژوهش 
 يســنجش رفتارهــا ياســت كــه بــرا ينانه آزمونشن پرسيا :يبزرگجان يمذهب يبندينامه پاد. پرسش

، 1390، يچنــهييســاخته شــده اســت (آ يافراد در جوامع اســلام يمذهب يبنديزان پايو م يانسان
همــام) دربــارة  خطبــه( البلاغــهنهجم و يكــر قــرآن يهانامه، براساس گزارهن پرسشي). ا90ص
 ينمــرات بــالا ،يبزرگجــاننظــر ). از 1388، يبزرگمؤمنان ساخته شده است (جــان يهايژگيو
م ي، رفتار خود را تنظــيمذهب يارهاياساس معد بريتردين معناست كه فرد بيبه ا يمذهب يبنديپا
را بــه  يكند، مناسك مــذهب ياساس مذهب طراحش را بريكند كه همه رفتارهايكند، تلاش ميم

كند و اهــل يم ميتنظ ياسلام اساس اصولكند، روابطش را بريآورد، از اشتباهاتش توبه ميجا م
مشــاهده كــرد كــه  يل عــامليــبا استفاده از روش تحل ،يبزرگجانذكر و مناجات است (همان). 

 يكرتــيها بــه شــكل ل). پاسخ382ص، 1387ف، ياست (س 816/0ن آزمون معادل يسازه ا ييروا
بــا معكــوس ز قابل محاســبه اســت كــه ين يبنديپا ياست كه ضمن ارائه نمره هر عامل، نمرة كل
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ها، بــه هيــد. نمــرات همــه گويآيدست ممربوط به عامل اول و دوم به يهاهيگو يهاكردن سؤال
، 1390، يچنهييگردد (آيم يگذار، نمرهبه صورت معكوس 35ه يم بوده و تنها گويصورت مستق

 دست آمده است.به 88/0ن پژوهش ينامه در اكل پرسش يكرونباخ برا ي). آلفا94ص

  پژوهش يهاافتهي

 40تــا  18ن يكننده، بــافــراد شــركت يارائه شده است. دامنه سن يشناختعتيف جمي، توص1در جدول 
گونه كــه مشــاهده همان .سال) 8/31و مردان  8/27زنان  ين سنيانگيسال، م 8/29ن كل يانگياست (با م

) 4/0( يدكتــر ن ويشــتريب يدرصــد) دارا 0/23ســانس (يدرصــد) و ل 2/38پلم (يلات ديشود، تحصيم
 5/50اغلب افراد (بــا تفــاوت كــم)، زن هســتند ( .كنندگان استان شركتيدر م ين فراوانيكمتر يدارا

 يمتوســط يت اقتصــاديفرزند بوده و از وضــعتك يادرصد) دار 7/68كنندگان (درصد). اغلب شركت
  درصد) برخوردارند.  0/80(

  )=469nپژوهش ( يشناختتيفات جمعيتوص .1جدول 
 درصد  تعداد ريمتغ

  لاتيتحص

  4/22  105  پلمير ديز
  2/38  179  پلميد

  2/12  57  پلميفوق د
  0/23  108  سانسيل

  8/3  18  سانسيفوق ل
  4/0  2  يدكتر

  تيجنس
  5/49  232  مرد
  5/50  237  زن

 يت فرزندداريوضع
  7/68  322  ن تك فرزنديوالد

  3/31  147  چند فرزند ين دارايوالد

  يت اقتصاديوضع
  2/9  43  فيعض

  0/80  375  متوسط
  9/10  51  خوب

 100 469   كل

 ،ييزناشــو تعــارض يهــااسيكنندگان، در مقن و انحراف استاندارد نمرات شركتيانگي، م2در جدول 
ت فرزنــددار بــودن يك وضعي، به تفكيمذهب يبنديپا ه وياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ يباورها

 ين دارايفرزنــد و والــدتك ين داراينمرات والد ين و پراكندگيانگيم ،رسديمارائه شده است. به نظر 
  برخودار است. يزان متفاوتيچند فرزند، از م



 ١٠٣  يه و . . .ناسازگار اولي هابنهروان ،يرمنطقيغ ي، باورهاييتفاوت تعارض زناشو يبررس

  بودن فرزنددار تيوضع كيبه تفك ،يمذهب يبنديپا و هياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ يباورها ،ييزناشو نمرات تعارض .2جدول 

 ريمتغ تعداد فرزند تعداد نيانگيم نداردانحراف استا نهيكم نهيشيب

 ييتعارض زناشو فرزندتك 322 93/107 37/22 67 167

  چند فرزند 147 46/99 11/14 67 126

  كل 469 28/105 51/20 67 167

 يرمنطقيغ يباورها فرزندتك 322 03/292 09/19 239 361

  چند فرزند 147 85/285 58/20 242 347

  كل 469 09/290 75/19 239 361

 هيناسازگار اول يهابنهروان فرزندتك 322 82/187 12/43 107 325

  چند فرزند 147 40/175 72/37 79 294

  كل 469 93/183 87/41 79 325

 يمذهب يبنديپا فرزندتك 322 44/172 96/18 126 216

  چند فرزند 147 97/179 42/17 129 219

  كل 469 80/174 80/18 126 219

 يهابنــهروان ،يرمنطقــيغ يباورهــا ،ييزناشــو تفاوت تعــارض يعنيپژوهش،  هيفرض يبررس يابر
 يــيك و چنــد فرزنــد، بــا توجــه بــه روايــ ين دارايان والــديدرم يمذهب يبنديپا ه وياول ناسازگار
ج ياســاس نتــاع نمرات برير نرمال بودن توزيراهه (نظكيانس يل واريتحل يبرا يآمار يهامفروضه

ك يــ ين دارايرها در دو گروه والديانس متغيوار ي، همگن)P<05/0رنف (يمون كولموگراف اسمآز
بــودن نمــرات و  يا، فاصــله)P<05/0چند فرزنــد، براســاس آزمــون لــون ( ين دارايفرزند و والد

ســه يمقا ين آزمون بــراي) از ا385و  384ص، 1389كنندگان (هومن، بودن انتخاب شركت يتصادف
  ه استفاده شده است.نمرات دو گرو
 ،ييزناشــو تعــارض نمــرات ســهيمقا يبــرا كراهــهي انسيوار ليتحل ج آزموني، نتا3در جدول 

 فرزنــددار تيوضــع بــه توجه با ،يمذهب يبنديپا و هياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ يباورها
 يباورهــا ،ييزناشــو تعــارض ، تفــاوت نمــراتيبودن ارائه شده است. با توجه به ســطح معنــادار

ك فرزنــد و يــ ين دارايان والــديــ، در ميمــذهب يبنــديپا و هياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ
ن يچند فرزنــد، نســبت بــه والــد ين دارايكه والديطورچند فرزند، معنادار است. به ين دارايوالد
 يهابنهروان و يرمنطقيغ يباورها ،ييزناشو تعارض يرهايدر متغ يك فرزند، نمرات كمتري يدارا

  ).1اند (جدول كسب نموده يمذهب يبنديدر پا يشتريه و نمرات بياول ناسازگار

١٠٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

  ،ييزناشو سه نمرات تعارضيمقا يبراكراهه يانس يل واريآزمون تحل .3جدول 
  بودن فرزنددار تيوضع با توجه به ،يمذهب يبنديپا و هياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ يباورها

PES 
  سطح

 يعنادارم
F يدرجه آزاد 

  نيانگيم
  مجذورات

  مجموع
 مجذورات

  منبع ريمتغ

037/0 0001/0 832/17 1 235/7244 235/7244a ييتعارض زناشو   

021/0 002/0 07/10 1 475/3855 475/3855b و چندفرزند يفرزندتك يرمنطقيغ يباورها  

019/0 003/0 032/9 1 663/15564 663/15564c هيزگار اولناسا يهابنهروان   

035/0 0001/0 725/16 1 568/5720 568/5720d يمذهب يبنديپا   

ن يلات والــديبا توجه به تحصــ ،ن دو گروهيدهد كه تفاوت نمرات ايپژوهش نشان م يجانب يهاافتهي
تعــارض  يرهــايمورد متغ سانس، تنها دري) و در سطح لP>05/0پلم معنادار است (يتنها در سطح دآنها، 
، يليتحصــ مقــاطع ريســا) مشــاهده شــد. در P>05/0تفاوت معنــادار ( يرمنطقيغ يو باورها ييزناشو
 ،)P>05/0ها معنادار بوده (ان زنين تفاوت در ميا ،نكهيگر ايافته دي). P<05/0ست (يها معنادار نتفاوت
ســت ينــادار نه معيــناسازگار اول يهابنهو روان يرمنطقيغ يباورها يرهايان مردها نسبت به متغياما در م

)05/0>Pت يز نشان داد كه در وضعين يت اقتصاديها، با توجه به وضعتفاوت يمعنادار يج بررسي). نتا
متوسط، تفاوت معنادار بوده  يت اقتصادي)؛ در وضعP<05/0ست (يها معنادار نف، تفاوتيضع ياقتصاد

)05/0<Pييو تعــارض زناشــو يمــذهب يبنــديپا يرهايخوب، تفاوت در متغ يت اقتصادي) و در وضع 
  ).P>05/0معنادار است (

  يريگجهينتبحث و 

 هياول ناسازگار يهابنهروان ،يرمنطقيغ يباورها ،ييزناشو تعارض تفاوت يبا هدف بررس ،پژوهشن يا
نشان  ،)3ه اول (جدول يفرزند انجام شده است. آزمون فرض چند و كي يدارا نيوالد يمذهب يبنديپا و

چنــد  ين دارايك فرزنــد و والــدي ين دارايوالد يين نمرات تعارض زناشويب يداد كه تفاوت معنادار
كســب  ييدر تعارض زناشــو يك فرزند، نمرات بالاتري ين داراين معنا كه والديبد ؛فرزند وجود دارد
و  اكبــرزادهو  )580ص، 2003گــران، ي(توانگ و د كاردك يهابا پژوهش ،افتهين ي). ا2نمودند (جدول 

 گــرانيو د توانــگ )،81ص، 1385( و همكاران يعطارقات ي) همسو و با تحق154ص ،1391( يخزائ
، 1388( يمــيرح، )137ص، 1386( يعسگرو  ازخوشو ) 190ص، 1381( يمولو، )574ص، 2003(

  همسو است.نا) 73ص، 1389( و همكاران يالماس) و 124ص



 ١٠٥  يه و . . .ناسازگار اولي هابنهروان ،يرمنطقيغ ي، باورهاييتفاوت تعارض زناشو يبررس

بخشند و موجب نشاط يم ييرها يين را از تنهايتوان گفت: كودكان والديافته مين ين اييدر تب
). 1381م، يان و پــوررحيگردند (محمودين ميت والديشخص يو پختگ يش كارآمدي، افزايو شاداب

و  دمنيفررو، نيهمشود. ازين مين والديمثبت ب يو شناخت يجانيت هيش ظرفين امر موجب افزايا
ش اعتماد در يگر و افزاين به همديزوج يش وابستگيمعتقدند: فرزند موجب افزا )1994همكاران (

گــر، يد يسازد. از ســويدوچندان م يت در زندگيكسب موفق يزه آنان را برايشود و انگيم يزندگ
اســت (امــونز و  ين در اهــداف زنــدگيحاصل اختلاف زوجــ يياز تعارض زناشو يكه بخشازآنجا

كــاهش  جــه،ين و در نتياهداف زوجــ يي)، حضور فرزندان، موجب همگرا1040ص، 1988نگ، يك
اول ازدواج، تعــارض از  يهاز معتقد است كــه در ســالين يه ساختاريگردد. نظريتعارضات آنها م

 يخــانوادگ يمرزها يدارد قواعد و اصول و الگوها ين، سعيك از زوجيشود كه هريآنجا شروع م
جــب ). تولد فرزنــدان، مو73ص، 1388و همكاران،  يد (قادريد منتقل نمايخود را به خانواده جد

ر ين بــدان معناســت كــه تــأثيــد؛ ايــافزايت و استقلال آن مير در ساختار خانواده شده و بر هوييتغ
  ابد.يي، به شدت كاهش ميرونيعوامل خطر ب

 يرمنطقــيغ ين نمرات باورهايب ي) نشان داد كه تفاوت معنادار3ه دوم (جدول يآزمون فرض
ك ي ين داراين معنا كه والديجود دارد؛ بدچند فرزند و ين دارايك فرزند و والدي ين دارايوالد

 يهــاافته، با گزارهين ي). ا2كسب نمودند (جدول  يرمنطقيغ يدر باورها يفرزند، نمرات بالاتر
، 1386( يعســگرو  ازخــوش) همسو و با پــژوهش 3ص، 6، ج 1365، يني؛ كل151(انعام:  ينيد

 يي، باورهايرمنطقيغ يكه باورهانجاآتوان گفت: ازيافته مين ين ايي) ناهمسو است. در تب137ص
 ي) و نوجوان40ص، 2007، ي(فر يدوران كودك يات منفيتجرب يسازيو حاصل درون ياواسطه

ا يــف يكودك، ضع - موجود رابطه والد يهاتيناسازگار)، در تعارض با واقع يهابنهاست (روان
فرزنــدان، موجــب  يفكــر يان بــردن خطاهــياز ب ين، برايوالد يتيشوند. تلاش تربيناكارآمد م

توان گفت: حضــور فرزنــدان در يگر ميد ينييشود. در تبيز ميآنها ن يرمنطقيغ يف باورهايتضع
خود، احســاس ت حرمت ي، اعتماد به نفس و تقويريپذن، جامعهيوالد يخانواده بر حالات روان
). از 353ص، 1386 ،ي(شجاع ر مثبت دارديات خانواده تأثيو تداوم ح يمثمرثمر بودن و كارآمد

گــران، يرش و دي(هــا يبا عملكرد اجتماع يرمنطقيغ يو معنادار باورها يگر، رابطه منفيد يسو
 ي(همــان) و بلــوغ عــاطف يت از زنــدگي)، رضــا2007)، عزت نفس (تنن بام و همكاران، 2003
  د واقع شده است.يي) مورد تأ1390و همكاران،  يترابني(مه
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ه ياول ناسازگار يهابنهن نمرات روانيب ينشان داد كه تفاوت معنادار) 3ه سوم (جدول يآزمون فرض
ك فرزند، ي ين داراين معنا كه والديبد ؛چند فرزند وجود دارد ين دارايك فرزند و والدي ين دارايوالد

مطالعه همســو و نه، ين زميدر ا). 2ه كسب نمودند (جدول ياول ناسازگار يهابنهدر روان ينمرات بالاتر
ن نكته اشاره كرد كه حضور يتوان به ايافته مين ين اييافت نشد. در تبي يايربوميو غ يبوم يهمسوريغ

نــده يط و البتــه آيو اعتماد نسبت به خــود و محــ يت روانيامن يجاد نوعيا موجبفرزندان در خانواده، 
 ي. از ســو)353ص، 1386، ي(شــجاعدهــد يش مين را افــزايحرمت خود والدن، يافزون بر اگردد. يم
خود مورد ت، اعتماد، حرمتيه و احساس امنيناسازگار اول يهابنهو معنادار روان يمنف يهمبستگ ،گريد
 ،و طــرد) يدگيــناســازگار (بر يهابنــهحوزه اول روان ).2004 گران،يپانس و د( د قرار گرفته استييتأ

خــاطر بــرآورده محبت، عشق و تعلــقت، ياز آنها به ثبات، امنين: است كه معتقدند يكننده افرادفيتوص
افــت محبــت، يحال آنكه بازخورد رابطه مثبت آنها با فرزندان و در .)34ص، 1999انگ، ينخواهد شد (
شــان در يهابنهكه روان يف خواهد نمود. افراديضعتن حوزه را يا يهابنهخاطر ثابت، روانعشق و تعلق

دارند كه  يط اطرافشان، انتظاراتي، از خودشان و محو عملكرد مختل) قرار دارد يحوزه دوم (خودگردان
كنــد يجــاد ميبه عملكــرد مســتقلانه مــانع ا يابين و دستيك خود از نماد والديتفك يآنها برا ييدر توانا

جدا شدن از خانواده، بقــا و عملكــرد  ين افراد برايا يياحساس توانا ).42ص، 2003گران، يانگ و دي(
خــانواده  يش تعــداد اعضــايان شــد، افــزايــگونه كه باست (همان). همانز مختل يآمتيمستقل و موفق

ن يكند. بــديت و استقلال خانواده كمك مي، به احساس هويرات ساختارييجاد تغيله فرزندان و ايوسهب
ن يــا .دهندياز خود نشان م يترنند، عملكرد متناسبيبيخود را در فرزندان م يكه بقا ينيزوج ،بيترت
حوزه ســوم  يهابنهروان يند. افراد داراكيف مين حوزه را تضعيا يهابنهبازخوردها، روان ها وافتيدر

حال  .رسند (همان)يفته به نظر ميا خودشيت يولئمسياغلب خودخواه، لوس، ب ،مختل) يهاتي(محدود
  ت است.يولئرش مسيو پذ يگرخواهيو مشكلات آن، مستلزم د يآنكه فرزندپرور
ن يوالــد يمــذهب يبندين نمرات پايب ي) نشان داد كه تفاوت معنادار3رم (جدول ه چهايآزمون فرض

چنــد فرزنــد،  ين داراين معنــا كــه والــديبــد ؛چند فرزند وجود دارد ين دارايك فرزند و والدي يدارا
 ييا ناهمســويق همسو يتحقنه، ين زميدر ا). 2كسب نمودند (جدول  يمذهب يبنديدر پا ينمرات بالاتر

اد يــازد يبــرا ينــيد يهاگزاره يهاقيد و تشويتوان به تأكين آن ميياما در تب .امديدست نهفته، باين يبا ا
 ،نكــهياعلاوه بر ر قرار خواهد داد. يبند به مذهب را تحت تأثياشاره نمود كه افراد پا ينسل و فرزندآور

 ييايــدن يبه زنــدگ يبخش)، معنا و نشاط1389، ي(قدردان قراملك ييزا(مانند معرفت يفرد يكاركردها
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احســاس  ييدآي)، پد200- 198صكنار آمدن (مقابله) (همان،  ي)، ارائه راهكارها170- 168ص(همان، 
 ديــنــى و اميب، خــوشيها و اهداف رفتــارزهيانگ ي)، تعال208- 200ص(همان،  يمعنا و هدف در زندگ

 :زمــر ؛155 :؛ بقره35 :اءي؛ انب30 :ي؛ شور6 :ها (شرحرنج يابيكاهش و معنا )،1390، يزيپار يي(صفورا
)، 1389پور، يو عراق يتوكل يمنظرخود (ش حرمتي)، افزا57ص، 1390، يزيپار ييصفورا)، توكل (8

، 1388كامتور تامسون، ( يبخشت و انسجامي(مانند حما ي) و كاركرد اجتماع1384انفرد، ي(هاد يشادكام
ش ي، افــزا)1384، ياميقمن (يا ي)، دلبستگ1388و همكاران،  يگروه [خانواده] (حاتمم ي)، تحك196ص

 ةدربــار يرمنطقيغ يغات و باورهاير تبليساز عدم تأثنهيزم ،)198ص، 1388(كامتور تامسون،  يثمربخش
 شود.يتعدد فرزند م

. پــژوهش در شــهر ســمنان اســت يرهــايمتغ يپژوهش، اجرا و بررســن يا يهاتياز محدود ت:يمحدود
د جانب يبا ،ر مناطقيج به سايم نتايتعم يبرا ياجتماع - يو فرهنگ يفرد يهاواسطه تفاوتهب رو،نيازا
كنندگان به مشــكلات شركت يابتلا ين پژوهش، عدم بررسيگر ايت ديت كرد. محدودياط را رعاياحت
 بود. IIو  Iمحور  يروان

. قــرار نگرفــت يچهارگانه مورد بررس يرهايرگذار بر متغيتأث يرهاينقش متغ ،ن پژوهشيدر ا شنهادها:يپ
ز مــورد يــرهــا را نين متغيــا ياثر تعــامل، يآت يهاشود تا در پژوهشيشنهاد ميبه پژوهشگران پن، يبنابرا

 يهــاتوانــد در پژوهشيم ،IIو  Iمحــور  يكنندگان به مشكلات روانــشركت يمطالعه قرار دهند. ابتلا
  خروج در نظر گرفته شود. يارهاياز مع يكيعنوان به يبعد

١٠٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

  منابع

 ي: استانداردســازييدر روابــط زناشــو يرمنطقــيغ يباورهــا يريــاندازه گ« ،1386، يعسگر يعلازخوش، منوچهر و 
  .153- 137ص، 14ش  ،سال چهارم ،يرانيشناسان اروان ،»يارتباط ينامه باورهاپرسش

، »زديــر اســتان ن ديزوجــ ييو تعارض زناشــو يزان بخشودگين ميرابطه ب يبررس«، 1386، همكارانمانه و ي، ايافخم
 .442- 431ص، 9، سال سوم، ش يخانواده پژوه

ران و كــاهش ين بر بهبــود روابــط همشــيران به والديت روابط همشيرياثر آموزش مد، 1391، ســوده، يآقامحمد
  .يد بهشتيكودك و نوجوان، تهران، دانشگاه شه ينيبال يشناسارشد روان ينامه كارشناساني، پاياسترس والدگر

سال  23 يدر زنان بالا ييت زناشويبا رضا يمنطقريغ ين باورهايارتباط ب، 1391، يان خزائيمژگان و كاماكبرزاده، 
  .نينو يت و زندگيشخص يش ملين هماينخستدر:  شهرستان چالوس

  ، تهران، سمت.يشناستيجمع يمبان، 1377، ي، مهديامان
ن يدر: چهــارم پــراولاد و كــم اولاد يهــان خانوادهيب ياختلالات رفتار ياسهيمقا يبررس، 1379ز، يرانپور، چنگيا

 كودكان و نوجوانان، زنجان. يو اختلالات رفتار ينار بهداشت روانيسم
، فرزنــدان يمذهب يبندير آن بر پاين و تأثيوالد يرمنطقيغ يو باورها ينيوالد يهارابطه سبك، 1390، عباس، يچنهييآ

  .ينيامام خم يو پژوهش ي، مؤسسه آموزش، قميشناسارشد روان ينامه كارشناسانيپا
 يبا دلزدگــ يرمنطقيغ يخاص نسبت به همسر و باورها ين وابستگيرابطه ب«، 1388، ينب عامريد و زيارپور، سعيبخت

  .70- 53ص ،10، سال چهارم، ش يشناسنو در روان يهاافتهي، »ران متأهل اهوازيدر دب ييزناشو
  ، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خانواده يشناسم و جامعهاسلا، 1388ن و همكاران، يبستان، حس
  ، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خانواده در اسلام، 1390ن، يبستان، حس

آموزان ن دانشيمادران و دختران در ب يو همدل ي، آموزشي، اجتماعيعاطف يسه سازگاريمقا، 1383، فاطمه، ياتيب
، تهــران، ييارشد مشاوره و راهنما ينامه كارشناساني، پاشهر تهران ييمافرزند و چندفرزند مقطع راهندختر تك

  .دانشگاه الزهراء
  ، تهران، سمت.يرشد با نگرش به منابع اسلام يشناسروان، 1383ا، ناصر و همكاران، يريب

  ، تهران، بعثت.سنجش خانواده و ازدواج يهااسيمق، 1387، باقر و همكاران، ييثنا
 ،»البلاغــهو نهج قــرآن يهــابراســاس گزاره يمــذهب يبنــديآزمون پا يابيساخت و اعتبار« ،1388، ود، مسعيبزرگجان

 .106- 79ص، 5 ش، سال سوم ،يشناسمطالعات اسلام و روان
، ينظــام يشناسروان، »ييزناشو يزندگ از تيرضا بر ينداريد زانيم ريتأث يبررس«، 1388درضا و همكاران، ي، حميحاتم

 .22- 13ص، 1ش 
  .تيالبقم، مؤسسه آل ،عهيالش وسائلق، 1409محمدبن حسن،  ،يحر عامل

خود ه مــادران بــر حرمــتيناسازگار اول يهابنهو روان ينير سبك والديتأث«، 1390، يبزرگ، فاطمه و مسعود جانيدائم
  .165- 172ص، 2، ش پنجمسال ، يعلوم رفتار، »كودكان
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  دانشگاه تهران. ، تهران،نامهلغت، 1377اكبر، يدهخدا، عل
  ر.يركبي، تهران، اماللغاتاثيغ، 1388ن محمد، يالداثي، غيرامپور

  تهران، ارسباران. روزبخت، چ نهم،ي، ترجمة مهرداد فتيشخص يهاهينظر، 2008چارد، يكمن، ريرا
با  ينيهمسرگز يهاوهيوش يخانوادگ - يعوامل فرد ،يتيصفات شخص نيروابط ب يبررس، 1388االله، ، روحيميرح

ارشــد مشــاوره  ينامه كارشناساني، پاهر دو شاغل در آموزش و پرورش شهر دلفان نيزوج ييزناشو تيرضا
  .يد بهشتيخانواده، تهران، دانشگاه شه

آموزان دختر دوره متوسطه شهر بر سلامت روان دانش يرمنطقيغ ينقش باورها«، 1389، همكارانس و ي، فرنگيديرش
  .65- 49ص، 18سال پنجم، ش  ،يتيدر علوم تربتازه  يهاشهياند، »تهران

در دانشــگاه  ييت زناشــويو رضا يبا شادكام ينيد يرابطه عمل به باورها« ،1387پور، يمعنوداود ، عباس و يروحان
  .189- 206ص، 36و  35ش  ،يشناسدانش و پژوهش در روان ،»واحد مباركه يآزاد اسلام

  ، قم، برهان.طيالوسالمعجم ، 1383 ات، احمدحسن و همكاران،يز
فرزنــد و چندفرزنــد تك يهادر كودكان خانواده يرفتار يهااختلال«، 1382، شاهرخ و همكاران، يسردارپور گودرز
  .20- 26ص، 1، سال نهم، ش شه و رفتارياند، »شهر تهران

  ، تهران، دوران.يآموزش يابيارزش و سنجش ،يريگاندازه، 1387اكبر، يف، عليس
و  ي، روانــيتيشخصــ يهــايژگيق ويــاز طر ييتعــارض زناشــو ينــيبشيپ« ،1390 و همكــاران، هي، ســميشــاهمراد
  .44- 33ص، 1ش  ،سال دوازدهم ،يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان ،»هازوج يشناختتيجمع

ا يــ، چــاق و يعيدر دختران نوجوان با وزن طب ينيوند والديها و پوارهطرح يبررس«، 1390نب و همكاران، يان، زيقيشا
  .38- 30ص، 1، ش پژوهنده، »يعصب يياشتهايعلائم ب يدارا
ت نظام خانواده و يش تقويدر: هما خانواده ينقش فرزند در استحكام و بهداشت روان، 1386، محمدصادق، يشجاع
  .ينيامام خم يو پژوهش يآن، قم، مؤسسه آموزش يشناسبيآس

  .يرتي، قم، بصمسكن الفؤادتا، ي، بيد ثانيشه
  ش.يراي، تهران، ويدمحمديس ييحي، ترجمة تيشخص يهاهينظر، 1385الن شولتز،  يدنيشولتز، دوان و س

  انتشار. ي، تهران، شركت سهامم خانوادهيت و تنظيجمع، 1383، يتق، محمديخيش
، رفــتمع، »خــانواده ينى در كارامــديها و باورهاى دنشينقش اعتقادات، ب«، 1390، محمدمهدى، يزيى پاريصفورا

  .65- 53ص، 163ستم، ش يسال ب
مطالعات  ،»ييبا تعارضات زناشو يو بخشودگ يجانين هوش هيرابطه ب يبررس« ،1389 و همكاران، نيان، افشيصلاح

 .140- 115ص، 2ش  ششم،سال  ،يشناختروان
، يدكان عادسه آن با كويو مقا ADHDكودكان مبتلا به اختلال  يخانوادگ يوندهايپ يبررس، 1390، الهه، يزيعز

  .يد بهشتي، تهران، دانشگاه شهيارشد خانواده درمان ينامه كارشناسانيپا
ت يبــا رضــا يخــانوادگ- يو عوامــل فــرد يتيشخص يهايژگيرابطه و يبررس« ،1385و همكاران،  يوسفعلي، يعطار

  .810- 81ص، 3ش  ،يشناسو روان يتيعلوم ترب ،»شهر اهواز يدولت يهادر كاركنان اداره ييزناشو

١١٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

  .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه قم، ،يبزرگجان مسعود ترجمة ،يگروه يگردرمانشناخت ،2007كل، يما ،يفر
شه ياند ،»ييمقابله با تعارض زناشو يهار سبكيير بر تغيست يخانواده درمان ياثربخش« ،1388 و همكاران، ، زهرايقادر

  .76- 67ص، 11ش  ،سال سوم ،و رفتار
  .188- 161ص، 28، ش قبسات، »ن در انسان و جامعهيكاركرد د«، 1389دحسن، ، محميقدردان قراملك

، سال يتيو علوم ترب يشناسروان، »يمقابله مذهب يهابا سبك يدلبستگ يهارابطه سبك يبررس«، 1384، زهرا، ياميق
 .233- 221ص، 1و پنجم، ش  يس

، يعباســ يو مهد ين صالحي، ترجمه و نقد مب»يشناسنن و روايدگاه دياز د يستيبهز«، 2005، يام سيليكامتور تامسون، و
 .246- 189ص، 2، سال دوم، ش نيو د يشناسروان

 ه.ي، تهران، دارالكتب الاسلاميكاف، 1365عقوب، يمحمدبن ، ينيكل
 ،»يسه آن بــا افــراد عــاديدر ورزشكاران و مقا ييت زناشويو رضا يرابطه سبك زندگ« ،1389، و همكاران سهي، نفيالماس

  .87- 73ص، 5 ش ،يت ورزشيريمد
  .الوفاء روت،ي، بالانواربحارق، 1404، محمدباقر، يمجلس

 ت.ي، قم، مؤسسه آل البالوسائلمستدركق، 1408ن، يرزاحسيم، يمحدث نور
(مطالعه  ين جوان و رابطه آن با باروريدگاه زوجيارزش فرزند از د«، 1381م، ين و محمدرضا پوررحيان، حسيمحمود

  .103- 89ص، 41، ش تيجمع، »ان بهشهر)شهرست يمورد
ران، در: يــ، تهران، نشــر مركــز آمــار ا1390نفوس و مسكن  يعموم يج سرشماريده نتاي، گز1391ران، يمركز آمار ا

  .)http://www.amar.org.irران (يدرگاه مركز آمار ا
 .ينيامام خم يو پژوهش يمؤسسه آموزش ،، قمهاسخها و پاپرسش ،1380، يتقمصباح، محمد

  ر.ي، تهران، دبيفرهنگ فارس، 1387ن، محمد، يمع
 دانشگاه دختر انيدانشجو نيب در يشادكام و ينداريد نيب رابطه يبررس«، 1389پور، يرضا و نجمه عراقي، عليتوكل يمنظر

  .45- 19ص، 19، سال ششم، ش يتيترب يشناسروان، »1388- 1389 يليتحص سال كرمان واحد ياسلام آزاد
 ي، بلوغ عاطفيرمنطقيل انتظارات غيبر تعد يرفتار -  يشناخت يهار آموزشيتاث«، 1390ه و همكاران، ي، سميترابنيمه

 . 133- 127ص، 16، سال پنجم، ش يعلوم رفتار، »يدر زنان ييزناشو يتيو نارضا
 يانســان علــوم هفصــلنام ،»در ازدواج ياحتمال ناســازگار ينيبشيعوامل خطر و پ ييشناسا« ،1381، ني، حسيمولو

 .208- 189ص، 42سال دوازدهم، ش  ،هراالز دانشگاه
، 1، ســال نهــم، ش يعلــوم شــناخت يهاتازه، »ات آدلريبر نظر يمرور«، 1386، يسيروزه رئيو ف يعل، عباسيناصح

 .55- 66ص
و  يپزشــكروان، »از مســلمانان يدر گروهــ يمذهب يهاتيو فعال يستيبهز ياحساس ذهن«، 1384ب، يانفرد، حبيهاد

  .232- 224ص، 2ازدهم، ش ي، سال شه و رفتار)يران (انديا ينيبال يشناسروان
  ، تهران، سمت.يرفتار يهادر پژوهش ياستنباط آمار، 1389، يدرعليهومن، ح

 ان، تهران، چاپخش.ي، ترجمة حسن پومدرن يشناسجامعه، 1373، پستر، يورسل
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دپور يــ، ترجمة حسن حمينين باليمتخصص يبرا يكاربرد ي: راهنمايطرح واره درمان، 2003گران، يو د يرانگ، جفي
  و زهرا اندوز، تهران، ارجمند.

 دپور، تهران، ارجمند.يو حسن حم يصاحب ي، ترجمة علتياختلالات شخص يشناخت درمان، 1999، يانگ، جفري
، »ييت زناشــويها در ارتقا رضابر مدل طرحواره يمبتن يداخله آموزشم ياثربخش«الف،  1389م و همكاران، ي، رحيوسفي
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