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��� ���� ���� �� � ��� ������ �� ������ � ���� !���� ������ "�
#

�$ %������ �� �� ��� �&� 
�!'	 ������ 
()*+ ,�*)-$ ./���01 
2�� � ���� ��3����� � �3�
�$ 
4� 
2�/(� 
	 5	�6�$ ��7 �	 %������ ��8+� ���01 .: ��� �-��6$ ;/3 �	 
��< :3�=>

����� �	 ��?$
'@ � ��?$ ������ %������ �� �A7�+���
1 ���B �	�
��� .CDE �� �� 
A� 
FG ����
F� ���-	� H� > � I��FJ K�� 
-> ����$� :��� �')� "'	�	 I
�� "�/L�� %�
*3 �3

���� ����M# �
'1 ���*� N�� �	 /�/� O�P��� �� .�$� !�
> QR�:� � � %������ 
/� �
G� Q R�� "�/L�� � ������ O�
��� K�'6$.��$��t�A7�+ : ��� "'	 �� ��� ��!� 

�	 ��?$
'@ � ��?$ ������ %������ ��O�
��� ������)�	�)T ��7(
���� .V�3 O�
�� �A7�+ : ��� "'	 �L� ���� ��G� ����� W$ ���A# �B�M��� �	�� V���� � �+�*�G�

V���� �	 ��?$
'@ � ��?$ ������ %������ 
'1�
� O�
��� � K���� .���/G O�
��� ��3
/!� ���� ����� W$ ���A# .�$ %������ �� �A7�+ : ��� X?� �� /���#����� ��� ��

��Y*3 �	�
���/��	 5'�� �B�M��� �	�� � �+�*�G� O�
��� .V�3.

������
��� �:%������ �� �A7�+ : ���ZV���� O�
��� �	�� Z�+�*�G� O�
��� ZV�3 Z
�B�M��� 

1[�!���"'	 /<�� ��� !���� �
�T� �� ��
'� �))*L�)V�\-$ %/ -��� (zr7911529@chmail.irEmail: 
2["'	 %�2!��� N��� ��� !���� �
��� ���!��� ��� I�$� �))*L�)](
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��
�� 
:��^�� ��G� �	 �L� H'�-3 ����� ����� �	 
$��G 
�!'	 ���� �'*3� /3�� %��
$�

�	 .��
!	 �3�1�V���� :3�� ��G ����� ��3�$ %/3�!$ �� :��^�� .����� ���
).%������C_`a .( ���$� � �M'P!# �Y	��� I��FJ :��
�� %/�
b�/�/�# "�$ c?7

V���� ����� ��3C�$ ��M# �^'J ���B �	 ����� V���� 
3 �	 �� ��� ����� ��� +
���� ��2��!� �� � 'L�	 HF$ �$ d�A#� �
� �� �� ���2L� �� �-3 ���� � �	 � /���

 ���� ��	�� V�< ���!�
>)e����� ���!� f� 5g$ (�� � HF$ 
�� f� �	 �� :��^�� �	
�$ ����� HF$ ��/6� �� ����#�� .��� .h
$ �� �/'!� i�� �	 ,�
'�� �� /��	 ���B

����#�� ���� .������ ��3 ��� %/� 
3�j �
� �� ��-�� �� ���� � .����� "' Y*3
 ;
k $)��'� ����� .V�g$ ��
	�- G �� �?30$ .� (�	 �� �#����W# �� "'	 %/*+ ��7

�*� %�
*� ����� V���� .���� ��G� �W$�G � �
� "�� 
2$ ��� l��W# �� ;�
k�� ��
 /��	 �
� �� ����#�� ���!�)���� "*��� �(�
$� �(�^>m.C_`` .(�WL��$ �� V�*�<� ��

V���� O�'@ �� ���� �$�� V���� � ����� ����� ��3 ����G�� `%���B �� �
V���� ��G� ����G�� �� ����� ����� �� �	�
��� ��3mC%��	 %/� ����
	.

V���� 
��� �� �	�
��� ��3 V���� "�
# ���� ��3 �$�*+ �'W*G �� �(�^>
/ �-3 .�$ o�� �	 N�1 �� �
� �� ��� ���/!3 O�
��� / � .p��> �� �� ���/!3

�$ �/'> �/�/F# �	 � ����$ q! $ l��W# �� �� � ��� HF?$ � ����� .I�)W$�� �� �
'1
�$ /��	 ��� F	�� � �6� $
'@ �� ��� F	 � �6� $ /���#)e���� � ��>��_.C_rD .(

 c?7DSM-IV-TRV���� / �-3 
�� ����$ 5$�� ����� ����� �� �	�
��� ��3 :
C(V�3 V����)f'��>(:	 �� %/  ���+ %
b� $
'@ ��*< �� 
�!'	 �� ���!� ��FJ �

/ �-3 %�
*3 
�� ����$ :��� .�2A� K�-<� .QA� �2 # .N�
L .c�
W# .X)& :R#
� �-A&[1
� .� '[&�� p-$ .��'[� ���� ��� �� K
# .�'MP� p-$ �� �'W[�� V
�  

2- American Psychiatric Association 1- Text of Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM-IV-TR) 
3- Kaplan & Sadock 
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�� ���
2� .�/W	 ��*< ��
	 ���$ �� ���
2� .�2��
1
1 .��
$ �� K
# .�/� ������
"�� �� ��*< �	 t?#
$ ������ 
'2*!J ��
''u# � ��*< /$�'> �� W$ ���$ �3

�$ / ��	 ���
3 ����	 ��/	 �� �	 / ���# .m(�+�*�G� O�
���:f� �� I��/$ � ���	 K
# 
�� �� �� �'W&�$ �� �� �
()*+ �v��� �� �+�*�G� �'W&�$ / J ��)�3(�	����� ��
2� ��*'	

��� ��
2�� �����(��$ %�2� �� �A $ ._(�B�M��� K�
3 :$��/$ � ���	 K
# �� �
'@ � �7�
��
:'> �� ��G� 
4� 
	 � %��	 V�6W$�	 �'W&�$ �� w�� f� ��G� � '	 

�$ ��
	 x�M� / � .y(������ V���� z�
?G :K���� ���(# �
(� ��3 �� �3
�� �
� �� / �-3 I��/$ � %/  ���+ �
���M# �$ X�� �$�� � H<�^$ �� �3 /��� .

K���� �� ;/3 �� / �-3 ���
(# � 3{ V�*+� �� �3����� �)*+ ��3 �� �
'1�)G �3
��� ��<���� �� O�
��� :3�� .|(�� V���� 
'1�
� O�
� :}
A$ O�
��� � ���
2�

�'L�W� �� �3��/��� �� ���/W# ���$ �� �	 �3��� 
g�� �� �3 H� ��� �/$a�-3 %�$ .a(
���/G O�
��� V����:�	 X�� �$�� �/�� ~�kL �� � }
A$ O�
��� H� ��� �/$y

���� �2�-?L� �� �	 �
� �� �-� �� �� ���� �� ���/G ���$ �� ��A3)��� "*
���� .�(�
$� �(�^>C_`` .( 

� ��
2!3�=> �� �))+ �� �(� .����� ����� �	�
��� ������ :��^�� � '$� ��
����� V�0?$ �����
� �G�# �� �	 ��/ *!��� ��� %������ ��F� ./�� .%������ ��F� ��J

�$ �� �8+ e��� �� ��� ���F� "'L�� �$ �� �� �� ��� �&� 
�!'	 � ��� /���01 .
/��	 
2�� ��3��F� 
4� �� 
�!'	 e��� 
	 %������ 
4� /��	 ,��W'?7 .H3{�A� 5'L� �	 "' J

�$ ��� ��3��'� 
�� 
? $ �� ���� e��� � /���� e��� 
	 "�/L�� �� �#�/& �./���
H3 � %������ ��8+� 
2�� � ���� �3����� .�3�
()*+ ,�*)-$�	 e��� ��� "' J ��7

�� 
	 5	�6�$ 3��� 
4�$ �.�A7�+ �3/P��> �	 .%������ �� �A7�+ : T�� /W	 �� ��b $
�'W&�$ �� X�� $ ��7 �	 %������ ��8+� ������# �	 ��A1 �A $ � �?g$ ����'3 ��3

�$ ���).%������ C_`a .( � O�
��� .���/$ �� K
# ���
	 �	 �� �6'6k# ��
�� ��'	
# ����� ��3�2L� �	 �� ��	�� � �1�
-�� ��FAB� 
F� ����-	� ������ �� %����

:��� "'	 �� �	�
��� V���� ]�'� /B�� ./ ����
> ����-	� ����$�C�?-� � /B�� 
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�- Gm�	C��	 �3
��� 
	�
	 �� �3
-> �� .O�
��� �	 ������ �� �*'� ���
	 "�� ��
 / ���� �6)� �� �	�
��� V���� �	 "�/L�� .���/G)�MP!$ �� �(� ��3�!��(# �� ��

�-3 ���	 (V���� �� ��'	
# ��3/ ��
� �� /� �P!$ �HF� ����� ����� ��3
%�6L�	$ ���	 �� ��[�/  �).���/�/�C_Ey .(# ��[� 
2�� �6'6k[�� %������ HF
X'�� HF� �� :'	 �'	
# � ��B� ����� �����G�� � ������ �+�*�G� [ ����� ����

�	 ���/$ ��	 %/$� ��� ."�/L�� ��'Mk# .���/$ �� �'? # .�)'Mk# �-(� "'	 �
N�� X'�� �	 ���/$ �� ����G�/$ �
'1�� �6	�� .%������ ��'	
# ��3 [ ����� ����

 ���� � W$ ��� �� �'	
# � ��B� ����� ����G�/$ �+�*�G�D|/D����� W$ t	��� .
/� ����)�/�� .��>C_`D .( 

"���	 �
2�� :3�=> �� .V�< %������ �� �A7�+ : ��� "'	 �� /� %��� ��!�
 �	�
���
'@ � �	�
��� ������)�)� ��7 �	 (�	|� W$ ���A# ��� /B�� ��G� ����

 ���/�).���R� � ��'��*<�C_`r .(�/)�
'�CI�F�
� .m"A'��� �_)mDCD (�!3�=> ��
:'> ���
	 �	 ��� '	%/  � ���� ��3 ������ � �+�*�G� .���� � K���� ��3����� �1

�
(� K���� V���� ]�'� ./ ����
> �����G�� � ������ �� �)*+ � �
(�z�� �)*+
 � 'L�	 �'W*GC,m%"'	 ��m|DD "'*P# ���*L� ���G�� �
()*+ "'	 �#��A# �� /���

%�
1 %������ �
()*+ � ���� � �1=�� �	 ���3 ���/� ��G� ������ H� � ���� ��3 .��
� �!3�=>�1=�� � �A7�+ ��$
1 ��/6� 
2� �/� �	 %������ �
()*+ V���� ��3

�+�*�G� O�
��� �	 �
#��/��>yX'�� �	 5$�W# �� x�M� �	 .���$ � �/> ����� ��� �
:'> 5$��+ �� /� %��� ��!� � ���� ��	��� '	 I��/# ��
	 %/  �SP:'> �� � '	 

%/  � �'L�� ��3 SP���A�$��� .�� t'k$ �	 5$�W# �� � ���F # �	 %������ /+�-$
V���� �
#��/��> �/� �	 "�/L�� ��3 SP:'> ���$ � '	 /��
�)� �|.����(*3 �
mDDr.(�����#a��� .[���E�� �[�>��(`)mDDr (	 �� ^'�[��
	 �[# �[��� l��W[� �1��� 

2- Furnham 
4- social anxiety (SP) 
6- Tanaka 
8- Scarpa 

1- Kirkcaldy 
3- Siefen 
5- Susanne Knappe 
7- Raishevich 
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O�
��� ���	 ���� �	 �1������ l��W# �� /��
� ��
M# ./ ����
> ����� O�
���
���� ��	��.

	������ � �@�	 %
& %��+)C_`` (�� e��� ���� � �	����� :6� ���
	 �	 �� ^'�
� ��/$ ���'3 �)	�6$ � "�/L�� ��'$ l��W# �*-G �$�� �� %������ �����W# �	 e��

����� �z:��� �+�*�G������ ./���	 �����
> ��
F# 
F� H� > ���> ����$� ��!� �3 %/ 3�
���'3 �)	�6$ �	 "�/L�� �����W# �� e��� �A $ ���� � �	����� ���� W$ ��	�� ��/$

 e���)%�� � � � 3{ �)u!$ ���B �� �	�
'1 (H3 ���	�� "' J 
'u�$ �� "�� ���� W$
����� �$�� � �*-G �$�� �	z/���	 e��� �+�*�G�.

HF$ %������ ."��
	� 	 %/'Y'> ��$�W# H3 �	 �� ��8+� �� ��� �+�*�G� ��F� "�
# 
���6+z�A7�+z�+�*�G�z���M�&�zN
2� ����� 
?�L�	 � /���� �2 3
� .�3

�'L�\-$ 3 
2�/(� �	 �?-� ���3�
()*+ � �3# �� 
$� "�� �� / �-q�*3 ��3��'� "'$-
�� ����� � �*-G �$�� ��'�� �� � �8+� �?��G �$ �A�� �*F$ HF� �3 � / �

:3�=> # �	 V�< �	 �# �3q���6+ %/'Y'> 5$�W# "�� 
'4zO�
��� V���� 
	 �+�*�G�
��� %�
� %���� ������ �+�*�G� O�
��� � K���� .���/G .�G�# �	 .V�< "�� �	 �	 

:3�=> ��G� "�� �	 �G�# �	 .��
7 �� � �&� �$ ��3 :3�=> �� �� ���
1 ���B ��3
o 3
� �� �A7�+ : ��� �-��6$ ;/3 �	 
��< :3�=> �0L .��� %��	 
2�� ��3

V���� �	 ��?$
'@ � ��?$ ������ %������ .
'1�
� O�
��� .V�3 
'b� �	�
��� ��3
 �+�*�G� O�
��� � K���� .�	����
1 ���B.

 ��!" #�� 

�)+ ]�� �� 
��< :3�=> N��z�-��6$ ��� ��.:��� �')� �W$�G :3�=> "�� �� ����$� 
�� "�/L�� � I
FG ����
F� ���-	� H� > � I��FJ K�� 
-> V�� �� �� /���	 �3

 �)'Mk#`Ez``/���	 5'Mk# �	 V�u!$ ..����� "�� ��CDE:��� I��FJ K�� ��$� �
�	 H� >:��� "�� "�/L�� %�
*3�	 ����
F� �� ���
-> ���-	� �� �� ����$�����M# ��7 

/�/� O�P��� .����$�� �')� "'	 �� �3a/|�� �� /B�� �	 �3 O�
��� �	 ��?$ �)� ��7
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��� ��^'$ "'2��'$ �� /���	�� O�
 
'@ %�
1 �	 �-��6$ �� �3�	 ��?$ X'#
#|D/mC�D|/Cr
��	 .	�.%��+ .�+�*�G� O�
��� .�B�M��� �	�� .���/G O�
��� .V�3 ]�'� ��^'$

�	 
'1�
� O�
��� � K���� X'#
#a/|.|a/mD.m`/CD.`/C._y/r�E/_��	 .
"�� �	 �G�# �	 :3�=> "�� ��:��� �$�*# �� ��-'L �'F# �� K�� 
-> ����$�

��($� I
FG ����
F� ����-	� H� > � I��FJ�� .��?� 
�0>���*� ���� ����M# �
'1 ��
/� %��A��� .�	����
F� .K��� ����� N��
> � N��$� �<��� �')� "'	 �� 
2�� ���?+

/� O�P��� I
FG .�	 QR� ���
-> K��/$ �')� "'	 �� ���
-> ���/$ �� ����M# ��7
/�/� O�P��� .�	 H� > K�� �� � I��FJ K�� �� "'	 �� V�� ���
-> ���/$ �� ��7

/�/� O�P��� H� > K�� f� � I��FJ K�� f� ����M# .^'� I�� ���
-> ���/$ ��
�	 H� > K�� �� H� > � I��FJ K�� / J "'	 ��/�/� : �^1 ����M# ��7 .�� Q>

K�� ��*)W$ � Hj�� .
�/$ ���(*3 �	 K��/$ �� �	 �WG�
$ :��� �� �7�	
$ ��3����$� 
�	 ��$�� 3�� �	 QR� ./$� 5*+:��� "�� "�/L�� ��'��� �� ^'� ���$�� ��*)W$ ���*����$� 

X)G �FG � /� %��� �'��# �*)� �	 �*)� I�FA$�� ��*G � H'3�A$ � ��
1 ��
&
:��� ������� �	 :3�=> I���� �	 ����$� �� /� ��A1 �3»]�7� �	 :3�=> i������� 

�� �� ��� H�� �-� �� �-'� ���'� � /� /3��� %/�����$� !�
> �/-�� 	 �3 «�
N��
> � N��$� ;
7 �� �*�� ����$ K��/$ ���\-$ � ��*)W$ ��*�+� X)G �FG

�� �	 I�*# K��/$ ���\-$ � 
2!3�=> ;
7 �� �$� !�
> 
���# �� Q> � /� %��� �3
�$� !�
> /�
	 5')k# � ��^�# �)<
$ �	 �# /� %/���
1
	 �3.

	
�
�� ��$%� ���� 

& ���'(&�) 	*�+��, -.')FAD:(	�[��� :� � ��^[����� %����� %��$ ��V��� 
� ��
	 �� ���[
	� 	 %������ �
�)*+ �/'� »�$ ��2L�
�-$�«� "��/# .[� ��� %/ 
� � � ����/k$[���/ ."��L � ��!'	 ."'�->� ��6'6k# ��'�� �� 
�-$ �$ V/$�)����(

*�$ %������ ������ ��W	� �� ���� �� 
	� ^T
[� �*-G �$�� 
	 �� 
'4q# "�
�!'	 �T /

2- McMaster Model 1- Family Action device  
3- Epstien, Bishop & Levin 
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�FAD�1=�� �� ��� ������
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��� �	 ��3��'W$ Z�� ���� )�(
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)���� (5�!$ 5< K�'6$ %�
� ��
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�� ����/�.
}�?#����/�:6� .�3��/��A7�+ : T�� .��/��A7�+ �T��!$ .��/������ ��F$ .

��/�K�'6$ 5T ��
	 ���/��)� �
()*+ /W	 ��
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1- Spence Anxiety scale 
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1- Stallard 
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