
 

 

 

يپو بر عملکرد رياضي در فيل و پانورا فراشناخت ي اثربخشي آموزش برنامه

 ناصفها شهر در دبستان چهارم ي کودکان با اختلال يادگيري رياضي پايه
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 چکيده
آمروزان   هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه آموزش فراشناخت پانورا و فیلیپو بر عملکررد رااضری دانرش   

 A-B برا ررر    ی. در اار  پرژوهش از روش پژوهشری آرم آزمرودن     هست  ایدختر با اختلال رااضی پااه چهارم ابتدا

باشرند   رااضری در مردارا ابترداای اارفهان مری      گیریاختلال ااد به مبتلاآموز دختر  دانش 3 ها یاستفاده شد. آزمودن
 قررار  آمروزش  آحرت  آزمرون  اجررای  از پر   و شردند  انتخرا   یا چندمرحلره  ای گیری خوشره  که با استفاده از نمونه

 ااضری اخرتلال ر  یصری آشخ یستل چمآزمون هوش وکسلر،  ارااشو چهارمی  شامل مورداستفاده ابزارهای. گرفتند
 ی جلسره  12اا  روش پ  از موقعیت خط پااه، مداخله آغاز شرد و رری    در و آزمون عملکرد آحصیلی رااضی بود.

آزمرودنی ارم مراه پر  از      3ارائه گردارد و هرر    ها یفراشناخت پانورا و فیلیپو به آزمودن آموزش انفرادی، ی مداخله

 .گرفتند قرار پیگیری آزمون آحت جلسه چهار درپی یپ ی هفته 2پااان مداخله به مدت 

مرورد هرر سره     مروردنرر در  ی مداخلره  ارداری، د یرل و آحل یفیاا  پژوهش نشان داد که بر اساا شاخص آمار آوا 
 اجج(. نترا  یآزمرودن  یبررا  PND 92% الف و   و یدو آزمودن یبرا PND 100% بوده است )با اثربخش یآزمودن

اخرتلال   مبتلابره دانرش آمروزان    یضر ااپژوهش حاضر نشان داد که با آمروزش برنامره فراشرناخت پرانورا، عملکررد ر     
 .اابد یبهبود م ااضیر اادگیری

 

 پویلیفراشناخت پانورا و ف یبرنامه ،ااضیعملکرد ر ،ااضیر اادگیریاختلال  :هاي کليديواژه

 

_________________________ 
 r_a2166@yahoo.comهای خاص دانشگاه اافهان،ارشد روانشناسی کودکان با نیازکارشناا1.

 های خاص دانشگاه اافهانکودکان با نیاز یروانشناس گروه یاردانش 2.

 های خاص دانشگاه اافهانارشد روانشناسی کودکان با نیاز. کارشناا3

 دانشگاه اافهانهای خاص ارشد روانشناسی کودکان با نیازکارشناا. 4

 یاثربخشی آموزش برنامه(. 1393) سحرزهرا؛ نصرآزادانی، ، سیفی؛ احمد، عابدی ؛راضیه، عباسیان

در  ی چهارم دبستانپااه رااضی اادگیری اختلال با کودکان در رااضی عملکرد بر فیلیپو و پانورا فراشناخت

 . 33-50 ،(2) 4 ،هشناسی بالینی و مشاورهای روانپژوهش .شهر اافهان
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 مقدمه

1رااضی اادگیری ناآوانی 
 به ازپیش یشب را یتآرب آعلیم نرران ااحب و متخصصان آوجه امروزه 

 رغمکه علی دارند وجود ایعده آموزاندانش بی  در که معتقدند است. آنان ساخته معطوف خود

 به قادر سالم شنواای و بیناای حواا بودن دارا باوجود و بالاآر حتی اا ربیعی هوش از برخورداری

 هایناآوانی .(Wallace & mclaflin, 1980نیستند ) اادگیری یهواژ مفاهیم و آموزشی مطالب فراگیری

 درك به مربوط یپااه شناختیفرآاند روان چند اا ام در که شودمی کودکان از گروهی شامل اادگیری

فکر  کردن، گوش در نارساای اورت به است اا  ناآوانی ممک  دارند، اختلال نوشتار اا گفتار زبان،

 ا ا .)silver et al, 2007شود ) گر جلوه رااضیات اا کردن هجی نوشت ، خواندن، کردن، احبت ،کردن

 حرکتی، اا های شنیداریمعلولیت ینتیجه اساساً که است اادگیری مشکلات از دسته آن شامل ااطلا 

 Americanشود )نمی اقتصادی اا فرهنگی محیطی، نامساعد وضع اا هیجانی اختلال ذهنی، یماندگ عقب

Psychiatric Association,2000).  اغلب ولی شود،می شروع کم سنی  از کودکان برخی در اختلال اا 

 Gersten etاابد )می ادامه نیز دبیرستان و راهنماای یدوره آا و دهدمی نشان را خود دبستان یدوره در

al,2005) ( وdowker,2005ارلاعات .) دارد اما وجود رااضی ناآوانی یشناس سبب مورد در کمی 

و  (roussell & noel, 2004کرد ) اشاره ژنتیکی و محیطی آأثیرات از آرکیبی به آوانمی درمجموع

(Geary et al,2004 .)وارااش چهارم راهنمای آشخیصی و آماری اختلال روانی اا  کودکان در  بر اساا

 دارند مشکلهای زبانی، ادراکی، زبانی و آوجهی مرآبط با رااضیات چهار گروه از مهارت

(dowker,2005). (Fuchs & Fuchs, 2005ش )ی دورهدراد در  8آا  5 نارساای واژه در رااضی را یوع 

 اند.دراد گزارش کرده 5( در شهر آهران Ramezani, 2001و )دبستان 

 از را فعال حافره و اعداد آشخیص ،ها یتکم ی اسهمقا اعداد، شمارش در مشکل نرران ااحب 

 Geary, Bailey) دانندمی کودکان رااضی اادگیری هایناآوانی زودهنگام آشخیص در های معتبرشاخص

&, Hoard, 2009.) روابط درك ازجمله هازمینه سری ام در رااضی اادگیری ناآوانی به مبتلا کودکان 

 خواندن، جهت و زبان ادراکی، - داداری و حرکتی - داداری آواناای خود، از بدنی آصوار فضاای، درك

 ام همچنی  (.Lerner, 2000) دارند مشکل رااضیات اادگیری راهبردهای و یخارر سپار به زمان، و

 از و دارند مشکل رااضی اجراای فرااندهای در رااضی ناآوانی به مبتلا کودکان که دارد وجود کلی آوافق

_________________________ 
1. mathematics learning disability 
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 ,Geary et alکنند )می استفاده کلامی ی محاسبهانگشت و  با محاسبه مثل ناپخته مسئله حل راهبردهای

 (.Jordan & Hanich, 2003و ) (2004

 با آموزان دانش شناختی - عصب واژگی ا آر مهم که اندداده نشان بسیاری یها پژوهش 

 انجام در دشواری رااضی، مفاهیم اادآوری و فراگیری در اشکال از عبارت رااضی اادگیری های یناآوان

 نقص فضاای، - داداری پردازش هاینارساای حافره، مشکلات ،مسئله حل راهبردهای نارساای محاسبات،

 & Bley)اجراای و آوجه است  کارکرد در نقص دهی، نرم - نرارت -رازیفراشناخت برنامه در

thornton, 2001) ؛(kroesbergen et al, 2004) ؛ و(swanson & german, 2006).   در مطالعات متعددی

 حافره و اجراای کارکردهای در رااضی اادگیری هایناآوانی با آموزاندانش که است شده دادهنشان 

 حافره و فضاای - داداری فعال حافره ،ها چهره حافره اسامی، حافره فعال، حافره فراشناخت، ازجمله

 کارکردهای از آری دارند، اکیپاای  عملکرد معناداری رور به عادی آموزان دانش به نسبت درازمدت

اهمیت دارد اا  است که کودك بتواند  آنچه .(wong, 1991) (؛Mayer,1988) است فراشناخت اجراای

نوا  ارآقاء  های یوهشارلاعات را دراافت، پردازش، به خارر سپرده و اجرا کند. بر همی  اساا اکی از 

 .استفراشناختی  های یمآکن، استفاده از ها آموزش

 کاربرده به حافره یینهزم در felavell (1979) آوسط بار اولی  که است ااطلاحی فراشناخت 

 کنترل چگونگی را فراشناخت یرورکل  به اا دانستمی شناخت پیرامون شناخت را فراشناخت فلاول .شد

 عمل ای دهنده یآگاه هایمهارت اورت به فراشناختی های، مهارتاگرد  عبارت  بهکرد.  آعراف شناخت

 اا  جراان و گیرند قرار می ذه  ی استفاده مورد ارلاعات پردازش و ری اادگیری در که کنندمی

فراشناخت وابسته است  به اادگیری و حافره کیفیت ،یرورکل بهبخشند. می سهولت پردازش را

(Mohamad abadi et al,2012دانش .) آوانند به های فراشناختی میآموزان مدارا از رراق مهارت

اند، آحلیل موقعیت  های لازم در مورد آنچه خوانده بینی : انجام پیشازجمله آاند نائلاهداف مختلفی 

های مختلف به ساختار فعلی دانش، پرسش از خود، آشخیص روابط، و ربط انداشه مسئلهآموزشی و حل 

های مهم مطالب خواندنی به  آجسم مطالب در ذه ، آشخیص اانکه چه وقت کمم بخواهند، بیان انداشه

و خود  درگیری علمی، شادابی عارفی، سازندگی، خلاقیت، بلوغ فکری زمینه زبان خود. همچنی 

ها را در  آن نف  اعتمادبههمزمان ح   کند واجتماعی را در دانش آموزان فراهم می پذاری یتمسئول

 Rajaeiبپردازند ) اادگیریبه امر  یخود رهبرکند آا با حداکثر انرژی از رراق جهت اادگیری آقوات می

et al, 2006.) 
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 (Swanson & Jerman, 2006) پژوهش خود دراافتند که دانش فراشناختی با حل مسائل  در

و مثبت میان  دار یمعن( نشان داد که ام رابطه Ozsoy, 2010) ای داگررااضی رابطه دارد. در مطالعه

 فراشناخت و موفقیت در رااضیات وجود دارد.

 و شناختی راهبردهای استفاده که دادند نشان (Seyf & Mesr abadi, 2003)نیز ااران در

 افزااش در افراد به فراشناختی راهبردهای .است مؤثر درسی متون نگهداری و درك اشافزا بر فراشناختی

-ظرفیت ی آوسعه با اادگیری روند در را خود مسیر آوانندمی آموزاندانش کند.می کمم اادگیری بازده

 یبرنامه کار دستور در اادگیری برای را راه آوانندمی محصلان و کنند آرسیم فراشناخت اادگیری های

 ).Kolb & Kolb, 2009کنند ) باز خود آموزشی

استفاده از راهکارهای فراشناختی را در افزااش و بهبود عملکرد رااضی  یرآأثهای زاادی  پژوهش 

(. Yousefi et al, 2001و )( Yip, 2007؛ )(Fuche,2002) (؛felavell, 1985اند ) آموزان نشان دادهدانش

 از آگاهی بسیاری به نیاز رااضی درا در پیشرفت که رسید نتیجه اا  ( در آحقیقی بهCai, 1992) ازجمله

 که داد نشان خود پژوهش در (Vaidya,1999آنان دارد. ) یریکارگ به و اادگیری گوناگون راهبردهای

 از آوان یم رااضی اادگیری برای مناسبی ابزار ام عنوان به و دارند نرارآی ماهیت فراشناختی هایفعالیت

 بهره جست. ها آن

شود روش فراشناخت پانورا و می کاربرده بههای فراشناختی که برای اادگیری اکی از روش 

 یدانند که افراد به آفکر، درباره( فراشناخت را فرااندی میPanoura & Philipuo, 2007است. ) 1فیلیپو

 شوند یمدهند، افراد آگاهانه برانگیخته گسترش می مسئلهپردازند و راهبردهاای را برای حل آفکر خود می

ی آموزش پانورا و فیلیپو ام روش اادگیری کند. ربق اا  نرر برنامه دانش آموزان را بیشتر می آلاش

انگیزشی اادگیری دانش آموزان نیز  یها جنبهی حل مسائل رااضی است و علاوه برآن به فراشناخت واژه

خود ( آقوات 1زار است:  قرار بهآوجه خاص دارد. برنامه فراشناخت پانورا و فیلیپو شامل چهار گام 

ی آحصیلی دانش آموزان نسبت به درا  ( افزااش انگیزه2دانش آموزان نسبت به درا رااضی،  ی پنداره

 Abedi etراهکارهای فراشناختی ) ( آموزش4و ( آموزش خودآنریمی در اادگیری رااضی 3رااضی،

al,2012(. 
 آموزشآموزان در ارآباط با ضعف عملکرد رااضی دانش ای کننده اتحماهای داده درمجموع 

اا   یرآأثآموزان با اختلال اادگیری واژه وجود دارد که اهمیت بررسی های فراشناختی در دانشمهارت

_________________________ 
1. Panoura & Philipuo metacognitive method 
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های واژه در رااضی و نارساای مسئلهبا آوجه به اهمیت  سازد.نمااان میآموزان ها را در اا  دانشمهارت

ی برنامه یرآأثضرورت استفاده از راهبردهای فراشناختی، هدف کلی پژوهش حاضر اا  است که 

 موردآموزان دارای نارساای واژه در رااضی وفیلیپو را بر بهبود عملکرد رااضی دانش فراشناخت پانورا

ی پژوهش اا  است که آاا آموزش برنامه فراشناخت پانورا و آرا  مسئلهدهد. بنابراا  مهمقرار  یبررس

 است؟ مؤثرفیلیپو بر بهبود عملکرد رااضی دانش آموزان با ناآوانی اادگیری رااضی 

 

 يريگ نمونهجامعه آماري، نمونه و روش 

 اادگیری اختلال مبتلابه ابتداای چهارم ی اهپا آموزان دانش شامل حاضر پژوهش آماری جامعه 

 دارای هایآزمودنی که هاایکلاا انتخا  بود. برای 91-92آحصیلی  سال در اافهان شهر رااضی

 اورت  ا بدشد.  استفاده ای آصادفیخوشه روش از کردند،می آحصیل آن در رااضی اختلال اادگیری

 آصادفی اورت به ناحیه آموزشی دو ناحیه، 3 بی  از اافهان شهر پرورش و  آموزشبه  مراجعه با ابتدا که

 ناحیه دو بی  آصادفی از اورت  به دخترانه دبستان 10 انتخابی، ی یهناح به دو مراجعه با سپ  شد. انتخا 

گرداد. سپ  بر  انتخا  آصادفی اورت  به کلاا 2 هر ناحیه دخترانه ابتداای مدارا بی  از و انتخا 

 3 ها کلااکه معلم آشخیص اختلال داده بود آزمون اورت گرفت که از بی  اا   یآموزان دانشروی 

 مبتلااان به اختلال رااضی آشخیص داده شدند. عنوان به آموز دانش

 

 طرح پژوهشي 

 شده استفادهپیگیری  با A-B رر  آن از در و است 1آم آزمودنی یها پژوهش نوع از پژوهش اا 

. شود یمنامیده  Bو موقعیت دوم  Aشامل دو موقعیت آزمااشی است. موقعیت اول  A-Bرر   است.

و سپ  متغیر  شود یمدرمانی اجرا  ی مداخلهموقعیت اول خط پااه است. در موقعیت دوم ام  یرورکل به

موقعیت خط پااه )موقعیت کنترل(، رفتار هدف را قبل از اجرای هر  .گیرد یموابسته مورد ارزاابی قرار 

 (.Farahani et al, 2010کند ) می یریگ اندازهروش درمانی 

ها بر روی شد و آزمونآوسط معلم پر  ها لیستی اول فقط چم جلسه 4در پژوهش حاضر در  

مداخله  ازآن پ ای جهت بهبود عملکرد رااضی اورت نگرفت. مداخله گونه یچهکودکان اجرا شد و 

انفرادی  اورت بهها از آزمودنی هرکدامجلسه برای  12)آموزش برنامه فراشناخت پانورا و فیلیپو( به مدت 

_________________________ 
1. Single-subject 
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آزمون  عنوان  بهی متوالی  آزمون رااضی در دو هفته 4برگزار شد. ام ماه پ  از پااان جلسات مداخله 

 پیگیری کامل گرداد.

 زار بود: به شر  ها یآزمودن های اژگیو: ها يآزمودن

آموز به  چهارم دبستان بود. دانش ی اهدر پاآزمودنی الف: اا  آزمودنی دارای اختلال رااضی و  

آزمون هوش وکسلر از وی ضراب هوش کودك  از گرفت گفته معلم دارای مشکلات رااضی بود. پ  

دارای اختلال  آموز دانشمتوسط ارزاابی شد. با استفاده از چم لیست آشخیص اختلال اادگیری، اا  

 ی فراشناخت پانورا و فیلیپو روی او اجرا گرداد. اادگیری رااضی آشخیص داده شد و برنامه

ی چهارم دبستان بوده و به علت مشکلات در کلاا رااضی و  آزمودنی  : اا  آزمودنی در پااه 

بود. ربق آزمون هوش وکسلر دارای هوش بالاآر  شده ایشناسااش آوسط معلم  پاای  بودن نمرات رااضی

 یستل چماز متوسط بود. اا  آزمودنی در دروا داگر ربق گفته والدا  مشکلی نداشت. با استفاده از 

ی  آموز دارای اختلال اادگیری رااضی آشخیص داده شد و برنامه آشخیص اختلال اادگیری، اا  دانش

 اگرداد.فراشناخت پانورا و فیلیپو روی او اجر

 پاای  او در درا رااضیی چهارم دبستان بوده و نمرات  آزمودنی ج: اا  آزمودنی نیز در پااه 

اش متوسط به بالا بود و با  آزمون وکسلر ضراب هوشی یلهوس بهمعلم را نگران کرده بود. با ارزاابی کودك 

ل اادگیری رااضی آشخیص دارای اختلا آموز دانشآشخیص اختلال اادگیری، اا   یستل چماستفاده از 

 .اداجرا گردفراشناخت پانورا و فیلیپو روی او  ی برنامهداده شد و 

لازم به ذکر است که در رابطه با اجرای برنامه فراشناخت پانورا و فیلیپو روی کودکان رضاات  

 در مورد برنامه آگاه شدند. ها آنکامل جلب گرداد و  رور بهوالدا  

 

 پژوهشابزارهاي 

 وارااش سومی  ی شده ادنررآجد فرم آزمون اا  :1وکسلر کودکان هوش آزمون ويرايش مينچهار

 شده یهآهسال  3-13برای کودکان  2003سال  در وکسلر آوسط که است وکسلر کودکان آزمون هوش

 شاخص، ی نمرهچهار  و کلی هوش گیریاندازه وکسلر کودکان هوش آزمون وارااش چهارمی  است.

4فعال حافره ،3استدلال ادراکی ،2کلامی مطلب درك شامل
1پردازش سرعت و 

سازد. می ارپذ امکان را 

_________________________ 
1.Wechsler Intelligence scale for children 

2. verbal comprehension 

3.perceptual Reasoning Index 
4.working Memory Index 
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 است. شده هنجاراابی و اجرا اارانی از کودکانهاای نمونه روی همکاران و عابدی آوسط اا  آزمون

 %31% آا 35از  آنضیف پاااای % و ضرااب95% آا 35 محدوده در ایباز آزما در هاآزمون خرده پاااای

 بهر هوش بررسی برای آزمون اا  از اا  پژوهش در .(Abedi & Agha babaei, 2010است ) شده گزارش

کودکان حاضر در اا  پژوهش با استفاده از اا   بهر هوش ی نمرهو  شد استفاده پژوهش حاضر در کودکان

 .گرفت یمآزمون بااد در ریف ربیعی قرار 

های  آموزان با ناآوانی اا  آزمون، آوسط فراهانی برای آشخیص دانش: 2آزمون تشخيص حساب نارسايي 

است. در اا  پژوهش برای آشخیص  شده ساختهی اول آا پنجم دبستان شهر اافهان  اادگیری رااضی پااه

آموزان با ناآوانی اادگیری رااضی از آزمون آشخیص حسا  نارساای پااه چهارم دبستان استفاده شد.  دانش

خرده آزمون شمارش، هندسه، جمع و آفراق، ضر  و آقسیم، کسرو اعشار،  3دارای  اا  آزمون

( جهت آعیی  رواای، همبستگی اا  آزمون را با Farahani, 2007باشد. ) می مسئلهو حل  یریگ اندازه

ها و  آر محاسبه نموده است. همبستگی خرده آزمون -مت و آزمون هوش واسم آزمون رااضی ااران کی

و همبستگی اا  آزمون با  83/0 -89/0مت در محدوده  اا  آزمون با آزمون رااضی ااران کی نمره کل

است. برای آعیی  پاااای اا  آزمون از  شده گزارش 39/0آر  -خرده آزمون حسا  آزمون هوش واسم

رااب است. ض شده استفاده)ثبات(  ایباز آزماسه روش آلفای کرونباخ، دو نیمه کردن )همسانی درونی( و 

سازی در  دو نیمه درروش، 93/0و درکل  34/0 -92/0ها در محدوده  آلفای کرونباخ در خرده آزمون

 به 92/0و در کل  82/0 ˚ 92/0در محدوده  ایدرباز آزماو  89/0و در کل  31/0 ˚ 91/0محدوده 

 است. آمده دست 

 شهر چهارم دبستان یپااه آموزشی : گروهابتدايي چهارم ي يهپا آموزان دانش رياضي عملکرد آزمون

 سؤال 20 دارای اا  آزمون .است کرده یهآه رااضی آحصیلی عملکرد سنجش برای را آزمون اا  اافهان

 آخمی  و مسئله حل زمان، هندسه، پول، گواا، اعداد شمارش، آقسیم، ضر ، آفراق، جمع، هایحوزه در

 پنج را آزمون اا  محتواای رواای .است دقیقه 30مدت  به آشراحی و آن گوایپاسخ ینحوه است.

 .% است85 با برابر کرونباخ آن آلفای پاااای و کرده آأاید متخصص

 

                                                                                                           

1.processing speed Index 
2. Math disorder diagnostic test 
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نمودارها با  1از آحلیل داداری ها داده آحلیل و  اهآجزدر اا  پژوهش برای  :ها داده وتحليل يهتجزروش  

 (POD) 5همپوش یها دادهدراد و  (PND) 4غیر همپوش یها دادهدراد ، 3، ثبات2روند یها شاخص

در خط پااه  ها دادهآم آزمودنی آفاوت بی   یها رر (. اگر در Farahani et al, 2010)است  شده استفاده

آغییر در  -1اظهار داشت که آفاوت معنادار است:  آوان یمباشد،  ها ملاكو موقعیت آزمااشی، دارای اا  

همپوشی وجود نداشته باشد اا  ها یتموقعبی   -2مجاور  های یتموقعمیانگی  نمرات )در جهت دلخواه( بی  

کمتر کم در موقعیت درمان نسبت به کنترل مؤثر  ییرپذاریآغ -3بسیار کم باشد.  ها آنهمپوشی بی  

(Bailey & Bostow,1981( ؛)cooper et al, 2007). 

 

 ها يافته

جلسات خط پااه، مداخله  مکرر عملکرد رااضی هر سه آزمودنی ری های یریگ اندازهنمرات خام 

 است. شده دادهنشان  3و  2، 1و پیگیری در نمودار 

 

 
 آموزش فراشناخت بر عملکرد رياضي آزمودني الف ياثربخش -1نمودار 

 
 آموزش فراشناخت بر عملکرد رياضي آزمودني ب ياثربخش -2نمودار 

_________________________ 
1.Visual analysis 
2. Trending 

3. Stability 

4. Percentage of Non-Overlapping Data 
5. Percentage of Overlapping Data 
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 آموزش فراشناخت بر عملکرد رياضي آزمودني ج ياثربخش -3نمودار 

های ی ثبات آزمودنیها، خط میانه، خط روند و محفرهآحلیل داداری نمودار داده بر اساا

 است: آمده دست بهزار  قرار بهالف،   و ج 

 الف يآزمودنمتغيرهاي تحليل ديداري درون موقعيتي و بين موقعيتي عملکرد رياضي  -2جدول 

 بی  موقعیتی درون موقعیتی

 موقعیت مقااسه A B ها یتموقعآوالی 
B 

A 
  آغییرات روند 12 4 رول موقعیت

 + ر آغییر جهت 2.1   سطح

 مثبت اثر وابسته به هدف 2.2 5/12 5/3 میانه 3.1

 آغییر ثبات 2.3 33/12 5/3 میانگی  3.2
 باثبات

 ثبات یببه 

  آغییردرسطح 9-15 3-3 دامنه آغییرات 3.3

دامنه آغییرات محفره  3.4

 از میانه هر موقعیت �20ثبات 
 آغییر نسبی 3.1 با ثبات با ثبات

5/10 

 3به 

 آغییر مطلق 3.2   آغییر سطح
9 

 3به 

 آغییر میانه 3.3 14-5/10 3-3 آغییر نسبی 4.1
5/12 

 5/3به 

 آغییر میانگی  3.4 15-9 3-3 آغییر مطلق 4.2
33/12 

 5/3به 

  ها دادههمپوشی    روند

 �PND 100 4.1 اعودی اعودی جهت 5.1

 باثبات باثبات ثبات 5.2
4.2POD 0� 

 خیر خیر مسیرهای چندگانه 5.3
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 ي ثبات آزمودني الفخط ميانه و محفظه -4نمودار 

 
 ي ثبات آزمودني الفخط روند و محفظه -5نمودار 

عملکرد ی موقعیت خط پااه، میزان پاای  ، آزمودنی اول ری چهار نقطه5و  4بر اساا نمودار 

ی پنجم، بر ها روند خط پااه، نزولی است. با شروع مداخله در جلسهدهد. ربق اافتهرااضی را نشان می

روند )ها به سمت بهبود عملکرد رااضی حرکت کرده است  اساا شاخص آغییر سطح و روند، روند داده

در موقعیت خط  5/3 اثربخشی آموزش، میانگی  نمرات عملکرد رااضی از ایدآأ. همچنی  در (اعودی

 نشان، PND و چشمگیر است. شاخص قبول قابلدر موقعیت مداخله رسیده است که آغییری  33/12پااه به 

بوده  مؤثر% ارمینان در مورد آزمودنی الف 100فراشناخت پانورا و فیلیپو با  ی برنامهآموزش  که دهد یم

 کند.دو موقعیت مجاور را گزارش می یها داده% همپوشی بی  POD 0 است. شاخص
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 ب يآزمودنمتغيرهاي تحليل ديداري درون موقعيتي و بين موقعيتي عملکرد رياضي  -3جدول 

 بی  موقعیتی درون موقعیتی

 B مقااسه موقعیت A B ها یتموقعآوالی 
A 

  آغییرات روند 12 4 رول موقعیت

 + ر آغییر جهت 2.1   سطح

 مثبت اثر وابسته به هدف 2.2 5/10 5/3 میانه 3.1

 آغییر ثبات 2.3 91/10 25/3 میانگی  3.2
 باثبات

 باثباتبه 

  آغییردرسطح 8-14 5-3 دامنه آغییرات 3.3

دامنه آغییرات محفره ثبات  3.4

 از میانه هر موقعیت �20
 آغییر نسبی 3.1 ثبات یب باثبات

9 

 3به 

 آغییر مطلق 3.2   آغییر سطح
8 

 3به 

 آغییر میانه 3.3 13-9 3-5/5 آغییر نسبی 4.1
5/10 

 5/3به 

 آغییر میانگی  3.4 14-8 5-3 آغییر مطلق 4.2
91/10 

 52/3به 

  ها دادههمپوشی    روند

 �PND 100 4.1 اعودی اعودی جهت 5.1

 باثبات باثبات ثبات 5.2
4.2POD 0� 

 خیر خیر مسیرهای چندگانه 5.3

 

 
      ي ثبات آزمودني بو محفظه خط ميانه -6نمودار 
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 ي ثبات آزمودني بخط روند و محفظه -7نمودار 

ی خط پااه اعودی بوده  های مربوط به آزمودنی   در رول چهار نقطه ، داده3و  3ربق نمودار 

ی آموزش در جلسات  ی پنجم و با ادامه اند. با آغاز آموزش در جلسه ثبات قرار داشته درروندو آمام نقاط 

آموزش برنامه فراشناخت  یاثربخش ی دهنده نشانکه  اجادشدها ها دادهو مسیر  درروندبعدی آغییر مثبتی 

اه در موقعیت ها در موقعیت خط پاآموزان است. روند اعودی داده پانورا و فیلیپو بر عملکرد رااضی دانش

در  91/10 در موقعیت خط پااه به 25/3مداخله ادامه اافته است. افزااش میانگی  نمرات عملکرد رااضی از 

ی فراشناخت دهد که آموزش برنامه، نشان میPNDموقعیت مداخله، گواه اثربخشی مداخله است. شاخص 

% همپوشی بی  POD 0 بوده است. شاخص مؤثر% ارمینان در مورد آزمودنی   100پانورا و فیلیپو با 

% ارمینان در مورد 100ی مذکور با  کند، به اا  معنی که مداخلههای دو موقعیت مجاور را گزارش می داده

 است. شده واقع مؤثرآزمودنی   

 ج يآزمودنمتغيرهاي تحليل ديداري درون موقعيتي و بين موقعيتي عملکرد رياضي  -4جدول 

 موقعیتیبی   درون موقعیتی

 B مقااسه موقعیت A B ها یتموقعآوالی 

A 
  آغییرات روند 12 4 رول موقعیت

 + ر آغییر جهت 2.1   سطح

 مثبت اثر وابسته به هدف 2.2 5/11 5/3 میانه 3.1

 آغییر ثبات 2.3 11 25/3 میانگی  3.2
 باثبات

 به باثبات

  آغییردرسطح 3-14 5-3 دامنه آغییرات 3.3

آغییرات  دامنه 3.4

از  �20محفره ثبات 
 آغییر نسبی 3.1 ثبات یب باثبات

9 

 3به 

0

5

10

15

20

٣ ٢ ١ ۴ ۵ ۶ ٣٣ ٢٢ ١١ ٠٠ ٩ ٨ ٧ ۴۴ ۵۵ ۶۶ ٠٠ ٩٩ ٨٨ ٧٧ 

يي  خط پپ
لل  مممم
رر  پيگي

 خط روند
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 میانه هر موقعیت

 آغییر مطلق 3.2   آغییر سطح
3 

 3به 

 آغییر میانه 3.3 13-9 3-5/5 آغییر نسبی 4.1
5/11 

 5/3به 

 آغییر میانگی  3.4 14-3 5-3 آغییر مطلق 4.2
11 

 25/3به 

  ها دادههمپوشی    روند

 �PND 92 4.1 اعودی نزولی جهت 5.1

 باثبات باثبات ثبات 5.2
4.2POD 8� 

 خیر خیر مسیرهای چندگانه 5.3

 

 
 ي ثبات آزمودني جخط ميانه و محفظه -8نمودار 

 
 ي ثبات آزمودني جخط روند و محفظه -9نمودار 

0

5

10

15

٣ ٢ ١ ۴ ۵ ۶ ٣٣ ٢٢ ١١ ٠٠ ٩ ٨ ٧ ۴۴ ۵۵ ۶۶ ٠٠ ٩٩ ٨٨ ٧٧ 

يي  خط پپ

لل  مممم

رر  پيگي

0
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٣ ٢ ١ ۴ ۵ ۶ ٣٣ ٢٢ ١١ ٠٠ ٩ ٨ ٧ ۴۴ ۵۵ ۶۶ ٠٠ ٩٩ ٨٨ ٧٧ 

يي  خط پپ

لل  مممم

رر  پيگي

محفره 

 ثبات

 خط میانه

 خط روند
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ثبات بوده  ی خط پااه بیآزمودنی ج در رول چهار نقطههای مربوط به  ، داده9و  8ربق نمودار 

و مسیر  درروندی آموزش در جلسات بعدی آغییر مثبتی ی پنجم و با ادامه است. با آغاز آموزش در جلسه

اثربخشی آموزش برنامه فراشناخت پانورا و فیلیپو بر عملکرد رااضی  ی دهنده نشانکه  اجادشدهاها داده

 شده الآبدها در موقعیت خط پااه به روند اعودی در موقعیت مداخله وند نزولی دادهآموزان است. ردانش

در موقعیت مداخله گواه  11در موقعیت خط پااه به  25/3است. افزااش میانگی  نمرات عملکرد رااضی از 

% 92ا ی فراشناخت پانورا و فیلیپو بآموزش برنامه که دهد یم، نشان PND اثربخشی مداخله است. شاخص

های دو موقعیت مجاور % همپوشی بی  دادهPOD 8 بوده است. شاخص مؤثرارمینان در مورد آزمودنی ج 

 شده واقع مؤثر% ارمینان در مورد آزمودنی ج 92ی مذکور با کند، به اا  معنی که مداخلهرا گزارش می

 است.

 

 نتيجه
پانورا و فیلیپو بر عملکرد هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش برنامه فراشناخت 

های حاال از آحلیل نمودارهای هر سه آموزان دارای اختلال اادگیری بوده است. اافتهرااضی دانش

ی فراشناخت پانورا و فیلیپو بر عملکرد رااضی اثربخشی آموزش برنامه ی دهنده نشانآزمودنی 

بینی شناخت در کودکان آا حدود زاادی پیشباشد. نارساای در فراآموزان دارای اختلال اادگیری می دانش

های فراشناخت، فرااندهای درونی  مهارت چراکهها در مدرسه است، کننده عملکرد آحصیلی رااضی آن

کنند. ها استفاده میهستند که کودکان برای اادگیری، کنترل و نرارت در هنگام آکالیف اادگیری از آن

آواند باعث پیشرفت آحصیلی و بالطبع آغییر مثبت می ها آنگیری در های اادبنابراا  افزااش دادن مهارت

آموزان درمان نشوند  آموزان گردد. اگر اختلالات اادگیری آحصیلی دانشدر عملکرد رااضی اا  دانش

و  اافتهبهبوداگر  برعک شوند و  آبدال می شان یزندگهای بعدی  به اختلالات اادگیری اجتماعی در دوره

فرد به درجات عالی علمی دست  بسا چهی فرد ااجاد نکرده و مدارات گردد، مشکلی در آانده آوسط افراد

های پیشی ،  های پژوهش اافته بر اساا(. kirk et al, translate by Kakavand & sahimi, 2011اابد )

های اا  پژوهش تههای فراشناخت بر بهبود اختلال اادگیری و افزااش عملکرد رااضی آأثیر دارد. ااف برنامه

 & Denckla, 2003(، (Swanson & German, 2006 & 2007)(، Bohm et al, 2004) های اافتهبا 

2007،) (Pennington, 2009 (و (Mazzocco & Hanich, 2010) در پژوهشگران است. اا  همسو 

 نسبت دبستان در رااضی اادگیری هایناآوانی با آموزان دانش که اندداده نشان ینوع به خود هایپژوهش
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چشمگیری مشکلات بیشتری دارند.  رور بهشناختی و فراشناختی  یها مهارت در عادی آموزان دانش به

که آموزش  دهد یم( نشان yip, 2007)(، Abedi et al, 2012( ،)coutinho, 2008)های همچنی  اافته

است. نتااج  مؤثرهای شناختی و فراشناختی کودکان فراشناخت بر عملکرد آحصیلی، خودپنداره و مهارت

کوشش برای  دراددهمخوانی دارد. بنابراا  مطالعه حاضر  ذکرشده یها پژوهشاا  پژوهش با نتااج 

 مند بهرهآموزان عادی از آحصیل کمم به دانش آموزان دارای اختلال اادگیری بود آا بتوانند برابر با دانش

های اا  مطالعه هر سه آزمودنی رد آحصیلی رااضی موفق گردند. با آوجه به اافتهگرداده و بتوانند در عملک

در نمرات عملکرد رااضی داشتند. همچنی  ری جلسات  یآوجه قابلبعد از دراافت مداخله افزااش 

ج پابرجا بود. با استفاده از نتاا ها آنماه بعد از مداخله انجام شد، عملکرد رااضی بالا در  1پیگیری که 

آبیی  کرد که برنامه فراشناخت پانورا و فیلیپو موجب افزااش بهبود عملکرد  آوان یم حاال از اا  پژوهش

های مثبت باعث شد که آموزان گرداده است. به اا  دلیل که اا  برنامه با افزااش مهارترااضی دانش

بق منفعلانه با مسائل برخورد آموزان مثل ساآموزان نسبت به درا رااضی آغییر اابد و دانشنگرش دانش

اسناددهی درونی  فعال درگیرحل مسئله شوند و بتوانند موفقیت آحصیلی خود را اورت بهنکنند، بلکه 

. همچنی  آموزش مهارت شد یمدر آنان  و پیشرفت آحصیلی کنند و اا  باعث افزااش انگیزه، شااستگی

خود غلبه کنند و عملکرد آحصیلی آنان افزااش فراشناخت به دانش آموزان کمم کرد بر موانع شناختی 

نتیجه گرفت که  آوان یمهای همسو های پژوهشهای پژوهش حاضر و اافتهاابد بنابراا  با آوجه به اافته

 مؤثرآموزان دارای اختلال اادگیری فراشناخت پانورا و فیلیپو بر عملکرد رااضی دانش ی برنامهآموزش 

 مورد آعداد محدودی در اا  پژوهشاا  موارد را بیان کرد:  آوان یمژوهش های اا  پاست. از محدودات

جانب  بااد آموزان دانش آمام به آن آعمیم در لذا اورت پذارفت، دبستان چهارم کلاا از دانش آموزان

آعداد نمونه محدود بود به همی  دلیل اا  احتمال وجود دارد که نتااج پژوهش  .نمود رعاات را احتیاط

هاای را در جهت بهبود مسئولان مدرسه آموزش گردد یمی پاااای و ثبات کافی نباشد. پیشنهاد دارا

 مؤثرآموزان دارای اختلال اادگیری رراحی کنند. همچنی  با آوجه به آحصیلی دانش ی یزهانگخودپنداره و 

گردد. به پژوهشگران بودن روش فراشناخت پانورا و فیلیپو اا  روش در اختیار متخصصی  و مربیان ارائه 

ها در دانش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی و بهبود اا  مهارت ی ینهزمگردد در پیشنهاد می

 هاای را انجام دهند.پژوهش آموزان
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