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 مقدمه

 بهه  دسهت  مخهدر  مهواد  بهه  مربهوط  مسهائل  با كه يافت تواننمي را بشري تاريخ، بررسي در

 شهده  يافهت  جههان  ايهن  در بشهر  بها  همراه مخدر مواد گفت انبتو شايد. است نبوده گريبان

 هها آن اثهرات  و بهود،  خواهنهد  جها برپا دارد، وجود عرصه اين در انسان كه زماني تا و است

 مرزههاي  از پها  اعتيهاد  امهروزه . اسهت  شناسهايي  قابهل  اقهوام  و هها ملهت  سرنوشت در همواره

 و وزيريهان ) اسهت  شهده  تبهديل  عياجتمها  معضهل  يهک  بهه  و نهاده فراتر رواني - بهداشتي

 (.0310 مستشاري،

 در زيهادي  مسهائل  بها  و اسهت  مهزمن  يكننهده عهود  اختلال يک ،0مواد مصرفسوء اختلال

 اين. است همراه معنوي و مالي قانوني، شغلي، خانوادگي، روانپزشکي، پزشکي، هايحوزه

 زيهادي  هايناراحتي و اق نو بلکه دهد،مي قرار الشعاعتحت را فرد زندگي تنها نه اختلال

 ههر  ماننهد  اعتيهاد . كندمي تحميل هاآن به زيادي بار و كرده ايجاد جامعه و خانواده براي را

 ترمهور،  ؛0115 ،0مهارلات  و دالهي ) دارد زمان طي در مديريت به نياز ديگري مزمن اختلال

 (.0115 ،3اميگدن ون و برينک وندن گسکاس، پرينس، كرول،

 و فرهنگهي  سياسهي،  اقتصهادي،  اجتماعي، جدي هايآسيب آن، به تگيوابس و مصرفسوء

 ههاي بيمهاري  همچهون  مواردي به توانمي جمله آن از كه سازدمي وارد جوامع بر بهداشتي

 ازديهاد  همچون اجتماعي -رواني هايبيماري و ايدز هپاتيت، همچون واگيرداري جسماني

 خههانوادگي، خشههونت بيکههاري، زي،خودسههو قتههل، سههرقت، مثههل اعتيههاد بهها مههرتبط جههرايم

 اشاره دارند، معتاد والدين كه فرزنداني تحصيلي افت و طلاق آمار افزايش آزاري،كودك

 بسهيار  رسمي معاني گذشته دهه چند طي در مواد به وابستگي مفهوم(. 0111 ،4وست) نمود

 اسهازگارانه ن الگهوي  نهوعي  بهه  مواد به وابستگي امروزه. است داشته فراوان معمول معاني و

 و رفتههاري شههناختي، هههاينشههانه از ايمجموعههه بهها كههه گههرددمههي اطههلاق مههواد مصههرف

-مي ايجاد را آن مواد مداوم مصرف كه شودمي آشکار ماهه 00 دوره ظرف فيزيولوژيکي

 (.0316 ،5ويتبورن و هالجين) كند

                                                           
1 .Substance Abuse Disorder            2. Daley & Marlatt 
3. Termor, Krol, Prins, Geskus, Van den Brink & Van Ameijden  4. West 
5. Halgin & Whitbourne 
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 لهيکن  دارد، وجهود  زيهادي  جهدل  و بحه   اختلال اين شناسيعلت و علل باب در چه اگر 

 ارائهه  اخهتلال  اين به آوريروي علل درباره مبسوط توضيحي ،(SMH) 0درمانيخود فرض

 معنهايي  پزشهکي  و عمهومي  بهداشهتي  مسهائل  بزرگتهرين  از يکهي  بهراي  نظريه اين. دهدمي

 دهه دو حدود را نظريه اين ،(0997) خانتزيان(. 0997 ،0خانتزيان) شودمي قائل روانشناسي

 به كه آوردمي فراهم مفيدي اندازچشم نظريه اين كه بود باور اين بر وي. نمود مطرح پيش

 مواد ديگر و الکل به فرد وابستگي كه دردي و هيجاني قدرتمند عوامل توانمي آن كمک

 عوامهل  نقهش  انگاشتن ناديده فرضيه اين از هدف. نمود درك كند،مي توجيه را اعتيادآور

 بهه  ديگهر  ههاي نظريهه  بهراي  كمکهي  بلکه باشد،مين ژنتيکي -زيستي و اجتماعي -فرهنگي

 هيجهاني  و روانشناسهانه  ابعهاد  كهه  اسهت  اين درمانيخود فرض اساسي مزيت. رودمي شمار

 ناديهده  علمهي  و باليني هايبررسي اكثر در كه چيزي دهد،مي قرار رسيدگي مورد را اعتياد

 در موجهود  نقهاي   بهه  درمهاني، خهود  فهرض  مدل در( 0997) خانتزيان. است شده انگاشته

 كنهد مهي  اشهاره  وي. كندمي اشاره عواطف تحمل براي هاآن ناتوانايي و افراد اين 3ايگوي

 هها آن براي شانعاطفي حالات و يابندمي تسکين شانترجيحي ماده مصرف با افراد اين كه

 هنگهام  كهه  سهئوال  ايهن  بهه  پاسهخ  در افيوني مواد به وابستگان اكثر. گرددمي ترتحمل قابل

 آرامهش  احسهاس  بهه  اذعهان  بهر  عهلاوه  داشهتيد،  احساسهي  چهه  بار اولين براي مواد مصرف

 هاآن پرخاشگرانه شديد عاطفه هاافيون كه كردند اشاره شان،عاطفي سطح بهبود و عمومي

 مناسهبي  بهانهه  و دليهل  نيهز  ها افيون "درمانيخود" اثر همين رسد،مي نظر به. دادند تقليل را

 نقهاي   بهه  ،(0974) 4ورمسر(. 0997 خانتزيان،)  باشدمي عود يا و دارو مصرف ادامه براي

 افراد اين چطور كه پرداخته اين توصيف به و است، نموده استناد افراد اين هيجاني دفاع در

 گهاهي  چطور و آيندمي در پاي از شديدشان خشم و شرم از ناشي رنجش تاًثير تحت گاهاً

 كهه  اسهت  شهده  اشهاره  نيهز  مطالعهات  برخي در. باشندمي هيجان هرگونه از عاري اوقات از

 و افسهردگي  مهبهم  احساسهات  و رنجهش  و خشهم  شديد هيجانات بين بيماران اين هيجانات

                                                           
1 Self Medication Hypothesis   2. Khantzian   3. Ego   4. Wermser 
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 رسهد مهي  نظهر  بهه  بنهابراين (. 0993 ،0ويلسهون  و خانتزيهان ) است تناوب و تغيير در ناراحتي

 و حفهظ  آوري،روي علهل  تهرين توجهه  قابهل  از آشفتگي تحمل و هيجاني تنظيم در اختلال

 .باشدمي مخدر مواد به وابستگي عود

 هيجهاني  تنظهيم اخهتلال  و پهايين  آشفتگيتحمل داراي افراد اين درماني،خود فرض طبق بر 

 رفتهار  آمهوزي مهارت در كه است مواردي همان درست اين و ،(0997خانتزيان،) باشندمي

  رغهم علهي  درمهان  اين در اين، بر علاوه. ودشمي داده آموزش( DBT) 0ديالکتيکي درماني

 كهه  گهردد مهي  آن از مهانع  و گيهرد مهي  قرار تأييد مورد نيز بيمار عود مراجع،تغيير بر تأكيد

 ،3لينههان  و ديمهف ) نمايد مستأصل را بيمارشرايط اين از حاصل منفيهيجانات و احساسات

0111.) 

 تعريهف  منفهي  روانشهناختي  حالات كردنتحمل و تجربه ظرفيت عنوان به آشفتگي تحمل 

 صهورت  بهه  امها  باشهد  جسهماني  يها  شناختي فرايندهاي نتيجه است ممکن آشفتگي. شودمي

 هيجهاني  تجربهه  تسهکين  بهراي  عمل تمايلات با اغلب كه شودمي ظاهر هيجاني حالت يک

 بهر  مشهتمل  ايمقوله عنوان به نيز هيجاني تنظيم(. 0115 ،4گاهر و سيمونز) شودمي مشخ 

 تکانشهي  رفتارهاي كردن كنترل براي توانايي هيجانات، پذيرش هيجانات، درك و آگاهي

 مطالبهات  و فهردي  اههداف  بهه  دسهتيابي  منظهور  بهه  مطلهوب  اههداف  با مطابق كردن رفتار و

 دچهار  مهواد  كنندگان مصرفسوء در كه( 0114 ،5رومر و گراتز) شودمي شناخته موقعيتي،

 توسط كه است رفتاري -شناختي درمان از نوعي ديالکتيکي نيدرما رفتار. باشدمي اختلال

 باشهند، مهي  مهزمن  گهراي خودكشهي  هايرانه داراي كه افرادي درمان براي 6لينهان مارشال

 آمهوزي مههارت  انفهرادي،  آمهوزي مههارت  بهر  مشهتمل  بخهش  چههار  حهاوي  و شهد  تدوين

 فهرض (. 0391 شهريفي،  و عليلهو ) باشدمي درمانگر مشاوره گروه و تلفني مشاوره گروهي،

 افهراد  كهه  بهود  ايهن  ديهالکتيکي  درمهاني  رفتار برنامه تدوين در( 0993) لينهان دكتر بنيادي

-مهي  خهويش  مسهئله حهل  براي نيازمورد هايمهارت فاقد گرايي،خودكشي هايرانه داراي

                                                           
1. Willson    2. Dialectical Behavior Therapy  3. Dimeff & Linehan 
4. Simons & Gaher  5. Gratz & Roemer      6. Marsha Linhan 
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 جهاد اي در هاآن مشکلات و بيماران اين عميق هايرنج و درد باع  نيز عامل همين و باشند

 .باشدمي ارزشمند زندگي

 گرفتهه  كهار  بهه  رفتاري مشکلات از شماري درمان در ديالکتيکي درماني رفتار امروز، به تا

 خههودجرحي رفتارهههاي و خودكشههي بههه اقههدام در درمههان كههارگيريبههه. اسههت شههده

-مهک  ؛0111 ،0پوپنهو  و وودبهري  ؛0319 جزايهري،  و شهريفي پاشا احدي، محمدميگوني،)

 عزيهزي، ) مهواد  مصرفسوء ،(0115 ،0فرور و لينسر گيرارد، گوئنوت، سترو،نيکا كويلان،

 اخههتلال ،(0117 ،3فيشههر ؛0390 محههدخاني، و حسههني بابههايي، ؛0101 گلههزاري، و برجعلههي

 جعفهري،  و ابوالقاسمي ؛0101 ،4كال و آرنولد كليم، سيپوس، شويگر، كروگر،) پرخوري

 بها  درمهاني خهود  فرضهيه  تلفيهق  بها  بنابراين. باشدمي درمان اين كارآمدي از حاكي ؛(0390

 نظهر  از كهه  را بيمهار  تحمهل  ظرفيهت  هم درمانگر گفت، توانمي ديالکتيکي آموزيمهارت

 كهه  جها  هر و دهد،مي افزايش را است اعتياد به آوريروي اصلي علت درمانيخود تئوري

-مهي  تأكيهد  زنيه  تغييهر  روي دارد، تأكيهد  صرف پذيرش روي درمانگر كرد احساس بيمار

 تحمهل  بهر  ديهالکتيکي  درمهاني  رفتهار  اثربخشي راستاي در هاييپژوهش نيز ايران در. ورزد

 ههاي پهژوهش  بهه  تهوان مهي  جملهه  آن از كهه  اسهت  گرفته صورت هيجان تنظيم و آشفتگي

 عزيهزي،  ،(0390) محمهدخاني  و حسهني  بابايي، ،(19) احدي و برجعلي مظاهري، گلشني،

. كهرد  اشهاره ( 0391) صهالحي  و زديي غروي،مدرس علوي، و( 0101) گلزاري و برجعلي

 در گروههي  شهيوه  بهه  ديهالکتيکي  درمهاني رفتهار  اثربخشي بررسي حاضر، پژوهش از هدف

 بهر  كه باشدمي مواد به وابستگي داراي افراد هيجاني تنظيم بهبود و آشفتگي تحمل افزايش

-دارو بها  همهراه  ديهالکتيکي  مانيدر رفتار آموزش: از عبارتند پژوهش فرضيات اساس، اين

 همچنهين  و اسهت  مهوثر  مهواد  كننهدگان مصهرف سهوء  آشهفتگي  تحمهل  افزايش در درماني

-سهوء  هيجهاني  تنظهيم  بهبهود  در درمهاني دارو بها  همهراه  ديهالکتيکي  درمهاني  رفتار آموزش

 .است موثر مواد كنندگانمصرف

 

                                                           
1. Woodberry & Popenoe 2. McQuillan, Nicastro, Guenot, Girard, Lissner, & Ferrero 
3. Fischer     4. Kroger, Schweiger, Sipos, Kliem, Arnold, Kahl 
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 روش

  گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

. بهود  گهواه  گهروه  بها  پيگيهري -آزمونپس-آزمونپيش نوع از ايشيآزمشبه حاضر پژوهش

 در زاهدشههر  اميهد  اعتيهاد  ترك درماني مركز به كنندهمراجعه معتادين شامل آماري جامعه

 موفهق  گذرانهدن  از پهس  كهه  بهود  معتاداني از نفر 01 شامل تحقيق نمونه. بود 0390 تابستان

 صهورت  بهه  هها آن سهپس . شدند انتخاب س،دستر در گيرينمونه روش به زدايي،سم دوره

 ورود هايملاك(. گروه هر در نفر 04) گرفتند قرار گواه و آزمايش گروه دو در تصادفي

راهنمهاي   معيارههاي  پايهه  بر مواد مصرفسوء معيارهاي داشتن: از بودند عبارت پژوهش به

-يهک  از شبهي  گذشتنتشخيصي و آماري اختلالات رواني نسخه چهارم تجديد نظر شده، 

 زمهان  در پريشهي روان ضهد  داروههاي  مهنظم  مصرف عدم و آميزموفقيت زداييسم از هفته

 عبهارت  خهروج  ههاي مهلاك . نوشهتن  و خواندن سواد حداقل داشتن درمان، برنامه به ورود

 بيمهاري  بهه  ابهتلا  شهديد،  افسهردگي  يا و قطبي دو پريشي،روان هاياختلال داشتن: از بودند

 .نوشتن و خواندن حد در سواد نداشتن و پژوهش اجراي انزم در خاص جسماني

 ابزار

 ارزيهابي  بهراي  كهه  اسهت  گزارشهي خهود  مقياسهي  :هيجهاني  تنظهيم  در دشهواري  مقياس -0

 اين در موجود ابزارهاي به نسبت تريجامع شکل به هيجاني تنظيم در موجود هايدشواري

 6 و سههوال 36 داراي و تاسهه شههده سههاخته 0114 سههال در رومههر و گراتههز توسههط زمينههه،

 گهاهي ( 0) هرگهز،  تقريبهاً ( 0) ايدرجهه  پهنج  ليکرت طيف در دهيپلسخ. است زيرمقياس

-زير. شودمي انجام هميشه تقريباً( 5) و اوقات، بيشتر( 4) اوقات، از نيمي تقريباً( 3) اوقات،

 دسهت  ههاي دشهواري  ،(پهذيرش  عدم) هيجاني هايپاسخ پذيرش عدم: از عبارتند هامقياس

 هيجهاني  آگهاهي  فقدان ،(تکانه) تکانه كنترل هايدشواري ،(اهداف) هدفمند رفتار به زدن

 شهفافيت  فقهدان  و ،(راهبردهها ) هيجهاني  تنظهيم  راهبردههاي  بهه  محدود دسترسي ،(آگاهي)

 آلفهاي  ضهريب  دانشهجويان  از نفهري  479 نمونه کي در مقياس مولفين(. شفافيت) هيجاني

 1/1 از بزرگتهر  آلفها  ضهريب  هامقياسزير تمام در و نمودند ارشگز 93/1 را كل كرونبا 

( P< 11/1 =r ,110/1) كل نمره در ايهفته 4-1 زماني دوره کي در بازآزمايي اعتبار. بود



ندیمي محسن   

 

011 

147 

 

ال
س

 ،منه 
ره

ما
ش

 
36، 

ن 
ستا

زم
4

93
1

 
V

o
l.

 9
, 

N
o
. 

3
6
, 

W
in

te
r 

2
0

1
6

 

 

 مهورد ( 0311) امينيهان  توسهط  مقيهاس  ايهن  اعتبهار  همچنهين . بهود  معنادار هامقياسزير در و

 تحقيهق  ايهن  در(. 0311 حلاجهاني،  و زاده،تشهام اح حيهدريان،  از نقهل ) گرفت قرار محاسبه

 و 16/1 برابهر  ترتيهب  به كه شد محاسبه تصنيف و كرونبا  آلفاي روش دو با مقياس اعتبار

 شد گزارش معنادار زاكرمن خواهي هيجان نمره با نيز مقياس اين همزمان روايي. بود 11/1

(15/1, P< 06/1 =r .) 

 0115 سهال  در گهاهر  و سهيمونز  توسهط  خودسهنجي  مقياس اين: پريشاني تحمل مقياس -0

 تحمل،: از عبارتند آن هايمقياسزير. باشدمي مقياسزير 4 و سوال 05 داراي و شد ساخته

 انهدكي ( 0) موافهق،  كهاملاً (0) ايدرجهه  پنج مقياس يک روي كه تنظيم و ارزيابي، جذب،

-نمهره  مخهالف  كهاملاً ( 5) مخالف، اندكي( 4) مخالف، و موافق اندازه يک به( 3) موافق،

 ،70/1 ترتيب به هامقياس اين براي آلفا ضرايب(. 0115 گاهر، و سيمونز) شوندمي گذاري

 نيهز ( 0311) علهوي . اسهت  آمهده  دسهت بهه  10/1 مقيهاس  كل براي و 71/1 و ،71/1 ،10/1

-زيهر  ايهن  بهراي  را متوسهطي  اعتبهار  و( 70/1) مقيهاس  كهل  بهراي  را بالايي دروني همساني

 بهراي  56/1 جذب، مقياسزير براي 40/1 تحمل، مقياسزير براي 54/1) داد نشان هاسمقيا

 ايهن  كرونبها   آلفهاي  ،(0311) عزيزي(. تنظيم مقياسزير براي 51/1 و ارزيابي، مقياسزير

 هايمقياسزير براي و 10/1 را مقياس كل براي بازآزمايي اعتبار ضريب و ،67/1 را مقياس

 نمهوده  گهزارش  73/1 و 77/1 ،69/1 ،70/1 ترتيهب،  بهه  تنظهيم،  و يارزيهاب  جهذب،  تحمل،

 .  است

 زمينهه  در ههايي پرسهش  داراي نامهه پرسش اين: شناختيجمعيت هايويژگي نامهپرسش -3

 و تأههل  وضهعيت  شهغلي،  وضهعيت  عهود،  سهابقه  مصهرفي،  ماده نوع تحصيلات، ميزان سن،

 تکميهل  يافتهه  سهاختار  مصهاحبه  يهک  طهي  پژوهشگر توسط كه باشدمي اعتياد، زمان مدت

 .گرديد
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 اجرا روش
 ديالكتيک رفتاردرماني جلسات محتواي: 1جدول

 محتوا جلسه

 .آن اهداف و ديالکتيکي درمانيرفتار معرفي يکديگر، به افراد متقابل معرفي و اوليه آشنايي اول
 .هارچسبب و قضاوت بنيادين، پذيرش خردمند، ذهن اساس بر گيريتصميم آموزش دوم

 سوم
 ههاي فعاليت طريق از برگردانيتوجه جرحي،خود رفتارهاي از برگردانيتوجه بنيادين، پذيرش آموزش

 .بخشلذت

 .ديگر موضوعي يا كار به توجه كردن معطوف طريق از برگردانيتوجه آموزش چهارم

 .روزمره كارهاي و کاليفت طريق از برگردانيتوجه موقعيت، ترك طريق از برگردانيتوجه آموزش پنجم

 .بخشيخودآرامش و شمارش، طريق از برگردانيتوجه آموزش ششم
 .هاارزش كشف و امن، مکان از تصويرسازي آموزش هفتم

 .خود براي استراحت وقت تعيين و برتر، قدرت با بهتر ارتباط و برتر قدرت شناسايي آموزش هشتم

 .گرايانهتشويقخود ايمقابله افکار از استفاده حال، زمان در زندگي آموزش نهم

 .جديد ايمقابله راهبردهاي و گرايانه،تأييد هايخودگويي بنيادين، پذيرش آموزش دهم

 .ديگران با آگاهانه ارتباط و روزمره، تجارب و نکردن قضاوت آموزش يازدهم

 .آگاهي توجه و روزانه برنامه روزمره، زندگي در آگاهانه توجه موثر، كار انجام آموزش دوازدهم

 .هيجان چيستي و هيجان شناخت آموزش سيزدهم
 .رفتار به شدن تبديل و هاهيجان سالم، هايهيجان موانع بر غلبه آموزش چهاردهم

 .سازآشفته هايهيجان برابر در جسمي پذيريآسيب كاهش آموزش پانزدهم

 .تنخويش درباره قضاوت بدون خويشتن مشاهده آموزش شانزدهم

 .مثبت هايهيجان افزايش و شناختي، پذيريآسيب كاهش آموزش هفدهم

 .هيجان درباره قضاوت بدون هيجان به آگاهانه توجه آموزش هجدهم

 .هيجاني شديد اميال برخلاف كردن عمل هيجان، با رويارويي آموزش نوزدهم

 مسالهحل آموزش بيستم

 قهرار  گروههي  ديهالکتيکي  درمانيرفتار تحت ساعتهيک يجلسه 01 بمدت آزمايش گروه

 در. نديدنهد  آموزشهي  ههيچ  و كردنهد  دريافت نالتراكسون داروي تنها گواه گروه و گرفتند

 ايجهاد  آن اصهلي  ههدف  كهه  آگهاهي ذههن  هايمهارت به جلسه 0 ابتدا آموزشي برنامه اين

 كارآمهد  و آگهاهي، ذههن خهود  غيرقضهاوتي،  آموزش طريق از توجه كنترل در فرد توانايي

 از آن در كهه  آشهفتگي  تحمل آموزيمهارت به جلسه 1 سپس. يافت اختصاص است بودن

 كارهها،  سهري يهک  در داشهتن  مشهاركت  هها، فعاليت قبيل از رفتاري اعمال سرييک طريق

 فرونشهاني  مثبت، هايهيجان تعمدي ايجاد دارند، برتري وضعيت كه كساني با خود مقايسه
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 و كهرده  گردانهي حهواس  فهرد  تها  پرداخته افکار، كردنايگزينج و دردناك، شرايط موقتي

 بهه  جلسهه  0 مجهددا  آن از پهس . ببهرد  بهالا  خود در را اندوه و رنج و پريشاني تحمل قدرت

 شهد  گنجانهده  هيجاني تنظيم مهارت جلسه 1 آموزش، انتهاي در و آگاهيذهن هايمهارت

 را خهود  هيجانهات  بتوانهد  و يدهرسه  آرامهش  بهه  چگونه كه شدمي آموخته فرد به آن در كه

 شهده يهاد  ههاي نامهپرسش كمک به گروه دو مداخله، كار پايان از پس. كند تنظيم و كنترل

 مجهددا  گهروه  دو هر آزمون،پس از ماه 0 گذشت از بعد سپس،. گرفتند قرار سنجش مورد

 ،الکتيکيرفتاردرماني ديه  آموزيمهارت ضمناً. گرفتند قرار آزمون مورد پيگيري، دوره در

 ههاي تکنيهک  و( a0993، b0993) لينههان  ديالکتيکي درمانيرفتار دستي راهنماي اساس بر

 . شد انجام 0جدول  مطابق ،(0390) 0برنتلي و وود كي،مک ديالکتيکي درماني رفتار

 هايافته

 شهده  ارائهه  0 جهدول  در هها گروه تفکيک به شناختيجمعيت متغيرهاي توصيفي هايآماره

 .است
  شناختيجمعيت متغيرهاي توصيفي آمار: 2لجدو

 متغيرها
 گواه آزمايش

 تعداد( درصد) تعداد( درصد)

 تأهل وضعيت

 3( 40/00) 4( 57/01) مجرد

 01( 40/70) 1( 04/57) متاهل

 0( 04/7) 0( 01/04) متاركه

 تحصيلات

 1( 04/57) 9( 01/64) ديپلم زير

 3( 40/00) 4( 57/01) ديپلم فوق و ديپلم

 3( 40/00) 0( 04/7) بالاتر و ليسانس

 عود سابقه
 00( 57/71) 9( 01/64) بار 3 تا 0

 3( 40/00) 5( 70/35) بار 3 از بيش

 مصرفي ماده نوع

 1( 04/57) 00( 57/71) شيره اي ترياك

 0( 04/7) 3( 40/00) هروئين

 0( 04/7) 1( 1) شيشه

 0( 01/04) 0( 01/04) ديگر مواد

                                                           
1  . McKay & Wood & Brantley 
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 3 جهدول  در آزمهون  نهوع  و هها گروه تفکيک به مطالعه مورد متغيرهاي توصيفي هايرهآما

 .است شده ارائه
 آزمون نوع و هاگروه تفكيک به مطالعه مورد متغيرهاي توصيفي هايآماره: 3جدول

 متغيرها
 گواه گروه آزمايش گروه

 پيگيري آزمونپس آزمونپيش پيگيري آزمونپس آزمونپيش

 هيجاني شانيپري تحمل
04/0 

(01/1) 

5/3 

(13/1) 

31/3 

(15/1) 

01/0 

(00/1) 

5/0 

(34/1) 

33/0 

(03/1) 

 هيجانات با شدن جذب

 منفي

31/0 

(30/1) 

60/3 

(79/1) 

47/3 

(104/1) 

33/0 

(090/1) 

43/0 

(31/1) 

31/0 

(37/1) 

 پريشاني ذهني برآورد
30/0 

(04/1) 

55/3 

(71/1) 

90/3 

(71/1) 

06/0 

(03/1) 

31/0 

(03/1) 

30/0 

(04/1) 
 تسکين براي تنظيم

 پريشاني

31/0 

(37/1) 

70/3 

(16/1) 

54/3 

(15/1) 

4/0 

(30/1) 

30/0 

(30/1) 

43/0 

(31/1) 

 هايپاسخ پذيرش عدم

 هيجاني

55/4 

(30/1) 

31/0 

(91/1) 

41/0 

(11/1) 

63/4 

(04/1) 

60/4 

(00/1) 

63/4 

(00/1) 

 زدن دست هايدشواري

 هدفمند رفتار به

50/4 

(33/1) 

01/0 

(90/1) 

41/0 

(15/1) 

5/4 

(35/1) 

5/4 

(36/1) 

5/4 

(37/1) 

 تکانه كنترل هايدشواري
71/3 
(41/1) 

39/0 
(17/1) 

54/0 
(91/1) 

61/4 
(05/1) 

57/4 
(05/1) 

63/4 
(06/1) 

 هيجاني آگاهي فقدان
50/4 

(05/1) 

34/0 

(60/1) 

40/0 

(70/1) 

43/4 

(03/1) 

43/4 

(09/1) 

40/4 

(05/1) 

 به محدود سيدستر

 هيجاني تنظيم راهبردهاي

53/4 

(45/1) 

50/0 

(16/1) 

44/0 

(13/1) 

55/4 

(30/1) 

5/4 

(31/1) 

5/4 

(09/1) 

 هيجاني شفافيت فقدان
61/4 

(09/1) 

4/0 

(13/1) 

6/0 

(15/1) 

50/4 

(31/1) 

37/4 

(31/1) 

46/4 

(41/1) 
 

 از بايسهتي مهي  شهفتگي آ تحمهل  افهزايش  در ديالکتيکي درمانيرفتار اثربخشي بررسي براي

 هها واريهانس  بررسهي  بهراي  لهون  آزمون نتايج. شود استفاده چندمتغيري كوواريانس تحليل

 جههت  بهاكس  آزمون نتايج همچنين(. <15/1P) داشت فرضپيش اين برقراري از حکايت

 در(. بهاكس =15/1P> , 93/04 M) نبهود  معنهادار  هها كواريهانس  مهاتريس  همسهاني  بررسي

 بهه  معنهادار  تفهاوت  آزمهون پهيش  نمرات در گروه، دو بين رگرسيون شيب بررسي با نهايت
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 داشهت  هها تفهاوت  معنهاداري  از حکايهت  چنهدمتغيري  كواريهانس  تحليل نتايج. نيامد دست

(110/1P<  , 300/16 F= , 197/1= ويلکهز  لامبهداي) . از تفهاوت  الگوههاي  بررسهي  بهراي 

 .شد استفاده زير شرح به متغيري تک كواريانس تحليل
  تفاوت الگوهاي بررسي براي متغيري تک کواريانس تحليل نتايج: 4جدول

 آشفتگي تحمل هايمولفه در

 اثر اندازه معناداري F آماره مجذورات ميانگين متغيرها

 14/1 1115/1 51/014 07/01 هيجاني پريشاني تحمل

 10/1 1115/1 06/001 45/03 منفي هيجانات با شدن جذب

 10/1 1115/1 011 07/07 نيپريشا ذهني برآورد

 73/1 1115/1 04/009 90/00 پريشاني تسکين براي تنظيم
    

 تفهاوت  آشفتگي تحمل هايمولفه تمامي در شودمي مشاهده فوق جدول در كه گونههمان

 درمههاني رفتهار  اثربخشههي بررسهي  بهراي  ايههن، بهر  عههلاوه(. >110/1P) دارد وجهود  معنهادار 

 اسهتفاده  چنهدمتغيري  كواريهانس  تحليهل  از بايسهتي مهي  هيجاني، تنظيم بهبود در ديالکتيکي

 داشهت  فهرض پيش اين برقراري از حکايت هاواريانس بررسي براي لون آزمون نتايج. شود

(15/1P> .)هها كواريهانس  مهاتريس  همسهاني  بررسهي  جههت  بهاكس  آزمون نتايج همچنين 

 گروه دو بين رگرسيون بشي بررسي نهايت درباكس(. =15/1P> ,55/01 M) نبود معنادار

 چنهدمتغيري  كواريهانس  تحليهل  نتهايج . نهداد  نسهان  معنهادار  تفهاوت  آزمهون پيش نمرات در

(. ويلکز لامبداي=110/1P<  , 331/76 F= , 010/1) داشت هاتفاوت معناداري از حکايت

 .شد استفاده زير شرح به متغيري تک كواريانس تحليل از تفاوت الگوهاي بررسي براي
 تفاوت الگوهاي بررسي براي متغيري تک کواريانس تحليل نتايج: 5 جدول

 هيجاني تنظيم هايمولفه در 
 اثر اندازه معناداري F آماره مجذورات ميانگين متغيرها

 16/1 1115/1 15/11 45/00 هيجاني هايپاسخ پذيرش عدم

 14/1 1115/1 54/000 61/06 هدفمند رفتار به زدن دست هايدشواري

 79/1 1115/1 54/01 10/3 تکانه كنترل هاييدشوار

 10/1 1115/1 35/047 36/39 هيجاني آگاهي فقدان

 77/1 1115/1 73/61 13/01 هيجاني تنظيم راهبردهاي به محدود دسترسي

 13/1 1115/1 03/007 55/09 هيجاني شفافيت فقدان
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 تفهاوت  هيجهاني  تنظهيم  هايمولفه تمامي در شودمي مشاهده فوق جدول در كه گونههمان

 ديهالکتيکي  درمهاني  رفتار اثربخشي پايداري بررسي براي(. >110/1P) دارد وجود معنادار

 .شد استفاده زير شرح به مکرر گيرياندازه آزمون از متغير دو هر بر
 درماني رفتار اثر پايداري بررسي براي مكرر گيرياندازه آزمون نتايج: 6جدول

 مطالعه مورد متغيرهاي بر ديالكتيكي

 معناداري F آماره مجذورات ميانگين آزادي درجه مجذورات مجموع متغيرها

 516/1 314/1 063/1 0 063/1 آشفتگي تحمل

 700/1 031/1 163/1 0 163/1 هيجاني تنظيم
 

 آزمهون پهس  بين متغيرها از يکهيچ تفاوت شود،مي مشاهده فوق جدول در كه گونههمان

 . است مانده پايدار مداخله اثر ديگر بيان به (.<P 15/1) است دهنبو معنادار پيگيري و

 گيرينتيجه و بحث

 در گروههي  شهيوه  بهه  ديهالکتيکي  درمهاني  رفتهار  اثربخشهي  بررسي هدف با حاضر پژوهش

 گرفتهه  صهورت  مهواد  كننهدگان مصرفسوء هيجاني تنظيم بهبود و آشفتگي تحمل افزايش

 باعه   معنهاداري  طهور  بهه  ديهالکتيکي  درمهاني  رفتهار  كه داد نشان پژوهش هاييافته. است

 و ارزيهابي  جهذب،  تحمهل، ) آن ههاي مقيهاس زيهر  تمهام  در آشفتگي تحمل افزايش و بهبود

 نشهد،  مشهاهده  افهراد  ههاي پاسهخ  در تغييهري  پيگيهري  دوره در همچنهين . است شده( تنظيم

 تحمهل  هايمقياسزير متما بر DBT اثر نيز، ماه 0 از پس كه گرفت نتيجه توانمي بنابراين

 همکهاران  و عزيهزي  ههاي پهژوهش  بها  همسو پژوهش، هاييافته. است بوده پايدار آشفتگي

 0ليهق  و واتزلهر  لينههان،  راتوس، ميلر، و ،(0117) فيشر ،(0391) همکاران و علوي ،(0101)

 .باشدمي ،(0997)

 بهه  تواننهد نمهي  و داننهد مهي  تحملقابلغير را هيجان اولاً پايين، آشفتگي تحمل داراي افراد

 از و پذيرنهد نمهي  را هيجهان  وجود افراد، اين ثانياً نمايند، رسيدگي شانپريشاني و آشفتگي

 را هيجانهات  بها  خهود  ايمقابلهه  توانايي كه زيرا كنندمي آشفتگي و شرم احساس آن وجود

 يآشهفتگ  تحمهل  بها  افهراد  هيجهاني  تنظهيم  يعمهده  يمشخصه سومين. گيرندمي كم دست

                                                           
1  . Miller, Rathus, Linehan, Watzler, Leigh 
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 لازم. باشهد مهي  شهده  تجربه منفي هيجانات از جلوگيري براي افراد اين فراوان تلاش پايين،

 جلهب  شهان توجهه  تمهام  نباشند، هيجانات اين تسکين به قادر افراد اين اگر كه است ذكر به

 يابهد مهي  كهاهش  ايملاحظهه  قابهل  طور به عملکردشان و گرددمي كنندهآشفته هيجان اين

 ايسهازه  هيجهاني،  تنظهيم  زمينهه  در پهژوهش  در آشهفتگي  تحمل(. 0115 گاهر، و سيمونز)

 بنها  اصهل  اين بر لينهان، مارشال دكتر ديالکتيکي درماني رفتار مثال، براي. باشدمي معمولي

 باشهند مي پاييني آشفتگي تحمل داراي مرزي شخصيت اختلال به مبتلا افراد كه است شده

 (.a0993 لينهان،)

 يناسهازگارانه  باور اصلاح طريق از آشفتگي، تحمل يمولفه ،0اليس ينظريه چارچوب در

 الهيس،  ينظريهه  در. كنهد  كمهک  هيجهاني  آشفتگي كاهش به تواندمي ناكامي، كم تحمل

 ههر  بهه  بايهد  و بوده تحمل قابل غير ناكامي، كه شودمي ناشي باور اين از ناكامي كم تحمل

 باشهد مهي  DBT در آشهفتگي،  انهدك  تحمهل  دلمعا مفهوم، اين. كرد اجتناب آن از قيمتي

-سهوء  دچهار  كهه  افرادي اندداده نشان اعتياد زمينه در بسياري هايپژوهش(. 0311 علوي،)

 باشهند مهي  مشهکل  داراي روانهي  فشهار  و پريشهاني  تحمل هايمولفه در هستند مواد مصرف

 ،6اوينگتونكه  ؛0117 ،5ههامفري  ؛0116 ،4لهوونگروب  ؛0116 ،3لوبوسکو ؛0111 ،0اسميت)

-مههارت  در و ،(0315 ناطق، و 0313 بشارت، ؛0379 دوگاهه،رضايي ؛7،0111دان ؛0111

 مصهرف سهوء  از دليل همين به و دارند نقايصي مشکلات، با رويارويي جهت ضروري هاي

 از ناشهي  نهامطلوب  هيجانهات  بتواننهد  تها  كننهد مهي  استفاده مقابله براي روشي عنوان به مواد

 ؛0997 سههوبل، و1سههوبل ؛0115 مههارلات، و دالههي) دهنههد كههاهش را اردشههو هههايموقعيههت

 00ترنههر ،(0117 ،00اسههميت و لئههوق بههاكنر، از نقههل بههه ،0993) 01كههاري(. 0994 ،9گههزوپ

 مهواد  و الکهل  كننهدگان مصرفسوء بررسي به ،(0117 همکاران، و باكنر از نقل به ،0997)

 از پهايين،  پريشهاني  تحمهل  بها  افهراد  هكه  رسيدند نتيجه اين به خود تحقيقات در و پرداختند

 ،(0110) 03كهاهلر  و لجهوز  براون،. كنندمي استفاده هيجانات تنظيم براي مواد، مصرفسوء

                                                           
1  . Ellis    2. Smith   3. Lubusko       4. Lowengrub 
5. Humphrey  6. Covington  7. Dunn       8. Sobell 
9. Gossop   10. Kary   11. Buckner, Keugh, Schmidt  12. Terner 
13. Brown & Lejuez & Kahler 
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 داراي كهه  افهرادي  كردنهد  مشهخ   پرداختنهد،  سهيگاري  افهراد  روي بر كه تحقيقي در نيز

 تهر وفهق م ماههه  3 برههه  يهک  در سهيگار  تهرك  زمينه در باشند،مي بالاتري آشفتگي تحمل

 بهراي  افهراد  ايهن  تحمهل  ميهزان  همان به داشتند، بالاتري آشفتگي تحمل هرچه يعني. بودند

 .بود بيشتر سيگار به آوريروي بدون هيجانات تحمل

-روان ههاي پريشهاني  و رنهج  را اعتيهادي  هاياختلال ريشه درماني،خود فرضيه در خانتزيان

 بها  مهداوم  طهور  بهه  اغلهب  شهوند، مهي  عتيهاد ا تسهليم  كهه  افهرادي  او نظر از. داندمي شناختي

 بهه  گهرايش  در اصهلي  عامهل  آشهفتگي،  همهين  و هستند روبرو زيادي اساسي هايآشفتگي

 نيسهت،  مشههود  حد اين تا ديگري موقعيت هيچ در كه كندمي اشاره خانتزيان. است اعتياد

 خانتزيهان ) اندشده مبتلا مواد مصرف اختلال به اند،كرده تجربه را شديد آسيبي كه افرادي

 تحمهل  براي هاآن ناتواني و معتاد افراد ايگوي در موجود نقاي  به وي(. 0390 ،0آلبينيز و

 را خهود  شهان، ترجيحهي  مهاده  مصهرف  با افراد اين كه كندمي بيان و كندمي اشاره عواطف

 اثهر  همهين  رسهد مهي  نظهر  بهه . گرددمي ترتحمل قابل شانعاطفي حالات و دهندمي تسکين

 بها  ارتبهاط  در مجمهوع  در. باشهد  مهواد  مصهرف  بهراي  مناسهبي  بهانه و دليل نيز درماني دخو

-مهي  نظهر  به آشفتگي، تحمل هايمقياسخرده بر ديالکتيکي درماني رفتار اثربخشي فرايند

 آمهوزش . اسهت  بخشهيده  بهبهود  را هيجهاني  پريشهاني  تحمل بنيادين، پذيرش آموزش رسد

-لهذت  ههاي فعاليهت  طريق از برگردانيتوجه رسان،آسيبخود رفتارهاي از برگردانيتوجه

-توجهه  ديگهر،  موضهوعي  يا كار به توجه كردن معطوف طريق از برگردانيتوجه و بخش،

 با شدنجذب مقياسخرده بر موقعيت، ترك طريق از برگردانيتوجه و افکار، از برگرداني

 هها، ارزش كشهف  زشآمهو . اسهت  بخشهيده  بهبهود  را آن و بهوده  اثهربخش  منفهي  هيجانات

 ذهنهي  برآورد بهبود آن، با بهتر ارتباط و برتر قدرت شناسايي و امن، مکان از تصويرسازي

-تأييهد  ههاي گهويي خود جديد، ايمقابله راهبردهاي آموزش و است شده منجر را پريشاني

 يمتنظه  نيهز  حهال  زمهان  در زنهدگي  و گرايانهتشويق خود ايمقابله افکار از استفاده گرايانه،

 .است شده موجب را پريشاني تسکين براي هاتلاش

                                                           
1. Albeinize 
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درماني ديهالکتيکي بهه طهور معنهاداري     رفتار كه است داده نشان پژوهش هاييافته همچنين

ههاي تنظهيم هيجهاني )عهدم     مقيهاس باع  بهبود راهبردهاي تنظهيم هيجهاني و همچنهين زيهر    

كننهدگان مهواد شهده    رفپذيرش، اهداف، تکانه، آگاهي، راهبردها و شفافيت( در سوءمص

 دوره در همچنهين توان گفت كه فرضيه دوم نيهز تأييهد شهده اسهت.     ميبدين ترتيب  ؛است

 كهه  گرفهت  نتيجهه  تهوان مي بنابراين است؛ نشده مشاهده افراد هايپاسخ در تغييري پيگيري

ههاي  . يافتهاست بوده پايدار هيجاني تنظيم هايمقياسزير تمام بر DBT اثر نيز، ماه0 از پس

(، 0391(، علهوي و همکهاران )  0390ههاي بابهايي و همکهاران )   پژوهش، همسو با پهژوهش 

 باشد. (، مي0119) 0(، و فيلدمن، هارلي، كريگان، جاكوبو و فاوا0319گلشني و همکاران )

 دههد، مهي  اختصهاص  خهود  به را فرد هر زندگي از مهمي بخش هيجان تنظيم كه آنجايي از

 حتهي  و انهدوهگيني  به منجر تواندمي آن، تنظيم و هيجان در گيآشفت كه نيست آورتعجب

 از ايمجموعهه  شهود مهي  معتهاد  فهردي  كهه  زمهاني (. 0111 ،0آمسهتاتر ) شهود  روانهي  آسيب

 و لاونهدر  تال، وايس،. بخشند تداوم را اعتياد توانندمي تنهايي به زاتنش عوامل يا رويدادها

-مهي  هيجانات تنظيم عدم كه رسيدند نتيجه ناي به آزمايشي، تحقيقي در ،(0103) 3گرتس

 در هها نظريهه  بهتهرين  از يکهي . باشهد  داشهته  اساسي نقشي مواد مصرفسوء اختلال در تواند

-خهود  فرضهيه  مهواد،  مصهرف  ههاي اخهتلال  آميزموفقيت بهبودي و استمرار شروع، توضيح

 حکهم  در مخهدر  ادمو به اعتياد درماني،خود فرضيه طبق. باشدمي( SMH) خانتزيان درماني

-بهي  و منفي هيجانات مواد، كنندگانمصرف. است زااسترس عواطف تعديل جهت ابزاري

 هيجاني حالات اين توانندنمي و كنندمي توصيف كنندهمستأصل و تحملقابلغير را قراري

 و فيزيولهوژيکي  خهواص  از مهواد،  كننهدگان مصهرف . كننهد  مديريت مواد، به اتکا بدون را

 هيجهاني  ثبهات  بهه  دسهتيابي  و شهان منفي هيجانات تعديل و تنظيم جهت مواد، تيشناخروان

 مهدل  در(. 0111 ،4رابينز و رافينز ساه، ؛0993 خانتزيان، ؛0997 خانتزيان،)نمايندمي استفاده

 مههم  ههاي محهرك  از يکهي  هها، آن مناسهب  مديريت در ناتواني و منفي هيجانات نيز، 5بک

 در گرفتهه  انجهام  تجربهي  هايپژوهش. است شده عنوان وادم مصرفسوء سرگيري از براي

                                                           
1. Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo, Fava   2. Amstadter 
3. Weiss, Tull, Lavender & Gratz      4. Suh & Ruffins & Robins 
5. Beck 
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 بهتهر  هيجهان  تنظهيم  راهبردههاي  از كهه  كنندگانيمصرفسوء كه است داده نشان زمينه اين

 كنتهرل  بهه  قهادر  كهه  افهرادي  بهرعکس، . هسهتند  ترموفق درمان يدوره در كنند،مي استفاده

 مهک  دوران،) شهوند مهي  مواد ائميد يكنندهمصرف زياد احتمال به نيستند، خود هيجانات

 ديالکتيکي درمانيرفتار اثربخشي فرايند با ارتباط در مجموع در(. 0117 ،0كوهن و چارگو

 جلسهات  در كه است آموزشي محتواي از ناشي احتمالاً هيجاني، تنظيم هايمقياسخرده بر

 بهر  هيجهاني  شهديد  اميهال  خهلاف  بر كردنعمل آموزش ديگر بيان به شدند، تمرين و ارائه

 دسهت  دشواري مقياسزير بر مسئلهحل آموزش هيجاني، هايپاسخ پذيرش عدم مقياسزير

 جسهمي  پذيريآسيب كاهش آموزش و هيجان با رويارويي آموزش هدفمند، رفتار به زدن

 هيجهان  شناخت آموزش تکانه، كنترل دشواري مقياسزير بر سازآشفته هايهيجان برابر در

 بهر  مثبت هايهيجان افزايش آموزش هيجاني، آگاهي فقدان مقياسزير بر هيجان چيستي و

 بهه  آگاهانهه  توجهه  آمهوزش  و هيجهاني،  تنظهيم  راهبردههاي  بهه  محدود دسترسي مقياسزير

 و هسهت  اثهربخش  هيجهاني،  شهفافيت  فقهدان  مقياسزير بر آن درباره قضاوت بدون هيجان

 .ببخشد بهبود را شده ذكر موارد است توانسته

 گرفتهار  آن در يها  دارنهد  گهرايش  مهواد  مصهرف سوء به كه افرادي شد، ذكر كه گونهانهم

 مويهد  خود و هستند هايشانآشفتگي تحمل و هيجاني تنظيم در هاييضعف داراي اند،شده

 پيشهنهاد  لهذا  داد؛ قهرار  آمهوزش  اولويهت  در بايد را شده ذكر موارد كه است ضرورت اين

 برگهزاري  رسهاني، اطهلاع  بها  مسهئول،  مراكهز  و هها سهازمان  جامعه، كلان سطح در گرددمي

 مههردم عمههوم بههراي ديههالکتيکي، درمههاني رفتهار  بههر مبتنههي آموزشههي جلسههات و هههاكارگهاه 

 و نوجوانهان  جملهه  از) باشهند مهي  مهواد  مصهرف سهوء  بهه  ابهتلا  مسهتعد  كه افرادي مخصوصاً

 آشهفتگي،  و پريشهاني  تحمل افزايش و هيجان تنظيم هايمهارت آموزش زمينه در( جوانان

 همچنهين . نماينهد  اقهدام  جامعه افراد شدن ترايمن و مواد مصرفسوء از پيشگيري جهت در

 و آموختهه  كودكي در عموماً پريشاني تحمل و هيجاني تنظيم راهبردهاي كه اين به توجه با

 شوند،يم تثبيت تقريباً و شده تبديل فرد شناختي خودكار سبک به تقريباً نوجواني پايان در

 راهبردههاي  از اسهتفاده  و منفي راهبردهاي از استفاده توقف آموزش كه شودمي توصيه لذا

                                                           
1. Doran & McChargue & Cohen 
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 آمههوزش طريههق از و شههده آغههاز والههدين توسههط و كههودكي سههنين در سههازگارانه و مثبههت

-مي پژوهش، انجام در محدوديت عنوان به. گردد تکميل مدارس در مربوطه، هايمهارت

 در گيهري نمونهه  روش از شهديم  مجبهور  ناچهار  بهه  كه كرد اشاره گيرينمونه روش به توان

 .كنيم استفاده دسترس

 منابع
 و بههدني تصههوير بههر ديههالکتيکي درمههاني رفتههار اثربخشههي(. 0390) عيسههي جعفههري، و عبههاس ابوالقاسههمي،

 .09-37 ،(0)4 باليني، شناسي روان مجله. عصبي پرخوري به مبتلا دختران در خودكارآمدي
 بهر  مبتنهي  هيجهان  جهويي نظهم  مههارت  آموزش تاثًير(. 0390) شهرام محمدخاني، و جعفر حسني، را؛زه بابايي،

 مجلهه . آزمهودني تهک  يمطالعهه : مهواد  مصهرف سهوء  بهه  مبهتلا  افهراد  يوسوسهه  در ديالکتيک درماني رفتار
 .33-40 ،(3)4 ،باليني روانشناسي
 روان مطالعهات  فصهلنامه . اجتمهاعي  روابهط  فيهت كي بر هيجاني هوش تاثًير بررسي(. 0313) محمدعلي بشارت،

 .3و0 شناختي،
 بها  خوشبيني و فراشناخت هيجاني تنظيم رابطه(. 0311) فاطمه حلاجاني، پروين؛ زاده،احتشام عليرضا؛ حيدري،

 .7-09 ،(00)4 ،روانشناسي در نو هاييافته. دانشجويان امتحان اضطراب
 فاطمهه  ترجمهه . درمهاني خهود  بهراي  راههي  عنهوان  بهه  اعتيهاد  درك. (0390) مهارك  آلبينيز، و ادوارد خانتزيان،

 .اطلاعات انتشارات: تهران اول، چاپ. نژاد ساساني مهديه و اللهينعمت

 شخصهيتي  وجههي  چنهد  نامهه  پرسهش  از استفاده با معتاد رواني نيمر  بررسي(. 0379) ابراهيم دوگاهه، رضايي
 .توانبخشي و بهزيستي علوم شگاهدان. ارشد كارشناسي نامه پايان. سوتا مينه

 مصهرف  كهاهش  در ديهالکتيکي  درمانيرفتار بر مبتني درماني گروه اثربخشي بررسي(. 0311) عليرضا عزيزي،
-كارشناسهي  نامهه  پايهان . مواد به وابستگي داراي افراد هيجاني تنظيم بهبود و آشفتگي تحمل افزايش و مواد

 .اييطباطب علامه دانشگاه. شناسيروان ارشد

 هوشهياري  ههاي مولفهه  بهر  تکيهه  بها ) گروهي شيوه به ديالکتيکي درمانيرفتار اثربخشي(. 0311) خديجه علوي،
 كارشناسهي  نامه پايان. دانشجويان در افسردگي هاينشانه بر( هيجاني تنظيم و پريشاني تحمل بنيادين، فراگير

 .مشهد فردوسي دانشگاه. ارشد

 درمهاني  رفتهار  اثربخشهي (. 0391) جهواد  صهالحي،  و اميهر  يهزدي،  ؛مرتضهي  غهروي،  مهدرس  خديجهه؛  علوي،

 تنظهيم  و پريشهاني  تحمهل  بنيهادين،  فراگيهر  هوشهياري  ههاي مولفهه  بهر  تکيهه  بها ) گروهي شيوه به ديالکتيکي

 .004-035 ،(0)03 ،رواني بهداشت اصول مجله. دانشجويان در افسردگي هاينشانه بر( هيجاني
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. مهرزي  شخصهيت  اخهتلال  بهراي  ديهالکتيکي  درماني رفتار(. 0391) امين محمد شريفي، و محمودمجيد عليلو،

 .تهران دانشگاه مشاوره مركز: تهران اول، چاپ

 درمههانيرفتههار اثربخشههي(. 0319) حسههن احههدي، و احمههد برجعلههي، محمههدعلي؛ مظههاهري، فاطمههه؛ گلشههني،

 .01-36 ،(5)0 ،شناختي روان تحقيقات مجله. مرزي شخصيت اختلال درمان در ديالکتيکي
 درمهانگري رفتار اثربخشي(. 0319) مجتبي جزايري، و حسن پاشاشريفي، حسن؛ احدي، احمد؛ ميگوني،محمد

 دچهار  بيمهاران  خودكشي افکار كاهش در درمانگري دارو با مقايسه در درمانگري دارو با همراه ديالکتيکي

 .05-40 ،(06)4 كاربردي، شناسي روان فصلنامه. خودكشي به كنندهاقدام اساسي افسردگي
 حسهن  ترجمهه . ديهالکتيکي  درمهاني رفتهار  ههاي تکنيهک (. 0390) جفري برنتلي، و جفري وود، متيو؛ كي،مک

 .ارجمند انتشارات: تهران. اول چاپ. اندوز زهرا و پور جمعه حميد حميدپور،

-كارشناسهي  نامهه  پايان. معتاد غير و افيوني مواد به معتاد مردان در هيجاني هوش مقايسه(. 0315) ابراهيم ناطق،

 .بهشتي شهيد دانشگاه. شناسيروان ارشد

: ناشهر . مهواد  كننهدگان  مصرفسوء درمان در كاربردي راهنماي(. 0310) گلاره مستشاري، و محسن وزيريان،

 . 0-050:  صفحه دوم، چاپ پوشکوه،

 يدربهاره  بهاليني  ههاي ديهدگاه : يروانه  شناسهي آسهيب (. 0316) كهراس  سوزان ويتبورن، و پي ريچارد هالجين،
 .روان: تهران. دوم جلد. محمديسيد يحيي ترجمه. رواني هاياختلال
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