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زاده ،2ر ای آدی 3  د ،1 یآ  ی

چه
ه   ،���ز روا ،���ن ���ا ���ز ���روا ���ارو ا ���
 ف ���د اات  ��� ا ��� ��� و ���زری روو ���د 
    ا .���ؤ���ی   ا ی   د و��� اری روی��� 
  یو  ا   ط ادر ار ���ی زریز
  زری ز ارط   ا و  د. از ا اره 
 .ا   رد ر ار    رت   ر    »« دارد
 .ا ی آریز و ا��� ی را  و ف ا
(    روی ���  و آز )MCQR( ���رض ز ی���آز

  رت د ای اب ه د، اا   ) ز  د و
 .��� ا���س  ا و را  و ندار  ���ی ن )از 
 رو( و ���زریی ز ��� د��� آ  .ی از ا و 
ی از د ��� زریی ز ��� ،���ن��� و ندار ود 
    دا .ی ز ارط ی  زری ز  داد 

 .م اا د 
 ،���ی زریز��� ،ن ی ، ی ، :ک واژگن

 .رض ز

 .اا ، ،ن ما و -زآ ؤ ،ق  ا ،یوه دوره د1 . دا
)نه ئل(

Email: Mahdi.abbasi@gmail.com
 .اا ، ،ن ما و -زآ ؤ ، نر رواد2 . ا

Email: skarimzadeh@yahoo.com
3. ادر روان ، ؤ آز -و ام ن ،، اا .رس ة 

ا ا  رس .ةا ا
Email: m.r.ahmadi313@gmail.com
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ق .1

 ا ز  یزه  اوا    ���ا ��� ت  از 

 ن و ند ن  زه از  .ا زدار آ    دارد

 »رم ا رأس« ���ی ازهدرآ ��� د آو ��� ) ،هن���( .ر دارد���در ر

 .ه ا ر  ده ه ا)ر.ک:  ،ه.،)/ ،ه آ در اده 

���زری ���ا از آ���ی  در اده ا .ا��� زر از دات و 

���  ار دار( ورز.، و    ��� ���د را ده و در زهی 

 ی زریز  و ا د  ا رر ن در  ،روازا .) ،ا

ارط دارد. 

 ر آ��� ای نزدا در   ���ر اوز  دا��� ��� رو آورده 

     فی ا از ا اده در  یا .ا ؤ اده

.ن ار رض، راه را ای در  ی و ای

 ن روا   دا و ز ا  ی زریز یآ  از

 د از % داد   موار ا در   قق و ) ،دل���( ا و���

.) ، ف( د ما ی زریز د 

  و »و« آ ق در   ا  ری و��� ن   در »«

���ار دارد )ان���ر، / ،.���� ؛ را ا.����  ،���؛ اا ، .)/ ، ،رت ا��� از 

 ،َُ( دم  س از د  ،���ر ز اقض )( و اوا )دورین( از 

.)/ ،.�

 ��� یام بدر ار ل آو ا  )��� ر(  ،ا  در ���

 .)/ ، ،ا( د���  دم  و ز��� س از د  ، و ق و

   ا ���  ، و ���ا ل ا در روان«  ���«، ا���  از 

د���اری در  ���دی  رو  ا ارد )ن  .) ،ر��� آت و روات 

.) ،هن( م ا  ر د   باز ار  ر ،  ا

رو��� ،م از   و ، ر رو وت ا  .���ن��� ،م از ام    
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    .) ،هن���( ���ا ارت د ر و د   ر  م دادا

.) ،هن( »َ « رو   و ا » «

��� ، ه وی رننه  از ���ی د  »«   ادف ���؛ ا

  از آ  ا���. د ان ، ود  و ت   ���های اند و

رد   نز  در  ل آ ،ا م آ ین در )ن و   ���(

.) ،هن( دارد

 اع1-1. ا

) ( ن ی .1-1-1

.) ،اری( دی ا و  یو دل درو ا ،ن ی ه���

ی ن دو ؤ دارد رن از:

  و ��� ���ا ،رو   ���نی   أ و ���رو ا )���ی 

) ،هن( .د ااز واز ا 

 ورد ز  ،ر   نی ام اد  از   ّ و اد ی )ب

 ،در یاز راه  د ب از ه داد  ،ُ و ِ از روی ق 

) ،هن(.ا نو و ا ا و ا در اا ، 

)( ث ی .2-1-1

  و ���ف ا لب ا���را از ار ���ا   ���ا  و   ی���

زدارد. )���نه،  )ی ، ر��� در دنی و دناری دارد و از رت اراده 

 رن از:  از او،ی   س اقده و ؤ ن    د 

ر ���( ���ی  ا��� ،��� از ���د )و���ا ا��� ،)��� از ا���م ��� و 

.) ،و( ن ی و ن ی از،)ن

 ط زار  ری زز ،)( و و  ، )( را  از

 در آ، رری آ   و ز، اقد و   ود   ���ا

  ،دا  و ن  ، س���ا   ��� ،در آ ا��� دارد و

  ر و اب او   ری از��� ب و ش، ا���  قه دارد 


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ح

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

:ا ن  دارای ری زز .د

ن ن :قه  ب د  و رآور د وی؛ 

ن   ؛ ن : اس دن و  و 

 ن   د؛ وقو ا ز و  ن    :ریر ن

. 

ن��� قق���ت ��� در���ره ���زریی ز��� ا���م ���ه ا���. در  

  ارا  ق و  ،ا ریز یو  د���نی 

 ��� از اوا��� ���زریی د داا( ���نر.، و اد���راد،    .)ای 

ا��� زری ز��� ام ���ه ا���( ���زاده، ؛ ���ی، (، و��� ری از 

ده ا .ی   ر را ی زریز  ��� یؤ و

 ،ا ی زنر  ���ری زز���  ��� دارای  ن���ه 

 ،. ؛ ،ند���( ���ا از  ط ؤ  . ی��� ���د ن در

کر ،( و  قق  ��� ،ر���ی ��� را ��� زری   و

نها ،( ؛ زار  .) ،ققت را وی  و زری 

 ی دره د و ده ا( ���زاده، ؛ یزاده، ( و   ���ر را ز

.) ،دیآ ؛ ،رین ؛ ،ر���( هان را ری زز در ا و

 ،نا( اده یا   ) ،زاده( ا ز در ز ر آو آ  

  ا ،دار ، و    و ا .ه ا ���ر  )

.ده ا   را اد روا  در 

  اره  آت  در و ر )( ق  در ��� روا ز ر��� ���ه 

و روات و دهی زن���، روان��� و ن  ا  ره 

 ی ز در  روا وی  ری دارد.  ا

 در رد »��� ،» و ار آز  ا( ���اری،  از  ���وی 

 رو   دارای دا از  ز  اری ) ،) داد  (؛ ری 

.اأ  و 





ی ن رو و أ  ،ی ن دا را  دارد. زهی 

 ن  در ���آ  ،���اد ن ی��� و أ و ���رو  ���ن ی���

 ،»نی دور ��� ا« و » « ک��� ن دو د  ،���

  ،د از  ،ا رو و أ  ی   ن ی .دار  

ر ، راای ارد.  ی  از ن و ی ن ، از ام  و 

ن ���دا��� و  ،ّ ااع ���ی  را ن و ندار و���د دارد.  از 

    ،دار او از     در .���ا دا از ��� در ز او

رو��� و أ ،ی ن دا و   ن ی ،ار را  ا ���

) ،اری( .د هد   ،ّ

را ،ا »��� از ���د« در ز  ر نداری از دا���  ا��� و ��� ی 

 ز ا ن���دار  و ��� ی دا و  را ندار ن دارد. ی 

 اد ی ��� ا ای ندار از دا���  ا��� و را  ی   ���

دار ان و   ���  ا  ن و ندار ا���، و را  ی 

ِْََ ْََ ُُْَ ِْََ ْَُَ ْَ« :  ت ااز روا    ا .) ،اری(

 (»دد زشا ]َََ ]ُُَْَاُ؛   دارای ا فس  ،ت  او ار و 
ر ،).�  ،ق دارد.

 .) ،اری���  از ن و ی ن��� در ز���  از دا ا( ���و ،���؛ 

 ب ز  در  و ق    ر  ا   ده از آزا  )( و

و د،   ود دارد. 

  )( زاده.ادا   رو ���   ط یو

 ؤ را از  ��� ،ل داردد   ا���اع ��� و    ، و آری 

 ، اعا  در.ا دا ز در ز آرا  ���ای ر ؤ

  ا  دیارد ز در  .دارد ز در آرا  ق ،ن در روا

.) ،یآ ( ا  ، ید ات و از    اه ؛ ا

 ؤ ا ریز د در    دا ریرا دارای آ  )( زاده���


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را





. ام وا  د وا ، ،  ز سا ،  داریو :

  دار    ا  ) ،ا ؛ ،ن ی.، و ؛ ، و ،.( د تقق

  .ن  در  یرا از و   ی زرض و ر

.ا  ایو ،ا و در ا   

 .آ ر���    ا��� ی و  ،اده د ت  ای

 ��� اده را   و ف در اده ال ز و د را ���   و 

 _آ  و _ در ای ز���  ی    ،س���ا ا  ) ،���د. )و���  ���ا

 ،��� ��� ب    در  و ن ی ،د ا  اده

ا د.

��� در ���زه ���اده در ن��� دن��� دارای دق��� ا.��� از ا���ه، ���م از 

  درا ،��� در روا  دا و م در اف از ا ارد ا. را ا ا

 را ی ار از و  نی  - و  س  - ، ور در رر و ادب در 

.دا ا  ت را درا    ) ،هن( د ا

 آ  ی ا و زریی  و  در    ا  د 

داده ا   ی ز  ن د دارد؟و  ز
-    زه از زری ز، را ی دارد؟

- آ  ا را ی ز و ی د  زریی ز ،وت نداری ود 

دارد؟

- آ  م و ( ی ن( و زریی ز را نداری ؟

و2.روش پ

  ا  ،ریآ  .ه ا ما ، - ه  و ا

 د. از ا ،ندا   دو اارس ا در  ز  ا - ل در

 ، روش ی ���ای ن ای،(   ز و  د( داو در 

و  د   . زد د  و  ، ی 





 .ر ق د  »ل اب -« رت   و ت زر

 ���  ،ن ���ای ��� و ��� داده��� از ���ی ���ی و ا

 ،f آز ، و ل(، آز ز ای( فو���وف ا  آز ،���

 ق   آز ،)ی وارا ای(  آز ،) یا ای( t آز

 )ی وارا ض در( ��� دا  و آز )ی وارا ض در(

.آ د  spss ریار آما ت درورود ا   و  دها

ار پژو2-1. ا

MCQ-Rت زر 2-1-1. پ

  ر آا . داده    )( ن ؤا ��� ،رد در ا

اا  روی و  ی  اس آی وخ   ه ا. آی وخ 

 را   ، ری  ای  ��� دهقس ا ن رن از: 

 اا ، ز   اا ،  ین ن ���، اا وا

 را اد���  وا���  و   ، د��� او���  دی ���را

) ،ن(.  ؤ طار  د ار  از   و  دو ، ا 

وخ  .آی  در و ���، ار  ا���  دوره رد آز��� ار 

      آ د  /و /   د و در ز  ای ا

) ،یآ ( .د  را  را ، د  مار د

 ه   و ز دا ،ت زر ��� رن سا  ���ا ذ  زم

 .نن  ری ران ز ار دارد، روا     آ رض ز 

  از  رض ار دارد، دارای     آ   ه م رض   ا���

 .) ،ن(  رض دارای ن از آ  و    و آ ن

 ن ن2-1-2.  پ

 ا . دها ) ،اری(  دهای دو از آز ا ی یازهای ا

 »رو  د ��� دو ؤ« ���ی   »ن ی« :دارد ؤ  ���

1 .reliability


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را





 :ا ؤ ن ���    ی،���ا »ّ و اد ی« و أ و

ر  ا« ،»��� از ام  و  ��� از ���د )وا ا« ،) از او« ،»ی 

) ،اری( .»ن ی و ن از « ،»)ن  ی( 

 نر روا ای  ، از  ده  از ی زه   اده 

 از روا ��� و ا دار   د  ،���نر ها  .���ات 

 درو  ه  ن ر اا ا .دارد  ن ا ا

رو و أ ،/���ی   ن ی ی���سقده ای )خو )آ���ی 

ا ،/  از د  ن دا و  ،/ از او ،/ ی 

  ن ی و ن از  ،/  یر  ،/ از ام و 

 ،/  و ز  دا ،د و ز اد، د دا و ا��� در 

 .ه اآ د  / و / ،/

  .��� ده���ا  زی���از روش دو ن��� ر اا  ر���ن ���

رو��� و   ���ن ی��� ی���سقده ای��� زی���روش دو ��� هآ���د

أ��� ،/���ی ن دا و ��� ،/ از او ،/ ی 

ری  ،/ ��� از  ا��� ،/ ��� از د  ،/ از ا���م و 

 دا ،د و ز اد، د دا و ا در   ن ی و ن

) ،اری( .آ د  / و / ،/ ،/  و ز 

/  ��� د و در ز ���ت زر ��� ای خو آ���ی 

 د    .د / و /   د و در ز  ای آز و /و

.دادها  را   آز ،  مار





وی پ .3
 یل داده :1 ره ل

 اد


 ن


 ن


 
 در 



ااف 
اارد 



 
 
 دادر
) (

ااف 
اارد
دا در

 
 در 

) ( ز

ااف 
اارد

در ز

رو

ی 
اد

ن ی

 از د

 از ا

ا ی

 ی از

ن ی

 ی

 ری

 را 
ن

 اا
نی  وا




  
ز

  را 
  و 

دو


  را 
 او

د


د ار  ا 
 از 

ؤ طار

 رض ز
) ه(


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را





   ول ره » »و در ز  ر نداری از دا  ا .ی 

ن در ز  ر نداری از ی ن در دا���  ا  .��� از د در 

ز  ر نداری از دا  ا  .ی ا  در ز  ر نداری 

از دا���  ا  .���ی ن��� در ز  ر نداری از  ی 

ن��� در دا���  ا .���ن  ی  در ز  ر نداری 

از دا���  ا. در  ی ؛ ن ی دا ، از ا و  از 

. و ز دا ات   دارین وت ،

  اا .ا دا از  دارین ر  در ز  ین اا وا

 دا در  را د  ز در ز  ر نداری  از دا ا .ا 

 ارط ؤ��� در ز  ر نداری  از   .���ا از ز  دارین ر ���

 رض ز وت  دا ا. در  ی رض ز از  ه 

. ه و ز دا  دارین





ی زز و  یغ  گ  :2 ره ل



رو

اد ی.*

ن ی.**.**

-.-.**-.** از د

-.-.**-.**.** از ا

ا ی.-.**-..**.**

 ی از.-.-..**.**.**

ن ی.-.*-..**.**.**.**

 ی.-.**-..**.**.**.**.**

 ..**.**-.**-.**-.-.-.**-.**ری

ن را .**.**.**.-......**

 ین .**.*-.-.**.-.-.-..**.**.اا وا

ز  .*.**.**-.-.**.-..-..**.**.**

 را   و 
دو.*.**.**-.*-.*-.-.-.-..**.**.**.**

..-.**-.**-.**-.**-.**-.**.**..**..**.-اا را وا د

 را د ...-.*-.-.-.-.**-.*.**....**.**ا

ؤ طار .**.*.**.-..-....**.**.**.**.**.**.

)( رض ز.**.**.**-.*-.**-.-.-.-..**.**.**.**.**.**.**.**

یيزريزگسانويح را





���  ی  از د و ��� از ا  ی   د ��� »« ره��� ول���

  ی ی���ز ���  .د دارددار و���ن و ن ��� ن

  دو  ن ؛ا  را  د    و ندار ود دارد 

 .د دارددار ون و   را اد و رو  ن ؛ن ی

 ، ی از از   ی د و  ی اعم ا  اد ن ی

 ن و ندار ود دارد.

. د  دارین را ، ی اعاز ا چ و رو ن ی 

 را ، و اد ی  و ن ی  ا ری   

 ��� و ندار ود دارد.  ی از د، ی از ا، ی ن��� و 

 ری،  ن و ندار ود دارد.     ی

 را ن   ���ی ن��� و دو ز���اش )رو و    ���

    اه��� ن ی ن د دارد؛���دار ون و ��� ��� )اد

.ا ن را

  ،ن ی و اد ی  و  ین   اا وا

��� و ندار ود دارد.  ا    ی از ا را ن و ندار ود 

  .اه ا ا در  ین دارد؛ ن  ر  از ا   وا

.ا  ین اا   ز از ا ت ن وا

��� را��� ��� ���وا���  و دو��� ��� ��� ���ی ن��� و   ���

ز��� را���  و ندار دارد. در  را ا   ��� از د و 

.دار ان و ن ،ا از 

 ارد، و ن ی  دارین  ،د او  را اا 

  .دار داردن و ن ��� اشن یم ز و  ی 

 ن   ی و ن ی ،د از  ی   را د ا

و ندار دارد.

  اش راو دو ز ن ی   ،ؤ طار   
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 و ندار ود دارد.

   اش راو دو ز ن ی   رض ز 

 اا ا در رض ز ه ،ود  ن ی  ن دار دارد؛ن و

    و )در ن دارین  د )در از    رض ز .

از ا )در  ���نداری  در  )ن و ندار دارد؛ ن ر ه 

.اه ا ا در رض ز ه آ   ا از  د و از 

 ���رض ز��� و م  ��� ز��� اش را ���  و 

.ا ر آزا  د  ندار )در  نداری  در( ود دارد 

دا و در در ز غ خ  گ  ق .1-3

 را ن��� ���  ���د، و در  و ی ن در دا  رود، 

 در ز  و دا در  ،رض ز و ن ی . ایرا ن ز

  و ندار ود دارد.

 را   ن ی  و  ی ،ا از  ،د از  ی 

 و ، دا  ی دی ���ا  ن ارد؛ دو ��� ���ن

.ن   ش را  ن را 

��� ر ��� از ���د،  در ���دا و ��� در ز اه  ��� آ��� ه رض 

 ندار    اه در ز ق  ا ر  ،ا از  در و ،ا ز

. د  ای ن دا و در ا رض ز 

ی ن در دا، را نداری  رض ز  اد، و ا  در 

 در ز ن ی  ن دار دارد؛ن و ن  ،رض ز  ز

.آ  رض ز ،ود 

 را ،دا در ���  ا  ن  ؛���ا د   ی در  ���

نداری  ی  و رض ز ���، و در ز   ر ه ی 

.آ  دارین ارق  رض ز ه ،


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را
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و ز دا در غ گ ق :3 ره ل

دا در  

ن را رض ز

ن ی.**.**

*-.-.ی از د

-.-.ی از ا

ن ی.-.

 ی.-.

در ز  

ن را رض ز

ن ی..**

*.-.ی از د

**-.-.ی از ا

ن ی.-.**

 ی.-.**

4. بحث و جی

 آ ��� ی )��� )ا و ���زری   و ���ا ���  ��� ای

   ا   ود زدی  . ا     ،  د داردو را ز

  رد از دو ،ا  ری زز   ی یؤ م

ؤی ی ؛ ن  از ا )در  ���نداری  در( و  از د )در 

 ���نداری ن در ��� )ن و ندار ��� زری ز��� دان؛ 

ی را  ن  ز و د از د و از او ی ی دا ن ،زری 

 ؤ از   نا  ن )( زاده    ا .نن  

.ا ن ،از در ز آرا  ای ر ؤ
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 در روا ز��� و   ���ا  ن دارای   ا ، ���ا ��� در

 ، ،  ز سا ،  داری؛ وار ا ی آریز 

.) ،زاده( ام وا  د وا

  ن   ا آ ی زریز ا و از  ره رادر  از 

 از  ا  ا   .د  اف  و زری  ، و ر

 ت   ���ه ات آارد. در روا ر���ن  ���د، ن  و درا��� را 

 ن  و ا ن  ا ���ادر  ت ��� از 

 ا   اع   ��� ت و.��� ا  در   ���روز ا

  ا ا  ا  ا  ا اا « :  ت ،ادی

 ( »��� ا در   اخ ی  از   ن م��� دم ررد از  ؛ رق  
 .)/ ،.�  ،

  ً .د  ��� ى آ د را در  ��� ،ا��� تا

 ،ت رد اده،  ه و رر   ن و  ا   اى 

  اده وده���  ��� و و ز ف ازا ئ��� ���ا  .د د ���

ِا . اما   عا  د و���  ���ه د و  از و اده ر

ت ��� ا���ده  نن و  ررى  از   ،نم اف،  از 

   ،  ى اده و ا ارا  ش ، از .ز   آ

���   ��� دا رر  د ر روا از ���ى دا  وارد 

 آ د  د،  اا ن  دد. از ی د  ا ف  ���د 

را ��� ���زد و  آوى ف ق و  آوى ز ز ��� ���ه اده، 

   اب در م   ا اده را  ار زد )نه،  .)ر 

 ��� م   و د ��� أة ذات حأ  ؛ د: »إ ش��� از ���ااز د

  ز از   و د عاج ن دارای ای ز ���ا ���ز  !  ج و؛ 
.)/ ،.�  ، ؛/ ،.� ،ن(»ن  د

  او���  را      ���ا و  ا ، ا ؤ


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را





و دو  ���ی  از د و  از ا، ن و ندار ا���. و  از د و 

 از اده ی اده،   از ا در ا  ، افی د را  ر

  ت��� زود   ر  و ا نن   روا��� ���   و دو��� را 

د.  ا

  اا را���  وا د  ���ن���داری  ی  ���ر 

ن ���ارد، و  ی ��� و م زی ناش  ���ن و 

 د در ز    را     ی اا ن .دار داردن

   از ا  د   ��� د. ا ا اه تا

 ا داد. ه و اار اده    د و زری را 

 ری      ی و ���ن ی ،ا ی از ،د ی از 

 ن و ندار ود دارد. اادی  ی   دار  ،ری 

.م دار م آده از ا ن یرا ا  

نی    ی از ا را ن و ندار ود    اا وا

 .ا در  ین  وا   ���اه ا ا ی از ر  ن دارد؛

���  ���زه زداره ا��� و ن��� ی و دن دارد، از ا���رو و ی 

ی در ا ��� د    ین   ود د  دن��� ، وا

 ��� ن و ندار  ی از   ���ا  از  و ا د ���

.ن   را ری زز ا و

 و ز ���ن ی  آ   ���نا  ن د  ���  ���

  رض ز  ؟  ��� را و ز ���ری زز��� 

 ی ن و دو زاش )ی رو و ی دا( را  و 

  ای . اا  رض ز ،ن ی اا  ،ن .دار داردن

  را ری زز یز  را  ی د از ا  ا

.ن ی ن   ن اده 

 را  و اد ی  و ن ی  ا ری    





   ،اهد اد���ا   ���ا ن  د دارد. ادار ون و  ���

 ،     ری آ ،نن    ی د  ���د 

. ا اا ری زز

 ن ی��� و اد ی��� ��� و ��� ین ��� ��� اا��� وا

  رد ���دار  ���اد ی ���  ���ن���دار و���د دارد. اادی 

  ری زز در    اا آ  ین دری ده، وا

.دا ا

 را ن   ���ی ن��� و دو ز���اش )و و    ���

    اه ن ی��� ،ن .د دارددار و���ن و  ��� )اد

 ا د و ا   ن رن طای ار  رو .ا ن را

 ا ا .  ش را���  یز  ده و ازد را ا یز  ���

 ن د ای    و اد . ا ی زریز ار درا

 زی   دا      م ز ارم و ای د   ن  دری ا

 و یاش را   و از د ���  در دن ا  ���زی 

 ارد.    ش

    ن ی  و  ی ،ا ی از ،د ی از ی 

 ب دا  ی از د ا ن .ارد دو   ن را

.ن   ش را  ن را   و ،

  اش راو دو ز ن ی   ،ؤ طار   

 ؤ طار  اد  و رو     ا د دارد. رودار ون و 

  ا و ا ا زنز و اه  زری ز ا د.  و م 

.ن ی رن ه وز طار  اری  دو از  رید و   و

   ���ا د��� م���ا ���روا ���ا ��� ��� ���ن ی��� ره���در ��� ���ا

ن  ، از د  «: ز   ا    ش ت 

)/ ،.� ،ن( .»   را  د،زره اه او و   و ن


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را
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از  ی  ا و ا ارد ز را  د:

 دارد و ا ��� را ،اد ���ن ی  أ و ���رو  ن ی���

  د ود ن��� ک » « و   .���ا ��� )( اری  ی 

.ا » نی دور«

 ی ن دا  م ااع ی  و د    از ی از 

  ا  )( اری     د دارد. ادار ون و ن  ،

ر ��� و ی  از آ در و وی  ا  از ی ن  ی از ام 

       ا .���ه اآ ���د  دارن و ن را  ���ن

  م دارد، و ااد داه و   از د    در  ز  ی

  م  د را ،    ��� و از ار  ید   

.  د آ ی از 

  د  دارین را  ی اعاز ا  چ و رو  ن ی 

اری ) ) ا ، از آ ا م  در و وی  و ا  ی 

 . د  ا ی از و رو  

 و    ر  ا  ،)( اری      ری ام 

 ا  )( و    ا .ا  دا داری ازن ر  در ز

 ن ی  و ���ده ا  ��� زه ب در ن ی وی��� ���ا ���

.ده ا از ز  دارن ر  دا

   ا   ا  دا در ن ی داری ازن ر  در ز ن ی

 د   ر  دا و را در ز ��� ا  و��� )(  ا؛ ا 

.دها ب ن ی وی   ا آ د ا .آورده ا

اری )  )ی از د در ز ��� ر نداری از ی از   ���و  ���

د در دا���  ا .��� ز و دا در ی از او وت نداری ود 

 دا از ��� را در ز ؤ ا   ���ا )( اری  و ��� ��� ارد. ا

.دا
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 ا ا در ز  ر نداری از ی  اری )  )ی     

 ا  را در ب د   ا )( و   ��� ا .ا ��� دا در

.دا ب ز از 

اری )( و و )  )ی ن��� در ز  ر    ���وی 

 ا ز ق  ن ا .ا  دا در ���ن ی  داری ازن

.  را در او ن ی وم دارد و ن ذ او  م 

  ا .ا  دا داری ازن ر  در ز  ی  ن

 :ا  ماز ا   غا روا  ن

ِ اِءً واْ���ُ َءِ و��� ِّا ِ ٍاءْَ ُَ���ْِ ََََ ٍاءْَ َةَ���ََ َةَْ��� َّا َّََو َّَ ُا َََ
ِّُِ ََ ةَْ��� َّاءِ اْَ ِرْَ َ ِء َْا َِ َّ���ِ � َّََو َّَ � ُا َََ  ���َ َلِ و��� ِّا

.ِِ ٍتق ِّََُ ةَْِ ُْِ ٍُَ
 را در ز آ ��� ُ .���آ ��� را ده ���ن ت��� _ وّ _ ���او
 اوّ ���و در آ  اازه ���ت  ���ار داد و ك ��� آ را در ���دا و ا
 )���وا( اآو ز ُ دی   ���نآ  ،داد ار م��� و  ���ن

)/ ،.� ،ّ( .

  د ی��� و ی ز��� را ا��� ��� آ   ��� ��� ا  ��� ای���

 ی ز      د دارد؟  اداری ون وت ،ی زریز

  ی  دارین را دا دارد. در ی زریز  ی طار

و ���زری ز��� ���، و در ز  اا ه ی  ،ه ���زری 

.  ز  ر نداری 

ی ن��� در دا، را نداری ��� زری ز ارد، و ا  در 

ز���  زری ز  ن و ندار دارد. ن  ،ی ن در 

.آ  ری زز ،ود  ز

 ا اده در آ   ز یداده  و   ن ن

  ی در ازدواج اول ر��� لا    ه و���دو  ز نا  ن

 ز  در   ،د   ق ز  ���  در .


ی

يز


ري

زگ
س
و

ان



ي

ح


را





    ،ا وه .���ا  ،ا���از ازدواج دا  یت��� 

  ه ودو  ���ز  ا ��� د، آ د��� از ا���  ای 

ها���، دو ا���  ال دارد، ازدواج  ���تی را  نن(.ن  ، ،���ق از 
) ،

 روا  ��� ار داده   رد ��� اده را در ی ز ا    ا

  ی ز از و ،���ا   ؛َْ
َ
 ِء���َ ِّا َِ َُ َو ٌ���ََ ُءَ َْا« :   ���ا

.)/ ،.�  ،د( »ا

   ���ا ���ن ی هو  ،  د  و ���ی ا���ود از

 داد. د ود و ���ؤات زد آز (  ده( و  ���ر ااد را 

  و د ا دن .د نن  ر���  ای آ د هنن���

 د آز دن .د می ا���و ا ه ی ��� و در 

 د آن .د رت ای آ ن رن  ار حی و از رد 

آ ن ا در  و  را ی  از ازدواج  ا زریی 

ز  از آ نه د.

1 .Finger, R
2 . Shalit, W





ت نع
. د.، و ،���ن :���ق .و ا ���ا  ��� نا .)( ��� رک ،���ا ���ا

.ا : . ،زاویا
..در وت: دار.با  .).� ( م  .رنا
..  اا  ر :  . اده و در  ق .)( ق ،نا
..ا وت: ا .إ ا اا : .نا  م(. ا ( ت ،ن
. یزو ت زر    ریر - درزو  ر .)(  .ر

.ا   هدا ،ار نر   . دو 
..دارا : . ن در و .)( س ،هن
..دار ا : .) م  ( م ین .)( س ،هن
.. :ا .اده و ازدواج ن یسق .)(  ،ن
..آلا ؤ : .ا و .).�(  ، 

 . : ،واده ��� .ری زز  ار در زو  .)( ��� ،دیآ���
.-

 .. - : ،ا   . و ی زندر ر  و  ق .)(  ،زاده
 ..ر  : .ابا ب اقد اار .).� ( ا ا  ،د
 ..قوت: دارا .ا آقظ ادات ا .).� (   ،ا را
 ..ن ما و و زآ ؤ : .روا  در آ ق ب و .)( .س ،ر
 ..PTSD  زا��� در ���ری زز���   ا ���ر .)(  ،دیدآ ���زار

.- : ،  
 . ت زو���ر   ��� رت راه��� ه  ���درزو ���ا ���ر .)( ��� ،ی���

.- ،)( ،وره یو و زه  .ا  ن 
 .   - ق   دک دن .)(  ،ق رت ز درا دارای 

.- : دک دی.   ز و ت اده، درا دارای 
 ..ت : .ا  .) ( ر 
 . ی د  هنن اماد ادر ا د  ا  ر .)( ر ، ف

.- : ،)اروار )ا  م هدا  .وار وا ر در اورژا
 . و ،.��� ، : .���آور ف روی ��� اد .)( ��� ��� ،سی.، و د���و ،���

راری،   : .رف.
 . ،ه ار  .ن و��� را   دا و ز ا  ا .)(  ،دل���

.- :
 . و ادر ا ���آ ���ری زز��� ر وز��� یزو ��� ی روا و .)( یزاده، ژا

.- : ،واده  .ر
 ..وت: ا .ا .).� ( ا ،
 . .ی زریز  آ م و را���ا  در ا��� ی .)( ی ،یآ ���

.ن ما و زآ ؤ :
 . و روا ،��� ی��� و ��� از ���رض ز��� ���ن .)( دات���ا ��� ،زاده���

 .- : ردی.  ندر روا و و دا  .زو ن
 . ،ه ار ��� .دك آزاری    اد ���ا .)(  ،کر  ر.، و���ن .���

.- :
 . ،ار نر   .  زه د و ز ب در  و ق  را .)( ا ،و

. -ن ما و زآ ؤ
 ..رفو دارا وت: دار . ن  ،قب ).� (. ا .ق :ری،  ا
 . . ،دی :ق .نؤام اا ن .).� ( ���  ، 

.ا قء اا  :
 . را ���ر و  اعو ا ���نی دور  ��� ن���  ارا ��� .)( د��� ،اری���


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
يز


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ان
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

را





   هدا ،نی رواد ر .روا  و  ی و   داری ود
.ا

 ..ءا ؤ :وت .را ر ارر أ ار ار ا .).� (  ،
 . ت ��� . ��� امو ا ���ز ر ���ا ���  ��� .)(  د��� ،زاده���

.- :،دی زرا
 .  ز ا در د آ���و ا ���رض ز ��� ���ق .)( ��� ،راد ���و اد ،.د ،ر���ن

.- : ت ورهای داه   و ز دی.  زه و وی وره،
 . ��� زو ���ز ر ا  از ازدواج ��� زش���آ ��� ���ر .)( ���آذرد ،���رین

 .- : .ندر روا  ی  .ا
 . م ا  .ری در ازدواجز لا ن و  ا ���ن .)( ��� ،ی

.- : اا،
 .  ا ���  ن��� ���ا ��� و ���ت ز���ر ���را .)( ���ر ،���

.- : .ا  هدا  . یدرد
 .. :ا .ل ا  ،ی : .داتا  .)( ی ،ا
 .   رض ز  قن یور و ر اوز ینروا را .)( س ،ا

. ن ما و -زآ ؤ ،ار نر   .زو  ین 
 ..ا ا   :ا .ف ف .)( ا ،و
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