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ویژگی های مادر شایسته از دیدگاه اسلام و روانشناسی
تاریخ دریافت: 1393/04/02 - تاریخ پذیرش: 1393/06/15

 جعفر هوشیاری1، محمد مهدی صفورایی پاریزی2

چکیده
تاریخچ���ه بحث در م���ورد مادر به آغاز زندگی بش���ر برمی گ���ردد و از ابتدای خلقت 
بش���ر، مادر  و  نق���ش او مورد توجه بوده اس���ت. در تاریخ اس���ام، معصومان؟ع؟ 
که دقیق و موش���کافانه به اهمیت جای���گاه و نقش مادر  اولی���ن اف���رادی بوده اند 
پرداخته اند. پژوهش حاضر، ویژگی های مادر شایسته را از نگاه آموزه های دینی 
از زبان بزرگان دین، بزرگان روان شناسی و مربیان تعلیم و تربیت معرفی می کند و 
کیفیت ایفای نقش مادری و تعالی فرد، خانواده و اجتماع  ه���دف آن، بالا بردن 
می باشد. در این تحقیق که با روش توصیفی- تحلیلی انجام شده، از منابع معتبر 
که مهم ترین آنها عبارتند از:  اس���امی و روان شناس���ی، ویژگی هایی به دست آمد 
ایمان و تقوی، ایمان به نقش مادری، سامت جسمی و روانی، اعتدال رفتاری، 
گاهی از  گاهی از وظای���ف مادری، آ مس���ؤلیت پذیری، آمادگی برای مادر ش���دن، آ
اص���ول و فنون تربیت، نظم و برنامه ری���زی، خوش اخاقی، صداقت، همراهی با 
گرم و پذیرا، توجه به تفاوت های  کودک، ثبات هیجانی و شخصیتی، پاسخ گویی 
ف���ردی، پذیرش مثبت فرزند، اقت���دار در تربیت، صبر  و خویش���تن داری، ارتباط 
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1.  مقدمه

کانون رشد و آرامش بشری )جوادی آملی، 1391(، هسته اولیه اجتماع و از عوامل  خانواده، نخستین 

اصلی انتقال فرهنگ، اندیش���ه، اخاق، س���نت و ارزش ها به نس���ل های دیگر است و در میان 

اعضای آن، بیش���ترین س���هم تأثیرگذاری وراثتی و تربیتی، از آن مادر است )فلسفی، 1377، 97/1(. او 

که نخستین رابطه  کودک دارد؛ چرا نقش بیش���تری در بهداشت، س���امت روان، رشد و تربیت 

کودک را تأمین می  کند، به خواسته های او  کودک، با مادر است. همچنین نیازهای  مستقیم 

کودک از عواطف، احساسات و نگرش های مادر بیشترین تأثیرپذیری را دارد.  پاسخ می دهد و 

کودک، بیش���تر و س���نگین تر از دیگران است )قاس���می، 1382(. رسول  بنابراین، وظیفه مادر در برابر 

که حقایق را با نور وح���ی و الهام می دیدند، از این قانون عظیم خلقت  ک���رم؟ص؟ و امامان؟ع؟  ا

کلمه »عِرق« در روایات، معادل ژن و وراثت در  کرده اند.  گاه  گاه بودند و دیگران را از اثرات آن آ آ

که صفات جسمانی و اخاقی از پدر و مادر به فرزندان  کرده  علم امروز است و علم وراثت ثابت 

به نسل های بعد منتقل می شود. )فلسفی، 1377، 62/1(.

زن در ایج���اد فرزن���د و تکوین س���لول اولیه کودک، نقش ش���ریک را دارد و نصف س���رمایه از او 

که نُه ماه این سرمایه را در وجود خویش  است. آنچه نقش او را برجسته  تر می  سازد، این است 

می پروراند و پس از تولد نیز دو مس���أله مهم ش���یردهی و تربیت وجود دارد و نقش و تأثیر مادر 

در هر دو، بیش از پدر اس���ت. به تصریح اس���ام، ویژگی  های جسمی و روحی مادر با شیردادن 

که س���هم مادر در تکوین اولیه از  کرده اس���ت  به فرزند منتقل می ش���ود. علوم تجربی نیز ثابت 

که اطراف هسته اولیه را  که افزون بر نقش اولیه، تمام پروتوپاس���مایی  پدر بیش���تر اس���ت؛ چرا

می گی���رد، از مادر اس���ت. به این ترتیب نق���ش او در ایجاد جنین از پدر بیش���تر و وظیفه  اش نیز 

سنگین  تر است )فلسفی، 1377، 95/1 – 93(.

کمال مطلوب  هدف خلقت انس���ان، »خلیفة الله« ش���دن و رس���یدن به مقام قرب اله���ی و 

ک و مادر  کمال یابی، داشتن سکوی پرواز مناسب یا همان دامان پا گام در این  اس���ت و اولین 

کودک را برای پذیرش حق و دعوت انبیا و اولیای الهی  شایس���ته اس���ت. دامان مادر می  تواند 

آماده کرده، زمینه سامت روانی او را فراهم کند و یا اینکه او را از مسیر مستقیم فطرت منحرف 

س���ازد: »کل مولود یولد عل الفطره الا ان ابواه یهودانه و ینصرانه و یمجس���انه« )مجلس���ی، بی تا، 187/58(. حال 
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کاملی وجود نداش���ته باش���د، در این مسیر دچار سرگشتگی و  گر برای چنین مادری، الگوی  ا

گمراهی خواهد شد. در این پژوهش تاش خواهد شد با مطالعه و بررسی دقیق نظرات اسام 

و روان شناسی، ویژگی  های مادر شایسته استخراج و ارایه شود. 

ویژگی به معنای خصوصیت، عنصر یا کیفیتی بادوام، مشخص کننده و تمایزدهنده است. 

کرد  که می ت���وان آن را درجه  بندی ی���ا اندازه گیری  صفت نیز بُعدی پایدار از ش���خصیت اس���ت 

)اتکینس���ون.، و هم���کاران، 1385(. در این نوش���تار مقصود از ویژگی  های م���ادر، مجموعه  ای از  عقاید، 

که مادر برای ایفای مطلوب نقش خود باید داشته باشد، افزون بر اینکه  افکار و صفات است 

امکان دستیابی به آنها برای نوع مادران وجود داشته باشد.  

که پرورش فرزندان را در دوران حمل و پس از آن بر عهده دارد.  کس���ی اس���ت  منظور از مادر 

کودکان، ارضای نیازهای عاطفی و  همراه با واژه مادر، مفاهیمی چون تولد، توجه و مراقبت از 

که نیازهای آنان را برآورده  روانی، احساس مسؤلیت در قبال آنها و همچنین برقراری روابطی 

کند، به ذهن متبادر می شود و مادر به نوعی بودن انسانی، الزامات بیولوژیکی یا زنانگی اطاق 

کودک را به عهده می گیرد،  که مسؤلیت  می  شود )صادقی فسایی، 1374(. همچنین جانشین مادر 

باید دارای این ویژگی  ها باشد تا بتواند از عهده مسؤلیت  های مادرانه برآید.

کار رفته است: »ان الدین عندالله  در سوره آل عمران آیه ده، دین به معنای شریعت و آیین به 

الاس���لام؛‌هر‌آینه‌دین‌در‌نزد‌خدا‌دین‌اســـلام‌اســـت«. در اصطاح، دین به تمام قواعد، قوانین، 

که راه و رس���م عبادت و ارتباط با خدا و طرز رفتار افراد  گفته می ش���ود  آداب و آیین های عملی 

گرایش  ها، اعمال، مراس���م،  ب���ا یکدیگ���ر را تعلیم می دهد )البس���تانی، 1372( و سیس���تم یا نظامی از 

که جامعه در ارتباط ب���ا خدا یا دنیای خود پی���ش می گیرد )مصباح  تش���ریفات و عقایدی اس���ت 

ی���زدی، 1376(. آنچ���ه انس���ان از این نظام برای تدبیر  امور  زندگی م���ادی و معنوی خود می  گیرد، 

»آموزه  های دینی« نام دارد. 

گی  های مادر شایسته 2. ویژ

خانواده، اولین محیط تعلیم و تربیت و رشد فضایل اخاقی کودک است و سنگ بنای اخاق 

که در آن، نقش مادر از دیگران پررنگ  تر است. موفقیت  های درخشان  در آنجا نهاده می  شود 
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کی ولادت آنها بوده اس���ت، چنانکه بخشی از بدبختی و  مردان و زنان بزرگ جهان، مرهون پا

کریم سامت  که قرآن  کان مربوط به دوران جنینی و مادران آنان است. همچنان  شقاوت ناپا

کی ولادت دو نفر از مردان بزرگ الهی، یحیی بن زکریا؟ع؟ و عیسی بن مریم؟ع؟ را یادآوری  و پا

که  کرده است )ر.ک: مریم: 33(. در طرف مقابل، می توان حجاج بن یوسف ثقفی را می  توان نام برد 

مادری شراب خوار و بدکاره داشته است )فلسفی، 1377، 152/1و 98(.

کودک در سی ماه حمل و شیرخوارگی و  پس از  آن، بیشترین لحظات خود را با مادر می گذراند. 

کی  ازاین رو، مادر بیشترین تأثیرگذاری را بر کودک دارد )جوادی آملی، 1384(، تا جایی که می  تواند با پا

ک، باعث انحراف  در شیر دادن خود، مشکات وراثتی فرزند را مرتفع سازد و یا با شیر دادن ناپا

کودک شود )ر.ک: مجلسی، بی تا، 100/ 323(. به همین دلیل پیش از هر چیز، باید خود به فضایل اخاقی 

ک باشد. از سوی دیگر، در تربیت قولی و نصیحت نیز باید خود، عامل  آراسته و از ضد ارزش  ها پا

باشد؛ زیرا ناهماهنگی گفتار و رفتار باعث مشکاتی برای کودک می  شود و در صورت تعارض، در 

گفتاری او. بنابراین،  گرایش پیدا می  کند، نه نصیحت و موعظه های  بیشتر موارد به رفتار مادر 

آراستگی مادر به فضایل اخاقی و صفات پسندیده، ضروری است. در این پژوهش تعدادی از 

ویژگی هایی که اثر  ویژه در ایفای نقش مادری دارد، شمرده می شود.

1-2. ایمان و تقوی

ایمان و تقوی افزون بر اینکه در مقام زن و همسر بودن ضروری است، در ایفای نقش مادری 

ضرورت مضاعف دارد و از ویژگی  های پایه  ای مادر اس���ت )ر.ک: مجلس���ی، بی تا، 285/5؛ ابن بابویه، 1386، 

گفتار  564/2(. مادر باید ماه  ها پیش از پذیرش مسئولیت مادری به خودسازی بپردازد و افکار، 

گرداند. م���ادر باید خود فردی  ک  ع مقدس اس���ت، پا و رفت���ار خویش را از آنچه مورد نهی ش���ر

ک و شایسته پرورش دهد )ر.ک: بقره:44( و به هر مقدار در  س���الم و صالح باشد تا بتواند افرادی پا

گر  کی یافت شود، چندین برابر آن در تربیت و ایفای نقش مادری ناموفق خواهد بود و ا او ناپا

کرد. کودک از دامان او، منحرف رشد خواهد  منحرف باشد، 

2-2. ایمان به نقش مادری

اولین و مهم  ترین وظیفه زن، مادری و خانه  س���الاری است؛ زیرا تأثیر او در تربیت فرزند بسیار 

که همان انگیزه مادری است،  بیشتر از مرد است و خداوند، شریف  ترین و قوی  ترین انگیزه را 
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در وج���ودش نه���اده و او با عش���ق، رنج نُه ماه حمل و دو س���ال پرورش و ش���یردهی را به جان 

می خرد )نجاتی، 1387(. پس مادر باید به نقش مادری و اهمیت والای آن ایمان داش���ته باشد تا 

بتواند به خوبی از عهده رسالت خطیر خود برآید. امام محمد غزالی می  گوید:
ک چون گوهر و نقش پذیر است؛  بدان که کودک امانتی است در دست تو. دلش پا
کنی و در آن س���عادت ش���ریک خواهی  گر تخم خیر افکنی، س���عادت دین و دنیا درو  ا
گردد و هر چه بر س���رش آید، ش���ریک خواهی  گر برخلاف آن ش���ود، بدبخت  بود، اما ا

بود. )عطاران، 1366(

گفت���ار  و  رفت���ار سرچش���مه در تف���اوت آنه���ا در طرح واره  ه���ا و  تف���اوت انس���ان  ها در اف���کار، 

که م���ادری، فرزند آوری و فرزند پروری، بخش���ی از طرح واره درونی او  خویش واره ه���ا دارد. زنی 

گر نقش و  کرد، ولی ا کیس���تم« او ش���ده باش���د، در همان مس���یر حرکت و عمل خواهد  و »من 

کاری حقیر  و یا مانع پیشرفت بداند  جایگاه مادری را درونی نکرده باش���د، ممکن است آن را 

)اتکینسون.، و همکاران، 1385(. مادر شایسته، به نقش خویش ایمان دارد و آن را حق، وظیفه و مایه 

که باید پ���در و مادرهای آینده را پرورش دهد و تاش  افتخار می  داند و از س���وی دیگر می  داند 

می  کند تصویر زیبای���ی از پدری و مادری در ذهن فرزندانش حک نماید؛ زیرا این طرح واره  ها 

در خانواده و از رفتار پدر و مادر شکل می  گیرد.

3-2. سلامت جسمی و روانی

ک���ه س���امت نی���از جس���م اس���ت، روان انس���ان نی���ز نیازمند س���امتی اس���ت. در  همان گون���ه 

گناه، مس���تی ش���راب،  منط���ق وحی، از بیماری روانی به »مرض قلب« تعبیر ش���ده و مس���تی 

خودپسندی، همراهی و رفاقت با نادانان، گوش ندادن به نصایح خردمندان، بیهوده  گویی، 

فقر و تنگدس���تی، بی���کاری، پرخوری، افراط و تفریط در خوردن، لهو و لعب، عش���ق غیرالهی، 

هم نشینی با ثروتمندان، خلوت با زنان نامحرم و خنده زیاد از عوامل آن دانسته شده  است. 

که جس���م و روح او متعادل باشد و نیازهای هر  انس���ان برخوردار از س���امت روان، کسی است 

کدام در حد مطلوب برطرف ش���ده باش���د. چنین فردی به سامت و نیرومندی جسم و روان 

خ���ود اهمیت می  دهد؛ زیرا یکی از عوامل آرامش زندگی و بندگی خدا، برخورداری از جس���م و 

کس���ی به خدا ایمان دارد و رفتارش تابع دستورات  جان س���الم اس���ت )جوادی آملی، 1391(. چنین 

کردن خواسته  ها و نیازهای جسمانی، رهبانیت و  دینی اس���ت. بنابراین، در اسام، س���رکوب 
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ریاض���ت، مردود و فرد تابع هوای نفس نیز ناس���الم و نابهنجار اس���ت )نجاتی، 1387(. چنین 

فردی هرگز نخواهد توانست فرزندی سالم و صالح پرورش دهد.

4-2. اعتدال رفتاری

افزون بر س���امت  روان، مادر باید دارای اعتدال رفتاری نیز باش���د. اعتدال رفتاری به معنای 

کلیدی در متون علمای اخاق بوده و پایه  کم کاری اس���ت و اصطاحی  پرهی���ز  از زیاده  روی و 

تمام فضایل اخاقی است. 

عالم بر اس���اس اعتدال بنا نهاده ش���ده )ر.ک: الرحمن: 8 – 7( و نظام تشریع نیز با تکوین هم سو 

کید قرار داده اس���ت، از جمله:  اس���ت. ازاین رو، اس���ام رعایت اعتدال در تمام امور را مورد تأ

اعت���دال در دین )ر.ک: مائده:87؛ اع���راف:32(، عبادات، انفاق )ر.ک: فرقان: 67؛ اس���راء: 29( خوف و رجا )ر.ک: 

گفتن )ر.ک: لقم���ان: 19(، لباس  یوس���ف: 87؛ اع���راف:99(، غم و ان���دوه )ر.ک: نهج الباغ���ه، حکمت 325(، س���خن 

که افراط  گونه  ای آفریده  پوشیدن )نهج الباغه، خطبه 184( و سایر امور. خداوند متعال انسان را به 

کارآمدی هر نظام تربیتی،  کرد. پس شرط  کمال منحرف خواهد  و تفریط، او را از مسیر رشد و 

اعتدال در بیم و امید، تش���ویق و تنبیه، مهر و قهر، مراقبت و طرد و اقتدار اس���ت )وطن دوس���ت، 

کدام به  کرد و نه تس���اوی، بلکه بای���د هر  1387(. در محب���ت و خش���م، ن���ه باید اف���راط و تفریط 

موق���ع و متناس���ب با عمل باش���د. آدلر  یکی از  دلایل احس���اس حقارت را اف���راط و تفریط در 

کودک می  داند )فلس���فی، 1377، 199/2(. تس���اوی نیز باعث  محب���ت و ارضای تمام خواس���ته  های 

گرفته، در  که بیش از حد مورد عاقه قرار  کودکی  کودک خواهد ش���د )ش���املو، 1381(.  س���ردرگمی 

گفتار مناسب و نامناسب را تشخیص  کمتر رش���د می  کند؛ زیرا تفاوت اعمال و  زمینه اخاقی 

کودکی با  نمی  دهن���د )رحیمی، 1379(. طبق پژوهش های روان شناس���ان، پذیرش بیش از حد در 

رفتار  پرخاشگرانه و ضد اجتماعی در بزرگسالی، همبستگی مثبت دارد )سعادتمند، 1376(.

5-2. مسؤلیت پذیری

فرزندان، امانت الهی و نعمت و نش���انه  های خدایند و والدین درباره س���امت، رشد و تعلیم و 

تربیت آنان مس���ئول اند. آنان در برابر تربیت خوب فرزندان، پ���اداش و در برابر تربیت بد آنان، 

کیف���ر خواهند دید )ج���وادی آمل���ی، 1391(. پذیرش مس���ئولیت مادری در اس���ام، جایگاه و اهمیت 

ویژه ای دارد و به مادران، در برابر تحمل رنج و مشقت  های مادری، وعده  های بسیاری داده 



63

ش���ده است؛ در ایام حاملگی و شیردهی، اجر روزه دار ش���ب زنده دار خواهند داشت، هر قطره 

گناه اس���ت )ر.ک: نوری الطبرس���ی، بی تا، ج 14( مرگ در وقت  ش���یر او  برابر یک حس���نه و بخشودگی یک 

زایمان مساوی با شهادت )ر.ک: نوری الطبرسی، بی تا، ج 15( و ولادت فرزند و تحمل درد زایمان باعث 

کارکرد تولید مثل  گناهان مادر خواهد شد )ر.ک: نوری الطبرسی، بی تا، ج 13(. فمنیست  ها  ک شدن  پا

و نقش مادری را بخشی از سرکوبی زنان می  دانند و می  گویند باید از سر راه آنان برداشته شود 

)فریدمن، 1381، ص 110(.

که خود را در برابر فرزندانش مس���ئول می  داند، هیچ گاه در این مس���یر دچار سستی  مادری 

نخواهد ش���د )وطن دوس���ت.، و ایروانی، 1387(. طبق احادیث زن نیز در برابر همسر و فرزندان خویش 

مسئول است )مکارم ش���یرازی.، و همکاران 1386، 294/24( و تمام مسئولیت  های دینی، قانونی، غریزی 

کشش و غریزه  که خداوند افزون بر اینکه  و اجتماعی در این مقام متوجه اوست؛ بدین معنا 

کرده است و او را مورد سؤال  مادری را در وجود زن قرار داده، وظیفه شرعی را نیز برای او معین 

ق���رار خواه���د داد. همچنین اجتماع و قان���ون از زن، مادری و تربیت فرزندان س���الم و صالح را 

انتظار دارد و آنچه باعث تقویت حس مسئولیت  پذیری می شود، ایمان، عواطف، خودباوری، 

گاهی و نگرش درست به دنیا و انسان است )وطن دوست.، و ایروانی، 1387(. شناخت، آ

6-2. آمادگی برای مادر شدن

یکی از س���خنان جامع امام علی بن ابی طالب؟ع؟ این اس���ت: »کسی‌که‌بدون‌آشنایی‌با‌مسایل‌

واســـته‌گرفتار‌ربا‌خواهد‌شد« )نهج الباغه، حکمت  ارت‌شـــود،‌حتی‌به‌صورت‌ندانســـته‌و‌نن فقهی‌وارد‌تحج

کس���ی خواست وارد نقش و  گر  447(. این جمله، تمثیل اس���ت، نه تحدید و تعیین. بنابراین، ا

حرف ه ای ش���ود، باید افزون بر احکام عمومی اس���ام، با مس���ایل اخاقی و فقهی آن حرفه و 

نقش نیز آشنا باشد )جوادی آملی، 1377(. 

بدون شناخت و آمادگی نمی  توان به تکامل و سعادت واقعی رسید و مسئولیتی را پذیرفت 

کار، نمی  توان آن را به پایان برد. بنابراین، از مقدمات ضروری شایستگی و  و بدون علم به آغاز 

که امری خطیر  گاهی، شناخت و آمادگی است )دشتی، 1364(. مراقبت و تربیت فرزند نیز  کمال، آ

اس���ت، نیاز به آمادگی  های جسمی، روحی روانی و آشنایی با اصول تربیتی دارد )نیلی پور، 1380(، 

ولی آنچه امرزه بیشتر مورد توجه قرار می  گیرد، آمادگی جسمی و اقتصادی است و آمادگی  های 
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که زن باید در زمینه باید و نبایدهای  روحی، ش���ناختی و ایمانی مورد غفلت اس���ت، در حالی 

کس���ب  گاهی و آمادگی  انعقاد نطفه، حاملگی، زایمان، نگهداری، پرورش و رفتار با فرزندان، آ

کند؛ باید بداند حضور فرزند در کانون خانواده، پیش از آنکه حاصل اختیار و خواست او باشد، 

ثمره اراده و هدیه ای الهی است )وزیری، 1380(. 

گر پدر و مادر، آمادگی بچه  دار ش���دن را داش���ته باشند و ش���یوه  های تربیتی، نیازها و روش  ا

که  کنن���د. بنابراین، مادری  صحی���ح برآوردن آنه���ا را بدانند، می  توانند فرزندان خود را تربیت 

کند.  در پی شایستگی است، باید مدت  ها پیش از تولد فرزند، خود را برای مادر شدن آماده 

پایین ترین مرتبه آمادگی را می  توان س���واد خواندن و نوش���تن دانست و پس از آن، آشنایی با 

کودک و بالاتر از همه، خودس���ازی و ایمان قوی به  اصول تربیت، مراحل رش���د، روان شناس���ی 

گروه���ی از مادران آموزش خواندن  که هاندید )1991( انجام داد، به  اراده پ���روردگار. در تحقیق���ی 

کنترل، آموزش���ی داده نش���د. مش���خص ش���د فرزندان مادرانی با حداقل  گروه  داده ش���د و به 

آموزش، از لحاظ شناختی سالم تر و باهوش  تر بودند )فریمن، 1935(.

گاهی از وظایف مادری 7-2. وظیفه شناسی و آ

کرده است )ر.ک: نجم:  که اهمیت وظیفه شناسی را بیان  در قرآن مجید آیات فراوانی وجود دارد 

که مؤمن باید آن را در نظر داش���ته  38(. تش���خیص وظیفه و تکلیف از مهم ترین اموری اس���ت 

باشد و سپس به انجام تکلیف مبادرت ورزد. عوامل بازدارنده از انجام مسئولیت نیز بسیارند 

که ایمانشان به خداوند  کس���انی می توانند برای عمل به تکلیف، از این موانع بگذرند  و فقط 

متعال قوی باشد. 

نش���ناختن وظیفه، از مش���کات اساس���ی انس���ان در رس���یدن به هدف اس���ت. بس���یاری از 

بحران  ها ناش���ی از عدم ش���ناخت وظایف، راه  های برقراری رابطه با فرزندان و روش  های حل 

ک���ودک، عوامل  کیفی���ت روابط مادر و  مس���أله و ایف���ای نقش اس���ت )س���الاری فر، 1384(. در تعیین 

گونی دخالت دارند، از جمله: شخصیت مادر، برداشت او از نقش مادرانه خود، سن مادر  گونا

که عاوه بر ش���خصیت س���الم، از وظیفه  و میزان تحصیات و اطاعات او )رحیمی، 1379(. مادری 

گاه اس���ت،  کامل و مطلوب���ی دارد و از راهکارهای ایفای نقش خود، آ و نق���ش خود، برداش���ت 

کودکان، طبق فطرت توحیدی،  که  رواب���ط مطلوب  تری با فرزندانش خواهد داش���ت. از آنجا 
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خدا پرس���ت و درس���تکار به دنیا می  آیند، چنانچه در محیط خان���واده رفتارهای مخالف آیین 

توحیدی وجود نداشته باشد، کودک موحد، صالح و متقی خواهد شد. پس جهل والدین به 

کوتاهی  گر باعث  وظایفشان شخصی نیست، بلکه به سرنوشت دیگران نیز مربوط می شود و ا

گرفتار عقوق فرزندان خواهند شد )دستغیب، 1385، 134/1(.  در ادای حقوق آنها شود، 

کنند ت���ا همه اس���تعداد ها و  ک���ه زمین���ه ای فراه���م  اصلی  تری���ن وظیف���ه والدی���ن آن اس���ت 

کودک بارور ش���ود )افروز، 1389( و این، جز با شناخت وظایف ممکن نخواهد  توانایی  های بالقوه 

بود. والدینی که به شناخت وظایف خود بی  عاقه باشند و یا در انجام وظایف رفتاری کوتاهی 

کنند، به پرورش صحیح فرزند موفق نخواهند ش���د )فلس���فی، 75/1377،2(. طنطاوی در تفسیر آیه 

گفته اس���ت بر زن ها و دخترها لازم اس���ت قب���ل از ازدواج،  »ع���ل الوارث مث���ل ذلک...« )بقره: 233( 

مقدمات بهداشت، بچه داری و فرزندپروری را بیاموزند تا به فرزندانشان ضرر نرسانند و دولت 

کنند )ارگانی بهبهانی، 1379(. کمک  و مردم نیز باید آنها را در آموختن این علم 

گاهی از اصول و فنون صحیح تربیت 8-2. آ

گاهی از شیوه  های صحیح تربیتی، از نمودهای آمادگی برای مادر شدن است و فقط در این  آ

که مادر می  تواند رفتار حکیمانه و عالمانه داشته باشد و از زحمات خود نتیجه  صورت است 

بگی���رد )بهش���تی، 1372، 109/2(. از س���وی دیگر، کودک ح���ق دارد از جامع  ترین برنامه  ها و مؤثرترین 

‌ کرم؟ص؟ فرموده  اند: »از‌حقوق‌فرزندان،‌برخورداری‌از روش های تربیتی برخوردار باشد. پیامبر ا

تعلیم‌و‌تربیت‌صحیح‌است« )افروز، 1374(. ازاین رو، تربیت صحیح کودک فقط در پرتو ادای این حق 

کودک خود  گام به گام  گیرند و  که والدین باید آن را فرا و با برنامه  ای علمی و عملی میسر است 

را همراهی نمایند. تکامل روحی و روانی طفل، اتفاقی نیس���ت، بلکه از قواعد معینی تبعیت 

کرد )فلسفی،  می  کند و نباید درباره عقب  افتادگی یکی از جلوه  های روحی روانی او س���هل  انگاری 

1377، 75/2(. در غی���ر این صورت مش���کاتی چون توقع بیش از حد، بدگمانی، منفی اندیش���ی، 

کودک به بهانه لوس نشدن او، سهیم  مقایسه  گری، بی  توجهی به صحبت  ها و درد دل  های 

نک���ردن او در مس���ئولیت  ها و تصمیم  گیری  ها ب���ا توجیه بچه ب���ودن او و بی توجهی به عقاید، 

تمایات و عایق او برای والدین پیش خواهد آمد )محمدی، 1379(. 

گرفته اس���ت.  کید قرار  در روان  شناس���ی نیز دانش افزایی مادران در مورد نقش خود مورد تأ
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گزل می  گوید: »والدین‌علاوه‌بر‌حساسیت‌باطنی‌نسبت‌به‌کودک،‌به‌برخی‌اطلاعات‌نظری‌درباره‌

‌دوره‌‌های‌ثبات‌و‌بى‌ثباتی‌ یژه‌باید‌بدانند‌رشـــد‌بین روند‌ها‌و‌توالی‌‌های‌رشـــد‌هم‌نیاز‌دارند‌و‌آنها،‌به‌و

گفتار  کنار تفاو ت  های فردی باع���ث رفتار و  در‌نوســـان‌اســـت« )کری���ن،1390(. همین نوس���ان ها در 

کنش مناسب داشته باشد  متفاوت می  شوند و مادر باید این نوسان ها را بشناسد تا بتواند وا

)شفیع آبادی، 1366(. مادران برای تربیت بهتر و شکوفایی استعدادهای فرزندان و توفیق در نقش 

گاهی داشته باشند: خود، باید به سه اصل با اهمیت توجه و آ

- شناخت ویژگی  های زیستی، شناختی و روانی فرزندان در مراحل مختلف رشد و تحول؛

- تأمین نیازهای زیستی، شناختی، روانی، عاطفی و اجتماعی متناسب با مراحل رشد؛

ک���ودک، ب���رای تأمی���ن نیازها و ش���کوفایی  - اتخ���اذ مؤثرتری���ن روش  ه���ا متناس���ب با رش���د 

استعدادها.

9-2. نظم و برنامه  ریزی

کار بی  نظم و برنامه به نتیجه  نظم در تمام امور، زیربنای رسیدن به هدف و موفقیت است و 

ک���ه بعد از تقوا  کید اولیای دین اس���ت  مطل���وب نخواهد رس���ید. ای���ن مطلب تا جایی مورد تأ

که به یقین  کرده  اند )ر.ک: نهج الباغه، نامه: 47(. تربیت فرزند نیز رس���الت بزرگی اس���ت  به آن توصیه 

که استواری زندگی به برنامه  ریزی دقیق  گرفت؛ چرا بدون نظم و برنامه  ریزی سامان نخواهد 

ک آن، عاقبت اندیشی است. مادر شایسته منظم است، ولی زیاده روی  و صحیح اس���ت و ما

کودک به مق���داری آزادی نیز نیاز دارد. گزل1 می  گوی���د: »کودک‌برای‌زندگی‌ نمی  کن���د و می داند 

کودک و نیاز  کردن‌طبق‌ســـاعت‌دیواری‌خلق‌نشده‌است«. پس مادر باید معتدل باشد و آزادی 

درونی او به نظم را هم زمان مورد توجه قرار دهد )کرین، 1390(. 

10-2. خوش اخلاقی

که برای زندگی فردی و اخروی فایده داشته  کار شخصی مقدسی نیست  رعایت اخاق، فقط 

که  باش���د. بلکه رعایت نکات اخاقی، آثاری در زندگی مادی و معنوی خانواده و جامعه دارد 

ب���دون آنها، زندگی انس���ان معنا و مفهوم خود را از دس���ت خواه���د داد. )مکارم ش���یرازی، 1377( این 

1 . Arnold geselle (1880- 1961)
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گر‌امید‌ گرفته اس���ت. حضرت علی؟ع؟ فرموده اس���ت: »ا مطلب در روایات نیز مورد تصریح قرار 

به‌بهشت‌و‌ترسی‌از‌دوزخ‌نیز‌وجود‌نداشت،‌باز‌هم‌شایسته‌بود‌به‌سراغ‌فضایل‌اخلاقی‌برویم؛‌چراکه‌

ات‌و‌موفقیت‌هستند« )مستدرک الوسائل، بی تا،  283/3(. آنها‌راهنمای‌نج

کاری والدین  یکی از مهم  ترین ویژگی  های مادر، خوش اخاقی است. به تصریح روایات، هر 

که به پ���در و مادر و فرزندانش نیکی  کس���ی  انجام دهند، فرزندانش���ان نیز انجام خواهند داد. 

که پدر و مادر را با اسم صدا نزند، جلوتر از آنها  کسی  کرد.  کند، فرزندان نیز به او نیکی خواهند 

کند، فرزندان او نیز همین را خواهند آموخت )ر.ک: مجلسی، بی تا، 45/74(. راه نرود و آنها را تکریم 

11-2. صداقت

که دروغ گویی،  راس���تگویی از صفات پس���ندیده و هماهنگ با فطرت آدمی است، همان گونه 

انح���راف از فطرت اس���ت. روای���ات نیز آن را سرچش���مه همه فضیلت  ها )ر.ک: مجلس���ی، بی ت���ا، 9/68( 

کلید تم���ام بدی  ها را نی���ز دروغ و دروغگویی معرفی  کرده  اند.  کلی���د همه خوبی  ها معرف���ی  و 

کبیره می  دانند )دس���تغیب، 1385، 1/،289(. بر اس���اس آموزه های  گناهان  کرده اند و آن را از 

کید  اس���امی، راس���تگویی در تمام بخش ها و ایفای تمام نقش ها مؤثر اس���ت و به طور ویژه تأ

گفتار خود صداقت داشته باشد. نخستین تأثیر این  شده است که مربی و مادر باید در رفتار و 

گر با فرزندان، همسر و اطرافیان خود صادق  فضیلت، جلب اطمینان و اعتماد اس���ت. مادر ا

نباش���د، نفوذ و ارزش خود را از دست می دهد. )مکارم شیرازی، 1377( هر دروغی - جدی یا 

کودک راستگو است و والدین نباید  ش���وخی- فرزندان را به دروغگویی می کشاند؛ زیرا فطرت 

کنند. او را دروغگو تربیت 

کودکان را به دروغگویی سوق دهد  ترس از تنبیه، س���رزنش و مامت زیاد نیز ممکن اس���ت 

گوش���زد ش���ده اس���ت. )فلس���فی، 1377، 55/2- 39( مادر افزون بر اینکه در  که در روایات نیز این نکته 

راس���تگویی نیز الگو است، باید با روش  های صحیح تربیتی، ریش���ه  های ترس و دروغگویی را 

گذاش���ته، از تحقیر و  کودک احترام  بخش���کاند و با روش های صحیح و عاقانه، به ش���خصیت 

اهانت به او بپرهیزد )ر.ک: نوری الطبرسی، بی تا، 100/2(. به طور کلی باید گفت مادر از آن روی که مربی و 

کام و تأثیر عمل نیاز دارد،  کودک است و در این راه به ارزش، اعتبار و محبوبیت، نفوذ  الگوی 

باید راستگو باشد )کدیور، 1379(.
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12-2. همراهی با کودک

کودک توجه ویژه  ای شده است. برای  در تعالیم و دس���تورات اس���امی به جدا نش���دن مادر و 

ک���ه از وظایف پدر و م���ادر- به ویژه، مادر در مدت س���ی ماه- اس���ت، از ماده  مث���ال، حضان���ت 

گرفتن، زیر پر  کنار بودن، در آغوش  »حضن« به معنای زیر بغل، تهی گاه و آغوش به مفهوم در 

کیفیت است. به این دلیل پدر را »حاضن«  گرفتن و به طور کلی حضور فیزیکی و روانی با و بال 

گرفتن و تربیت فرزندان را دارند.  که وظیفه نگهداری، در آغوش  و مادر را »حاضنه« می  گویند 

)ابن منظ���ور، 1363، 23/13- 122( ازای���ن رو، در قانون مدنی جمهوری اس���امی ایران تا هفت س���الگی 

کودک، مادر نسبت به این حق و وظیفه، اولویت دارد.

کودک  کننده م���ادر و  که جدا  کید ش���ده  کودک به مادر تأ در روای���ات، ت���ا آنجا بر دسترس���ی 

گرفته )ر.ک: مستدرک الوس���ائل، بی تا، 375/13( و به مادر اجازه داده ش���ده در نماز  مورد لعن و نفرین قرار 

کودکش را در آغوش بگیرد و یا او را ش���یر دهد )ر.ک: وسائل الش���یعة، بی تا، 280/7(. در بیان  نیز می  تواند 

که اس���ام، حضور زن در عرصه  های اجتماعی و سیاس���ی را  اهمیت نقش مادری همین بس 

مجاز، ولی مشروط به ایفای مطلوب نقش مادری و همسری می  داند. )امینی، 1383(

کودک، دارای  م���ادر افزون ب���ر این ویژگی  ها، باید در جایگاه نخس���تین و قوی  ترین الگ���وی 

صف���ات دیگ���ری نیز باش���د، از جمله رش���د عقل���ی و روحی، گذش���ت، آرامش روان���ی، همدلی، 

گش���اده رویی، آراس���تگی ظاه���ری، زیبایی و  دلس���وزی و مهربانی، برخورد مؤدبانه، تبس���م و 

دلنشینی کام. )ابراهیمی، 1390(

13-2. سلامت روان

گرچه سامت، منحصر به مادر نیست، ولی هر زنی برای موفقیت در نقش مادری باید دارای 

تمام جنبه  های سامت جسمانی، اخاقی و اجتماعی، به ویژه سامت  روانی1 باشد. 

کثریت از آن  س���امت روان مفهومی زیربنایی اس���ت، ولی هنوز تعریفی جامع و مورد قبول ا

کرده است. پس از بررسی  گروهی بر اساس برداشت خود، تعریفی ارایه  وجود ندارد و هر فرد و 

که دارای س���امت  روانی است، چنین  گفت مادر شایس���ته  ای  گون می  توان  گونا این تعاریف 

ویژگی  هایی دارد: س���ازگاری خوب با محیط و ش���رایط، احساس بهزیستی، قادر به شکوفایی 
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توان و استعدادهای فردی، تعادل رفتاری و عاطفی، نداشتن بیماری )گنجی، 1376(، تمامیت، 

گاهی از نقاط قوت و  یکپارچگی و ثبات شخصیت، عملکرد رضایت بخش، تسلط بر هیجان، آ

ضعف خود، عاقه مند به دوستی عمیق و پایدار، احساس مسئولیت و توانایی تصمیم گیری. 

)حسینی، 1371(

برای ایفای نقش مادری، ضرورتِ داش���تن س���امت  روان بدیهی است و تا مادر، از سامت 

روان برخوردار نباش���د، نخواهد توانس���ت بهداش���ت روانی خانواده را تأمین و فرزندانی س���الم 

تربیت نماید. مادر معتدل و برخوردار از سامت روان، به احتمال بیشتری فرزندان معتدل و 

که به انواع آسیب  های روانی  س���الم پرورش می دهد. )کرین، 1390( بر اساس پژوهش ها، والدینی 

که بیشتر در معرض خطر مشکات رشدی قرار دارند. مبتا باشند، فرزندانی دارند 

14-2. ثبات هیجانی و شخصیتی

از ویژگی  ه���ای مهم و ضروری برای ایفای مطلوب نقش مادری، ثبات هیجانی و ش���خصیتی 

است. مادر بدون این ویژگی نمی  تواند هیجان  های خود را مدیریت نماید و پیوسته در حال 

کودک را در زمینه  هایی چون الگو گیری، خودپنداره و شخصیت  یابی  تغییر است. این حالت، 

گاه طردکننده و سرد است. چنین  گاه به شدت او را دوست دارد و  سردرگم می کند؛ زیرا مادر 

گرم، صمیمی و پاس���خ ده،  گاهی در دس���ترس،  مادرانی با فرزند خود برخوردی دوگانه دارند؛ 

وقتی دیگر رفتاری مغایر دارند. به بیان مری اینزورث و همکارانش، این برخورد، کودک را دچار 

کارآمد، از  کودک و فرزندپروری نا  ناایمنی دوس���وگرا می کند. )کرین، 1390( سوء استفاده، غفلت از 

که از اختال روانی و عدم ثبات ش���خصیت رنج می  برند )باچر،  عوارض زندگی با والدینی اس���ت 

.)160/1 ،1388

کنن���ده، محافظت کننده و  بعض���ی از والدین می���ان بی ثباتی و ثب���ات، محروم کننده و ارضا

کودک با  که  بی تفاوت، عاقمند و بی  عاقه، بامحبت و خش���ن، متغیر رفتار می  کنند و از آنجا 

اولیای خود همانند سازی و ارزش  های آنان را درون  فکنی می  کند )شاملو، 1381(، دچار سردرگمی 

و بی  ثباتی هویت و خودپنداره می  ش���ود. بی  ثباتی و آش���فتگی رفتار و روابط والدین، از عوامل 

کودکان است. )باچر، 1388، 493/2(. مهم اختال سلوک در 
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15-2. در دسترس بودن 

دلبس���تگی ایمن، پایه س���امت  روان و شایس���تگی فردس���ت و رفتار مادر، مهم  ترین عامل در 

که باعث دلبستگی ایمن می شود،  تکوین آن است. )اتکینسون.، و همکاران، 1385( یکی از رفتارهایی 

کودک  در دس���ترس بودن مادر همراه با پاس���خ ده بودن او اس���ت. )کرین، 1390( پرورش معمولی 

کس���ب دلبس���تگی س���الم  کیفی مطلوب، نیز ممکن اس���ت از نظر میزان  کمی و  بدون حضور 

متفاوت باشد )باچر، 1388(.

والدین به ش���یوه  های مختلف از فرزند خود غفلت می  کنند؛ غفلت و بی توجهی جسمانی، 

کردن محبت، بی  عاقگی به فعالیت  های کودک، وقت نگذاشتن برای کودک یا نظارت  دریغ 

کودکانی پرورش  نک���ردن ب���ر فعالیت  ه���ای او. چنین م���ادران بی  توجه، غای���ب و طردکنن���ده، 

می دهند که مردم آنها را مستقل و سالم می دانند، ولی اینزورث با مشاهده رفتارهای اجتنابی 

 از مش���کات هیجانی و عاطفی رنج می  برند و در بزرگس���الی نیز بیش 
ً

آنها متوجه ش���د احتمالا

از ح���د و ب���ه صورت مرضی، متکی به خود خواهند بود، رش���د اجتماعی آن���ان مختل و عبور از 

دوره های بحران برایشان مشکل است. اینزورث چننی افرادی را »شخصیت  های بی  عاطفه«1 

نامیده است. )باچر، 1388( 

کودکی، به صورت ت���رس از تنهایی، تاریکی و انواع  دوری از والدی���ن به وی���ژه مادر در ابتدای 

کودک از والدین را  کرد. )محمدزاده، 1384( ازاین رو، روان شناس���ان جدایی  دیگر ترس  بروز خواهد 

کید دارند.  گرم و صمیمی تأ صحی���ح و دارای توجیه علمی نمی  دانند و بر حضور بااحس���اس، 

گاه���ی از نظر فیزیک���ی غایب اند،  گرچه  ک���ه حضوری بااحس���اس و پاس���خ  ده دارند، ا مادران���ی 

که در نوجوانی و پس از آن، نس���بت به همس���الان خود در رهبری،  کودکانی پرورش می دهند 

رفتار دوستانه، ثبات قدم و خوداتکایی بهترند و در تکالیف شناختی، نمره بالاتری می  گیرند 

و بین استقال و نیاز به دیگران تعادل برقرار می  کنند. )کرین، 1390(

ک���ودک پر می کنند  گف���ت مراق���ب و مراقبت  های روزانه ج���ای خالی مادر را برای  نمی  ت���وان 

گذش���ته، مراقبت  های غیر مادران���ه را باعث ایجاد  و نب���ود او را جب���ران نماین���د. پژوهش های 

دلبس���تگی ناایمن و منش���اء بروز مش���کاتی می  دانس���ت، ولی پژوهش های امروزی، به دلیل 
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ضرورت مراقبت  های روزانه - اش���تغال مادران و دلایلی اینچنین- بیش���تر به س���مت مقایسه 

کیفیت  کیفیت و بی کیفیت رفته که باید گفت مراقبت  های روزانه با مراقبت  های غیر مادرانه با

نیز قابل مقایسه با مراقبت  های گرم و پاسخ ده مادرانه نیست و چنین مراقبت  هایی با کیفیت 

ب���الا نی���ز اثرات منف���ی عاطفی و هیجان���ی دارن���د. )اتکینس���ون.، و هم���کاران، 1385( در پژوهش بر روی 

که مادرانشان از آنها مراقبت می  کنند و به عایم  نوزادان پنج ماهه مشخص شد رشد نوزادانی 

گریه  ها پاسخ می  دهند، بیش از سایر نوزادان است. )ایلین 1373(.  آ نها مانند تولید آواها یا انواع 

در هر صورت بالبی و رابرتسون با تحقیقات گسترده، بر خطرات جدی دوری از والدین هشدار 

دادند )باچر، 1388، 153/1(.

گرم، پذیرا و پاسخ گو بودن  .2-16

کودک، مس���ئولیت پذیری در برابر فرزند و نثار  گرمی مادر به میزان پاس���خ گویی او به نیازهای 

که مادر به موقع به  محبت به او اش���اره دارد. )حبیب زاده، 1377( پاس���خ گویی نیز بدان معنا اس���ت 

کودک - نه نیازها، عایق و خواسته  های خویش- پاسخ دهد و برآوردن آنها را طبق  نیازهای 

نظر و موقعیت خود به تأخیر نیندازد. افرادی مانند گزل نیز که آزادی دادن به کودک را مردود 

کودک، باید نیازهای او را به موقع برآورده  می  دانند، توصیه می  کند والدین با وجود نظارت بر 

سازند. مادری که گرم و پاسخ گو است، اغلب لبخند می  زند، پاداش می  دهد، تشویق می  کند، 

کودک رفتار بدی  که  کردن میانه  رو است. زمانی  عاطفه و محبت زیادی دارد، ولی در محبت 

که این، همان  کنش مناسبی نشان می  دهد  انجام می  دهد روش برخورد با او را می  داند و وا

که متخاصم و سردند؛ بیشتر اوقات  گرمی همراه با اقتدار است. در مقابل، مادرانی قرار دارند 

کنترل زیادی دارند، نظرات  کودک را فراموش می  کنند و یا بر او  انتقاد می  کنند، تنبیه  گرند، یا 

کنترل نکننده و  که نوع اول س���رد و  کرده، آزادی اش را س���لب می نمایند  خ���ود را بر او تحمیل 

کنترل کننده می باشند. دسته دوم سرد و 

کودک خود عش���ق می  ورزند، ولی در محبت افراط می  کنند. این  گروه���ی دیگر از مادران به 

مادران، فرزند را طبق خواست خویش منظم می  کنند که گرم و کنترل کننده نامیده می  شوند. 

گرم، پذیرا،  ک���ه  رفتار، ش���یوه تربیتی و ویژگی مادرانی مورد تأیید بیس���تر روان شناس���ان اس���ت 

که هستند، می پذیرند.  کودک محورند و فرزندان خود را همآن گونه  پاسخ گو، آزادی دهنده و 
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که  گرمی مادر، پذیرش مثبت بی قید اس���ت. به این دلیل  )حبیب زاده، 1377(؛ زیرا یکی از ش���رایط 

کودک، فشار روانی و اضطراب ایجاد می  کند و سامت  گر« در وجود  پذیرش مقید و همراه با »ا

کنترل  کودک باید از مقداری آزادی مطلوب برخوردار باش���د.  روانی وی را به خطر می  اندازد. 

شدید باعث اضطراب و بیماری وی می  شود.

گرم���ی و پاس���خ گویی دو اص���ل مهم وج���ود دارد؛ اعتدال و ثب���ات. بس���یاری از والدین یا  در 

کارها  که هم زمان قاطع و مهربان باش���ند. پیگیری  کس���انی  مهربان ان���د، یا قاطع و معدودند 

کردن آنها،  کارهای منفی و تاش برای برطرف  گذارش���ده، دیدن نکات و  و مس���ئولیت های وا

ک���ودک را برآورده س���ازد، ولی  نش���انه قاطعیت اس���ت. مادر بای���د نیازهای طبیع���ی و منطقی 

که در محبت و  کند. )محمدزاده، 1384( از س���وی دیگ���ر، والدینی  خواس���ت ه ای غی���ر منطقی او را رد 

کمبود محبت و از دس���ت  کودک آنان دچار ترس،  گرمی نس���بت به فرزند خود ثب���ات ندارند، 

گرفتار افسردگی و بیماری  های روحی خواهد شد. دادن پایگاه محبت شده، 

که هم والدین و هم متخصصان، همواره این پرسش اساسی را مطرح  بالبی معتقد اس���ت 

که عبارت اس���ت از »حضور« و »توجه«،  کودک خود را  که آیا مادر باید خواس���ته  های  می کنند 

کودک  گرمی زیاد، به لوس ش���دن  که توجه و  هم���واره برآورده س���ازد؟ این نگرانی وج���ود دارد 

کار  کودک، عاقانه  ترین  گرم و پاسخ گو بودن به نیاز  منجر شود. او و اینزورث پاسخ می  دهند: 

کودک پاسخ می  دهند،  گرمی به عایم نوزاد و  که با حساس���یت، بی درنگ و با  اس���ت. والدینی 

که  که در طول  یک س���الگی به بعد دلبس���ته ایمن خواهند ش���د؛ چرا کودکانی تربیت می  کنند 

کودک منجر می  شود. این دلبستگی  پاسخ گو و در دسترس بودن مادر، به دلبستگی ایمن در 

کل���ی رفتار مادر،  پایه س���امت  روان و تمام موفقیت  ها و شایس���تگی  های فرد اس���ت و به طور 

مهم  ترین عامل تکوین آن است. )اتکینسون.، و همکاران، 1385(

گرم،  که لوس و بیش از حد وابسته می شوند، والدینی  کودکانی  آنها معتقدند ممکن است 

کودکان ممکن است در نزدیک بودن و محبت  حساس و پاسخ گو نداشته  اند. پدر و مادر این 

کودک  گرفته، به نیاز  کودک خود اصرار داش���ته باش���ند، ولی ابتکار عمل را خود به دس���ت  به 

توجه���ی نکرده  اند. برای نمونه، طبق برنامه خود او را به حم���ام برده  اند، خوابانده اند، بیدار 

کنش  ک���ودک به زودی وا گریه  گرم و پاس���خ دهنده، به  ک���رده، غ���ذا داده اند. )کرین، 1390( مادران 
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گرمی او را بغل می  کنند،  نش���ان می دهند و نسبت به احساس���ات او بی  تفاوت نمی  مانند، به 

کودک عمل می  کنند. به بیان دیگر،  کودک وفق می  دهند؛ یعنی طبق عایم  پاس���خ را با نیاز 

کودک  محورند نه خودمحور.

که بافاصله در مقابل  کودکی  بِل و اینزورث1 )1972( در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند 

که مادران پاسخ  دهنده نداشته  اند، در  گرفته در مقایس���ه با آنان  گریه، از والدین خود پاس���خ 

کمتر بی  قرارند. بالبی  گریه می  کنند، استقال بیشتری دارند و در نبود مادر،  کمتر  یک سالگی 

گرم، پاس���خ  ده و قابل اعتماد را پایه اصلی س���امت  روان در  و همکارانش نیز داش���تن والدین 

نوجوانی، جوانی و بزرگ س���الی دانس���ته، وجود این پایگاه ایمن را تا س���نین بزرگ س���الی برای 

همگان ضروری می  دانند. )کرین، 1390( 

کرد: ش���کل  گیری  گرم و پاس���خ ده ب���ودن را چنین بیان  کلی می  ت���وان رهاورد های  ب���ه ط���ور 

دلبستگی ایمن، بهانه  گیری و گریه کمتر و استقال بیشتر از حدود یک سالگی به بعد، افزایش 

هوش بهر، افزایش انگیزه پیش���رفت در س���نین بالاتر، افزایش رشد ش���ناختی و اثرات مثبت بر 

کودک. )حبیب زاده، 1377( کودک و عامل اصلی سامت روانی  ویژگی های هیجانی و اجتماعی 

17-2. توجه به تفاوت  های فردی

فردی���ت، بی  همتای���ی و تفاوت  های فردی در اس���ام )ر.ک: بق���ره: 286؛ انع���ام: 165؛ زخرف: 32؛ اس���راء: 21( و 

که در  که هر ف���رد همان گونه  در بی���ن روان شناس���ان مورد اتفاق اس���ت؛ )نجات���ی، 1387( بدین معنا 

ویژگی  ه���ای جس���مانی با دیگران متفاوت اس���ت، در تم���ام حالت ها، تمایات، احساس���ات، 

کودکان  هیجان ه���ا، اف���کار و رفتار نیز با دیگران متفاوت اس���ت. این فردی���ت و بی  همتایی در 

و ن���وزادان نی���ز وج���ود دارد. آنان ن���ه فقط از لح���اظ اس���تعداد و ویژگی  های فردی ب���ا دیگران 

متفاوت ان���د، در قابلیت، توانمندی و ویژگی ه���ای درونی نیز متنوع اند. این نکته را مادر باید 

کودک، با روش���ی متناسب با ویژگی  های شخصیتی خودش برانگیخته می  شود  که هر  بداند 

کودک در برابر محرک واحد نیز،  ک���ه دو  و رفت���ار معینی را انجام می  دهد و نباید انتظار داش���ت 

کودکان بسیار  پاس���خ یکس���انی داش���ته باش���ند. ازاین رو، توجه والدین به تفاوت  های فردی 

ضروری اس���ت. )افروز، 1389( و مقایسه فرزندان با هم و با دیگر هم سالان در زمینه  های متفاوت 

1 . Bell and Ainsworth
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و توجه نکردن به تفاوت  های فردی آنان، ثمری جز دامن زدن به رقابت  های ناسالم و ایجاد 

زمینه مشکات عاطفی و روانی در پی نخواهد داشت )شفیع آبادی، 1366(.

کدام را  گر مادران بکوش���ند در زمان تولد فرزند جدید، نیازهای هر  تحقیقات نش���ان داده ا

کرده، ت���وان و محبت خود را نث���ار یکی ننمایند،  متناس���ب با س���ن و در بهتری���ن زمان برآورده 

رقابت منفی، حسادت و اختاف بین فرزندان به وجود نخواهد آمد. )ایلین 1373، 144/2( رعایت 

نکردن عدالت، باعث احساس حقارت و حسادت در یکی و خودبینی، خودمحوری و وابسته 

که به سعادت و سامت  شدن دیگری خواهد شد )محمدزاده، 1384، 119/2 -121(. ازاین رو، والدینی 

فرزندان خود می  اندیش���ند باید هم زمان با توجه به تفاوت  های فردی، بین آنان تبعیض روا 

ندارند؛ زیرا باعث بیماری روانی و ضعیف النفس ش���دن فرزندان می  ش���ود. توجه به این نکته 

کردن به دختران، تق���دم در دریافت هدیه و مقداری  ک���ه در روایات، نیکی  نیز ضروری اس���ت 

توجه بیشتر به آنان مجاز دانسته شده است )جوادی آملی، 1391(.

18-2. پذیرش مثبت بی قید

یک���ی از مهم  ترین مبانی روان  ش���ناختی ارتباط مؤثر با فرزندان، پذیرش مثبت غیر مش���روط1 

که هس���ت، بپذیرند، هرچند  ک���ودک را آن گونه  که والدین، خود  فرزندان اس���ت؛ بدی���ن معنا 

ممکن است رفتار او مورد پذیرش آنان نباشد و در پی اصاح آن باشند. باید فرزند را شخصی 

که انس���انی با توانایی  ها و رغبت  های ویژه ای  مس���تقل دانس���ت و به او احترام گذاشت و به او 

گاه  تر  که انسانی کوچک  تر و ناآ ج و ارزش داد. نباید کوشش خود را فقط به این دلیل  است، ار

است، پی  ریزی نمود. پدر و مادر باید حق او را برای »فرزند بودن« بشناسند و توان خویش را 

گیرند. آنان  کار  برای جهت دادن رفتار او در مسیر سازگاری مطلوب و پیشرفت و موفقیت به 

که رفتار برای فرد صاحب رفتار -کودک یا نوجوان- چه معنا و مفهومی دارد.  کنند  باید درک 

گس���ترش روابط مطلوب، به او اجازه دهن���د تا نظر و تصمیم خویش را هرگاه و در هر زمانی  در 

کردن  کودک، حق اشتباه  که به  کند. اجرای این امر مس���تلزم آن است  که ممکن باش���د، ابراز 

ک است، به او اجازه  که این اشتباه برای خود او یا دیگران خطرنا نیز بدهند و جز در مواردی 

کند. دهند نتایج حاصل از اعمال خویش را تحمل و تجربه 

1. Unconditional Positive Pegard
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والدین باید نخس���ت ش���نونده خوبی باش���ند تا بتوانند در زمینه تعبیر و تفس���یر اطاعات و 

که با تمام  کمک و راهنمای���ی و تأثیرگذاری مطلوب اق���دام نمایند. فرزندان نی���از دارند  ارای���ه 

که اعمال و  کنند، هرچند  وجود، عشق و عاقه والدین و پذیرش غیر مشروط آنان را احساس 

گاه مورد تأیید آنان نباشد. به بیان دیگر، باید مفهوم »من را دوست دارند، ولی از  رفتارش���ان 

کنند. کارم خوششان نمی  آید« را با تفکیک معنی در مورد والدین احساس 

پذیرش مثبت غیرمشروط موجب می  شود تا رابطه انسانی غنی  تر و مؤثرتری به وجود آید. 

ج و حرمت  پذیرش مثبت غیرمشروط یا توجه بدون قید و شرط بدین معنا است که والدین ار

که هست بپذیرند،  کودک را آن گونه  کلی برای فرزند قایل باش���ند نه مش���روط؛ یعنی  مطلق و 

نه آن گونه که خودشان می  خواهند. پژوهش ها نشان داده توجه بدون قید و شرط، تغییرات 

کودک و نوجوان تسهیل می  کند. )نوابی نژاد، 1375( سازنده و رشد و تکامل را در 

که به تفاوت  های فردی توجه دارد، فرزندانش را همان گونه  کلی مادر شایس���ته  ای  به طور 

که هس���تند، می  پذیرد و با هرکدام متناس���ب با روحیه و شخصیتش رفتار می کند، آزادی آنان 

کودک باید از مقداری آزادی مطلوب برخوردار باش���د، )کرین، 1396(  را س���لب نمی  کند و می داند 

کودکان انتظار  برای رش���د و شکوفایی اس���تعدادهای ویژه هر کودک تاش ویژه  ای می  کند، از 

ج از توان ندارد، تفاوت در هوش عمومی، هیجانی و استعداد آنان را می  پذیرد  یکس���ان و خار

ج از توان و هم شکل نشدن  و از آنها استفاده بهینه می  کند، فرزندان را به خاطر رفتارهای خار

که این برخورد سبب ایجاد احساس بی  کفایتی و حقارت  با دیگران مامت نمی کند و می داند 

می  ش���ود، )محم���دی، 1379( مای���م و منطق���ی برخورد می  کند، نظ���رات و انتظارات خ���ود را بر آنها 

تحمیل نمی  کند، به آنها اجازه فعالیت مورد عاقه و س���الم می  دهد، به عواطف، احساس���ات 

و هیجان ه���ای ویژه آن���ان توجه دارد و احترام می  گ���ذارد و در محبت افراط و تفریط نمی  کند. 

که خود، زمینه س���از بس���یاری از  کودکانی با اعتماد به نفس پرورش می  دهد  چنی���ن م���ادری، 

پیشرفت  ها و سامت  روان خواهد شد )محمدزاده، 1384(.

19-2. نگاه مثبت

کنار تاش  مادر شایس���ته بر پایه سامت  روانی و ش���خصیتی خویش مثبت  اندیش است و در 

کمبودهای فرزندش ، پیش���رفت  ها، توانایی  ها و نقاط مثبت او را می  بیند  کردن  برای برطرف 
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که به نقاط مثب���ت و قوت فرزندان توجه می  کنن���د و آنان را به جا  و تقوی���ت می  کن���د. والدینی 

تأیید و تکریم می کنند، روحیه اعتماد به نفس و عزت نفس را در آنها ایجاد می  کنند. مادری 

که  کودک، به فرزندش بازخورد مثبت می  دهد  کارهای  که نیمه پر لیوان را می  بیند، در تمام 

گاهی پدر و مادر با  این امر، باعث تقویت اعتماد به نفس و خودپنداره مثبت او خواهد ش���د. 

کودک تکیه می  کنند و پیش���رفت  های او را نمی  بینند. در حالی  عجله و منفی  نگری بر نقایص 

کودک در مقایسه با استعداد و پیشرفت  های او بسیار بی  اهمیت  که به طور معمول، نقایص 

گفت���ار، پذیرش مثب���ت بی قید و توجه به انس���انیت  اس���ت. متخصص���ان، هماهنگ���ی رفتار و 

کودک می  دانند. پرورش فرد برای  و توانایی  ها را س���ه عامل تس���هیل کننده رش���د همه جانبه 

کلی تربیت انسان، از اهداف ازدواج و وظایف  آینده، همسرپروری، پدر و مادرپروری و به طور 

که برای انجام هرچه بهتر این تکلیف و دستیابی به این اهداف، برخورداری از  مادری اس���ت 

نگرش مثبت و سازنده با انگیزه قوی برای مادران ضروری است. )محمدزاده، 1384(

20-2. اقتدار

یکی از معروف  ترین پژوهش های سبک  های فرزندپروری و شیوه  های تربیت، مطالعات دیانا 

که در نتایج خود به چهار سبک و شیوه تربیت دست یافت:  بامریند1 )1975( است 

مستبدانه:2 در این سبک، صمیمیت پایین و کنترل بالا است، والدین قوانین زیادی وضع 

می کنند، تنبیه کننده، سرد و سخت  گیرند.

کودک آزادی  کمتر دستور می  دهند، به  گرم، اما سست است. والدین  سهل گیرانه:3 الگویی 

کودک هیچ نظارتی وجود ندارد. زیادی می  دهند، صمیمیت بالا است، ولی بر رفتارهای 

ک���ه والدین از نظر صمیمیت ب���الا و از نظر نظارت  مقتدرانه:4 س���بک انعطاف پذیری اس���ت 

کودک در عین حفظ اس���تقال، آزادی، شخصیت و احترامش نیز مورد  متوس���ط و خوب اند. 

کودک حساس اند  و حس عاقه  توجه و مراقبت اس���ت. در این ش���یوه، والدین به احساسات 

که باعث می  شود او با راهنمایی والدین پیش برود، نظر و  کودک منتقل می کنند  پایدار را به 

کودک آزادی عمل می  دهند، ولی بر رفتار او  انتظارش را دقیق بیان می کند. پدر و مادر نیز به 
1 . Beumrind

2 . Authoritarian

3 . Premissive

4 . Outhoritative



77

نظارت دارند. این نظارت، اس���تبدادی و س���لب کننده اختیار و قدرت عمل نیست. اقتدار نیز 

کودک  معنای نظم شدید پادگانی نمی دهد. انضباط شدید یا همان روش استبدادی، فقط 

را می  ترس���اند و باعث توقف رش���د و پیش���رفت او می  شود و در وی احس���اس حقارت به وجود 

می آورد )حبیب زاده، 1377، 160/1- 157(.

کودک اثرگذار اس���ت، آرمان  ها و انتظارات  کیفیت روابط مادر و  که بر رفتار و  یکی از عواملی 

کرده اند و  کودک نیز برای تمام زندگی او برنامه ریزی  مادر است. بعضی از مادران پیش از تولد 

کودک، مسیر زندگی  با خودخواهی و جاه طلبی و بدون توجه به توانایی  ها، عایق و نیازهای 

او را تعیین می  کنند. )رحیمی، 1379(

مادر شایسته مقتدر، قوانین را به روشنی اباغ و با جدیت، اجرا و پیگیری می  کند و در وضع 

کودک را در نظر می گیرد، توقعات خود را با س���ن  قوانین و رفتارهای خود، خواس���ت و توانایی 

کودک نمی  ش���ود، با لجاجت و  گریه و بهانه  گیری  و رش���د او تنظیم می  کند، هرگز تس���لیم قهر، 

نافرمانی او برخورد مناس���ب می  کند، ولی تنبیه بدنی و بی توجهی عمیق و طولانی نمی  کند، 

رفتارهای بد را با نارضایتی پاسخ می  دهد و گاهی نیز تغافل می  کند، )فلسفی، 1377، 403/1( تاش  ها 

کنار اوست و  کامی  ها در  و نقاط مثبت فرزندش را می  بیند و تقویت می  کند، در مشکات و نا

در یافتن راه حل مشکات او را یاری می  کند.

ب���ه نظر بامریند )1967( انتظار می رود فرزندان این مادران این گونه باش���ند: پرتوان، خون گرم، 

متکی به نفس، خویشت ن دار، دارای سطح بالای نیروی بدنی، بشاش، دارای روابط سالم و 

کنجکاو نسبت به  دوس���تانه با هم سالان، مدیریت و مقابله خوب با فشار روانی، عاقه  مند و 

موقعیت  های جدید، دارای حس تعاون، قانع ش���ونده، هدف  نگر، عاقمند به پیشرفت و در 

نهایت س���امت و رشد بیشتری یافته اند. نتایج تحقیقات کوردک، فاین، شاخر و مک دونالد 

کرده است. )ایلین 1373( لورنس استین برگ )1989(، مانتس )1989(، هافمن  نیز این یافته  ها را تأیید 

)1994( و شاخر )1996( در تحقیقات خود به این نتیجه نیز رسیده  اند که فرزندان والدین مقتدر، از 

هوش  بهر و موفقیت تحصیلی بیشتری برخوردارند. به نظر می  رسد این کودکان در مهارت  های 

کودکان بهترند  اجتماعی شایس���ته تر و دارای عزت نفس بالاتری باش���ند و در مدرس���ه از دیگر 

گر فرزندان از نعمت مادری پرعاطفه، بامحبت و  گفت ا کلی می  توان  )حبی���ب زاده، 1377(. به طور 
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در عین حال منطقی، اس���توار، پرصابت و مقتدر بهره مند باشند، بیشترین سامت، آرامش 

روان و بهترین اعتماد به نفس را خواهند داشت )افروز، 1389(.

21-2. صبر و خویشتن داری

حف���ظ آرام���ش در خان���واده وظیف���ه والدی���ن و از ویژگی  های مادر شایس���ته اس���ت. ناآرامی و 

گرفتار مش���کاتی چون  کودک را به خطر می اندازد و او را  کش���مکش در خانه، بهداش���ت روانی 

اضطراب و ترس می کند. )محمدزاده، 1384( یکی از مقدمات و زیربناهای آرامش و آرامشگری، صبر 

و خویش���تن  داری است؛ صبر در برابر مشکات، س���ختی  های زندگی و دشواری  های تربیت و 

ک اساس  اذیت  های فرزندان و نیز صبر در برابر خواست ه ای نفسانی خویش. به عقیده جان لا

که  ک���ردن از ارضای تمایات نهفته اس���ت  تم���ام فضیلت  ها و شایس���تگی  ها در چشم  پوش���ی 

مخالف عقل است و عقل، اجازه ارضای آنها را نمی  دهد )کرین، 1390(.

که صاحب فرزند می ش���وند، برای مصالح خان���واده و فرزندان، از خود  زن و ش���وهر از زمانی 

عبور می کنند و در مسیر زندگی و تربیت فرزند، از بسیاری خواسته  های شخصی چشم پوشی 

می کنن���د و مصلحت خان���واده و فرزندان را در نظ���ر می گیرند. )غروی���ان، 1383( صبر و تحمل 

کودک، افزون بر اینکه مایه آرامش خانه و خانواده خواهد شد،  کنجکاوی  های  شیطنت ها و 

کودک را برای تحمل س���ختی، شکس���ت  با روش الگو گیری، صبر و تحمل را آموزش می  دهد و 

گاهی  که  کنجکاوی  کامی و ایفای نقش والدینی در آینده آماده می  س���ازد. از س���وی دیگر،  و نا

کودکان اس���ت و در  به صورت ش���یطنت، اذیت و جنب وجوش فراوان بروز می  کند، از نیازهای 

صورت هدایت و مدیریت صحیح، باعث گسترش قابلیت  های شخصی و کشف استعدادهای 

وی خواهد ش���د. رس���و می  گوید »فقط‌از‌کودک‌شیطان‌امروز‌می‌‌توان‌انسان‌کارآمد‌فردا‌را‌ساخت.‌

دید‌نظر‌کرد‌و‌به‌آنان‌به‌چشم‌یک‌بزرگسال‌ بنابراین‌باید‌در‌رفتار‌خود‌با‌کودکان‌و‌انتظارات‌از‌آنان‌تحج

یست« )عطاران، 1366(. ننگر

گاهی از ش���یوه  های تربیتی و پیامد اش���تباه های مادرانه ضروری است.  برای صبور بودن، آ

مادر باید بداند دوری از والدین، برآورده نشدن نیازها به ویژه توجه و محبت، افراط در محبت 

و توجه، تحقیر ش���دن، بداخاقی والدین و اطرافیان، غفلت از وظایف والدینی، خش���ونت در 

تربیت، محیط ناسالم و بی  نظمی در خوردن، خوابیدن و تفریح از مهم ترین دلایل بد اخاقی 
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کمبود محبت، سخت گیری زیاد، برخوردار نشدن از توجه و نوازش و نیز تنبیه  کودکان است و 

کودکی با  ک���ه هر  گاه ش���ود  گوش���ه گیری و درون گرایی افراطی کودک می  ش���ود. او باید آ باع���ث 

گفتار نابهنجار دارد -به جز مقداری  ک متولد می  ش���ود و هرچه ناس���ازگاری، رفتار و  فطرتی پا

که مقتضای سن او است- حاصل رفتار والدین است. برای نمونه، دروغ گویی ذاتی نیست و 

والدین، کودک را با این مقوله آشنا می کنند. )قائمی، 1368( چنین مادری با فرزند خود برخوردی 

منطقی، صبورانه و همراه با خویشتن  داری خواهد داشت.

گزل در این   مورد  گاهی از روند رشد و مقتضیات آن است.  یکی دیگر از شرایط صبور بودن، آ

‌ثبات‌و‌بى‌ثباتی‌در‌نوسان‌است،‌ گفته است: »اطلاعات‌نظری‌والدین‌درباره‌دوره‌‌ها‌و‌اینکه‌رشد‌بین

یت‌می‌‌کند«. مونتسوری نیز می  گوید: درک،‌صبر‌و‌بردباری‌آنان‌را‌تقو

کنند  کودکان، مراحل و مقاطع تحصیلی و رشدی را سریع طی  که  من عجله ندارم 
ک���ه کودکان ب���ا اراده و تلاش خود که  و ای���ن دغدغ���ه من نیس���ت. بلکه به این فکرم 
کرده، به مراحل بالاتر رشد  نش���انگر تکامل درونی آنها است، از مراحل وابستگی عبور 
ک���ودک را نمی  بینیم.  برس���ند، اما گاهی آنقدر بهانه گیر می  ش���ویم که پیش���رفت  های 
که قبل از فرارس���یدن س���ن مطلوب،  م���ادر بد، م���ادری عجول و بهانه  گیر اس���ت؛ چرا

کودک را به بعضی مهارت  ها وامی  دارد. )ویلیام، 1390(

کلی، مادر شایس���ته بر پایه اطاعات خویش از مراحل رش���د و مقتضیات هر مرحله،  به طور 

گاه���ی از نکاتی همچ���ون اهمیت و اصول  کودک و آ قب���ول نق���ش خویش در بداخاق ش���دن 

کرد و برای تأمین آرامش وی در برابر مشکات  کودک خود صبورانه برخورد خواهد  تربیت، با 

زندگی و خواس���ت های نفس���انی خود نیز صبور خواهد بود. در پایان این بخش، به جمله  ای 

‌ از اینزورث و بالبی اشاره می  شود: »کودک‌فقط‌آموزش،‌کنترل،‌محبت‌افراطی‌و‌رسیدگی‌جسمی‌از

مادر‌نمی‌خواهد.‌بلکه‌او‌خواهان‌حضور‌صبورانه‌مادر‌است.‌مادر‌باید‌صبور، خویشتن  دار،‌در‌دسترس‌

و‌پاسخ‌ده‌باشد«. )ویلیام، 1390(

گاهی و علم، مقدمه صبر و خویش���تن  داری اس���ت و صبور بودن، شرط پاسخ  ده و در  پس آ

گر مادر صبور نباشد، نمی  تواند پاسخ  ده و در دسترس باشد. دسترس  بودن است. ا

22-2. آشنایی با مراحل رشد و مقتضیات هر مرحله 

الگوی رش���د هر فرد در سنین مختلف، متفاوت اس���ت، ولی بیشتر افراد بهنجار، مراحل رشد 
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که با نوزادان،  طبیعی را در مدتی کمابیش مشابه پشت سر می  گذارند. ازاین رو تمامی افرادی 

کافی درباره  ک���ودکان و نوجوان���ان س���روکار دارند، نیاز غی���ر قابل انکاری به داش���تن اطاع���ات 

کمک می کند از  چگونگی مراحل و ویژگی  های هریک از مراحل رش���د دارند. چنین اطاعاتی 

کودک در هر س���نی، انتظارات معقول و متناس���ب با رشد وی داشته باشند؛ زیرا چشم داشت 

کش���اند. از س���وی دیگر، والدین  کودک، او را به احس���اس حقارت خواهد  ج از توان س���نی  خار

گاهی از مراحل رش���د، می توانند آنان را پیش���اپیش برای دگرگونی های جس���می،  و مربیان با آ

عاطفی و رفتاری مرحله بعد آماده سازند.

که همیشه دغدغه شناخت ویژگی  های فردی  یکی از ویژگی  های والدین موفق این است 

کلیش���ه  ای بس���نده نمی  کنند. اینان مدت  ها پیش از پدر و  کودک را دارند و به ش���ناخت  های 

کار مس���تلزم صبر، پشتکار و اعتماد  گاهی های لازم برخوردار می ش���وند و این  مادر ش���دن، از آ

که با مراحل رش���د و مقتضیات هر دوره، مقاطع تعادل و عدم تعادل  به نفس اس���ت. مادری 

کرده، تفسیر می نماید  و دوره  های حساس آشنا باشد، رفتارهای فرزندش را به درستی درک 

کنش مناس���بی در برابر هر رفتار دارد. برای نمونه، در بعضی از مقاطع رشد، وجود تنش و  و وا

که  اضطراب، بی  تصمیمی، عدم اطمینان و امنیت و رفتارهایی از این دس���ت، طبیعی است 

کودک را غیرطبیعی و دشوار تفسیر می کند  گر مادر از این موضوع بی اطاع باش���د، رفتارهای  ا

که باعث آسیب های روحی زیادی خواهد شد. نمونه  کنش نامناسبی نیز خواهد داشت  و وا

دیگر، اینکه روان شناس���ان اوج حساسیت و زودرنجی پس���ران را یازده سالگی و دختران را دوره 

بلوغ می  دانند. )نوابی نژاد، 1375(

گاهی از اصول تربیت  23-2. آ

گاه باش���د. چنین نیس���ت  م���ادر ب���رای موفقی���ت در ایفای نقش خ���ود، باید از اصول تربیتی آ

کارآمد، فرزندان خود را دوس���ت ندارند و یا نس���بت به تربیت و رش���د آنها  ک���ه تم���ام والدی���ن نا

گاهی، ناهماهنگی و مش���کات  گروهی تاش زیادی می  کنند، ولی به دلیل ناآ بی تفاوت اند. 

ش���خصی، در ایفای نقش خویش موفق نخواهند بود. )کاوه، 1387( مادر باید بداند اصاح خود، 

کودک و ایجاد اعتماد ب���ه نفس، از نکات  اص���اح محی���ط، تغافل، موعظه و احترام، پذی���رش 

مهم تربیتی است و باید روش  های رسیدن به آنها را بداند )قائمی، 1368(. مادر شایسته می  داند 
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چگونه فرزند خویش را با پاداش، به عمل و رفتار مطلوب برانگیزد، می  داند تکرار و ممارست 

کودک توجه دارد  عملی، باعث تثبیت رفتار و مورد تأیید اس���ام و روان شناس���ی است، به توان 

گام به گام و تدریجی آش���نا است.  و مقایس���ه  گر نیس���ت )نجاتی، 1387(. همچنین با فنون آموزش 

مونتسوری می گوید: »کودک‌در‌یک‌زمان‌و‌سن‌نمی‌‌تواند‌چندین‌مهارت‌و‌عنوان‌آموزشی‌را‌بیاموزد‌

ی‌باشد« )کرین، 1390(. یج و‌آموزش‌باید‌تدر

کودک 24-2.  بازی و هم کلامی با 

هم بازی و هم صحبت شدن با کودک در تعلیم و تربیت اسامی و روان شناسی کودک، جایگاه 

ین‌تأثیر‌را‌دارد‌که‌سه‌اصل‌در‌آن‌ ک گفته است: »تعلیم‌و‌تربیت‌وقتی‌بیشتر ویژه ای دارد. جان لا

رعایت‌شود؛‌کودک‌از‌آن‌لذت‌ببرد،‌همراه‌با‌بازی‌و‌گام‌به‌گام‌باشد«. به عقیده بالبی و همکارانش 

کردن زمینه برای صحبت  کودک باید تواضع داشت و با او همراه شد. فراهم  نیز در برخورد با 

کودکان، در رشد آنها تأثیر مهمی دارد و نبود زمینه هم کامی و بیان احساسات و افکار،  کردن 

کامی، تقویت خودپنداره  به س���رکوبی آنها و بازداری ش���ناختی می انجامد. رشد ش���ناختی، 

کودک اس���ت. مادر شایس���ته در  و اعتم���اد ب���ه نفس و اب���راز وجود، از فواید بازی و هم کامی با 

کامی  کردن با نام ها و القاب زیبا و ارزش���ی، محبت  ک���ودک - خطاب  گفتگ���وی احترام آمیز با 

کودک خویش اس���ت و با  و...- زمین���ه رش���د ش���خصیت او را فراهم می آورد. ای���ن مادر، هم راز 

کند؛ زیرا س���رکوبی حرف ها و  او صحب���ت می کن���د تا او نیز فرصت یاب���د حرف های خود را بیان 

کردن آنها، باعث به خطر افتادن س���امت روان می ش���ود. مادر شایس���ته از  هیجان ها و انبار 

کودک با هم سالانش نیز غافل نیست و می داند هم بازی و هم کام  هم بازی و هم کام ش���دن 

شدن والدین با کودک ضروری است، ولی کافی نیست و او با هم سالان خود نیز باید در تعامل 

باشد. روان شناسان، انزوای کودک را یکی از عوامل ناهنجاری در کودکی و بعد از آن می دانند. 

)شاملو، 1386(

25-2. ارتباط مؤثر 

گفتار، عدم  ارتب���اط مؤثر به معنای پذیرش و توجه به تفاوت  های ف���ردی، صداقت در رفتار و 

پی���ش  داوری و انتق���اد غیر واقع���ی، احترام به رفت���ار و باورهای طرف مقابل و ش���رکت دادن او 

در تصمیم  گیری  اس���ت. دس���تور دادن، تهدید، نصیحت و تحقیر از موانع ارتباط مؤثر اس���ت. 
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مادر شایس���ته باید ابتدا با همس���ر و سپس با فرزندانش ارتباط مؤثر داشته باشد. ارتباط مؤثر 

کاهش  کیفیت زندگی، سامت جسمی، سازگاری و  سبب افزایش اعتماد به نفس، بالا رفتن 

کارآمد با فرزندانی  استرس در زندگی شده، بر سامت روان اثر مستقیم دارد و زیربنای خانواده 

که با فرزندان خود چنین ارتباطی نداشته باشد، نمی تواند نیازها،  سالم است. مادر تا زمانی 

کند؛ زیرا ارتباط مؤثر باعث رفاقت و اعتماد بیشتر خواهد  کشف  ناراحتی  ها و مشکات آنان را 

ش���د. از جمله مؤلفه  های ارتباط مؤثر می  توان پذیرش بی قید، احترام به ش���خصیت فرزند و 

گوش دادن فعال را نام برد. )سعادتمند، 1376( رعایت ادب و احترام و در نهایت 

26-2. الگو بودن 

گفتار او اس���ت و روابط متقابل والدی���ن با هم و با فرزند و  تأثیر رفتار و ش���خصیت مادر، بیش از 

که اولین و تأثیرگذارترین  کودک را تربیت می کند. ازاین رو، مادر  که  کلی خانواده اس���ت  اوضاع 

الگوی عملی کودک است، باید صفات مثبت شخصیتی و ویژگی های مؤثر در فرایند الگوگیری 

که در ایجاد ارتباط مؤثر با مش���اهده گر مؤثرند، از این  را داش���ته باش���د. ویژگی های روحی الگو 

قرارند: قابل اعتماد و معتبر بودن که پایه آن صابت و قدرت است، عواطف و احساسات قوی، 

مهارت های اجتماعی و توانایی ارتباط قوی با مخاطب. جذابیت، لحن صدای دلنواز و شیوا، 

گیرا و ظاهر آراسته و بهنجار نیز از لوازم ظاهری برقراری این ارتباط است. )ابراهیمی، 1390( چهره 

کودک 27- 2. توجه به نیازهای 

کودک در تمام زمینه ها حتی  گفته شده، باید به نیازهای  مادر شایسته، افزون بر ویژگی های 

گر این موارد مطابق با نیاز و عاقه او باشد، با تمرکز  در خرید لباس و اسباب بازی توجه نماید. ا

کودک،  حواس ش���گفت انگیزی به آنها مشغول ش���ده، لذت خواهد برد. یکی دیگر از نیازهای 

کودک و نیاز  هم نشینی و بازی در طبیعت است. حضور در طبیعت و بازی در آن مورد عاقه 

‌ او اس���ت. مونتس���وری بازی و حضور در طبیعت را توصیه می کند و می گوی���د: »کودکان‌بیش‌از

بزرگسالان‌به‌طبیعت‌کشش‌دارند‌و‌از‌بودن‌با‌آن‌احساس‌آرامش‌و‌لذت‌می‌کنند«. ازاین رو باغبانی، 

گیاه و مراقبت از حیوانات در مدرس���ه مونتسوری مورد توجه بود.  گل و  کش���اورزی، نگهداری 

کارها مس���ئولیت پذیری را می آموزد، ش���کفتن و خشک شدن  کودک با این  او اعتقاد داش���ت 

گیاهان را می بیند و صبر را می آموزد و درمی یابد آنها نیز از مخلوقات خدایند و حقوقی دارند. 
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بدین ترتیب از نظر روحی رشد می کند. )ویلیام،1390(

3. مقایسه دیدگاه اسلام و روان شناسی 

ک های شایستگی از دیدگاه آموزه های اسامی و روان شناسی  در پاسخ به این پرسش که آیا ما

گفت دیدگاه اسام و روان شناسی در مورد ویژگی ها، در بسیاری از موارد  متفاوت است، باید 

گاهی نیز دو دیدگاه متفاوت وجود دارد. در این بخش ضرورت  ش���باهت و هم پوش���انی دارد. 

که موارد تشابه بررسی شود، ولی اشاره به وجوه افتراق مفید است. ندارد 

الف( آموزه های دینی، در مورد اهمیت جایگاه و نقش مادر، اختاف نظری ندارند، ولی در 

روان شناسی در میزان تأثیر و اهمیت نقش مادر، اختاف های فراوانی دیده می  شود.

ب( با اینکه اس���ام، انس���ان را در بالاترین جای���گاه تصویر می  کند، ولی هوی���ت او را فقط در 

کمال  ارتباط با خالق جهان و کل هستی دارای معنا و مفهوم می  داند. بنابراین، محور رشد و 

که در روان شناسی چنین نیست.  انسان، خدا و قرب الهی است 

کامل، سالم و دینی اس���ت، ولی روان شناسی به  ج( رس���الت مادر در اس���ام، پرورش انس���ان 

دنبال پرورش استعداد های انسان است. راجرز می  گوید: »مکانیزم‌آدمی‌تنها‌یک‌هدف‌را‌دنبال‌

می‌‌کند‌و‌آن،‌تحقق‌کامل‌استعدادهای‌بالقوه،‌افزایش‌کارایی‌و‌ارتقای‌فردی‌و‌اجتماعی‌است«. 

د( در روان شناسی، وراثت و محیط و تعامل آن دو را عوامل شایستگی می  دانند، ولی اسام 

با پذیرش تأثیر آنها، اراده و اختیار فرد را تعیین کننده نهایی می داند.

ک بودن از رذایل  ه ( از دیدگاه آموزه های اسامی، ایمان، دین داری، تقوی، توفیق الهی و پا

و محرمات، مقدمه شایس���تگی مادر اس���ت،  ولی در روان شناس���ی به این موضوعات پرداخته 

نش���ده اس���ت. برخی صاحب نظران نیز تأثیر مذهب و دین را پذیرفته  اند، ولی تفس���یر آنان از 

مذهب و دین با تفسیر اسامی متفاوت است.

کمک به هدایت و رس���یدن به  و( در معارف دینی، هدف تمام تاش  ها، ارتقای معنویت و 

کامل و الهی حاصل می  شود و خداوند  که این امر با اقتدا به الگویی  شایس���تگی انسان است 

کرده است، )ابراهیمی، 1390( ولی یکی از  متعال با ارایه الگوهایی، راه پیمودن شایستگی را معرفی 

کس از هر راهی به  کارکرد فردی، خانوادگی و اجتماعی است و هر  اهداف روان شناسی، بهبود 
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آن هدف رسیده باشد، الگو خواهد بود.

ز( اسام، ویژگی  ها را با در نظر گرفتن مصالح مادی و معنوی و آثار دنیوی و اخروی آنها بیان 

کرده، ولی در روان شناسی، فقط به مصالح مادی و آثار دنیوی ویژگی  ها توجه شده است.

ح( در مورد روش رفتار با فرزندان و سایر ویژگی های مادر، در اسام و سیره معصومان؟عهم؟ 

اختافی دیده نمی ش���ود، ولی صاحب نظران روان شناس���ی در این موضوع اختاف نظرهای 

کودک و نح���وه آموزش او اختاف دیدگاه  زی���ادی دارند. برای نمونه، در مورد تش���ویق و تنبیه 

وجود دارد.

کس���ب شایس���تگی، همگان را ملزم به رعایت اصول و دستورات  ط( اس���ام در تمام مراحل 

شرعی می داند و رسیدن به شایستگی را از هر راهی مجاز ندانسته، ولی در روان شناسی چنین 

نیست. برای نمونه، سقط جنین را به دلیل مصالح سطحی مادر و خانواده و آسایش بیشتر 

آنان مجاز می داند.
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