
 

 
             

    
 ي جنسیتی بر خود کارامدي ریاضیها و نقشنقش جنس 

 
 

  1یبیحمداالله حب
  2یفاطم ایمار

  18/11/1394: نهایی پذیرش                                15/04/1394 :دریافت مقاله
  چکیده

روش . در خود کارامدي ریاضی است ي جنسیتیها و نقشجنس ش هدف اصلی این پژوهش بررسی نق
شهرستان سقز است  دبیرستانهايجامعه آماري شامل تمام دانش آموزان سال اول . ي استا سهیمقاهش علی ـ پژو

دختر  100(نفر  200نمونه آماري تحقیق با حجم . ندنفر هست  4075بر حسب آمار  89ـ  90که در سال تحصیلی 
براي گردآوري اطلاعات از دو . دي انتخاب شا مرحلهي چند ا خوشهگیري تصادفی به روش نمونه) پسر 100و 

، که میزان پایایی براي آن از طریق ضریب »بم«پرسشنامه نقش جنسیتی . پرسشنامه استاندارد استفاده شده است
استفاده ) KD-RIS( گیري خودکارامدي ریاضی از پرسشنامهبراي اندازه و به دست آمد) 76/0(آلفاي کرونباخ 

مستقل،  tاز میانگین، انحراف معیار،  ها دادهبراي تجزیه و تحلیل  .به دست آمد) 86/0(پایایی این آزمون نیز . شد
که جنس موجب تفاوت در میزان  دهد یمهاي پژوهش نشان  یافته. تحلیل واریانس دو طرفه استفاده شد

است نقش جنسیتی موجب تفاوت در میزان خودکارامدي ریاضی ). p=56/0(شود  ینمخودکارامدي ریاضی 
)01/0<p .(شد چنین فرضیه مربوط به نقش تعامل جنس و نقش جنسیتی در میزان خودکارامدي ریاضی رد هم
)31/0=p( همدیگر را  تواند یمبیان کرد که آندروژنی و خودکارامدي دو ویژگی مثبت است که  توان یمبنابراین ؛

) مردانگی، زنانگی(ها  ه سایر گروهگفت افراد آندروژنی نسبت ب توان یمبینی کند؛ یعنی به احتمال زیاد پیش
  .هاي مرتبط با ریاضیات موفقتر خواهند بود در تکمیل تحصیلات بویژه در رشته احتمالاً

  .در یادگیري، نقش جنسیتی، خودکارامدي ریاضی جنسنقش : هاکلید واژه

                                                 
  h.habibi@tabrizu.ac.ir         گروه علوم تربیتی دانشگاه تبریز اریاستاد: نویسنده مسئولـ  1
 marya_fatemi60@yahoo.com         روانشناسی تربیتی دانشگاه تبریزارشد  یکارشناسآموخته  دانشـ  2
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١١٦ 

 مقدمه
دادن رفتارهاي براي انجام دادن تکالیف یا نشان شیهاییتوانافرد درباره  باوربه  خودکارامدي

اي از  ، مطالعۀ قلمروهاي گستردهخودکارامدي: کند یمبندورا بیان . شود یمآمیز گفته موفقیت
  ).1986 ،بندورا(عملکرد انسان است که تحت تأثیر اعتقادات و باورهاست 

زیرا فرد به  ؛شود یمو موفقیت در فرد  موجب ایجاد انگیزش، کامیابی خودکارامدياعتقاد به  
شخصی حتی با کمبود مشوق  نیچن .پیامدهاي مطلوب را ایجاد کند تواند یمکه  شود یمعتقد این م

رو شدن با تکالیف سخت از خود پشتکار نشان هو هنگام روب دهد یمهم تکالیفش را بدرستی انجام 
بر در عوض اعتقاد به ناتوانی در تأثیر گذاشتن ). 2007؛ به نقل از ستمیر، 2002، 1پاجارس( دهد یم

ی اعتنای ر زندگی شخص به جاي گذارد و باعث بیبتأثیر ناخوشایندي  تواند یمچیزهاي نامطلوب 
دیگر نقش جنسیتی انتظارات و باورهاي مشترك درباره یک جنس است  سوياز . دشوو ناامیدي 

نقش جنسیتی الزاماتی است که مردان و زنان باید بر اساس جنسیت  .که در جامعه فراگیر است
تواند در رفتار افراد تأثیرگذار  نقش جنسیتی می). 2014تیزینر، بارشت پیک، (دهند انجام خود 

؛ کارك و همکاران، 2014تیزینر، بارشت پیک، (است باشد به دلیل اینکه آن در فرد نهادینه شده 
که در زمینۀ جنسیت و نقش آن در خودکارامدي  مطالعاتی). 2014؛ وفایی و همکاران، 2012

آموزان انجام گرفته، نتایج متفاوتی را به دست داده است که دستمایه مسئله اصلی این دانشریاضی 
معتقدند که اگر چه تفاوت در عملکرد ریاضی در میان دو ن بسیاري از پژوهشگرا. تحقیق است

، باورهاي )1985هاکت، (یی در زمینۀ نگرش ریاضی تفاوتهاجنس رو به کاهش است، 
 ؛1385به نقل از رضایی درویشی،  1380قنبرزاده، ،1981لاپان و همکاران، ( خودکارامدي ریاضی

؛ چن و 2008؛ بنچ، 1997؛ پاجارس و میلر، 2002؛ هال و پونتون، 1382 و دیگران، شهنی ییلاق
؛ راهبرهاي )1385به نقل از رضایی درویشی،  1994الکسن،(؛ اضطراب ریاضی )2007زیمرمن، 
، )2007نقل از چن و زیمرمن،  به 1990؛ پنتریچ و دي گروت،1990 یمرمن و مارتینز،ز(موفقیت 

گرفتن واحدهاي پیشرفتۀ ریاضی، تحصیل در مقاطع عالی ریاضی و اشتغال در مشاغل مرتبط با 
طبق نظر این پژوهشگران . شود یممشاهده ) 1382 و دیگران، شهنی ییلاق؛ 1999گرین، ( ریاضی

دو جنس در عملکرد ریاضی رو به کاهش بوده است،  يتفاوتهااز آنجا که طی دهۀ گذشته، 
بنیان این  توان یمجسمی نسبت داد، بلکه  تفاوتهايکاملاً به  توان ینممشاهده شده را  تفاوتهاي

                                                 
1 - Pajares 
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١١٧ 

و باورهاي شخصی دختران و پسران مرتبط  پذیري، باورهاي فرهنگیرا تا حدي به جامعه تفاوتها
آنها را به تفاوت  توان ینمضی به قدري کم است که دو جنس در عملکرد ریا تفاوتهاي. دانست

ي مرتبط با خود کاملاً شناختهادر عوض توجیه این مقدار تفاوت با . ي ذهنی نسبت دادهاییتوانادر 
بنابراین ؛ )1996؛ پاجارس، 1385؛ به نقل از رضایی درویشی، 1996 هلر وزیگلر،(امکانپذیر است 

  .که آیا نقش جنسیتی در خودکارامدي ریاضی نقش دارد مسئله پژوهش جواب به این سؤال است
؛ 2008، 1بنچ( تجربیات افراد آندروژنی با رشد خودکارامدي و عملکرد تحصیلی مرتبط است

در ). 1382 همکاران،و  شهنی ییلاق؛ 1991 ،4و روبینسون 3؛ کوپر2002 ؛ پاچارز شانک،2004 ،2ما
وژنی در قیاس با زنان غیر آندروژنی، داراي میزان واضح و روشن است که زنان آندر کاملاًواقع 

زنان . ي جسارت و اتکاي به خود هستندهایژگیوبیشتري از خودکارامدي هستند؛ زیرا داراي 
آندروژنی به احتمال بیشتر ابزارهاي لازم را براي فائق آمدن بر اوضاع گوناگون زندگی در دست 

خود در موارد و شرایط مورد نیاز استفاده   گی و زنانگیاز ویژگی مثبت مردان توانند یمآنها . دارند
  ).2009 ،؛ شافر1974؛ بم، 1995؛ بندورا، 2007ستمیر، (د کنن

ي هااسیمقدر  ها یآندروژن ریغدر مقایسه با  ها یآندروژند که هدمیمختلف نشان  پژوهشهاي
؛ عباس زاده، 2000 ن،و همکارا 6نورلاندر ؛2007 ،5چاد(، خلاقیت، )2007ستمیر، ( خودکارامدي

 ،مک گرفتن از احساسات، کاستفاده از راهبردها ،)1381 خدابخشی کولایی،(عزت نفس  ،)1385
لقاسمی و کیامرثی، اابو(، سازگاري و سلامت روانی )1382 ،اعتصامی(هاي هوش هیجانی  مؤلفه
) 2008 ،8آلدورا(محبوبیت اجتماعی  ،)2008 ،7ماریلین و همکاران( ، شایستگی جنسی)1385
ولی در برخی از پژوهشهاي دیگر این نتایج نقض شده است؛ براي مثال . معناداري دارند هايتفاوت
جنسیتی در اعتماد به نفس،  تفاوتهاي که اند کرده، گزارش )1991(، 10و روبینسون 9کوپر

و عملکرد ریاضی بین دانشجویان دانشگاه مرکزي امریکا  خودکارامدي ریاضی، اضطراب ریاضی
  .نقشی ندارد

                                                 
1 - Bensch 
2 - Ma 
3 - Cooper 
4 - Robinson 
5 - Chad 
6 - Norlander 
7 - Marilyn 
8 - Aldora 
9 - Cooper 
10 - Robinson 
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١١٨ 

که ارتباط بین آندروژنی با  ،کافیپژوهشهاي ، است با وجود مطالعات مختلفی که انجام شده
، مفاهیمی مشابه با پژوهشها. ریاضی را بررسی کند، صورت نگرفته است خودکارامدي
کر ذ چنانکههمبا وجود آن نیز  ؛اند قرار دادهرا در ارتباط با آندروژنی مورد بررسی  خودکارامدي

بنابر آنچه بیان شد هدف کلی این تحقیق بررسی رابطه بین . ه استبه دست دادنتایج متفاوتی  ،شد
در راستاي هدف کلی این پژوهش . ریاضی است خودکارامديجنس و نقش جنسیتی و میزان 

  :ده استشهاي زیر مطرح  فرضیه
  .دریاضی تفاوت دارن خودکارامديآموزان دختر و پسر از لحاظ دانشـ  1
آموزان با نقش جنسیتی غیر آموزان با نقش جنسیتی آندروژنی نسبت به دانشدانشـ  2

 .ریاضی بیشتري دارند خودکارامديآندروژنی، 

آموزان دختر و پسر با توجه به نقش جنسیتی آنها دانش ریاضی خودکارامديمیزان ـ  3
  .متفاوت است

ي جنسی از آن هایژگیواعضاي جنسی و ه به صورت ک هاي زیستی و روانی فرد، جنس با جنبه
رفتار و فرهنگ  ،جنسیت بر اساس الگوهاي تفکر، احساس مرتبط باشد؛ ولی تواند یم، برند یمنام 

 تر یکلتر و مفهومی  واژه جنسیت نسبت به واژه جنس گسترده. ابدی یمو گسترش  ردیگ یمشکل 
د شده در اجتماع و فرهنگ انسانی هاي ایجا ی و اجتماعی گروهروانشناختکه به ویژگیهاي  است

  ).2007، به نقل از ستمیر، 2003 ،ساموئلو  ، وودهیل2002، ارچر و لوید، 2000ماتلین،(اشاره دارد 
هاي مختلفی هست که از جمله آنها  گیري آن نظریهدر بحث جنسیت و چگونگی شکل

فروید یعنی » نی ـ جنسیروا«مرحلۀ سوم رشد . فروید اشاره کرد "روانکاوي"به نظریه  توان یم
رشد جنسیت و نقش جنسیتی داراي اهمیت فراوانی است؛  پردازان هینظراز دیدگاه » ادیپی«مرحلۀ 

به نظر فروید به موازات افزایش سن، دختر و . ردیگ یمچرا که در این مرحله هویت جنسی شکل 
و براي اینکه شبیه  کنند یم پسر نهایتاً این تضاد را از طریق همانندسازي با والد هم جنس خود حل

؛ به این دهند یمو ویژگیهاي شخصیتی او را الگو قرار  نگرشهاجنس خود شوند، رفتارها، والد هم
گیري هویت جنسی و نقش جنسیتی با کشف ترتیب مطابق دیدگاه روانکاوي، فرایند شکل

جنس پایان د همشود و با همانندسازي کودك با والتناسلی بین دو جنس آغاز می تفاوتهاي
مرحلۀ تناسلی یا نوجوانی، آخرین مرحلۀ ). 1379اتکینسون، ترجمۀ براهنی و دیگران، (د ریپذ یم

که عشق به والد جنس مخالف را  کند یمدر این مرحله، نوجوان سعی . رشد در نظریۀ فروید است
خواهی و دسترسی به لبه دختر یا پسري در بیرون از خانه انتقال دهد و از این طریق در پی استقلا
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١١٩ 

این . هدف خود از والدین خود دوري کند و تنها زمانی در آرامش است که از آنان دور باشد
گیري نقش جنسیتی اهمیت دارد؛ اما فروید در مورد این مهم زیاد اظهار نظر نکرده مرحله در شکل

سیتی که بر ، نظریه دیگري است در بحث نقش جن»یادگیري اجتماعی«). 1379کرین، (است 
این نظریه در باور اندیشمندان یونان . ي دیگر مبتنی استانسانهایادگیري انسان از طریق مشاهدة 

این نظریه، والدین، رفتارهاي  طبق ).2008 ،آلدورا(د باستان از جمله افلاطون و ارسطو ریشه دار
و در عین حال  کنند یم دهند و یا تنبیهرا به شیوة متفاوت پاداش می مناسب ریغجنسیتی مناسب و 

 ،و همکاران اتکینسون(روند ي رفتار زنانه و مردانه براي کودکان به شمار میها سرمشقنخستین 
اي از  که ساختار شناختی یا شبکه کند یمنیز در این زمینه بیان  "نظریه طرحوارة جنسیتی"). 1379
در واقع . کند یمدهد و هدایت می ، ادراك فرد را در ارتباط با رفتارهاي جنسیتی سازمانهایتداع

رفتار فرد با انگیزش درونی وي براي همنوایی با معیارها و تصورات قالبی فرهنگی مبتنی بر جنسیت 
که تمایز بین رفتار بیرونی مرد و زن در  آموزد یمفرهنگ و اجتماع به کودکان . شود یمهدایت 

هم در این زمینه بیان  "زیست شناختی" نظریۀ). 1384بیابانگرد، (ت اجتماع در خور اهمیت اس
جنسیتی بین دو جنس  تفاوتهاي، نقطۀ شروع )xy(و ) xx(د ي زن و مرهانکروموزوکه  کند یم

. تعدادي از عوامل حیاتی اثرگذار بر ترجیح نهایی فرد براي نقش مردانه یا زنانه وجود دارد. است
وادث حیاتی بیولوژیکی هر دوره در فرایند فرایندهاي تبدیل نوزاد به مردان و زنان بزرگسال و ح

  ).2008، 3فلمینگ و لدوگار ؛2009، 2و شافر 1سیگلمن(کننده است جنسی تعیین هايتتفاو
تداعی،  جنسهااي از ویژگیها اشاره دارد که اساساً با هر یک از مردانگی و زنانگی به مجموعه

ور سنتی، زنانگی و مردانگی به عنوان به ط. شود یمو باعث ایجاد تفاوت از جنسی به جنس دیگر 
؛ ولی حضور هر دو صفت در یک شوند یمهاي مناسب یک جنس تلقی  دو قطب مخالف و حوزه

که با عنوان  آورد یمجنس جزء دیدگاه جایگزین است و مردانگی و زنانگی را همراه با هم 
و رفتار اجتماع پسند  در واقع فردي که داراي نگرش). 2000کوك، ( شود یمشناخته » آندروژنی«

واژة آندروژنی یونانی است  اساساً. شود یمگفته » آندروژنی«زنانه و مردانه با هم باشد دو جنسیتی 
که همان معناي دو جنسیتی را  شود یمیعنی زن تشکیل » ژنی«یعنی مرد و » آندرو«و از دو بخش 

  ).1384گولومبوك، (در خود دارد 

                                                 
1 - Sigelman 
2 - Shaffer 
3 - Fleming and Ledogar 
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١٢٠ 

مردانگی و زنانگی درون هر کسی به طور فطري وجود دارد جانک معتقد است که ترکیبی از 
که  اند دهیعقچنین متخصصان نقش جنسیتی بر این هم. و همین امر اساس شخصیت یکپارچه است

 ؛2000کوك، ( شود یمآندروژنی به قبول هر دو صفات مردانه و زنانه توسط یک شخص گفته 
که آندروژنی به معنی داشتن انعطاف در  کند یمان بی) 1974(بم ل ؛ براي مثا)1387شولتز،  ؛1شولتز

خشن باشد، هم  تواند یمیعنی شخص هم ؛ گرفتن رفتارهاي مردانه یا زنانه به تناسب موقعیت است
پذیري رفتاري از این امر حکایت این انعطاف. مشارکتی و هم به نیازهاي دیگران حساس باشد
شخص . نه از امتیاز وسیع روانشناختی برخوردارنددارد که افراد با توازن ویژگی مردانه و زنا

تواند اولاً از آندروژن از محدودیت استانداردهاي مناسب جنسیتی رها است و به طور نظري می
پاسخ دهد و  ها تیموقعلحاظ روانی خوب رشد کند، دوم به طور سازگارانه به طیف وسیعی از 

  ).2000به نقل از کوك، (د لبه کنسرانجام بر فشارهاي ناشی از نقش سنتی جنسیتی غ
با توجه به پژوهشها به این نتیجه رسیدند که افرادي با ) 1966(و کلبرگ ) 1964( 2کاگن

انگیزة بیشتري براي حفظ یکپارچگی ، )ها یآندروژنغیر (هویت جنسیتی وابسته به جنس 
کسانی  ها یآندروژن در مقابل،. خود دارند جنسیبا استانداردهاي درونی شده با نقش  رفتاریشان

هستند که این ویژگیها را ندارند و آزادانه بین رفتارهاي مردانگی و زنانگی حرکت و کسب تجربه 
  ).1974به نقل از بم، ( کنند یم

افراد  .تزیادي شده اس درباره ویژگی و رفتارهاي افراد آندروژنی و غیر آندروژنی پژوهشهاي
ۀ انعطاف پذیري و سلامت روان، مزایاي بیشتري کسب آندروژنی نسبت به اشخاص دیگر در زمین

 مدتراو کارتر  ي مختلف شایستهها تیفعال؛ زیرا افراد آندروژنی داراي آرامش بیشتر و در کنند یم
 پژوهشهاچنین بر اساس هم. )2007، به نقل از ستمیر، 1979 ،و بم 1966 ،3باکن( کنند یمعمل 

ن انعطاف پذیري، محبوبیت اجتماعی و سلامت روامشخص شده است که افراد آندروژنی از 
سازگاري در زندگی  ،)1381خدابخشی کولایی، (، اعتماد به نفس خوب )2008، 4آلدورا(

؛ عباس زاده، 2000 و همکاران، 7؛ نورلاندر2007 ،6چاد(و خلاقیت  )2008، 5ماریلین(زناشویی 
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١٢١ 

ي دارند و در ارتباطات کاملترت افراد آندروژنی هوین چنیهم. ، بیشتري برخوردارند)1385
کودکان با داشتن حتی یک والد . اجتماعی و روابط عاشقانه از انعطاف بیشتري برخوردارند

زیادي » خود ادراکی«رشد و آندروژنی از احساس صمیمیت، حمایت اجتماعی، پیشرفت تحصیلی 
  ).2009، 1زیگلمن و رایدر(برخوردارند 

برندت و هلر ، )2005(فردین  ،)1995(، اسپنس و بکنر )2000(البته کسانی مانند کلبرگ 
، سازگار استشان آنچه با جنسیت ادراك شده بر اساسافراد، خود را  که اند دهاظهار کر) 2001(

اگر این ارزشیابی با هنجارهاي اجتماعی یا نقش جنسیتی آنان سازگار نباشد، . کنند یمارزیابی 
د شون یمچنین طرد شدن از سوي اجتماع دم آرامش و همدچار اضطراب، افسردگی، ناامیدي، ع

  ).2007به نقل از ستمیر، (
اگرچه تصورات مثبت از آندروژنی توسط بیشتر صاحبنظران مورد قبول است، این امر بیشتر 

ي مخصوص جنسیتی هایژگیوی در همرنگدر برخی از موارد، یکسانی و . رسد یمآرمانی به نظر 
سپنس و هلمریچ، ا( برند یمو به عنوان مطلوب از آن نام  دیآ یمشمار به شاخصی از بهنجاري فردي

؛ حتی در این وضعیت آندروژنی، انحراف از هنجارهاي مخصوص )2007، به نقل از ستمیر، 1978
که این امر به فرهنگ و موقعیت  شود یمو به عنوان ناهنجاري و ناسازگاري شناخته  جنسیت است

ي جنسیتی در ها نقشجنسیت و ). 2008ایلرس، س لک. سا(ستگی دارد فرهنگی و اجتماعی هم ب
در همین رابطه . گذار استخود تأثیري هاییتواناهاي روانی درباره خود و  ایجاد و رشد دیدگاه

به این نتیجه رسید که بین اعتماد به نفس زنان و نقش جنسیتی آنها رابطه وجود ) 2015(جهانبخش 
هاي زن کمتر  ه تحقیق خود بیان کرده است که اعتماد به نفس آندروژنیدر نتیج دارد؛ هر چند او

تواند در دیدگاه دیگران به فرد نیز  نقش جنسیتی می. از کسانی است که نقش جنسیتی زنانه دارند
مدیر بانک دریافتند  76کارمند و  930با مطالعه ) 2012(چنانکه کارك و همکاران مؤثر باشد هم

بیشتر ) به نسبت کارکنان زن(مرد نقش جنسیتی غیر آندروژنی از سوي کارکنان که مدیران مرد با 
از مدیران زن در مقایسه با مدیران مرد انتظار بیشتري  چنین آنها دریافتند کههم. شوند پذیرفته می

  .وجود دارد که نقش جنسیتی آندروژن داشته باشند
؛ 2015هان و همکاران، (دارد ریشه نظریه خودکارامدي در نظریه شناختی اجتماعی بندورا 

که رفتار انسان به وسیلۀ خود، رفتار و کند بیان میبندورا ). 2015؛ الکساندر، 2015کولین همینگز، 
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١٢٢ 

به عبارت دیگر، شخص، محیط و رفتار شخص بر هم تأثیر و تأثر ؛ گیرد محیط تحت تأثیر قرار می
شمار آورد بهکنندة رفتار انسان ان به عنوان تعیینتو متقابل دارد و هیچ کدام از این سه جزء را نمی

سازد تا  دهد که افراد باورهایی دارند که آنها را قادر می این نظریه نشان می). 1986 بندورا،(
این باورها از نظام خود به همراه . اي از کنترل بر افکار، احساسات و فعالیتهایشان اعمال کنند درجه

نتیجۀ  نگري، یادگیري جانشینی و خود نظارتی تشکیل شده و رفتار انسانتوانایی نهادسازي، آینده
هر تجربۀ فردي بخش ). 1986بندورا، (تعامل بین این سامانه شخصی و عوامل مؤثر بیرونی است 

بنابراین افراد در حال تکمیل ادراکهاي ؛ دهد شکل می تنظیمیمهمی را در گسترش و تحول خود 
. دهد یشان هستند که این عملکردها نیز باورهاي آنها را تحت تأثیر قرار میخود دربارة عملکردها

نظام خود نیز از . از طریق این فرایند متقابل، افراد در کنترل تفکرات، محیط و رفتار خود هستند
در این میان . دهند که افراد از تواناییهایشان شکل میشده است  لیتشکتجربه و باورهایی 
ها، تواناییها و تفکرات فرد به تاري است که از طریق آن هر کدام از تجربهخودکارامدي ساخ

ادراك  ).2015، به نقل از الکساندر، 2001بندورا، (شود  صورت کل در هم ادغام می
در وضعیت  تواند یمخودکارامدي نشاندهندة میزان مهارت فرد نیست بلکه اعتقاد به اینکه فرد 

در ایجاد و  تواند یمنابراین با این اعتقادات و انتظارات، شخص ب؛ عمل کند مهارت بامتفاوت 
که  کند یمنظریۀ خودکارامدي بیان ). 1986 ،ندوراب(حفظ رفتارهاي معین مؤثر و توانا باشد 

هاي شخصی در همۀ  انتظارات خودکارامدي شخصی بر چگونگی تفکر، احساس، عمل و انگیزه
نقل از  به 1995؛ بندورا، 2009زیگلمن و رایدر، (د ردا يقو اریبس راتیتأثقلمروهاي زندگی 

ست که افراد با سطح بالاي ا  داده، به این ترتیب، پژوهشهاي مختلف نشان )2005چانگ، 
خودکارامدي، داراي سطوح پایین افسردگی، احتمال بیشتر در تکمیل تحصیلات، موفقیت در 

عمومی بهتر، توانایی بیشتر در غلبه بر ، سلامت )1975بندورا (اي  پیگیري علایق شغلی و حرفه
  .هستند ،)2007، به نقل از ستمیر، 1992؛ بندورا، 1981 ،2بتز ،1هاکت(زا عوامل تنش

در واقع، . متفاوت است» عزت نفس«و » خوداتکایی«، »خودپنداره«خودکارامدي با 
ک روش براي عمل ي خود براي سازمان دادن و انتخاب یهاییتواناخودکارامدي به قضاوت فرد از 

در صورتی که خودپنداره . شود یمکردن با هدف دستیابی به سطوحی از عملکرد مناسب گفته 
هاي خودآگاهی و احساسات ، بلکه همۀ گونهکند ینمروي تحقق و اجراي  تکلیف خاصی تأکید 
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١٢٣ 

ۀ نیدر زمتأثیرات زیادي بر اعتقادات شخص  تواند یمخودپنداره . ردیگ یمی را در بر ابیخود ارزش
به کوشش شخص براي تسلط و » خوداتکایی«. )1996بندورا، (خودکارامدي شخصی داشته باشد 

اعتقاد به خودکارامدي . ندیگو یماطراف و جدا کردن خود از دیگر افراد  طیبر محچیرگی 
اگر افراد اعتقادي به توانا بودن خود و قدرت ایجاد . شخصی، شاخص اصلی اتکاي به خود است

عزت نفس . کنند ینممطلوب نداشته باشند به احتمال زیاد براي ایجاد کارها و اتفاقات تلاش  نتایج
ي خودارزشمندي رابطه دارد و ممکن است مستقل از باورهاي خودکارامدي باشد قضاوتهانیز با 

  ).2007ستمیر، (یا نباشد 
به مهارت در تجربه  انتو یمدارد؛ از جمله  تأثیراي در رشد خودکارامدي  کنندهعوامل تعیین

توسط دیگران، باورهاي  ها تیفعالبه دلیل عملکردهاي پیشین، تجربه جانشینی با مشاهدة تکالیف و 
پاجارس و (چگونگی دریافت و درك هیجان توسط شخص  ،اجتماعی دریافت شده از دیگران

ات جنس ، تأثیر)1995گابریل اتینگن، ( فرهنگی تفاوتهاي، )2005ایسکسل،  ؛2002شانک، 
با بررسی منابع اطلاعاتی که ) 2015به نقل از تولند و یوشر، (لنت . اشاره کرد) 2005ایسکسل، (

کند که تجربیات عملکرد  برند، بیان می آموزان در ارتقاي خودکارامدي خود به کار میدانش
بر  ترین، رایجترین و تأثیرگذارترین عامل به عنوان مهم) هاي گذشته مانند موفقیت(شخصی 

  .باورهاي مربوط به خودکارامدي مطرح  است
خودکارامدي ریاضی نیز نوعی از خودکارامدي است که به قضاوت در مورد خود براي کامل 

آموزان بویژه بنابراین، خودکارامدي تحصیلی دانش کردن تکالیفی معین در ریاضیات اشاره دارد،
حیط یادگیري مهم و اساسی است؛ زیرا خودکارامدي ریاضی و شناسایی عوامل مؤثر بر آن در م

، 1نوبلیت(آموزان تأثیر اساسی دارد که در انگیزش دانش شود یمگیري ادراکاتی موجب شکل
که نگرش  دبه این نتیجه رسیدن) 2015(همکاران ؛ براي مثال هان و )2002؛ هال و پونتون، 2005

چنین الکساندر هم. قرار داردبه ریاضی دانشجویان کارشناسی تحت تأثیر خودکارامدي آنها 
کند که  آموزان سیاه پوست انجام داده است، بیان میدر تحقیق خود که در مورد دانش) 2015(

آموزان به خودکارامدي ریاضی آنها بستگی دارد میزان و چگونگی توسعه هویت ریاضی دانش
  .داري وجود داردکه در این زمینه هم بین دختران و پسران تفاوت معنی

      بیشتر مربیان روي این امر اتفاق نظر دارند که مقداري توانایی در ریاضیات براي همۀ 

                                                 
1 - Noblitt 
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١٢٤ 

اطمینان نداشتن به توانایی در ریاضیات موجب محدود شدن . آموزان لازم و ضروري استدانش
آموزان، ضعیف شدن انگیزش و عملکرد در آینده نیز خواهد شد و باعث انتخاب ي دانشانتخابها

کاربرد کمی دارد؛ پس یادگیري در سطح  ها طهیحکه ریاضیات در آن  شود یمیی ها طهیحشدن 
بالاتر باید شکل بگیرد و مربیان به عنوان ابزارهاي اجرایی باید به آموزش و تعلیم و رشد 

که خودپندارة ضعیفی در توانایی ریاضیات  بپردازندخودکارامدي در گروهی از دانش آموزان 
آموزان کمک کند تا به ادراکی اي باشد که به دانش ین، نقش مربیان باید به گونهبنابرا. دارند

ي خود دست یابند و رشد و ارتقاي خودکارامدي ریاضی باید به عنوان برنامۀ هاییتواناواقعی از 
 کنند یمي ریاضی در سطوح پایین تحصیل کلاسهاکه در ارائه شود آغازین براي دانش آموزانی 

  ).2008؛ ویلیامز، 2009؛ شافر، 2002؛ هال و پونتون، 2005چانگ، (
  دهد که بین خودکارامدي ریاضی کشورهاي مختلف دنیا تفاوت چنین پژوهشها نشان میهم
، که در سال 2هاي مربوط به پروژه پیزا با بررسی داده) 2009( 1داري وجود دارد؛ براي مثال لیمعنی

به طور میانگین در کشورهایی که  ور مشخص کرد کهکش 41آوري شده بود با بررسی جمع 2003
از لحاظ عملکرد ریاضی قوي هستند، خودکارامدي از کشورهاي ضعیف بیشتر است و برعکس، 

در » لی«اما ؛ اضطراب ریاضی در کشورهاي با عملکرد بهتر از کشورهاي ضعیف بیشتر است
کارامدي و میزان اضطراب ریاضی اي  متناقض رسید که در آن میزان خودتحقیقی دیگر به نتیجه

رغم وضعیت مناسب از دهد که به نتایج نشان می. کشور ژاپن و کره جنوبی مقایسه شده است
لحاظ عملکرد ریاضی در هر دو کشور میزان خودکارامدي کم و میزان اضطراب ریاضی زیاد 

آسیاي شرقی به  با بررسی کشورهاي) 2013(همکارانش و  3در تأیید همین تناقض مونرونی. است
همین نتیجه رسیدند که با وجود عملکرد ریاضی خوب، خودکارامدي، خودپنداره ضعیفی وجود 

با مرتبط دانستن ) 2010( 4شو و کلاسن. دارد و در عین حال اضطراب ریاضی بیشتري وجود دارد
را متغیرهاي فرهنگی و اجتماعی با خودکارامدي و عملکرد تحصیلی مانند فرهنگ خاص جمع گ

در ) 2015( وشراند؛ حتی برخی مانند تواند و ی در کشورهاي شرقی چنین تناقضهایی را توجیه کرده
مورد مقیاسهایی که براي سنجش خودکارامدي ریاضی وجود دارد، تحقیق کرده، و به این نتیجه 

آموزانی که در سن بلوغ قرار دارند و در مدارس متوسطه تحصیل اند که براي دانش رسیده

                                                 
1 - Lee 
2 - PISA 
3 - Monrony 
4 - Chiu and Klassen 
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١٢٥ 

اي لیکرت استفاده شود؛ زیرا چنین مقیاسی  کنند، مناسب است که از مقیاسهاي چهار درجه می
  .آموزان به خودکارامدي کم و زیاد میانگین داردبندي دانشبهترین تناسب را براي طبقه

  
  روش شناسی 

در این پژوهش نقش دو متغیر جنس و نقش . است اي مقایسهـ  روش تحقیق از نوع علی
آماري مورد بررسی قرار ه ر متغیر سوم یعنی میزان خودکارامدي ریاضی در میان نمونجنسیتی د
  .گرفته است

  جامعه آماري
دولتی شهرستان سقز در سال  دبیرستانهايآموزان دانش تمامجامعه آماري تحقیق شامل 

 .پسر است 2255دختر و  1820که از این تعداد هستند  4075 است که جمعاً 89ـ  90تحصیلی 
سال  16تا  14از  هایآزمودنپراکندگی سنی . سال است 16تا  14دامنه سنی نمونه در این تحقیق از 

دلیل انتخاب پایه اول متوسطه به این علت . استي راهنمایی سالهابه دلیل افت برخی از آنها در 
ی آموزان اول دبیرستان ساخت و هنجاریاباست که پرسشنامۀ خودکارامدي ریاضی براي دانش

آموزان اول بنابراین از دانش. شده است؛ چون در این پایه، هنوز رشتۀ تحصیلی مشخص نشده است
  .دبیرستان به عنوان جامعه و نمونۀ پژوهش استفاده شده است

). نفر پسر 100نفر دختر و  100(نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند  200از میان جامعه آماري  
ي ها نقشنظر برخی از صاحبنظران، پراکندگی افراد در زمینۀ  با توجه به پژوهشهاي مشابه و

، آندروژنی"هاي  جنسیتی تا حدودي زیاد است و پرسشنامۀ نقش جنسیتی، افراد را در زیر گروه
با توجه به اینکه در این پژوهش فقط دو . دهد یمقرار  "زنانگی، مردانگی و نیمه مردانه و نیمه زنانه

برابري . نفر کافی تشخیص داده شده است 200مورد نظر است، ) دروژنآندروژن و غیر آن(دسته 
دختر و پسر نیز به صورت هدفمند با توجه به متغیر جنسیت و برابري آنها در جامعه آماري و براي 

انتخاب ه لازم به ذکر است ک. است  اي قابل تفسیر به صورت برابر انتخاب شده دستیابی به نتیجه
که از میان  صورت نیابه  اي انجام شده است اي چند مرحله گیري خوشهنمونه به روش نمونه

دبیرستانهاي شهرستان، یک سوم به صورت تصادفی انتخاب شدند و سپس در دبیرستانهاي منتخب 
  .چند کلاس به صورت تصادفی انتخاب، و تعداد متناسب از دانش آموزان انتخاب شدند
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١٢٦ 

  ابزار پژوهش
استفاده  2»ریاضی خودکارامديپرسشنامه « و1»قش جنسیتی بمن«شنامه پرسو در این تحقیق از د

 .شده است

نسخۀ نهایی این . ساخته شد 1974در سال  3این پرسشنامه توسط بم: پرسشنامه نقش جنسیتی بم
یک گروه بیست . تایی است پرسشنامه، که مورد استفاده قرار گرفته، شامل سه دسته واژة بیست

اي  و یک گروه بیست واژه ي زنانههایژگیواي  دانه، یک گروه بیست واژهي مرهایژگیواي  واژه
. دهد یماین آزمون را تشکیل  سؤالاتواژه،  60ي خنثی از نظر جنسیتی، مجموعاً هایژگیو

اي  را بخواند و آن را در مورد خود بر اساس مقیاس هفت درجه ها مادهآزمودنی باید هر یک از 
معمولاً درست  ـ 2. هرگز یا تقریباً هرگز درست نیست ـ 1: (گذاري کندبه این شرح نمره) لیکرت(

اغلب اوقات  ـ 5. ی درست استگاه گاه ـ 4. بعضی اوقات، اما نه همیشه درست است ـ 3. نیست
  ).همیشه یا تقریباً همیشه درست است ـ 7. معمولاً درست است ـ 6. درست است

انگی نمرة زیاد و از مقیاس زنانگی نمرة کم افرادي که در این پرسشنامه از مقیاس مرد
افرادي که از مقیاس مردانه نمرة کم و از . روند، داراي نقش جنسیتی مردانه به شمار میرندیگ یم

چنین کسانی که از هم. ندیآ یم، داراي نقش جنسیتی زنانه به شمار  رندیگ یممقیاس زنانه نمرة زیاد 
بندي به عنوان دو جنسیتی یا آندروژنی طبقه رندیگ یمزیاد  هر دو مقیاس مردانه و زنانه نمرة 

 که شوند یملازم به ذکر است که در اثر اجراي این آزمون افراد به پنج دسته تقسیم . شوند یم
در این پژوهش . هستند  "کاملاً مردانه، نزدیک مردانه، آندروژن، نزدیک زنانه، کاملاً زنانه"شامل 

هاي  به عنوان متغیر اصلی توجه شد اما براي دستیابی به نتایج بهتر گروه بیشتر به گروه آندروژنی
بم،  .وارد فرایند تجزیه و تحلیل کردیم) غیر آندروژنی( دیگر را نیز با عنوان مردانگی و زنانگی

، )90/0(، براي مقیاس زنانه )90/0(میزان پایایی را با استفاده از روش بازآزمایی براي مقیاس مردانه 
ي آلفاگزارش کرده است در این تحقیق میزان پایایی بر اساس ) 93/0( اي مقیاس آندروژنیبر

 و 77/0، مقیاس مردانه، 74/0کرونباخ مورد محاسبه قرار گرفته است و در نهایت مقیاس زنانه 
 .به دست آمد) 76/0( مقیاس آندروژنی

پرسشنامه قنبرزاده ریاضی از  خودکارامديبراي سنجش  :پرسشنامه خودکارامدي ریاضی

                                                 
1 - Bem Sex-Role Inventory(BSRI) 
2 - Konnor-Davidson Resilience Scale(KD-RIS) 
3 - Sandra Lipsitz Bem 
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١٢٧ 

عبارات استفاده . وابسته به بافت و موقعیت خاصی است خودکارامديمقیاس . استفاده شد) 1380(
که اولی  باشد» انجام دهم خواهم یم«تا » انجام دهم توانم یم«شده در این پرسشنامه باید حاوي 

ت در این مقیاس باید سؤالا. سنجد یمتوانایی ادراك شده افراد و دومی تمایل و قصد افراد را 
 .واضح و متناسب با درجه فهم آزمودنی باشد

ابتدا دو : کند یماظهار ) 1380(موارد، قنبرزاده این براي ساخت این مقیاس با توجه به رعایت  
مطالب کتاب سال اول تمام سؤال ریاضی از  20معلم ریاضی مرد و سه معلم ریاضی زن، هر کدام 

در مرحله بعد این سؤالات به یک . ر سطح متوسط دشواري قرار داشتدبیرستان طرح کردند که د
 15که معمولاً جزء طراحان استانی ریاضی است، داده شد تا از میان آنها  ،معلم ریاضی با سابقه
ریاضی به کار برده شده  خودکارامديسؤال براي ارزیابی میزان  15این . سؤال را انتخاب کند

  .است
بیانگر ) 94/0(از طریق آلفاي کرونباخ صورت گرفت که یایی آزمون پا: روایی و پایایی 

روایی این مقیاس از طریق تحلیل ). 1380قنبرزاده، (اعتماد بسیار خوب این مقیاس است توانایی 
بار ) ریاضی حل مسئلهتوان (عوامل بیانگر این است که تمامی سؤالات آزمون روي یک عامل 

. به دست آمد 86/0پایایی این آزمون با توجه به جامعۀ تحقیق  ).1380قنبرزاده، (عاملی داشت 
قرار دارد که کمترین نمره ) 10تا  0(اي لیکرت  درجه 11گذاري این پرسشنامه در مقیاس نمره

  .است ،150محاسبه شده صفر و بیشترین نمره 
  
  هاي پژوهش یافته

لحاظ خودکارامدي ریاضی  که دانش آموزان دختر و پسر از کند یماول تحقیق بیان ه فرضی
  .تفاوت دارند

استفاده شد بدین صورت که تفاوت  1»آزمون تی دو گروه مستقل«براي بررسی این فرضیه از 
مورد بررسی قرار گرفت و نتایج در ) دختر و پسر(س بر اساس جن در میزان خودکارامدي ریاضی

  :نشان داده شده 1جدول 
  
  

                                                 
1 - Independent- Samples T Test 
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١٢٨ 

  موزان دختر و پسر از لحاظ خودکارامدي ریاضیدانش آت براي تفاو tآزمون : 1جدول 
sig  t d.f  s  میانگین  N  متغیر گروه  

56/0 58/0  198  
خودکارامدي   آموزان دختردانش  100  88/77  46/24

  آموزان پسردانش  100  94/75  67/22  ریاضی
  

که در میزان  دهد یمنشان  1ل نتایج اجراي آزمون تی مستقل دو گروهی در جدو
تفاوت ) 05/0(آموزان دختر و پسر از لحاظ آماري و در سطح بین دانش ،مدي ریاضیخودکارا
  .شود یمداري وجود ندارد و بدین ترتیب فرضیه اول تحقیق رد معنی

آموزان با آموزان با نقش جنسیتی آندروژنی نسبت به دانشکه دانش کند یمفرضیه دوم بیان 
  .اضی بیشتري دارندنقش جنسیتی غیر آندروژنی، خودکارامدي ری

براي بررسی این فرضیه از آزمون تی براي دو گروه مستقل استفاده شد بدین صورت که 
مورد ) آندروژن و غیر آندروژن(تفاوت در میزان خودکارامدي ریاضی بر اساس نقش جنسیتی 

  :نشان داده شده است 2نتایج در جدول . بررسی قرار گرفت
  

  از لحاظ خودکارامدي ریاضین نش آموزان آندروژن و غیر آندروژدات براي تفاو tآزمون : 2جدول 
sig  t d.f s  میانگین  N  متغیر گروه  

01/0  33/5-  198  
  غیر آندروژن  158  61/72  22/96

  خودکارامدي
  آندروژن  42  07/93  26/18

  
بر . دهد یمنقش جنسیتی را نشان ه با توجه ب ریاضی خودکارامديتفاوت در میزان  2ل جدو

) 05/0(داري در سطح معنی) 198(با درجات آزادي  ،)-33/5(ساس این نتایج، تی محاسبه شده ا
که  شود یمگیري بر این اساس نتیجه. که بین دو گروه اختلاف معناداري وجود دارد دهد یمنشان 

با توجه به اینکه میانگین . ریاضی رابطۀ معناداري وجود دارد خودکارامديبین نقش جنسیتی و 
ن آموزان غیر آندروژدانش ریاضی خودکارامدياز ) 07/93(ن ریاضی افراد آندروژ ودکارامديخ
  .شود یمپذیرفته م فرضیه دو ،است شتریب) 61/72(

آموزان دختر و پسر با توجه به ریاضی دانش خودکارامديکه میزان  کند یمفرضیه سوم بیان 
ه با توجه به اینکه با دو عامل جنس در دو براي بررسی این فرضی. نقش جنسیتی آنها متفاوت است

اثر تعاملی آنها را بر متغیر  میخواه یمواقع هستیم و در  روروبهسطح و نقش جنسیتی هم با دو سطح 
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١٢٩ 

 1»تحلیل واریانس دو طرفه«از روش آماري م ریاضی بررسی کنی خودکارامديوابسته یعنی میزان 
  .دست آمده استه یجه اجراي این روش آماري بدر نت 4و  3جدولهاي هاي  داده. شداستفاده 

  
  آموزان از لحاظ خودکارامدي ریاضیي مختلف دانشها گروهتوصیف آماري  :3ل جدو

 تعداد نمونه انحراف استاندارد  میانگین نقش جنسیتی جنس

  71  80/21  05/70 غیر آندروژن دانش آموزان دختر
  29  75/19  07/97 آندروژن 
  100  46/24  88/77 کل 

  87  78/23  71/74 غیر آندروژن دانش آموزان پسر
  13  25/10  15/84 آندروژن 
  100  68/22  94/75 کل 
  158  96/22  61/72 غیر آندروژن کل
  42  27/18  07/93 آندروژن 
  200  55/23  91/76 کل 

  
  نتیجه تحلیل واریانس دو طرفه :4جدول 

 داريطح معنیس  F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات

Corrected Model 16236(a) 3  5412  27/11  01/0  
Intercept 775718  1  775718  1616  01/0  

  31/0  03/1  496  1 496 جنس
  01/0  22/20  9708  1  9708 نقش جنسیتی

  31/0  70/4  2257  1  2257 جنس و نقش جنسیتی
    480  196  94112 خطا

  
 خودکارامديعامل جنس و نقش جنسیتی بر که ت دهد یمنشان  4و  3 جدولهايهاي  داده
          ریاضی خودکارامديي ندارد و در نتیجه فرضیه سوم مبنی بر اینکه میزان ریتأثریاضی 
چنانکه در اما هم؛ شود یمآموزان دختر و پسر با توجه به نقش جنسیتی آنها متفاوت است، رد دانش

س آموزان بر حسب جندانش ریاضی رامديخودکاتفاوت در میزان  ،شود یمنیز دیده  4جدول 
                                                 

1 - ANOVA (Tests of Between-Subjects Effect) 
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١٣٠ 

ریاضی  خودکارامديکه میزان  دهد یمچنین جدول نشان هم .دار نشده استمعنی )لفرضیه او(
  .داري داردآموزان از لحاظ نقش جنسیتی، تفاوت معنیدانش
  
  گیرينتیجه

و نیمه  نگیآندروژنی، مردانگی، نیمه مردانگی، زنا(هاي مختلف  نقش جنسیتی با داشتن مقوله
متغیر نقش جنسیتی . بیشتري داردپژوهش و بررسی ي مختلف، جاي بافتهاو  ها طیمحدر ) زنانگی

یکی از متغیرهایی است که بشدت تحت تأثیر عناصر فرهنگی و بومی است که ممکن است در هر 
ا این موضوع ر. به دست آیدویژگی روانشناختی این نتایج منحصر به فردي دربارة  اي جامعه

که به پژوهشهایی جهت در تحلیل نتایج دلیل به . بخوبی مشاهده کردپژوهشها با توجه به  توان یم
  .کارانه عمل کردو محافظه ، بیشتر تأملباید  ،اند پرداختهبررسی نقش جنسیتی 

خودکارامدي تفاوتی وجود که بین پسران و دختران از لحاظ  دهد یمنشان  1نتایج جدول 
همسو پژوهشهاي . اي با هم ندارد رابطه خودکارامديمؤید این است که جنسیت و ندارد و درواقع 

) 2000(؛ نورلاندر و همکاران، )2008(؛ ماریلین، )2004(فریدین، پژوهشهاي در این زمینه شامل 
عامل  تواند ینمیعنی جنسیت  ؛یی داردهمسوداخل و خارج پژوهشهاي نتیجه تا حد زیادي با . است

  .ریاضی باشد خودکارامدير تأثیرگذاري د
که فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه بین دو متغیر نقش جنسیتی  دهد یمنشان  2نتایج جدول 

نتایج این پژوهش با تحقیقات دیگري . شود یممدي تأیید او خودکار آندروژن ریغآندروژن و 
لقاسمی و کیامرثی، ا؛ ابو)2008(؛ ماریلین، )2008(؛ آلدورا، )2008(ایلرس، س کل. اس مانند

در واقع آندروژن بودن، بدون توجه به جنسیت بر . یی داردهمسو) 1387(؛ رحیمیان بوگر، )1385(
ریاضی بیشتري  خودکارامديمؤثر است و دختران و پسران آندروژنی از  خودکارامدي
روژنی و غیر ي افراد آندهایژگیواین موضوع با توجه به آنچه در مقدمه مقاله در مورد . برخوردارند

  .قابل توجیه و استدلال استشد، آندروژنی بیان 
 ویژگیدو تا  خودکارامديبیان کرد که آندروژنی و  توان یمپژوهش، در واقع با توجه به 

گفت افراد  توان یماحتمال زیاد  هیعنی ب ؛بینی کندهمدیگر را پیش تواند یمکه است مثبت 
در تکمیل تحصیلات، موفقیت در  احتمالاً) ی، زنانگیمردانگ(ها  آندروژنی نسبت به سایر گروه
در غلبه بر بیشتر ، سلامت عمومی بهتر، توانایی )1975بندورا (اي  پیگیري علایق شغلی و حرفه
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  .هستند ترقموف) 2007، به نقل از ستمیر، 1992؛ بندورا، 1981 ،2، هاکت1بتز(زا تنشعوامل 
در واقع با  .مؤثر باشد خودکارامديبر  تواند یمنشان داد که نقش جنسیتی  4نتایج جدول 

 توانند یمبیشتر برخوردارند و بهتر  خودکارامديداشتن نقش جنسیتی آندروژنی افراد از میزان 
یعنی  ،در واقع صرف نظر از اینکه فرد دختر یا پسر باشد .با موفقیت پشت سر بگذارندرا مشکلات 

سخت و دشوار وضعیت در  تواند یمن آندروژنی چو ویژگیبدون توجه به جنس، فقط با داشتن 
چنین افراد آندروژنی هم. را به دست آوردبیشتري مقاومت نشان دهد و در نهایت اعتماد به نفس 

  .ي برخوردارندسالمتري خود اعتماد بیشتري دارند و از قضاوت هاییتوانانسبت به 
ویژگی خاص تنهایی یا داشتن  ی بهر عوامل فردي یا اجتماعبلازم به ذکر است که امروزه تنها 

و عوامل درونی و بیرونی را در ارتباط متقابل با هم در نظر  کنند ینمبراي رسیدن به کامیابی تأکید 
شخصیتی مثل آندروژن و داشتن عوامل حمایتی در سطح ویژگیهاي یعنی با داشتن ؛ رندیگ یم

یافتن به موفقیت و فائق آمدن بر  فردي و اجتماعی و فرهنگی و باور داشتن به خود براي دست
هاي مختلف از جمله در زمینه تحصیلی  انتظار فردي موفق در زمینه توان یم، ها یسختو  چالشها
  .داشت

رو به رو با آن ضعیف  خودکارامديآموزان با سطح اي که دانش متأسفانه حل مسائل پیچیده
یادگیري مثبت در  هبراي افزایش تجرب ي مداومیتلاشهابا این حال، باید  ؛، آسان نیستشوند یم

دارند تا از این طریق این افراد بتوانند  خودکارامديکه سطح پایینی از  ردیصورت گآموزانی دانش
؛ پنتن و 1997بندورا، (بر اصول مهم ریاضیات مسلط شوند و یادگیرندگانی خود تنظیم گردند 

  ).2002، به نقل از هال و پونتون، 2001سینر، 
چنین نقش جنسیتی، است که در زمینه آندروژنی و غیر آندروژنی و همیادآوري به لازم 

فرهنگی بین  تفاوتهايشاید بتوان با توجه به  .استگذار تأثیرمسائل فرهنگی و اجتماعی عاملی 
به عنوان مثال، تک جنسیتی بودن مدارس  ؛جامعۀ ایران و سایر کشورها چنین مسائلی را توجیه کرد

و اطمینان کمتري  کنندمیي پسر مقایسه هایهم کلاسي خود را با هاییتوانامریکا دختران ا در .ایران
ی پسر، دختران خود را با همکلاس، ولی در مدارس ایران با توجه به نداشتن ردیگ یمدر آنها شکل 

از  بیان کرد که توان یمچنین هم. آورندبیشتري به دست میو خودکارآمدي  کنند ینمآنها مقایسه 
 .جسور، جاه طلب و رقابتی باشند ؛تلاش کنند ها تیموفقکه براي دستیابی به  رود یممردان انتظار 

                                                 
1 - Betz 
2 - Hackett 
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١٣٢ 

یا از کودکان و افراد ضعیف و که به همنوعان خود کمک،  رود یمزنان انتظار از در مقابل 
ارت دائمی بین مردان و زنان باعث شده است که مردان احساس جس تفاوتهاياین  .نگهداري کنند

و اتکاي به خود داشته باشند و زنان متمایل به مشارکت و حساس به نیاز دیگران باشند و از نظر 
، به 1988؛ مک آدامس، 1995اتینگن، (بدانند ملزم  ویژگیهاشناختی و رفتاري خود را ملزم به این 

  ). 2007نقل از ستمیر، 
  

  پیشنهادها 
ي جنسیتی و مزایاي آندروژنی در ها نقشی با در جهت آشنای ها خانوادهآگاهی بخشی به ـ  1

تا این امر موجب شود در برخورد با  خودکارامديابعاد مختلف زندگی از جمله باورهاي 
پذیري را نسبت به دختران و د و تربیت انعطافنوي سنتی جنسیتی خارج شقالبهافرزندانشان از 

  .کمک کنند روانشانلامت و به این ترتیب به سازگاري بیشتر و س ،پسران خود اعمال
هاي این تحقیق  مراجعه به داده اي تربیتی که بها امانهسکمک به مشاوران و عوامل مدرسه و ـ  2

تا به واسطۀ آن  نندآموزان را با این موارد جدید آشنا کمشابه، هر چه بیشتر دانشپژوهشهاي و 
و  پذیريانعطاف ،ازگاريمانند سدارد که در سلامت روان نقش عواملی بتوانند به تقویت 

  .خودباوري همت گمارند
و جلوگیري از  خودکارامديوجه به عوامل مثبت و قابل پرورش در درون افراد از جمله ـ ت 3

ي مختلف ارگانهاعوامل منفی مثل تفکر قالبی در زمینۀ جنسیت در دو سطح بالینی و تجربی توسط 
  تربیتی و آموزشی

  
  نابعم

بررسی رابطۀ آندروژنی و سلامت روان با سازگاري زناشویی در  .)1385(مرثی، آذر کیا ؛لقاسمی، عباساابو
 .دانشگاه اردبیل .روان شناسی پایان نامه کارشناسی ارشد .زنان

شناسی زمینۀ روان .)1379(بم، سوزان نولن  ؛اسمیت، ادوارد اي ؛اتکینسون، ریچارد سی ؛اتکینسون، ریتال ال
کریمی، یوسف ، يشهرآرامهرناز زمانی، رضا بیک، مهرداد بیرشک، بهروز راهنی، بمحمدنقی ترجمۀ  .هیلگارد
  .انتشارات رشد :تهران .ج اول .ویرایش دوم. محی الدینمهدي 

ي جنسیتی آندروژن، مردانه و زنانه و رابطۀ آنها با هوش هیجانی در ها نقشمقایسۀ  .)1383(اعتصامی، پروین 
دانشگاه علامه  .پایان نامۀ کارشناسی ارشد .آزاد اسلامی استان اصفهاندانشجویان دختر و پسر دانشگاه 

 .طباطبایی
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 .نشر ویرایش :تهران ).روان شناسی آموزش و یادگیري(روان شناسی تربیتی  .)1384(بیابانگرد، اسماعیل 

زنانه و ي جنسیتی مردانه و ها نقشمقایسۀ نقش جنسیتی آندروژن، با  .)1381(خدابخشی کولایی، آناهیتا 
پایان نامۀ  .نفس در دانشجویان دختر و پسر و حرمتبررسی رابطۀ آنها با منبع کنترل درونی و بیرونی 

 .دانشگاه علامه طباطبایی .کارشناسی ارشد

رابطۀ سرسختی روان شناختی و خودتاب آوري با سلامت روان در جوانان و  .)1387(رحیمیان بوگر، اسحق 
 .1ش  .14 س .فصلنامۀ روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران .شهرستان بم بزرگسالان بازماندة زلزلۀ

  .70تا  62 ):52پیاپی (
بررسی رابطۀ خودکارامدي ریاضی، اضطراب ریاضی، نگرش ریاضی و  .)1385(رضایی درویشی، مرضیه 

 .سی ارشدپایان نامۀ کارشنا .آموزان سال اول دبیرستان شهر تهرانجنسیت با پیشرفت ریاضی دانش
 .دانشگاه علامه طباطبایی

 .نشر ویرایش :تهران .سید محمديیحیی ، ترجمۀ هاي شخصیت نظریه .)1387(شولتز، دوان؛ شولتز، سیدنی آلن 

بررسی رابطۀ علی جنسیت، عملکرد قبلی ریاضی، منابع  .)1384(رجبی، غلام رضا  ؛هژشهنی ییلاق، منی
باورهاي خودکارامدي ریاضی و سبک اسناد با عملکرد بعدي  خودکارامدي ادراك شدة ریاضی، هدفگذاري،

 .دوره سوم .مجلۀ علوم تربیتی و روان شناسی. شهر اهواز هاي دبیرستانریاضی در دانش آموزان سال دوم 
 .101ـ  136: 12س 

ر با خلاقیت و پیشرفت تحصیلی د) آندروژنی روانی(رابطۀ نقش جنسیتی دوگانه  .)1385(عباس زاده، یوسف 
 .دانشگاه علامه طباطبایی .پایان نامۀ کارشناسی ارشد .دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانی

 .انتشارات اطلاعات :تهران .فداییفربد ترجمۀ  .پیشگامان روان شناسی رشد .)1379(کرین، ویلیام سی 

 .انتشارات ققنوس :تهران .يشهرآرامهرناز ترجمۀ  .رشد جنسیت .)1384(دفی وش، رابین  ؛گولومبوك، سوزان
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