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اکتساب خبرگی ورزشکاران سطوح ملی و  نقش حمایت اجتماعی در فرایند

 المللی بین

 
 *2رخساره بادامی، 1ستاره دینلی

 ، اصفهان، ایرانزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(کارشناس ارشد رفتار حرکتی دانشگاه آ -5

  اصفهان، ایران بیت بدنی و علوم ورزشی،استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشکده تر -1

 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضرر بررسری ن رش حمایرت خرانواده، مربری و دوسرتان در رسریدن بره          

آور  ورزشرکار مردال   553المللی بوده است. بدین منظرور   خبرگی ورزشکاران سطوح ملی و بین

رس انتخاب شدند. برا  المللی از رشته های مختلف ورزشی به صورت در دست در سطح ملی و بین

(، میراان حمایرت عرا فی و    1153وود )استفاده از پرسشنامه تاریخچۀ تکاملی ورزشکاران هوپ

مالی و همینطور میاان حمایت مربی براتتر از سرطح متوسرر ارزیرابی شرد. امرا میراان حمایرت         

مهرر  هرای ایرن مطال ره    خواهر و برادر و همینطور حمایت دوستان در سرطح متوسرر برود. یافتره    

 تأییدی بر ن ش مهم حمایت والدین و مربی در فرآیند اکتساب خبرگی در ورزش است.

 المللی بین و ملی ورزشکاران ،خبرگی اکتساب ،اجتماعی حمایت های کلیدی: واژه
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 و بیان مسأله مقدمه

ای خرراب برره نمررایش هررا افرررادی هسررتند کرره سررطوح اسررت نایی عملکرررد را در حرروزه خبررره

هاست که عوامل مؤثر در رسیدن به خبرگی، ذهن متخصصان علوم ورزشری را   الگذارند. س می

حال، تناسب تأثیر عوامل ژنتیکی و محیطی برر خبرگری کراملا     است. با این به خود مشغول کرده

( شررح بیولروژیکی   5انرد:  حوزه ت سریم شرده   3های مربوط به خبرگی به روشن نیست. پژوهش

به عنوان کمک کننده اصلی برای رشد خبرگی در ورزش و ( تمرین 1رشد خبرگی در ورزش 

 (. 1153فود، ای تاثیرگذار بر رشد ورزشکار )هوپ ( عوامل محیطی و زمینه3

هرا و   بیولروژیکی مربروط بره رشرد خبرگری در ورزش برر ت یرین سرهم  ابلیرت          های گاارش

رشد خبرگری در   کند. شرح تمرین مربوط به ویژگیهای فیایکی در رسیدن به خبرگی تاکید می

کنررد کرره عملکرررد خبرگرری نتیترره مشررارکت )درگیرشرردن( در حتررم  ابررل   ورزش اشرراره مرری

ای  ( و عوامرل محیطری و زمینره   1113، 5ای از تمرین با کیفیت باتست )دیکین و کوبلی ملاحظه

تاثیرگذار بر رشد ورزشکاران نیرا عرواملی نرون مکران تولرد )مرک دونالرد، کینرو، کوتره و          

( و مربری )دورانرد بروش و    1151، 3)تور، گلد، رمان و پیرس (، حمایت خانواده1113، 1ابرنتی

 گیرد.( در برمی1111، 4سالملا

امروزه، پژوهشگران، به بررسی عوامل محیطی مؤثر در رسریدن بره خبرگری نرون حمایرت      

 ننرد  مفهومی اجتماعی حمایتاند. مند شدهاجتماعی خانواده، همساتن، دوستان و مربی علا ه

 اجتماعی حمایت( 5331سارافینو ) .است شده ت ریف مختلفی  رق و اشکال به که است ب دی

 توسرر  شرده  دریافت کمک و توجه احترام، مرا بت، همراهی، محبت، از برخورداری میاان را

 ت ریرف  مهرم  دیگرران  و دوسرتان  خرانواده،  اعضرای  نظیرر  دیگر هایگروه یا افراد سوی از فرد

 شرخص  کره  احسراس  ایرن  ی نری  اجتماعی حمایت که گفت بتوان شاید ع،در متمو. انددهکر

 اجتمراعی ۀ شربک  یرک  به او که این و  ائلند ارزش او برای دیگران و است دیگران توجه مورد

 و ابرااری  عرا فی،  ۀم ول سهدارای  اجتماعی حمایت (.5313)ریاحی و همکاران،  است مت لق

                                                           
1 Deakin & Cobley 

2 MacDonald, King, Cote & Abernethy 

3 Lauer, Gould, Roman, & Pierce 

4 Durand-Bush & Salmela 
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 و کرردن  تکیره  فردی برای داشتن دسترس در  نیم به عا فی اجتماعی . حمایتاست ا لاعاتی

 داشرتن  بره  را شرخص  توانرد مری  حمایرت  از نروع  اسرت. ایرن   نیاز هنگام به وی، به داشتن اعتماد

 و فشرار  هنگرام  بره  داشرتن   ررار  محبرت  مورد و داشتن ت لق ا مینان، و آسایش، راحتی احساس

 شرده  دریافرت  وا  ی وی عین مادی، هایکمک به ابااری اجتماعی متها نمایند. حمایت تنش

 دادن شرامل  ا لاعراتی  اجتمراعی  حمایرت  و گرردد می ا لاق دیگران سوی از فرد یک توسر

 عملکرردش  نگرونگی  به راجع فرد یک به بازخوردها یا پیشنهادات، ها،گیریجهت ها،توصیه

 (.5335)مازیاری،  باشدمی

در، مربی وهمساتن و دوسرتان  نندین مح ق، اهمیت حمایت اجتماعی والدین، خواهر و برا

( حمایرت والردین   5311) 5را در مشارکت و موف یت ورزشی مورد بحث  رار داده اند. هلسرتت 

در مشارکت کودکان در ورزش را در یک پیوستار از عدم حمایت؛ حمایت متوسر و حمایرت  

الردینی  بیش از اندازه، مفهوم سازی کردند. سطح متوسر حمایت والدین، در نظریرۀ هلسرتت، و  

را توصیف می کند که علایق کودکانشان را به بهترین نحو تشویق می کنند، حتی اگرر ایرن بره    

( نارنوب 5331م نای  ربانی کردن علایق شخصی شان باشد. هلستت در یک م الۀ جدیدتر )

ساختار خانواده ی موجود را برای مطرح کردن یک مدل رشدی از خرانواده هرای ورزشرکاران    

ه است. این مدل، متموعه ای از مراحل تغییرات خانوادگی را نشران مری دهرد کره     به کار گرفت

 بل از اینکه بتوان مرحلۀ ب دی را با موف یت انتام داد باید وظایفی خاب در آن صورت گیرد. 

هایی که دارای کودکران خردسرال مری باشرند      ( نشان داد که خانواده5331برای م ال؛ هلستت )

اایش مهارت تأکید کنند و اگر بخواهند از تأخیرها یا موانع موجود بر سرر  باید بر سرگرمی و اف

راه گذر خانواده به مرحلۀ ب ردی پیشررفت جلروگیری بره عمرل آوردنرد؛ بایرد ترنش ر رابتی را          

و  1اسرت. شرن  هرایی انترام شرده   کاهش دهند. در مورد حمایرت اجتمراعی مربری هرم پرژوهش     

که کمبود حمایت اجتماعی م لمان عامل ت یین کننده ( در تح ی ی نشان دادند 1151همکاران )

نیرا   (5313در بی انگیاگی دانش آموزان در انتام ف الیت بدنی است. مازیاری و همکاران ) ای

بی انگیاگی دانش آموزان در ف الیتهای تربیت بردنی و حمایرت اجتمراعی    "در تح ی ی به عنوان

                                                           
1 Hellstedt 

2 Shen 



�
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جتماعی رابطه منفی و م ناداری دارد. در مرورد،  نشان دادند که بی انگیاگی با حمایت ا "دبیران

ن ش حمایت اجتماعی همسراتن، خرواهر و بررادر در مشرارکت و پیشررفت ورزشری مطال رات        

-هرای مرورد مطال ره، دانرش     ور، در اک ر مطال ات گذشته، نمونهاست. همیناندکی انتام شده

بر همین اساس، هدف از پرژوهش  اند. آموزان ورزشکار یا ورزشکاران سطوح پایین ر ابتی بوده

حاضر بررسی ن ش حمایت اجتماعی خانواده، مربیان، دوسرتان و همسراتن در فراینرد اکتسراب     

 است .المللی بودهخبرگی ورزشکاران سطوح ملی و بین

 

 روش پژوهش

شررود. برروده و از نظرر هرردف کراربردی محسرروب مری    روش ایرن پرژوهش از نرروع توصریفی   

آور ملی و کشوری از رشرته هرای مختلرف ورزشری     مدال 553ش را کنندگان این پژوهشرکت

 دادنرد. کره بره صرورت    )شنا، ژیمناستیک، کاراته، ووشو، صخره نوردی و باستانی( تشکیل مری 

ای تهیره شرد ودر زمران    نامره هدفمند و در دسترس انتخاب شدند. بررای افرراد منتخرب، پرسرش    

 های مربو ه جمع آوری شد.راوان پرسشنامهشد. با پیگیری ف ها دادهبرگااری اردو به آن

ترر اسرت کره در آن مطال ره ا لاعرات کراملی در       این مطال ه،  سمتی از یک مطال ه برار  

مورد تاریخچۀ ف الیت بردنی و تمرینری و همرین  رور میراان حمایرت عرا فی و مرالی والردین،          

ورزشررکاران  حمایررت عررا فی مربرری و دوسررتان بررا اسررتفاده از پرسشررنامۀ تاریخچررۀ تکرراملی    

(
5
DHAQ) نامرره در آوری شررده اسررت. روایری و پایررایی ایررن پرسررش ( جمررع1153) 1هروپ وود

(. در مطال رات ایرانری هرم نصرر و برادامی      1153فرود،  است )هروپ مطال ات خارجی تأیید شده

 اند.نامه را بررسی و تایید کرده( روایی و پایایی این پرسش5334)

مایت والدین در دو خرده م یاس حمایت عرا فی و مرالی   های مربوط به ح برای تحلیل داده

 ور،حمایت خواهران و بررادران، مربری و همسراتن از نظرر عرا فی از تری ترک نمونره         و همین

 استفاده شد.
 

                                                           
1 The Developmental History Of Athletes Questionnaire 

2 Hopwood 
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 های پژوهش یافته

در جدول ذیل برآورد آزمون تی تک نمونه جهت ت یین میراان حمایرت والردین )حمایرت     

خواهر و برادر، حمایت مربی و حمایت همساتن خلاصه شده عا فی و حمایت مالی(، حمایت 

 است.

 

 والدین حمایت میزان تعیین جهت نمونه تک تی آزمون (1)جدول 

 متغیر

 برآورد استنبا ی برآورد توصیفی

 میانگین
انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین
آمار 

t 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

حمایت مالی والدین از 

 ورزشکاران
53/1 31/3 81/1 53/1 558 030/0 

حمایت عا فی والدین 

 از ورزشکاران
81/1 18/3 51/5 83/3 551 001/0 

حمایت خواهر و برادر 

 از ورزشکاران
13/8 11/3 81/1- 81/5 55 100/0 

مربی از  حمایت

 ورزشکاران
51/3 43/3 81/5 11/1 551 001/0 

حمایت همساتن از 

 ورزشکاران
34/8 35/3 11/1- 14/5 551 060/0 

 

گر این است که میانگین حمایرت عرا فی   م ادیر مربوط به برآورد آزمون تی تک نمونه بیان

و مالی والدین و حمایت مربی باتتر از سطح متوسر است و میانگین حمایت خرواهر و بررادر و   

 دوستان در حد متوسر بوده است.

 

 بحث و نتیجه گیری

در بین عوامل محیطی و تأثیرگذار بر رشد ورزشکار، ن ش و تأثیر خانواده، مربی، خرواهر و  

ستان مورد توجه پژوهشگران مختلف  رار گرفته است. بر همین اساس هردف از ایرن   برادر و دو
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مطال ه بررسی ن ش حمایت اجتماعی والدین، مربی، خواهر و بررادر و همسراتن در رسریدن بره     

خبرگی ورزشکاران است.بر اساس یافته ها، میاان حمایت والدین در دو سرطح عرا فی و مرالی    

اند که تشرویق، حمایرت و تتهیرا    است. تح ی ات بسیاری نشان داده باتتر از سطح متوسر بوده

دهرد،  منابع و تسهیلات در بسیاری از موا ع زیر بنای پرورش و تربیت است دادها را تشرکیل مری  

کننرد )کوتره،   حدا ل در مراحل اولیه شروع کار، خرانواده هرا هسرتند کره آن هرا را نهادیره مری       

کنرد  ( بیران مری  1118ای بدست آمده از این پژوهش برکنریچ )ه (. همچنین در تایید یافته5333

که بدون مشارکت خانواده بسیاری از ورزشکاران  رادر بره ادامرۀ شررکت در رشرتۀ ورزشیشران       

 نخواهند بود.

 ور بر اسراس تح ی راتی کره بره ارتبراط برین والردین و پیشررفت آموزشری پرداختره،           همین

ت آنهرا باعرث تشرویق و مشرارکت در ف الیرت      که میراان در  والردین و حمایر    مشخص شده

-های درونی آنها برای ادامۀ ف الیرت  رویتر مری   شود و انگیاهورزشی و لذت بیشتر کودکان می

(. در م ابل میاان باتی فشاروالدین، انتظارات زیراد، انت راد و   5318ربوت و یت شود )اسکانلان

شود )گلدا، ر و نگرانی بیشتر فرزندان میمیاان پایین حمایت والدین از فرزندان باعث لذت کمت

 (.5338آوری، توفی و لومر، 

ة خانواده بر مراحل مختلف توسر ۀ اسرت داد   ( به تأثیر عمد5311 ور بلوم و همکاران )همین

هرای اولیرۀ مشرارکت کودکران در     ها تأکید کردند و گاارش کردند کره در سرال  در تمام زمینه

های آخر ن رش والردین محردودتر    کننده باشند و در سالند تا حمایتف الیت، والدین تمایل دار

 .استشود و عمدتأ شامل حمایت و پشتیبانی مالی می

همچنین یافتۀ دیگر این مطال ه نشان داد که میاان حمایت مربی از ورزشکاران نیرا براتتر از   

شردة پررورش    هرای کشرف  حد متوسر بوده است. ن ش مربی به عنروان یکری از بهتررین زمینره    

است داد در تح ی ات ورزشی مورد توجه مح  ان  رار گرفته است و آنها با مطال ات زیادی کره  

اند، اهمیرت  بر روی روابر میان رفتار مربیان ورزش و انگیاة ورزشکاران و لذت آنها انتام داده

( 1115ال ره، پلیتیرر )  سو با نتایج بدست آمده از این مطاند. هماین روابر را مورد تأیید  رار داده

ای که بر روی شناگران ف ال و کناره گرفتره از شرنا انترام داده برود نشران داد کره آن       در مطال ه

ورزنرد، مربیران خرود را بره عنروان افررادی حرامی و برا         دسته افرادی که بر شناکردن اصررار مری  
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د، مربیان خود را بره  آن عده که از ورزش کناره گرفتناند، حال آنکه است لال بیشتر در  کرده

( پیشرنهاد  1111عنوان افرادی با نفوذ و کنترل بیشتر دریافتند. همچنین توماس، کوته و دیکرین ) 

کردند که مربیان باید تلاش کنند با تمامی ورزشکاران به شکلی مداوم ارتباط بر رار کنند و در 

درخواست ا لاعرات کننرد   های ورزشی مورد ع اید، رفتارها و احساسات آنها، نسبت به ف الیت

( نیرا نشران   5334هرای مطال رۀ کریمری و همکراران )    تا به روابر سالم دو  رفه منتر شود. یافتره 

 داری دارد.دادند که حمایت اجتماعی با انگیاش موف یت بازیکنان رابطۀ م بت و م نا

تر از که در پژوهش حاضر حمایت والدین و مربیان در فرایند رسریدن بره خبرگری برات    بااین

اما نکتۀ جالب توجه این است که بر خلاف برخی مطال ات )به  رور   ،سطح متوسر ارزیابی شد

( کره ن رش   1151؛ وینال، بتل، راسل و لرونی،  1151؛ وینال، بیکر و راسل، 1154م ال؛ وینال، 

انرد، حمایرت ادرا  شرده از دوسرتان     پسند نشان دادههای جام هدوستان و همساتن را در رفتار

( اب راد منفری و م برت    5338در این پژوهش در حرد متوسرر ارزیرابی شرد. ویرم و همکراران )      

توانرد  های ورزش جوانان را بیان کردند. آنها اظهرار کردنرد کره یرک فررد مری      دوستی در زمینه

تصور کند که اب اد م بت دوستی )مانند؛ همکاری و همراهی، افاایش اعتماد بره نفم،کمرک و   

تواند انگیراة شررکت در ورزش را ت ویرت    جتماعی، صمیمیت و وفاداری( میراهنمایی، رفتار ا

هرای شخصری ریرر    که اب اد منفی دوستی )مانند کشمکش و ناسرازگاری، کیفیرت  کند در حالی

توانرد بره دتیرل اصرلی جوانران بررای کنراره گررفتن از         جذاب، خیانت و دردسترس نبودن( می

هرای ایرن پرژوهش برا     یرل عردم همخروانی یافتره    ورزش کمک شایانی کنرد. شراید یکری از دت   

پسند بررسی کرده اند، تفاوت در متغیرر وابسرته   مطال اتی که اب اد دوستی را در رفتارهای جام ه

اسرت در  باشد. در این مطال ه، حمایت عا فی دوستان در فرایند رسیدن به خبرگی بررسی شرده 

 است.پسند بررسی شدهجام ه که در مطال ات مذکور اب اد دوستی در رفتارهایحالی

یافتۀ دیگر مطال ۀ حاضر نشان داد که میاان حمایت خرواهران و بررادران از ورزشرکاران در    

اسرت کره خرواهران و بررادران در پیشررفت      ( ابرراز کررده  5333حد متوسر بوده اسرت. کوتره )  

خرواهران و  ( بیان کردند کره  5311لوکر و گریندروفر ) ورزشکاران جوان ن ش دارند. همچنین

باشند زیرا اولین زمینرۀ برازی   های ورزشی میبرادران یک عامل اجتماعی کنندة مهم در ف الیت

 دهند.  کود  را تشکیل می
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های این مطال ه نشان داد که میاان حمایرت والردین در دو سرطح عرا فی و     در متموع یافته

توسر بروده اسرت، امرا میراان     مالی و همچنین میاان حمایت مربی از ورزشکاران باتتر از حد م

 حمایت دوستان و خواهران و برادران از ورزشکاران در حد متوسر ارزیابی شد. 
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