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 #13/10/1394؛ تبضڂد پصڂطـ: 24/04/1394$تبضڂد زضڂبٞت: 

 چک٘ذُ
اڀ  ٦ٹة ثٻ ٲٹيٹٔ ٣ٖسپ ح٣بضت ذب٢بٶځ اقبضٺ ٦طز، ٖتسّٺ  پؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٖجساٮحؿڃٵ ظضّڂٵ

س. ڂ٧ځ اظ ضٸاٶكٷبؾبٶځ ٦تٻ ٶ٫تبټځ ٖٯٳتځ    اٶ ثب اڂٵ زڂس٪بٺ، ٲربٮٝ ٸ ثطذځ ثب آٴ ٲٹا١ٞ ثٹزٺ
ذٹز ثتب ثطضؾتځ   « ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط»ٶؿجت ثٻ ٣ٖسپ ح٣بضت زاقتٻ، آٮٟطز آزٮط اؾت. اٸ زض 

پطزاذتتٻ اؾتت. زض ضٸاٶكٷبؾتځ ٞطزٶ٫تط      ټبڀ ضٸاٶځ اٞطاز ٲځ ؾج٥ ظٶس٪ځ، ثٻ تحٯڃ٭ ٸڂػ٪ځ
زڂ٫تط   ،ڀ ثطتتطڀ ٲٗڃبض انٯځ ؾٷزف ؾلاٲت ضٸاٶځ اٞطاز، ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ اؾت. تتلاـ ثتطا  

ٸڂػ٪ځ ٲٽٱ ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط اؾت. ثط اڂٵ اؾبؼ، اٞطازڀ ٦ٻ اظ ؾلاٲت ضٸاٶځ ثطذٹضزاضٶس، 
زاض ٶڃؿتتٷس،  ٦ٷٷس ٸ اٞطازڀ ٦ٻ اظ ؾلاٲت ضٸاٶتځ ثطذتٹض   ټبڀ رٳٗځ تلاـ ٲځ ثطاڀ ٲٹ٣ّٞڃّت
ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط ثٽتطڂٵ زڂس٪بٺ ثطاڀ تحٯڃ٭ ضٸاٶكٷبذتځ اقٗبض  .ټبڀ قرهځ ثطاڀ ثطتطڀ

ټب زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ قتڃٹپ   آٸضڀ زازٺ ذب٢بٶځ ٸ ضٸقٵ قسٴ ٲٹيٹٔ ٣ٖسپ ح٣بضت اٸؾت. رٳٕ
تت تٹنتڃٟځ ثتٻ تحٯڃت٭      اؾت ٸ زض آٴ ثتب ضٸـ پتػٸټف تحٯڃٯتځ   اڀ نٹضت ٪طٞتٻ  ٦تبثربٶٻ

ټبڀ ٣ٖسپ ح٣تبضت زض   ضٸاٶكٷبذتځ ٲاٮّٝ $قبٖط# پطزاذتٻ قسٺ اؾت. ټطچٷس ثطذځ اظ ٶكبٶٻ
ٹاٴ زضثتبضپ آٴ ثتب ٢ُٗڃّتت    اڀ ٶڃؿت ٦ٻ ثت اٶساظٺ ٲّب اڂٵ قٹاټس ثٻ اقٗبض ذب٢بٶځ ٸرٹز زاضز، ا

ذب٢تبٶځ ٸ ٖلا٢تٿ ٞتطزڀ    ثب تٹرّٻ ثٻ يٗٝ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ زض ثطذځ اظ اقتٗبض   ٸ ؾرٵ ٪ٟت
تٹاٴ ٶتڃزٻ ٪طٞتت ٦تٻ اڂتٵ قتبٖط      ، ٲځٸڀرٹڂځ قرهځ  ٸ ٶڃع ٲڃ٭ ثٻ ثطتطڀ اٸ آٲڃع ٲجبٮٛٻ

 ثٹزٺ اؾت.اڀ ٪طٞتبض ٣ٖسپ ثطتطڀ  ثطرؿتٻ تب اٶساظٺ
ټتتبڀ شټٷتتځ، ٖلا٢تتٿ ارتٳتتبٖځ،  ټتتبڀ ح٣تتبضت، ثطزاقتتت احؿتتبؼ: ٍاطگــبى کل٘ــذٕ

 رٹڂځ، ؾج٥ ظٶس٪ځ. ثطتطڀ
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 ِههقذّ

اٲطڀ ثتسڂٽځ اؾتت؛ چطا٦تٻ اٶؿتبٴ      ،تٷب٢ى ٸ ت٣بث٭ ا٧ٞبض ٸ شټٷڃّبت ٲٹرٹز زض آحبض قبٖطاٴ

ٹٶب٪ٹٴ ثب ٪صض ظٲتبٴ  ټبڀ ٪ ټبڀ اٸ اظ پسڂسٺ تٹاٶس ؾطقبض اظ تٷب٢ى ا٧ٞبض ثبقس ڂب اڂٷ٧ٻ زضڂبٞت ٲځ

تٛڃڃط ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾت ثط اؾبؼ ثطذځ اظ اقٗبض ڂ٥ قبٖط ثتٹاٴ اؾتٷجبٌ ٦طز ٦ٻ اقتٗطڀ ثتٹزٺ   

٪طاڂتځ ٸ   اؾت ٸ ثط ٲجٷبڀ ثًٗځ زڂ٫ط، اٸ ضا ثٻ ٲٗتعٮٻ ٶؿجت زاز ٸ ثٻ ټٳڃٵ تطتڃت اؾت ٲتبزّڀ 

ازڂجتځ ٦تٻ زض آحتبض اٸ    ٪طاڂځ ٸ... زض اقٗبض ٪ٹٶب٪ٹٴ قبٖطاٴ. ثب تحٯڃ٭ ضٸاٶكٷبذتځ اقٗبض  ٲٗٷٹڂّت

تٹاٴ ثٻ ٶتبڂذ ٲتٟبٸتځ زؾت پڃسا ٦طز. ٲٳ٧ٵ اؾت ثط ٲجٷبڀ ثطذځ اظ اڂٵ  تٷب٢ى ٸرٹز زاضز، ٲځ

ضٶزٹضڀ ٲجتلا ثٹزٺ اؾت ٸ ثطذتځ زڂ٫تط اظ اقتٗبضـ ثتط      اڀ ضٸاٴ ٪ٹٶٻ اقٗبض ثتٹاٴ ازّٖب ٦طز ٦ٻ ثٻ

 ت.ؾلاٲت ضٸاٶځ اٸ تإ٦ڃس ٦ٷس. ٢ُٗبض ذب٢بٶځ اظ اڂٵ ٢بٖسٺ ٲؿتخٷځ ٶڃؿ

اؾت ٦ٻ تب٦ٷٹٴ ٲُبٮت ٞطاٸاٶځ زضثبضپ اٸ ٶٹقتٻ قسٺ اؾت. ڂ٧تځ اظ   ځاظ قبٖطاٶڂ٧ځ  ذب٢بٶځ

# ٦Inferiority complexٻ زضثبضپ ذب٢بٶځ ثڃبٴ قسٺ اؾت، ٣ٖسپ ح٣بضت $ ٶٓطڂّبت ٢بث٭ تإٲّٯځ

٦تٹة،   ٦ٹة اڂٵ ٲُٯت ضا ثڃتبٴ ٦تطزٺ اؾتت $ض.٤؛ ظضّڂتٵ     اٸؾت. اظ ظٲبٶځ ٦ٻ ٖجساٮحؿڃٵ ظضّڂٵ

اٶس. ٲُبٮجځ ٦ٻ پڃف اظ اڂتٵ ثتٻ تحٯڃت٭     اڀ آٴ ضا ضزّ ٸ ثطذځ آٴ ضا تإڂڃس ٦طزٺ #، ٖسّٺ15: 1378

ت تحٯڃ٭ ضٸاٶكتٷبذتځ  2٪ٹڂځ.  ت ٦ٯّځ1اضٶس:  اٶس، زٸ ٲك٧٭ اؾبؾځ ز ضٸاٶكٷبذتځ ذب٢بٶځ پطزاذتٻ

 Carlڂٹٶت٩ $ ٪ٹؾتتبٸ  #، ٦تبض٬  Sigmund Freudٞطٸڂتس $ ظڂ٫ٳٹٶتس  ذب٢بٶځ. ثط اؾبؼ زڂس٪بٺ 

Gustav Jung$ ٦بضٴ ټٹضٶبڀ ،#Karen Horney $ ٰٸ اضڂ٥ ٞتطٸ #Erich Fromm   ٦تٻ ثتب #

ټتب ٸ تحٯڃت٭    ت چٷتساٶځ ٲڃتبٴ اڂتٵ زازٺ   ، ؾٷرڃّاٸ ټبڀ ٲب اظ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ ٸ آحبض تٹرّٻ ثٻ ڂبٞتٻ

ٶجتٹز  ضٸاٶكٷبذتځ اڂٵ ضٸاٶ٧بٸاٴ ٸرٹز ٶساضز. ثٻ زٮڃ٭ ٦بٞځ ٶجٹزٴ اَّلاٖبت ٲب اظ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ، 

ٯٿ ٣ٖتسپ  ئټٳچٷتڃٵ ضٸقتٵ ٶكتسٴ ٲؿت     ،ټبڀ ڂبز قتسٺ  ٗطـ ثط اؾبؼ زڂس٪بٺت ثطضؾځ ق٢بثٯڃّ

ټتب ضٺ ثتٻ    ضٸاٶكٷبذتځ ذب٢بٶځ ثط اؾتبؼ اڂتٵ زڂتس٪بٺ    ټب، تحٯڃ٭  ح٣بضت اٸ ثط اؾبؼ اڂٵ زڂس٪بٺ

ټبڀ قٗطڀ اٸ ضا ثتٻ   ، زقٹاضڀ ربڂځ ٶرٹاټس ثطز. زض ثطذځ اظ آحبضڀ ٦ٻ زضثبضپ ذب٢بٶځ ٶٹقتٻ قسٺ

ظڂتطا اظ ڂت٥ َتطٜ     ؛٪ٹٶتٻ ٶجبقتس    ضؾتس ٦تٻ اڂتٵ    ثتٻ ٶٓتط ٲتځ    .اٶتس  ٶؿجت زازٺ اٸ ٣ٖسپ ح٣بضت

ټتبڂف زضثتبضپ ٲتصاټت، ٖٯتٹٰ،      ټبڀ قٗطڀ ذب٢بٶځ ثٻ آقٷبڂځ ٖٳڃ١ اٸ ثب قٗط ٸ آ٪تبټځ  زقٹاضڀ

ضٸاٶكٷبؾتبٴ ٲُٯجتځ زضثتبضپ اضتجتبٌ      ،٪تطزز ٸ اظ َتطٜ زڂ٫تط    ثطٲتځ  ٸڀ ټٷطټب ٸ ؾج٥ قتٗطڀ 

 اٶس. ح ٶ٧طزٺټبڀ ظثبٶځ آحبض ازثځ ثب ٣ٖسپ ح٣بضت ٲُط زقٹاضڀ

بت ټتبڀ ازثڃّت   ټب ٸ تتبضڂد  اَّلاٖبتځ ٦ٻ ٲب اظ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ زض زؾت زاضڂٱ، ثط٪طٞتٻ اظ تص٦طٺ

ځ اؾت ٦ٻ ثطاڀ پڃكجطز ٶ٣س ضٸاٶكٷبؾبٶٿ قرهڃّت اٸ ٦بٞځ ٶڃؿت. اڂٵ اَّلاٖبت ثتٻ نتٹضت ٦ٯّت   
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زټٷتس. ثتٻ    ٳتځ اڀ ذبل ضا زض اذتڃبض ٲتب ٢تطاض ٶ   ٶ٧تٻ ،٦ٹز٦ځ قبٖط اٶس ٸ اظ زٸضاٴ ٲٽٱّ ثڃبٴ قسٺ

ضٞتٻ   ٦بض ٲجٷبڀ انٯځ ٲب ثطاڀ ٶ٣س قرهڃّت اڂٵ ازڂت ح٧ڃٱ، قٗط اٸ ٸ ٲًبٲڃٵ ثٻ ،ټٳڃٵ ؾجت

زض آٴ اؾت ٦ٻ ثب ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط ٲب ٲطتجٍ اؾت. تحٯڃٯځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ اظ قرهڃّت ذب٢بٶځ 

آٴ  ٶ٫ط نتٹضت ٪طٞتتٻ اؾتت ٦تٻ زض ازاٲتٻ ثتٻ قتطح        ٻ قسٺ اؾت، ثط ٲجٷبڀ ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزئاضا

 قسٺ اؾت.  پطزاذتٻ

ټٳچتٹٴ   ،قڃٟت٫ځ اٸ، قتطاڂٍ ثڃطٸٶتځ   ؾتبڂځ ٸ ذٹز بت ذب٢بٶځ، ذٹززض اڂٵ تحٯڃ٭ ثٻ ټزٹڂّ

ٲط٨ ثؿت٫بٴ ٸ زڂ٫ط قطاڂٍ ارتٳبٖځ ٦ٻ ثط قٗط ذب٢بٶځ تإحڃط زاقتٻ اؾت، تٹرّتٻ قتسٺ اؾتت.    

ب٢تبٶځ،  ثڃٷتځ ذ  ټتبڀ شټٷتځ ٸ رٽتبٴ    تلاـ ثطاڀ ثطتطڀ، ٖلا٢ٿ ٞطزڀ ٸ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ، ثطزاقت

 Individualټتبڀ ضٸاٶكٷبؾتځ ٞطزٶ٫تط $    ٟتٻ چٷتس انت٭ اظ ٲاٮّ   ،ؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ ٣ٖسپ ثطتطڀ اٸ

psychology اَٶس ٢بث٭ تإٲّ٭# ټؿتٷس ٦ٻ زض قٗط ذب٢بٶځ. 

 پ٘ـٌ٘ٔ پظٍّؾـ 2

پڃف اظ اڂٵ زض چٽبض ٲ٣بٮٻ ثٻ تحٯڃ٭ ضٸاٶكٷبذتځ ذب٢بٶځ پطزاذتٻ قسٺ ڂب ٲُبٮجځ ٲطتجٍ ثتب  

$ضيتبڂځ ٸ  « ٪تطا  قرهتڃّت ذٹزقتڃٟتٻ ٸ ٦ٳتب٬    ؛ذب٢تبٶځ »بضتٷتس اظ  آٴ ش٦ط قسٺ اؾتت ٦تٻ ٖج  

ټبڀ ذب٢بٶځ ثتط ٲجٷتبڀ زڂتس٪بٺ     تحٯڃ٭ ضٸاٶكٷبذتځ ذٹزؾتبڂځ»#، 242ت217: 1390ټٳ٧بضاٴ، 

ط ٸ تٹايتٕ زض قتٗط ٸ   پتبضازٸ٦ؽ ت٧جّت  »#، 92تت  69: 1393ٞتط ٸ َلاڂتځ،    $ثٽٷبٰ« ٦بضٴ ټٹضٶبڀ

ٶبضؾڃؿٱ ڂب ذٹزقتڃٟت٫ځ زض قتٗط   »# ٸ 78ت47: 1392$ضاؾت٫ٹ ٸ ضاؾت٫ٹٞط، « قرهڃّت ذب٢بٶځ

٣ٖتسپ ح٣تبضت ذب٢تبٶځ     ،#. ټطچٷس زض ثطذځ اظ اڂتٵ ٲ٣تبتت  49ت45: 1382$چٽط٢بٶځ، « ذب٢بٶځ

اظ آٶٽتب اڂتٵ    ڂ٥  ب زض ټڃچٲٹضز تٹرّٻ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت ٸ زضثبضپ آٴ تٹيڃحبتځ اضائٻ قسٺ اؾت، اٲّ

ثطضؾتځ ٣ٖتسپ ح٣تبضت اؾتت، ٲتٹضز       ٿتطڂٵ ٶٓطڂّت  اؾبؼ ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط ٦ٻ انٯځ ٯٻ ثطئٲؿ

تحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٶ٫طٞتٻ اؾت. زضثبضپ ٣ٖسپ ثطتطڀ زض اقٗبض ذب٢بٶځ ٶڃتع پتڃف اظ اڂتٵ احتطڀ     

ٍ  ٸ ذب٢تبٶځ ٦س٦ٷځ زض   ٲحٳّسضيب قٟڃٗځ اٮجتّٻ اؾتٶٹقتٻ ٶكسٺ   اؾتبؼ  ثتط  تجطڂتع  ازثتځ  ٲحتڃ

بٺ اظ ربٶتت ذب٢تبٶځ،   قت  قٳطزٺ قسٴ ذٯٗت ٸ اؾتط اټساقتسپ قتطٸاٴ   زضثبضپ ٶبچڃع  تجطڂع ؾٟڃٷٿ

٦ٷس؛ ٶ٫بٺ ثٯٷتسپطٸاظڀ   ضٞتبض ذب٢بٶځ ثب ضٸاٶكٷبؾځ قرهڃّت اٸ ٦بٲلاض تُجڃ١ ٲځ»ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ 

 #.160: 1382قٟڃٗځ ٦س٦ٷځ، « $قٷبؾس ٦ٻ ثسٸ ثٷ٫طز ٶ٫طز ٸ ٦ؿځ ضا ٶٳځ ٦ٻ ټٳ٫بٴ ضا ٞطٸ ٲځ
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 پظٍّؾسٍؽ  ـ3

 ،٪طٞتٻ اؾت ٸ ضٸـ پػٸټف آٴ اڀ نٹضت ټب زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ قڃٹپ ٦تبثربٶٻ آٸضڀ زازٺ رٳٕ

اڀ اؾت ٦ٻ قرهتڃّت ذب٢تبٶځ زض زضرتٿ ٶرؿتت ثتب       ٪ٹٶٻ ٦بض ثٻ  تٹنڃٟځ اؾت. ضٸـت   تحٯڃٯځ

 ٲتٹضز ٶ٣تس ٸ ثطضؾتځ ٢تطاض     ٸڀ  ثب تٹرّٻ ثٻ اَّلاٖبت اٶس٤ ظٶتس٪ځ  ،ثطضؾځ اقٗبضـ ٸ پؽ اظ آٴ

ٷس، تٹرّٻ ټؿت  ب٢بٶځبتځ ٦ٻ ٲطتجٍ ثب ٣ٖسپ ح٣بضت ڂب ٣ٖسپ ثطتطڀ ذ٪طٞتٻ اؾت ٸ زض آٴ ثٻ رعئڃّ

 Alfredآٮٟطز آزٮتط $   ٦ٻ ثب تٹرّٻ ثٻ زڂس٪بٺاؾت تلاـ ثط اڂٵ ثٹزٺ  ،قسٺ اؾت. زض اڂٵ پػٸټف

Adler#، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. 

 ًگش سٍاًـٌبػٖ فشد ـ4

ټتتبڀ قرهتتڃّت  ضٸاٶكٷبؾتتځ ٞطزٶ٫تتط انتتُلاحځ اؾتتت ٦تتٻ ثتتطاڀ ٶبٲڃتتسٴ ڂ٧تتځ اظ ٶٓطڂّتتٻ

$Personality theoryتصاضڀ   ٸؾڃٯٿ آٮٟطز آزٮط، ضٸاٶكٷبؼ اتطڂكځ، پبڂٻ ضٸز ٦ٻ ثٻ # ثٻ ٦بض ٲځ٪

ٶؿجت ثٻ اٶؿبٴ زاضز ٸ ٲٗت٣س اؾتت ٦تٻ    ٶ٫ط ځ آڂٷسٺزڂس٪بټ ،قسٺ اؾت. اڂٵ ضٸڂ٧طز ضٸاٶكٷبؾځ

 ،قٹز ٸ ثٻ تجتٕ آٴ  ٪ڃطڀ قرهڃّت اٶؿبٴ ٲځ شټٷڃّبت ٸ ت٧ّٟطات اٶؿبٴ زضثبضپ آڂٷسٺ ٲٹرت ق٧٭

# قرهتڃّت  Consciousآ٪تبٺ $  ٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط ثط ٖٷبنط ذتٹز ٪صاضز. ض ثط ضٞتبض اٞطاز تإحڃط ٲځ

٪ڃطڀ قرهتڃّت ذتٹز    ٲؿئٹ٬ ق٧٭ زاضز،٦ٻ ؾلاٲت ضٸاٶځ ضا ٦ٷس ٸ ټط اٶؿبٶځ  اٶؿبٴ تإ٦ڃس ٲځ

# ٖٯّتت انتٯځ   Feelings of inferiorityټتبڀ ح٣تبضت $   احؿتبؼ  ،زاٶتس. زض اڂتٵ زڂتس٪بٺ    ٲتځ 

اڀ ٲخجت ڂب  تٹاٶٷس ثٻ ٪ٹٶٻ ټب ٲځ ڂٵ احؿبؼرٹڂځ زض اٶؿبٴ ټؿتٷس. ا ثطاٶ٫ڃرتٻ قسٴ ٲڃ٭ ثطتطڀ

ٲٷٟځ ثط قرهڃّت اٞطاز تإحڃط ث٫صاضٶس. ٖبٲت٭ انتٯځ ؾتٷزف ضٞتتبض ٸ ؾتلاٲت ضٸاٶتځ اٞتطاز زض        

ټط اٶؿتبٶځ ٦تٻ اظ    ،ثط اڂٵ اؾبؼ .# اؾتSocial interestٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ $ ،ٶ٫ط ضٸاٶكٷبؾځ ٞطز

 #.Smothers, 2010: 11-12$ زاضزٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ ثطذٹضزاض ثبقس، ؾلاٲت ضٸاٶځ 

ٶ٫تط ثتب ضٸاٶ٧تبٸڀ ٞطٸڂتسڀ زض ت٣بثت٭ اؾتت. ضٸاٶ٧تبٸڀ         ضٸاٶكٷبؾځ ٞطز ،زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز

٦تٻ زض   ، زض حتبٮځ ٦ٷتس  ٪ڃطڀ قرهڃّت اڂكبٴ تإ٦ڃتس ٲتځ   ٞطٸڂسڀ ثط تإحڃط ٪صقتٿ اٞطاز ثط ق٧٭

 Sexualٚطڂتعپ رٷؿتځ $   ،قتٹز. زض ضٸاٶ٧تبٸڀ   ذلاٜ اڂٵ ٶ٧تٻ تإ٦ڃس ٲځ ثط ،ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط

instinct$ پطذبقتتت٫طڀ ،#Aggression$ ٸ ذكتتتٹٶت #Violence ؾتتتٻ ٖبٲتتت٭ انتتتٯځ زض #

 ،ٶ٫تط  ٦تٻ زض ضٸاٶكٷبؾتځ ٞتطز    ٷس، زض حتبٮځ ټؿتت زض زٸضاٴ ٦تٹز٦ځ   ٪ڃطڀ قرهڃّت اٞتطاز  ق٧٭

ٖٹاٲت٭ انتتٯځ   ،ارتٳتبٖځ ٸ تتلاـ ثتطاڀ ثطتتطڀ ٸ ٦بٲڃتبثځ      ټتبڀ ټتبڀ ح٣تبضت، تإحڃط   احؿتبؼ 

 #.85: 1386ٞڃؿت ٸ ٞڃؿت، ض.٤؛ س $ٸٶض ٲځ قٳبض ثٻ٪ڃطڀ قرهڃّت  ق٧٭
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 ّبٕ حقبست دس ؿخصّ٘ت خبقبًٖ احؼبع ـ5

قٹز ٦ٻ ٞطز زض آٶٽب ذٹز ضا ٶؿجت  ټب ٸ تهٹضّاتځ ٲځ احؿبؼ ح٣بضت قبٲ٭ ٲزٳٹٖٿ احؿبؼ

٪ڃتطڀ قرهتڃّت    تٹاٶس تإحڃطڀ ٲخجتت زض قت٧٭   ټب ٲځ پٷساضز. اڂٵ احؿبؼ ثٻ زڂ٫طاٴ ح٣ڃطتط ٲځ

تٹاٶتس   ټٳچٷتڃٵ ٲتځ   .ضا ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ّٞڃّت ثتٻ ثتبض آٸضز   اٞطاز زاقتٻ ثبقس ٸ تلاـ اڂكبٴ

٪ڃطڀ قرهڃّت اڂكبٴ زاقتٻ ثبقس، ٲٷزط ثٻ ٣ٖسپ ح٣بضت ڂب ٣ٖسپ ثطتتطڀ   تإحڃطڀ ٲٷٟځ ثط ق٧٭

ټبڀ ح٣بضت زض قرهڃّت تٳبٰ اٞطاز  ز. احؿبؼ٪طزقٹز ٸ ٲبٶٕ اظ ثٻ ٸرٹز آٲسٴ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ 

ح٣بضت ٸ   زضثبضپ احؿبؼ ټبڀ قرهڃّت ٶٓطڂّٻ ٦تبة آڂس. زض ز ٲځس آٶٽب ثٻ ٸرٹٸرٹز زاضز ٸ ثب تٹٮّ

 اڂٵ ٪ٹٶٻ تٹيڃح زازٺ قسٺ اؾت: ،ټبڀ رؿٳبٶځ اضتجبٌ آٴ ثب ٸڂػ٪ځ

ټبڀ ًٖٹڀ ضا تٗٳڃٱ زاز ٸ اؾتست٬ ٦تطز ٦تٻ ټٳتٿ     ح٣بضت ٿٶٽبڂت ٶٓطڂّ آزٮط زض»

ظ آٚتبظ  ټتبڀ =رؿتٳبٶځ> ا   ټبڀ ح٣بضت ضٸاٶځ ٸ ارتٳبٖځ ضا ثتب ح٣تبضت   ټب احؿبؼ اٶؿبٴ

تٷٽتب اظ ٮحتبِ رؿتٳبٶځ اظ ٦تٹز٤       ٦ٷٷتس. ٸاٮتسڂٵ ٸ زڂ٫تطاٴ ٶتٻ     سقبٴ تزطثٻ ٲتځ تٹٮّ

تط ٸ ٲبټطتط ټؿتتٷس. ټٳتڃٵ    ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ٶڃع اظ اٸ پڃكطٞتٻ ثعض٪تطٶس، ثٯ٧ٻ زض ح٭ّ

ٶبپصڂط ٸ َجڃٗځ ح٣بضت زض اٞطاز ثطاڀ زؾتڃبثځ ثتٻ ٲٹ٣ّٞڃتّت، اٶ٫ڃتعٺ     احؿبؾبت ارتٷبة

٦ٻ ذٹز ضا ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ ح٣ڃتط   ذٹز ضا ثب اڂٵ ت٧ّٟط ثٟطڂجٷس ٞطازاا٪ط ٦ٷٷس.  اڂزبز ٲځ

٪بٺ ثطاڀ ثٻ اٶزبٰ ضؾبٶسٴ ٦بضڀ =ڂب ضؾڃسٴ ثٻ ٦ٳب٬> تتلاـ ٶرٹاټٷتس     ټڃچزاٶٷس،  ٶٳځ

زض  !پٷساضٶتس؟  زض نٹضتځ ٦تٻ ذتٹز ضا ٦بٲت٭ ٲتځ     ،چطا ثبڂس ثطاڀ ٦ٳب٬ تلاـ ٦ٷٷس .٦طز

زٮؿتطز ذٹاټٷتس    ٶڃتع  ،اڀ زاقتٻ ثبقٷس سٺق ټبڀ ح٣بضت تكسڂس ٲ٣بث٭، ا٪ط اٞطاز احؿبؼ

چتطا ثبڂتس ثتطاڀ ضؾتڃسٴ ثتٻ ٲٹ٣ّٞڃّتت        .٦ٷٷس قس ٸ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ّٞڃّت تلاـ ٶٳځ

تهٹّض ٖبزڀ ثط َج١ زڂس٪بٺ آزٮط، ٖجتبضت   !زض نٹضتځ ٦ٻ ٶبچڃع ٸ ح٣ڃطٶس؟ ،تلاـ ٦ٷٷس

ٹزڀ ٸ ٤ ثطاڀ ٦ٳت٥ ثتٻ ثٽجت   اؾت اظ اؾتٟبزپ اٞطاز اظ احؿبؾبت ح٣بضت ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحطّ

 .Ryckman, 2008: 119#$ «اڀ ثطاڀ اٶزبٰ اټساٜ اڂكبٴ اٶ٫ڃعٺ

٣ٖسپ ح٣بضت ڂب ٣ٖسپ ثطتتطڀ ضا زض پتځ زاقتتٻ     ،تٹاٶس زض ضٸٶس ٲٷٟځ ذٹز ټب ٲځ اڂٵ احؿبؼ

قٹٶس، ثٯ٧ٻ اٸ ضا ثٻ قرهتڃّتځ   ثبقس. زض اڂٵ حبٮت، اڂٵ احؿبؾبت ٶٻ تٷٽب ٲٹرت ٦ٳب٬ ٞطز ٶٳځ

ڂ٣ڃٵ ذب٢تبٶځ ٶڃتع    اٶسڂكس. ثٻ ثٻ چڃعڀ زڂ٫ط ٶٳځ ،ټبڀ ذٹز ٦ٷٷس ٦ٻ رع يٗٝ ٬ ٲځٲٷعٸڀ ٲجسّ

 Organټتتبڀ ًٖتتٹڀ $ ټتتبڀ ح٣تتبضتځ ٦تتٻ ثتتب ح٣تتبضت چتتٹٴ ټتتط اٶؿتتبٴ زڂ٫تتطڀ اظ احؿتتبؼ

inferiorityاحؿبؾبت ح٣بضت زض قرهتڃّت اٸ  آڂب ب اڂٷ٧ٻ اٲّ ،ٲٷس ثٹزٺ اؾت قٹٶس، ثٽطٺ # آٚبظ ٲځ

 .اؾتربڀ ؾاا٬  اٶس، ٻزاقتٖلاٸٺ ثط ضٸٶس ٲخجت، تإحڃطات ٲٷٟځ ٶڃع 
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 گ٘شٕ ؿخصّ٘ت خبقبًٖ ثش ؿکل آًْب ّبٕ رٌّٖ ٍ تؤث٘ش ثشداؿت ـ6

 ،٦ٷس ٸ اظ اڂٵ َطڂت١  ټب، ټسٜ آٶٽب ضا ٲكرّم ٲځ ٳبت اٶؿبٴځ تٹټّحتّڂب شټٷڃّبت، ذڃبتت ٸ 

زضڂبٞت ظڂط ضا اظ تإحڃط شټٷڃتّبت ٸ   ،ٶ٫ط ٪صاضز. ضٸاٶكٷبؾځ ٞطز ثط ضٞتبض ٸ قرهڃّت اڂكبٴ تإحڃط ٲځ

 ٦ٷس: ٻ ٲځئثط قرهڃّت اٞطاز اضاذڃبتت 

ذٹاټٷتس   ٦ٷٷتس ٦تٻ ٲتځ    اٞطاز ثٻ اڂٵ ٖٯّت ثتطاڀ ثطتتطڀ ڂتب ٲٹ٣ّٞڃّتت تتلاـ ٲتځ      »

ټبڀ شټٷتځ اٞتطاز اظ ٸا٢ٗڃتّت، ٶتٻ      ب ثطزاقتضا رجطاٴ ٦ٷٷس، اٲّ ذٹز ټبڀ ح٣بضت احؿبؼ

ټبڀ ًٖتٹڀ،   ح٣بضت ،ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط ؛زټس ٶحٹپ تلاـ آٶٽب ضا ق٧٭ ٲځثٯ٧ٻ ذٹز ٸا٢ٗڃّت، 

زټٷس، ثٯ٧ٻ ٶٓط ٞتطز زضثتبضپ    ټبڀ ثٷڃبزڀ قرهڃّت ضا ق٧٭ ٶٳځ ٻ ڂب ؾبڂ١ٮڃّبت اٸّثڃّتزط

ټب ڂب اٶتٓتبضات   زټس. آزٮط ٲٗت٣س ثٹز ٦ٻ ذڃب٬ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٸ زڂ٫ط ٖٹاٲ٭، آٴ ضا ق٧٭ ٲځ

٦ٷٷتس. ضٞتتبض اٞتطاز ثتب      بت ٪صقتٻ، اٞتطاز ضا ثتب اٶ٫ڃتعٺ ٲتځ    زضثبضپ آڂٷسٺ، ثڃكتط اظ تزطثڃّ

ٶٽبڂځ ذڃبٮځ زاضٶس، ټٳبټٷ٩ اؾت. آٴ ټسٜ ٶٻ زض آڂٷسٺ، ثٯ٧ٻ زض  ثطزاقتځ ٦ٻ اظ ټسٜ

ضٞتبضټتبڀ رتبضڀ ضا    ،ټبڀ شټٷځ ٞٗٯځ آٶٽب اظ آڂٷسٺ ٸرٹز زاضز ٸ ثٻ اڂتٵ ٖٯّتت   ثطزاقت

$ٞڃؿتت ٸ ٞڃؿتت،    «قتٹز  زټس ٦ٻ اظ ٮحبِ شټٷتځ زض ظٲتبٴ حتب٬ زض٤ ٲتځ     ق٧٭ ٲځ

1386 :90#. 

تتإحڃط ٞطاٸاٶتځ زاقتتٻ اؾتت.      ٸڀ رهتڃّت ٪ڃتطڀ ق  ثڃٷځ اٸ ثط ق٧٭ شټٷڃّبت ذب٢بٶځ ٸ رٽبٴ

ټبڀ ثڃطٸٶځ ٸ زڂ٫طاٴ، زڂتس٪بټځ ثتسثڃٵ ٸ تڃتطٺ     زڂس٪بٺ اٸ زض ثطذځ اظ اقٗبضـ ٶؿجت ثٻ پسڂسٺ

ټبڀ ذب٢تبٶځ   ٻڃّئٲزٳٹٔ ق٧ٹا»تط اؾت.  ټبڂف ثطرؿتٻ ٻڃّئثڃٷځ اٸ زض ق٧ٹا اڂٵ ثٗس اظ رٽبٴ .اؾت

بڀ قرهتځ، ارتٳتبٖځ، ٞٯؿتٟځ ٸ...    ټت  ٻڃّئاؾتت ٦تٻ قتبٲ٭ قت٧ٹا     ت٣طڂجبض ټعاض ثڃت ،زض زڂٹاٶف

 #.38: 1389$ثبثبنٟطڀ ٸ ٞطاحځ ٢هطاثٹٶهط: « قٹز ٲځ

 اظ ٢ًب ٸ ضٸظ٪بض: ٺق٧ٹت 

 ربٴ ٲٵ اظ ثبض ثلا چڃؿتت ٦تٻ ٶڃؿتت؟    ثط»

 ضا چڃؿتت ٦تٻ ٶتبٮځ قتت ٸ ضٸظ؟     ٪ٹڂٷس تتٹ 

 

 ثط ٞط٠ ٲٵ اظ ٢ٽط ٢ًب چڃؿتت ٦تٻ ٶڃؿتت؟    

 «ت؟ؿٲطا چڃؿت ٦ٻ ٶڃٸ قت  ضٸظ اظ ٲحٷتِ

 .#706: 1382$ذب٢بٶځ،                           

ثڃٷتځ ٲٷٟتځ ٸ ثتسثڃٷځ اٸ ٪تبٺ ٲٷزتط ثتٻ        تٹاٴ زضڂبٞت ٦ٻ رٽبٴ ٲځ ،ثب ثطضؾځ اقٗبض ذب٢بٶځ

ٲجتلاڀ  ٦ٻ اؾت اذتلاٮځ پبضاٶٹڂب# زض ثطذځ اقٗبض اٸ قسٺ اؾت. Paranoia٪ڃطڀ پبضاٶٹڂب $ ق٧٭

 ضا زض حتب٬ تٹَئتٻ   چڃتع  ټٳٻ  ٸ ٦ؽ آٴ، ثٻ ؾجت اټٳڃّت ٞطاٸاٶځ ٦ٻ ثطاڀ ذٹز ٢بئ٭ اؾت، ټٳٻ 

ثتسثڃٵ   ذتٹڂف  ٶؿجت ثٻ زٶڃتب ٸ اَطاٞڃتبٴ   ،ذٹز اقٗبضاظ  ثطذځزض ذب٢بٶځ  پٷساضز. ٖٯڃٻ ذٹز ٲځ
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٪ڃطڀ ثؿڃبضڀ  پٷساضز. ټٳڃٵ ٸڂػ٪ځ ؾجت ق٧٭ اؾت ٸ ټٳٻ ٦ؽ ٸ ټٳٻ چڃع ضا زقٳٵ ذٹز ٲځ

 .بت اٸ قسٺ اؾتاظ ټزٹڂّ

 ثسثڃٷځ ثٻ اَطاٞڃبٴ ٸ زٶڃب:ت 

 ،اظ رٟتتبڀ آؾتتٳبٴ ذتتب٤ طِثتتط ؾٓتت»

 ،اٶتتس زٸؾتتتبٴ چتتٹٴ اظ ٶٟتتب٠ آ٦ٷتتسٺ

 ،آؾتتب ثتتط ٞٯتت٥  ټتتط ؾتتحط ذب٢تتبٶځ 

 

 ذب٤ ټٱ ثط آؾتٳبٴ ذتٹاټٱ ٞكتبٶس    

 آؾتڃٵ ثتط زٸؾتتبٴ ذتٹاټٱ ٞكتبٶس    

 «ٞكتتبٴ ذتتٹاټٱ ٞكتتبٶس ٶتتبٸ٤ آتتتف

 .#141: ټٳبٴ$                           

تتځ  ت ثتٻ ٖتبٮٱ، ٦ڃٟڃّ  قبڂس ثطاڀ ثًٗځ اڂٵ تهٹّض ٲُطح قٹز ٦ٻ حبٮت ثسثڃٷځ قبٖط ٶؿتج »

ټبڀ ضٸظ٪تبض رتٹاٶځ اٸ    ب ؾطٸزٺاٲّ ،اؾت ٦ٻ پؽ اظ تحٹ٬ّ حب٬ ٸ ظټس٪طاڂځ ثط اٸ ٚبٮت قسٺ اؾت

زټس ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضڂكٻ زض ُٞطت ٸ ؾبذتبض ضٸاٶتځ قتبٖط زاقتتٻ اؾتت. ذب٢تبٶځ زض       ٶكبٴ ٲځ

 ٦ٷس: ٸپٷذ ؾبٮ٫ځ ؾطٸزٺ اؾت، ؾرٵ ضا چٷڃٵ آٚبظ ٲځ اڀ ٦ٻ زض ثڃؿت ٢هڃسٺ

 ٻ ؾبحت ٪ڃتځ ٶٳبٶس ثٹڀ ٸٞتب ٲ٫ط ث»

   ٰ  ؟ٞؿطز٪بٴ ضا ټٳتسٰ چ٫ٹٶتٻ ثطؾتبظ

 

 ٶتؽ ٲتطا  ټتڃچ اِ  ٶؽ ٶڃبٲس ظ٦ِٻ ټڃچ اُ 

 «٦تزب نٟب ظِ ٦ِٰتزب ٸ زٓ ٞتؿطز٪بٴ ظِ

 .#12: 1385اٲبٲځ، $                    

ٻ ظٶس٪ځ قرهځ ٸ قطاڂٍ ارتٳبٖځ، ټٳچٹٴ ظٶساٶځ قسٴ، ٲط٨ ثؿت٫بٴ ٸ تحٹ٬ّ حتب٬  اٮجتّ

شټٷڃتّبت ٸ   ،اٶتس. ضٸاٶكٷبؾتځ ٞطزٶ٫تط    ثڃٷځ ٲٷٟځ ذب٢بٶځ قسٺ اڀ ؾجت تكسڂس رٽبٴ ظٺٶڃع تب اٶسا

ثؿڃبضڀ اظ ٶبٲلاڂٳبت  .زاٶس ٪ڃطڀ قرهڃّت ٸ ضٞتبض آٶٽب ٲځ تهٹّضات اٞطاز اظ ٸا٢ٗڃّت ضا ؾجت ق٧٭

 ثڃٷځ ٲٷٟځ اٸ ثبقس. تٹاٶس ظاڂڃسپ ټٳڃٵ ثسثڃٷځ ٸ رٽبٴ تحٹ٬ّ ضٸاٶځ اٸ ٲځ ٶڃعظٶس٪ځ ذب٢بٶځ ٸ 

 ٻ:جؿڃّحت 

 ،ٻ ثٷتتسز آٺ زٸزآؾتتبڀ ٲتتٵ  نتتجحسٰ چتتٹٴ ٦ٯّتت  »

 پڃٳتبڀ ٲتٵ   چٹٴ ق١ٟ زض ذٹٴ ٶكڃٷس چكتٱ قتت  

 ٲزٯؽ ٚتٱ ؾتبذتٻ اؾتت ٸ ٲتٵ چتٹ ثڃتس ؾتٹذتٻ       

 پتتبتڀ ٲتتٵ  تتتب ثتتٻ ٲتتٵ ضاٸ٠ ٦ٷتتس ٲػ٪تتبٴ ٲتتځ    

 ،ؾتتتتچط چتتتتٹٴ ٶ٧ٟٷتتتتس ،تڃطثتتتتبضاٴ ؾتتتتحط زاضٰ

 «ثتتبضاٶځ اظ ٚٹٚتتبڀ ٲتتٵ  ذكتتٵ ٪تتط٨ِ اڂتتٵ ٦ٽتتٵ 

 .#320: 1382$ذب٢بٶځ،                                    
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 ٲط٨ پؿط:ت 

 ذٹٶتتبة ر٫تتط ث٫كتتبڂڃس طِنتتجح٫بټځ ؾٓتت»

 ،زاٶتتٻ ٪ٽتتط اقتت٥ ثجبضڂتتس چٷبٶتت٥   زاٶتتٻ

 ذٹٶتتبة چتتٹ ٪تت٭ تٹثطتتتٹ ٿٶٹٶتتٹ اظ چكتتٳ

 

 نتتجحسٰ اظ ٶتتط٪ؽ تتتط ث٫كتتبڂڃس    ٿغاٮتت 

 ؾتتتط ث٫كتتتبڂڃس تؿتتتجڃح ظِ ٿ٪تتتطٺ ضقتتتت

 «ظض ث٫كبڂڃس پطچڃٵ قسٺ چٹٴ ؾٟطضٸڀ پٔ

 .#158: ټٳبٴ$                                  

 ٲط٨ ټٳؿط:ت 

 زڂط ذجط ڂبٞتځ ٦ٻ ڂبض تتٹ ٪تٱ قتس   »

 ؾتڃٷٻ  ِٝذڃع زت قتٳٕ ثتط٦ٵ اظ تَت   

     ٰ  حبن٭ ٖٳتط تتٹ ثتٹز ڂت٥ ٸض٠ ٦تب

 

 ربٰ رٱ اظ زؾت اذتڃبض تٹ ٪تٱ قتس   

 آٴ ٲٻ ٶٹرٹڀ ٦ع زڂتبض تتٹ ٪تٱ قتس    

 «آٴ ٸض٠ اظ زٞتط قٳبض تتٹ ٪تٱ قتس   

 .#770: ټٳبٴ$                           

ٖتلاٸٺ ثتط اڂٷ٧تٻ ثتط      ،ټٳچٹٴ ٲط٨ ثؿت٫بٴ ٸ ٲحجتٹؼ قتسٴ   ،ټبڀ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ ؾرتځ

٪ڃطڀ ثطذتځ   ٲٹرت اٖتلاڀ ذب٢بٶځ ٸ ق٧٭ ،اٶس، اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثڃٷځ ذب٢بٶځ تإحڃط٪صاض ثٹزٺ رٽبٴ

 ٪ٹڂس: ټب ٲځ ذٹز اٸ زضثبضپ تإحڃط اڂٵ ؾرتځ .اٶس اظ ٶٛعتطڂٵ اقٗبض اٸ قسٺ

َ  آثبٴ ق٧ؿتتٻ  ثځ ٪طچٻ زض ٚطثت ظِ»  ،طٰذتب

 اٰ ظآتتتف ذتتبَط ثتتٻ آثتتبٴ يتتڃٳطاٴ آٸضزٺ   

  ٰ  ؾٷ٩ آتف چٹٴ ق٧ؿتځ تڃع ٪تطزز ترتط

 «اٰ اظ ق٧ؿتتتٵ تڃتتعڀ ذتتبَط ٖڃتتبٴ آٸضزٺ  

 .#259: ټٳبٴ$                                     

ؾت ٦ٻ ثڃكتط ثطاڀ تٹنتڃٝ ٸ ٲتسح   قٗطڀ ا ،٢هڃسٺ اؾت. ٢هڃسٺ ،ذب٢بٶځ ٯځ قٗط٢بٮت ان

زض  ،ثتٻ ټٳتڃٵ ؾتجت    ٸ اٶس پطزاذتٻ ط ثٻ تٹنڃٝ َجڃٗت ٲځثڃكت ،هبڂسضٞتٻ اؾت. زض ٢ ٲځ  ٦بض ثٻ

قسٺ اؾتت ٸ ثؿتبٲس ٸاغ٪تبٴ ٮُڃتٝ      ټبڀ ٮُڃٝ ٸ ضٸقٵ ثؿڃبض تٹرّٻ ٲځ ټب ٸ ضٶ٩ آٶٽب ثٻ ظڂجبڂځ

ٌ  ٢هڃسٺ ڂ٧ځ اظ ٢بٮت ،ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٸ ٶؿجت ثٻ ٸاغ٪بٴ ذكٵ زض آٶٽب ثڃكتط اؾت آٸض  ټبڀ ٶكتب

اڀ  ت زض ٢هبڂس ذب٢بٶځ ثتٻ ٪ٹٶتٻ  ٸيٗڃّاٲّب قٹز.  زثځ قٷبذتٻ ٲځټبڀ ا ٸ قبز ٶؿجت ثٻ زڂ٫ط ٢بٮت

اؾت. ثٻ ټٳڃٵ  تٗساز ٢بث٭ تٹرّٽځ اظ ٢هبڂس اٸ ثٻ حجؿڃّبت ٸ ٲطاحځ اذتهبل ڂبٞتٻ  ٸ اؾتزڂ٫ط 

٢هتبڂس ٸنتٟځ ٸ   ٶؿتجت ثتٻ    ٸ ثؿبٲس ٸاغ٪بٴ ذكٵ ټبڀ تڃطٺ تٹنڃٝ ضٶ٩ ؾجت، زض اڂٵ اقٗبض،

 :ٲسحځ ثڃكتط اؾت
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 ٴ اٞتتتتبزز٬ ذتتتب٦ځ ثتتتٻ زؾتتتترٹ »

 ثتتتط ز٬ ٲتتتٵ ٦ٳتتتبٴ ٦كتتتڃس ٞٯتتت٥

 ٲتتتتتٵ زٸـ تڃطثتتتتتبضاٴ ٦تتتتتطز  آٺِ

 

 ؾتتتبٴ ثطذبؾتتت اقتت٥ ذتتٹٶڃٵ زڂتتت 

 اؾتتتترٹاٴ ثطذبؾتتتت تڃتتتطٰ ظِ ٮتتتطظِ

 «اثتتتط ذٹٶجتتتبض اظ آؾتتتٳبٴ ثطذبؾتتتت

 .#60: ټٳبٴ$                                

 ػلاقٔ فشدٕ خبقبًٖ ـ7

 ،ظٲتٿ ظٶتس٪ځ ارتٳتبٖځ   ت .٦ٷتس  اٶؿبٴ ٲٹرٹزڀ اؾت ٦ٻ ارتٳتبٖځ ٸ ٪طٸټتځ ظٶتس٪ځ ٲتځ    

تٹرّٻ ثٻ ټسٜ ٸ ٲٹ٣ّٞڃّت ذتٹز زض ٦ٷتبض    ،ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ اؾت ٸ تظٲٿ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ

ثطٶس، ثڃكتتط   ٶػٶسڀ ضٶذ ٲځ ټبڀ ٲرتٯٝ ضٸاٴ ټسٜ ٸ ٲٹ٣ّٞڃّت زڂ٫طاٴ اؾت. اقربنځ ٦ٻ اظ ٪ٹٶٻ

ٷٷس؛ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ڂب اظ ٦ ٪ڃطٶس ٦ٻ زض ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ يٗڃٝ ٖٳ٭ ٲځ اٞطازڀ ٪ٹقٻ

اٶسڂكٷس.  ٷس ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ زض ڂ٥ اضتجبٌ، ٣ٍٞ ثٻ اټساٜ ٸ ثطتطڀ ذٹز ٲځټؿت ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ٖبرع

ثطٶتس. ٖلا٢تٿ ارتٳتبٖځ زض     # ضٶذ ٲتځ Narcissismزؾتٿ زٸٰ ٲٗٳٹتض اظ اذتلا٬ ذٹزقڃٟت٫ځ $

٢ٿ ٞطزڀ، قترم ٣ٞتٍ   قٹز. زض ٖلا # قٷبذتٻ ٲځIndividual interestت٣بث٭ ثب ٖلا٢ٿ ٞطزڀ $

اٶسڂكس ٸ ٣ٍٞ ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ اټساٜ ذٹز ٸ ٦بٲڃبثځ قرهتځ ثتب زڂ٫تطاٴ اضتجتبٌ      ثٻ ذٹز ٲځ

٦ٷس، اظ ؾلاٲت ضٸاٶتځ   ٪ڃطڀ ٖلا٢ٿ ٞطزڀ تلاـ ٲځ ثطاڀ ق٧٭٣ٍٞ ٦ٷس. قرهڃّتځ ٦ٻ  ثط٢طاض ٲځ

ب٬ ّٗت آٲڃتع ٞ  اڀ اٚتطا٠  ٪ٹٶتٻ  ټبڀ ح٣تبضت زض ٸرتٹزـ ثتٻ    ٸ ارتٳبٖځ ثطذٹضزاض ٶڃؿت ٸ احؿبؼ

ثٻ ٲٹ٣ّٞڃّتت زڂ٫تطاٴ ٶڃتع     ،قرم ٖلاٸٺ ثط ٲٹ٣ّٞڃّت ذٹڂف ،ټؿتٷس. ثط٧ٖؽ زض ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ

 ،ٶ٫تط  ثٹزٴ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ اؾت. زض ضٸاٶكٷبؾځ ٞطز  اٶسڂكس. تظٲٿ زاقتٵ ؾلاٲت ضٸاٶځ، زاضا ٲځ

 ,Schultz & Schultzٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ ثٽتطڂٵ ٲٗڃبض ؾٷزف ثٽٷزبضڀ ٸ ؾلاٲت ضٸاٶځ اؾت $

2004: 133.# 

ټب ؾطقتتٻ قتسٺ اؾتت، ٸٮتځ      ڂ٥ تٹاٴ شاتځ اؾت ٦ٻ زض ٸرٹز ټٳٿ اٶؿبٴ ،ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ

 ،اڀ ؾبٮٱ ٸ پطتٹاٴ زض ظٲڃٷٿ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ٸ تٟبټٱ ٸ پتؽ اظ آٴ   ٪ڃطڀ آٴ رع زض ذبٶٹازٺ ق٧٭

ٖلا٢تٿ  » زض ٸا٢تٕ،  زټس، ٲٳ٧ٵ ٶڃؿتت.  اڀ ٦ٻ ټٳ٧بضڀ، احتطاٰ ٸ اٖتٳبز ضا آٲٹظـ ٲځ زض ربٲٗٻ

$پطٸچبؾت٧ب ٸ  « ټبؾتت  ټتبڀ َجڃٗتځ اٶؿتبٴ    پصڂط ټٳٿ يٗٝ ٶب رجطاٴ ٸا٢ٗځ ٸ ارتٷبة ،رتٳبٖځا

 .#114: 1385ٶٹض٦طاؼ، 

، ٲٟبذطٺ اؾتت.   ڂ٧ځ اظ اٶٹأ ازثځ ٦ٻ زض ټٳٿ ازٸاض ازثځ زض ٲڃبٴ اقٗبض قبٖطاٴ ٸرٹز زاقتٻ

ٶٳتٹز. اڂتٵ    ٲكترّم  1ټبڂځ ثطاڀ ٲٟتبذطٺ ٸ ذٹزؾتتبڂځ   تٹاٴ ٶٳٹٶٻ زض اقٗبض ثڃكتط قبٖطاٴ، ٲځ

رٷجٻ زض اقٗبض ثطذځ قبٖطاٴ ټٳچٹٴ ذب٢بٶځ، ثڃكتتط اؾتت. ذٹزؾتتبڂځ زض اقتٗبض ذب٢تبٶځ تتب       
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ضيبڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ض.٤؛ تٹاٴ اظ آٴ ثب ٖٷٹاٴ ذٹزقڃٟت٫ځ ذب٢بٶځ ٶبٰ ثطز $ اڀ اؾت ٦ٻ ٲځ اٶساظٺ

1390 :239.# 

 ٶڃؿت ا٢ٯڃٱ ؾرٵ ضا ثٽتط اظ ٲٵ پبزقتب »

 ؼاٮ٣تتس ٲتتطڂٱ ث٧تتط ٲٗتتبٶځ ضا ٲتتٷٱ ضٸح  

 !اٮٹ٦ڃت٭  ٶٗتٱ  ؛َٛبٴ ٣ٖ٭ ضا ٶبڂت ٲتٷٱ  قٻ

 

 ،ثتتځ ٲتتتٵ ټٳتتتٻ ٪تتتط ټٳتتتٻ ٶٳبڂٷتتتس »

 ،ذتتٹض ا٪تتط چتتٻ ٶتتٹض پبقتتس     ٲتتٻ ثتتځ 

 

 ٱ قس ٲطازض رٽبٴ ٲٯ٥ ؾرٵ ضاٶسٴ ٲؿٯّ 

 ٖتتتبٮٱ ش٦تتتط ٲٗتتتبٮځ ضا ٲتتتٷٱ ٞطٲتتتبٶطٸا

 !«اٮٟتځ ٶٗٱ ؛ٶٹٖطٸؼ ًٞ٭ ضا نبحت ٲٷٱ

 .#17: 1382$ذب٢بٶځ،                         

 ٲتتتٵ آڂٷتتتس  ټڃچٷتتتس ټٳتتتٻ چتتتٹ ظڀ 

 «اظ حًتتتتطت ذتتتتٹض ٶتتتتٻ زٸض ثبقتتتتس

 .#210: 1378، ټٳبٴ$                       

تٹاٴ ڂبٞت ٦ٻ زض آٴ ثٻ ذٹزؾتبڂځ پطزاذتٻ اؾت. ذٹزقڃٟت٫ځ  ٢هبڂس ثؿڃبضڀ اظ ذب٢بٶځ ٲځ

اڂتٵ   .٦ٷس اؾتٟبزٺ ٲځ« آؾب ذب٢بٶځ»ٶڃع اظ ٸاغپ  ذٹز ځ زض تكجڃٽبتڀ اؾت ٦ٻ حتّحسّ  ذب٢بٶځ ثٻ

زاٶس ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ ذٹزـ  اڀ ثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾت ٦ٻ ذٹز ضا تب ربڂځ اظ زڂ٫طاٴ رسا ٲځ ٶٻ٪ٹ تط٦ڃت ثٻ

 :چٷسڂٵ ثبض زض اقٗبضـ ت٧طاض قسٺ اؾت ،قجڃٻ اؾت. تكجڃٻ ذب٢بٶځ ثٻ ذٹڂكتٵ

 ،آؾتتب ثتتط ٞٯتت٥ ټتتط ؾتتحط ذب٢تتبٶځ»

 

 «ٞكتتبٴ ذتتٹاټٱ ٞكتتبٶس ٶتتبٸ٤ آتتتف 

 .#141: 1382، ټٳبٴ$                  

%%%%% 

 ،آؾب ٦تع رٽتبٴ   ط ذب٢بٶځ٦ؽ ثجٔاظ ٦ؽ ٸ ٶب»

 «زٸاڂځ ثطٶربؾتت  ټڃچ نبحت زضز ضا نبحت

 .#746: ټٳبٴ$                                     

 اٰ چتٹ ذب٢تتبٶځ  ثتٻ ٦تبض ٖكت١ تتتٹ زضٲبٶتسٺ    »

 ـ  «ٶكتڃٳٷځ اؾتت ٲتطا    ا٪ط ٶٻ ثبٰ ٞٯ٥ ذتٹ

 .#550: ټٳبٴ$                                     

ټتبڀ اضظڂتبثځ ٢تطاض     ٪ٹڂس، ذتٹز ضا زض ڂت٥ ؾتٹڀ ٲٗبزٮتٻ     ؾرٵ ٲځ اظ ټط زضڀ ٦ٻ»ذب٢بٶځ 

زض قٗط ٞبضؾتځ اٶتس٤ اؾتت،     آٴ م ذب٢بٶځ ټٱ ٦ٻ ٲكبثٽبت ٸ ٲتطازٞبتزټس ٸ احتٳبتض ترٯّ ٲځ

 .#12: 1385$اٲتبٲځ،  « ٦ٷٷتسپ آٴ  ٲتٷبؾت ثب چٷڃٵ حب٬ ٸ ټٹاڂځ ثتٹزٺ اؾتت ٸ قتبڂس تكتسڂس    

ؾت. اظ تٗتساز ٞطاٸاٶتځ اظ اقتٗبض ذب٢تبٶځ، ٖلا٢تٿ      ٦ٷٷسپ ٖلا٢ٿ ٞطزڀ اٸ ذٹزقڃٟت٫ځ ذب٢بٶځ ثڃبٴ

ثڃكتط ثٻ زٶجب٬ اڂٵ اؾت ٦ٻ ثتٻ   ذٹز بٌ ٦طز. اٸ زض اڂٵ زؾتٻ اظ اقٗبضتٹاٴ اؾتٷج ٞطزڀ اٸ ضا ٲځ
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ٻ ٶب٪ٟتتٻ ٶٳبٶتس ٦تٻ ثطذتځ اظ ٢هتبڂس ذب٢تبٶځ،       اٮجتّت  .ټبڀ ٞطزڀ زؾت ڂبثتس تتب رٳٗتځ    ٲٹ٣ّٞڃّت

زض قٗط اٸ ٸرٹز زاضز ٸ ثؿبٲس اڂٵ اقتٗبض ٶڃتع زض   ٷس ٦ٻ ټؿت  زټٷسپ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ ٸاتڂځ ٶكبٴ

زټٷتسپ ٖلا٢تٿ ٞتطزڀ اٸ     زڂٹاٴ اٸ ٞطاٸاٴ اؾت، ٲٷتٽب زض زڂٹاٴ ذب٢بٶځ، تٗساز اثڃتبتځ ٦تٻ ٶكتبٴ   

بضڀ ٦ٻ ځ زض ثطذځ اظ اقٗثبقٷس، ٶؿجت ثٻ زڂ٫ط قبٖطاٴ ثؿبٲس ثڃكتطڀ زاضز. ٖلا٢ٿ ٞطزڀ اٸ حتّ

 ؿتٻ ٶٳبڂبٴ اؾت.اڀ ثطر ٪ٹٶٻ ٶڃع ثٻ ثطاڀ زڂ٫طاٴ ؾطٸزٺ قسٺ

 ق خبقبًٖخلاّ ػجک صًذگٖ ٍ خَدِ ـ8

# اٞطاز ثب تٹرّٻ ثٻ شټٷڃّبت ٸ ذڃتبتت آٶٽتب، ټتسٜ ٶٽتبڂځ ٦تٻ      Style of lifeؾج٥ ظٶس٪ځ $

٪ڃتطز. ؾتج٥ ظٶتس٪ځ اٞتطازڀ ٦تٻ اظ       ٪عڂٷٷس ٸ ٶ٫طـ اڂكبٴ ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ قت٧٭ ٲتځ   ثطٲځ

اٞطازڀ ٦تٻ اظ ؾتلاٲت ضٸاٶتځ ثطذتٹضزاض      ،زض ٲ٣بث٭ .پصڂط اؾت ؾلاٲت ضٸاٶځ ثطذٹضزاضٶس، اٶُٗبٜ

ثطٶتس، ؾتج٥    ضٶزٹضڀ ضٶذ ٲځ ٶڃؿتٷس، ٖلا٢ٿ ٞطزڀ زض قرهڃّت آٶٽب ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت ٸ اظ ضٸاٴ

 ٶس ٦ٻ ٶبتٹاٶځ آٶٽب ضا زض پځ زاضز. ؾج٥ ظٶس٪ځ اڂٵ ٪ٹٶٻ تٗطڂٝ قسٺ اؾت:زاضظٶس٪ځ ذك٧ځ 

قتٹز.   ؾج٥ ظٶس٪ځ انُلاح ٸؾڃٗځ اؾت ٦ٻ ٶٹٖبض قبٲ٭ انتُلاح قرهتڃّت ٲتځ   »

 ،٦١ٳتب٬ ٸ تٗٯّت   ؾج٥ ظٶس٪ځ اظ َطڂ١ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٹقف اٞتطاز زض زؾتتڃبثځ ثتٻ حتؽّ    

 ،ٖلاٸپ اٶزبٰ ٸْبڂٝ ظٶس٪ځ قبٲ٭ ضٸاثٍ، ٦بض ٸ ربٲٗٻ ٢بث٭ ثطضؾتځ اؾتت. ٸضاڀ اڂتٵ    ثٻ

ټتبڀ ذتٹز زض ذتبٶٹازپ     ذتبٶٹازٺ، ٶ٣تف   ؾج٥ ظٶس٪ځ زض ضٸقځ ٦ٻ اٞطاز، رٹّ ټبڀتإحڃط

ت ٻ، ٸيتٗڃّ ٮڃّت بت تحتٹّٮځ اٸّ آٶٽب، تزطثڃّت  ټبڀ ذبلّ ټبڀ غٶتڃ٧ځ ٸ تٹاٶبڂځ انٯځ، ٲٹټجت

$اثطؾتت ٸ   «ڂبثتس  ثبظتتبة ٲتځ   ،زټتس  ؾلاٲت َٹتٶځ ٸ... ضا تزطثٻ ٸ ثٻ آٶٽتب پبؾتد ٲتځ   

 .#297: 1389اؾتٹاضت، 

ټبڀ شټٷځ اٸ، احؿبؼ ٞطز ٶؿجت ثٻ زڂ٫تطاٴ   ٪ڃطٶسپ ټسٜ ٞطز، ثطزاقت ؾج٥ ظٶس٪ځ زض ثط

ؾٻ ٖبٲ٭ احط٪صاض  ،ځ، ٖبٲ٭ ارتٳبٖځ ٸ ٖبٲ٭ ضٸاٶځ ٞطزٸ ٶ٫طـ ٞطز ٶؿجت ثٻ زٶڃبؾت. ٖبٲ٭ ثسٶ

#. تتلاـ ثتطاڀ زؾتتڃبثځ ثتٻ     94: ٦1389طڂٳځ، ض.٤؛ زض ثٻ ٸرٹز آٲسٴ ؾج٥ ظٶس٪ځ ټؿتٷس $

 زټٷسپ ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ اؾت. ٶكبٴ ،ت٧بٲ٭ ٸ ٸرٹز ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ زض قرهڃّت اٞطاز

زټس، ذٹزِ ذتلا٠ّ   آٴ رٽت ٲځ ڂ٧ځ اظ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثط ؾج٥ ظٶس٪ځ اٞطاز تإحڃط٪صاض اؾت ٸ ثٻ

$Creative self# ٠، ٶڃطٸڂځ شټٷځ اؾتت  ذلاّ ذٹزِضاحتځ تٗطڂٝ ٦طز.  تٹاٴ آٴ ضا ثٻ اؾت ٦ٻ ٶٳځ

 زټتس. ذتٹزِ   ح٣بڂ١ ٖڃٷځ ثٻ ضٸڂسازټبڀ ثبٲٗٷځ ضا ثٻ اٶؿبٴ ٲځ  تجسڂ٭ ٞطزِ  ثٻ ٦ٻ تٹاٶبڂځ ٲٷحهط

ٷ٧ٻ ثتٻ آٶٽتب ٲٗٷتبڀ قرهتځ ثسټتس،      ٪صاضڀ ثط قطاڂٍ ظڂؿتځ ٸ ارتٳبٖځ، ثطاڀ اڂ ٠ ثب تإحڃطذلاّ



 1395 ثٽبض، 67، قٳبضپ 20ؾب٬  پژوهی‌ادبی؛‌متن 96

بٮځ اؾتت ٦تٻ ثتٻ    ٞطاڂٷس ّٞٗت  ،٠ذلاّ زټس ٦ٻ ٞطز نطٞبض ٲحهٹ٬ اڂٵ قطاڂٍ ثبقس. ذٹزِ اربظٺ ٶٳځ

اڀ  زټتس ٸ آٶٽتب ضا زض قرهتڃّت ڂ٧چبضچتٻ     ټبڀ غٶتڃ٧ځ ٸ ٲحڃُځ ظٶس٪ځ ٞطز ٲٗٷځ ٲتځ  ٸا٢ٗڃّت

ڂځ ٦تٻ ثتط ٞتطز تتإحڃط     ٪ٷزبٶس ٦ٻ پٹڂب، شټٷځ ٸ ٲٷحهط ثٻ ٞتطز اؾتت. اظ ثتڃٵ تٳتبٰ ٶڃطٸټتب      ٲځ

آٸضز ٦تٻ ٞتطز ضا ثتٻ ؾتٹڀ      ٠ ڂ٥ ټسٜ قرهځ ثطاڀ ظٶس٪ځ ثٻ ٸرٹز ٲتځ ذلاّ ٪صاضٶس، ذٹزِ ٲځ

 .Ryckman, 2008: 120#ضاٶس $ اڀ قرهځ ٸ ٖبٮځ پڃف ٲځ آڂٷسٺ

٠ اٸ ضا ٲتٹضز  ذتلاّ  ذتٹزِ ثطاڀ قٷبذت ؾج٥ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ ثبڂس ؾٻ ٖبٲ٭ ٸضاحت، ٲحتڃٍ ٸ  

ثؿڃبض ٶبچڃعٶس ٸ آٶٽتب ضا اظ   ،ٻ ٲب زضثبضپ ٸضاحت ذب٢بٶځ زض زؾت زاضڂٱثطضؾځ ٢طاض زاز. اَّلاٖبتځ ٦

  پتسض اٸ ٞتطزڀ تٷتسذٹ ثتٹزٺ     ،ټبڀ ذب٢بٶځ اڂٱ. ثط اؾبؼ ڂ٧ځ اظ ؾطٸزٺ اقٗبض قبٖط اؾتٷجبٌ ٦طزٺ

زټٷسپ تإحڃط تٷسذٹڂځ اٸ  تٹاٶس ٶكبٴ ثط زڂس٪بٺ اٸ>، ٲځ اؾت. اَّلاٖبت اٶس٤ ٲب اظ پسض ذب٢بٶځ =ثٷب

 ذكٹٶت ظثبٴ ذب٢بٶځ ثبقس. ٪ڃطڀ ثط ق٧٭

 زض ٶ٧ٹټف پسض:ت 

 ظڂتتٵ ذتتبٰ ٢ٯتجتتبٴ پتتسضڀ زاضٰ»

 ٶٳتتتتطٸزـ ټٳتتتتعاز ثتتتتٹز آظضِ

 َجتٕ اٸ چتٹ تڃكتٻ تطاقتٷسٺ     ټٱ

 

 ـ     ٦تتع آتتتف آٞطڂتتس رٽبٶتتساض

 بضـاؾتتتتبز ثتتتٹز ڂٹؾتتتٝ ٶزتّتت

 ـذٹڀ اٸ ثٔ ټٱ  «طٶسٺ چٹ ٲٷكتبض

 .#892: 1382$ذب٢بٶځ،            

 ٶبٲلاڂٳبت زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ:ت 

 اٰ پڃطڀ ثٻ َٟٯځ زڂسٺ ،ظا٬ ظض ٴٹ٪طچٻ ټٳچ»

 «اٰ ؾتط َجتٕ رتٹاٴ آٸضزٺ    چٹٴ رٽبٴ پڃطاٶتٻ 

 .#258: ټٳبٴ$                                       

ضايتځ   ،ظڂؿتتٻ  اڀ ٦تٻ زض آٴ ٲتځ   تٹاٴ زضڂبٞت ٦ٻ اٸ ٶٻ اظ ظٲبٶٻ ثب تٹرّٻ ثٻ اقٗبض ذب٢بٶځ ٲځ

ٸرتٹز  ت. اٸ چٷسڂٵ ثبض زض اقٗبضـ ثتط  ٦طزٺ اؾ ٸ ٶٻ اظ ٲحڃُځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځاؾت ثٹزٺ 

ٸ آٴ ضا ٖتبٲٯځ ثتطاڀ ٲكت٧لات     ، ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ذٹز، تإ٦ڃس ٦طزٺ اؾت2«قَطٸاٴ»زض « قط»ٸاغپ 

=اظ   ت ٲحڃٍ ظٶس٪ځتٹاٶس ثڃبٶ٫ط ٸيٗڃّ ٲځ« قطٸاٴ»زض ٸاغپ  «طقَ»ذٹز زاٶؿتٻ اؾت. تإ٦ڃس اٸ ثط 

 زڂس٪بٺ اٸ> ثبقس.

 ٶبضيبڂتځ اظ ظٲبٶٻ:ت 
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 زؾتتتتت رٟتتتتب ٲتتتتبٮفِ ،ضزاز ٲتتتتطا ضٸظ٪تتتتب»

 ٸٞتتب ٶتتبٮف اظ اڂتتٵ ثتتځ   ،ثتتب ٦تتٻ تتتٹاٶٱ ٶٳتتٹز   

 ثتتب ٦تتٻ ؾتتچبضٰ ٖٷتتبٴ   ،زض ؾتتطٰ ا٧ٞٷتتس چتتطخ 

 ثتتتب ٦تتتٻ ٪تتتعاضٰ ٖٷتتتب ،ثتتتط ٮتتتجٱ آٸضزٺ رتتتبٴ

 زض تٷٱ آٲڃرتٻ اؾت ،ٲحٷت چٹٴ ذٹٴ ٸ ٪ٹقت

 «تتتٵ، ظٸ ٶتتتٹاٴ قتتس ضټتتب   تتتب ٶكتتٹز رتتبٴ ظِ  

 .#38ت37: ټٳبٴ$                                       

 بضيبڂتځ اظ ٲحڃٍ ظٶس٪ځ:ٶت 

 ٶڃؿتتت اٶتتسض ربٲتتٿ اظض٠ حٟتتبِ ٸ ٲطزٲتتځ    »

 ؾتتتبٴ پتتٹـ اڂٷتت٥ ٖٳط٦تتبٺ ٸ رتتبٴ چتتطخ اظض٠

 ؾتطاڀ ظاز ٸ ثتٹز   چٷس ٶتبٮځ چٷتس اظڂتٵ ٲحٷتت    

 «٦تتع ثتتطاڀ ضاڀ تتتٹ قتتطٸاٴ ٶ٫تتطزز ذڃتتطٸاٴ   

 .#327: ټٳبٴ$                                          

 اؾتت ڂت٥ ٶتبظٶڃٵ ٶٳبٶتسٺ     ،ظاٴ ټٳسٲبٴ ڂ٧س٬»

 ځڂظاڂكتبٴ چتٻ ذٹاؾتت ٪تٹ     ،ٸٞبڂبٴ اڂٵ زٸض ثځ

 ؟ظاٞٛتتبٴ چتتٻ حبنتت٭ آڂتتس    ،ذب٢بٶڃتتب زٮتتت ضا 

 ځڂاٞٛبٴ چٻ ذٹاؾتت ٪تٹ  ظ ،چٹٴ ز٬ ٶڃبٞت زاضٸ

 ثتتؽ زٸض ٦تتطز ٲتتب ضا   ،ثتتب٘ ؾتتٯٹت  قتتطٸاٴ ظِ

 «ځڂقطٸاٴ چتٻ ذٹاؾتت ٪تٹ    ،ظڂٵ زٸض ٦طزٴ ٲب

 .#681: ټٳبٴ$                                          

ضؾس ٦ٻ اٸ اظ ٲسح قبټبٴ ٸ زضثبضڂتبٴ ٶڃتع ضايتځ ٶجتٹزٺ      ٻ ثٻ قٗط ذب٢بٶځ، ثٻ ٶٓط ٲځثب تٹرّ

ثبقس ٸ زض ثطذځ اظ ٲٹاضز اظ ضٸڀ ايُطاض ثٻ ٲسح اڂكبٴ پطزاذتٻ ثبقس. زٸ ثبض ٲحجٹؼ قتسٴ زض  

قطاڂٍ ثڃطٸٶځ ټٳچٹٴ ٲط٨  ،ڀ زڂ٫طؾٹ٦ٷس. اظ  ثط اڂٵ ٶ٧تٻ تإ٦ڃس ٲځټبڀ ټٳڃٵ قبټبٴ  ظٶساٴ

ټبڂځ ٦ٻ ذب٢بٶځ ثٻ ٶٹٖځ ثب آٶٽتب   ٲط٨ زڂ٫ط قرهڃّتٶڃع ٲبزض، ٖٳٹ، ټٳؿطاٴ ٸ...# ٸ  ا٢ٹاٰ $پؿط،

 ،زض اضتجبٌ ثٹزٺ اؾت، ٶڃع ثط ؾج٥ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ تإحڃط٪صاض ثتٹزٺ اؾتت. ٖتلاٸٺ ثتط اڂتٵ ٲتٹاضز      

اظ ؾٟط ثٻ ٦ٗجٻ ٦ٻ ظټس٪طاڂځ ذب٢بٶځ ضا زض پځ زاقت، ٶڃتع ثتط    پؽظٶساٶځ قسٴ ٸ تحٹ٬ّ ضٸحځ 

 اٶس. ٸ تإحڃط٪صاض ثٹزٺؾج٥ ظٶس٪ځ ا
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 ٶبضيبڂتځ اظ ٲٳسٸحبٴ:ت 

 ،٢طة زٸ ؾٻ ؾب٬ ټؿتت ٦تع قتبٺ   »

 ،ا٢ُتتتبٔ ٸ ثتتتطات ضٞتتتت ٸ اظ ٦تتتؽ

 ځ،اض چتٻ ضٶزت   ،ؾتط  قبٺ اؾت ٪تطاٴ 

 

 ؾتت ٺ اٶتبٴ ٶسڂتس   ٶتڃٱ ٸ ڂ٥ حطٲت  

 ؾتت ٺ اٶكتبٴ ٶسڂتس   ڂ٥ پطؾف ٚتٱ 

 «ؾتت ٺ ا٪تطاٴ ٶسڂتس   رتبٴ  پظڂٵ ثٷس

 .#72: ټٳبٴ$                             

 ٠ اٸ زٸ ٲؿڃط ضا تطؾڃٱ ٦طز:ذلاّ تٹاٴ ثطاڀ ذٹزِ ٲجٷبڀ اقٗبض ذب٢بٶځ ٲځ ثط

اڀ ثطاڀ آٞطڂٷف اقٗبض ؾتبظٶسٺ ٸ اٶؿتبٶځ    ټبڀ ح٣بضت اٸ تجسڂ٭ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ضٸٶسڀ ٦ٻ احؿبؼ ت1

 ،ټتسٜ اظ تتلاـ ثتطاڀ ثطتتطڀ     ،اٶس ٸ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ اٸ ضقس ٦طزٺ اؾت. زض اڂٵ حبٮتت  قسٺ

 ٧بٲ٭ ٸ ؾطاٶزبٰ اڂٵ ٲؿڃط رع ؾلاٲت ضٸاٶځ ٶڃؿت.ٖجبضت اؾت اظ زؾتڃبثځ ثٻ ت

اؾت ٪ڃطڀ ذٹزؾتبڂځ ٸ اقٗبض ټزٹآٲڃع قسٺ  ټبڀ ح٣بضت اٸ ٲٹرت ق٧٭ ضٸٶسڀ ٦ٻ احؿبؼ ت2

ٖجبضت اؾتت اظ   ،ټسٜ اظ تلاـ ثطاڀ ثطتطڀ ،اٶس. زض اڂٵ حبٮت ٸ ثٻ ٖلا٢ٿ ٞطزڀ اٸ ٲٷزط قسٺ

 ط قسٺ اؾت.٪ڃطڀ ٣ٖسپ ثطتطڀ ٲٷز ثطتطڀ قرهځ ثط زڂ٫طاٴ ٦ٻ ثٻ ق٧٭

 ػقذٓ حقبست ٍ خبقبًٖ ـ9

ټبڀ ح٣بضت ثط  زض اٞطازڀ ٦ٻ احؿبؼ ٸاڀ پؽ اظ احؿبؼ ح٣بضت اؾت  ٣ٖسپ ح٣بضت ٲطحٯٻ

ٲٹ٣ّٞڃّتت ضا ثتٻ    ،آڂس. ټط٪بٺ احؿبؼ ح٣تبضت  ٪صاضز، ثٻ ٸرٹز ٲځ قرهڃّت اڂكبٴ تإحڃط ٲٷٟځ ٲځ

ڀ ٣ٖتسپ ح٣تبضت   ٪ڃتط  س ٸ ؾتجت قت٧٭  ٦ٷ زٶجب٬ ٶساقتٻ ثبقس، ق٧ؿت ٸ زٮؿطزڀ ضا تكسڂس ٲځ

رٹڂځ ثط زڂ٫طاٴ اؾت تب ٶ٣بڂم ذٹز ضا رجطاٴ  ٞطز پڃٹؾتٻ زضنسز ثطتطڀ ،ز. زض اڂٵ حبٮتقٹ ٲځ

تٹاٶتس ٶ٣تبڂم ذتٹز ضا ضٞتٕ ٦ٷتس، زچتبض ؾتطذٹضز٪ځ         ٦ٷس، ٸٮځ ثٻ اڂٵ زٮڃت٭ ٦تٻ ټط٪تع ٶٳتځ    

$Frustrationتطاقتتځ $ #، ثٽبٶتتٻExcuse$ پطذبقتت٫طڀ ٸ اٶتتعٸا ،#Withdrawalقتتٹز.  # ٲتتځ

ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٶتٹا٢م ارتٳتبٖځ    رؿٳبٶځ، ؾرت٫ڃطڀ ٸاٮسڂٵ، ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫طاٴ، يٗٝټبڀ  ٶ٣م

-Schultz & Schultz, 2004: 128قٹٶس $ ٪ڃطڀ ٣ٖسپ ح٣بضت زاٶؿتٻ ٲځ ٖٹاٲ٭ انٯځ ق٧٭

129.# 

ٞتطز ضا ثتٻ تتلاـ     ،تٟبٸت احؿبؼ ح٣بضت ثب ٣ٖسپ ح٣بضت زض اڂٵ اؾت ٦ٻ احؿبؼ ح٣بضت

ؾتطذٹضز٪ځ   ،ٸ ٲٹ٣ّٞڃّت اٸ ضا ضا زض پځ زاضز، ٸٮځ ٣ٖسپ ح٣تبضت  زاضز ٲځ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ٸا
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ځ ا٪ط ثتٻ  ، حتّزاضزثٻ زٶجب٬ زاضز. قرهڃّتځ ٦ٻ ٣ٖسپ ح٣بضت  ،ثطز ٦ٻ اظ آٴ ضٶذ ٲځضا قرهڃّتځ 

٦ٟبڂتځ $ثٻ ٪ٳبٴ ذتٹز اٸ ٸ ٪تبټځ زڂ٫تطاٴ# ٸ     تٹاٶس ثط ثځ ټٱ ٶٳځ  ټسٜ ٶڃع زؾت پڃسا ٦ٷس، ثبظ

تٹاٶس ثٻ ذٹثځ ثب زڂ٫تطاٴ   زڀ ٦ٻ ثٻ ٣ٖسپ ح٣بضت زچبض اؾت، ٶٳځؾطذٹضز٪ځ ذٹز ٚٯجٻ ٦ٷس. ٞط

 ٪ڃطز. اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ ٶڃع زض قرهڃّت اٸ ثٻ ذٹثځ ق٧٭ ٶٳځ

ټتبڀ   تٹاٴ ثطزاقت ٦تطز ٦تٻ احؿتبؼ    زضؾت اؾت ٦ٻ ثط اؾبؼ ثطذځ اظ اقٗبض ذب٢بٶځ ٶٳځ

تتٹاٴ ثًٗتځ اظ    اظ اقتٗبض اٸ ٲتځ   ب زض ثطذتځ ح٣بضت اٸ ثٻ ٣ٖسپ ح٣تبضت ٲٷزتط قتسٺ ثبقتٷس، اٲّت     

ټبڀ ٣ٖسپ ح٣بضت ضا ٲكبټسٺ ٶٳٹز ٦ٻ ٶرؿتڃٵ آٶٽب پطذبق٫طڀ اؾتت. اقتٗبض ټزتٹآٲڃع ٸ     ٶكبٶٻ

زاضز. ٶ٧ٹټف زذتتط، ټٳؿتط،    ٸڀ ٦ڃٷٿ اٸ ٶؿجت ثٻ اٞطاز ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٻ ٶٹٖځ ٶكبٴ اظ پطذبق٫طڀ

 بت اٸؾت.ټبڂځ اظ ټزٹڂّ پسض، اؾتبز، قب٪طز ٸ... ٶٳٹٶٻ

 تبز $اثٹاٮٗلاڀ ٪ٷزٹڀ#:زض ٶ٧ٹټف اؾت 

 زٮتتٱ ؾتترت ق٧ؿتتتٻ ،اظ ٮ٫تتس حبزحتتبت»

 ،آة ٦ؿځ ضٸقتٵ اؾتت   ،پڃف ثعض٪بٴ ٲب

 ثحتط ٶ٫تطزز ٶزتؽ    ،ذٹز ثٻ ٸٮٹ٘ ؾت٫ځ 

 

 اڂٵ ذٯ٭ اظ ثٹاٮٗلا ،ذڃبٮٱ ٦ٻ ټؿت  ثؿتٻ 

 ذتٹضز ثتط نتٟت آؾتڃب     پؽ ٲتځ  ة ظِآ ٦ٻ

 «ٯتس ٶڃبثتس ٸثتب   ذُ ،ذٹز ثتٻ ٸرتٹز ذتطڀ   

 .#38: 1382$ذب٢بٶځ،                         

ټبڀ ذب٢بٶځ  ٧ٹٺتٹاٴ زض قِ ټبڂځ اظ آٴ ضا ٲځ ٸڂػ٪ځ زڂ٫طڀ اؾت ٦ٻ ٶٳٹٶٻ «تطاقځ ثٽبٶٻ»

ټب ضا  ټبڀ اٸ اظ ثرت ٸ ا٢جب٬، ضٸظ٪بض، ظٲڃٵ ٸ آؾٳبٴ ٸ اٶؿبٴ ٧ٹٺٲكبټسٺ ٶٳٹز. ثطذځ اظ قِ

اٮجتٻّ  .هڃتّ ذٹز زاٶؿتټبڂف ثٻ ٖٹاٲٯځ ثڃطٸٴ اظ قر تٹاٴ زٮڃٯځ ثطاڀ اضربٔ زازٴ ٶب٦بٲځ ٲځ

اڀ زاٶؿت ٦ٻ  ټب ضا تٹنڃٟځ اظ قطاڂٍ ؾڃبؾځ ت ارتٳبٖځ ٸ ظٲبٶٿ آقٟتٻ ٹاٴ اڂٵ ق٧ِٹٺت ٲځ

 ظڂؿت. ذب٢بٶځ زض آٴ ٲځ

تٹاٴ اٶعٸاڀ ثط٪طٞتٻ اظ ثطذځ اقٗبض ذب٢بٶځ ضا ثٻ ٣ٖسپ ح٣بضت اٸ ٶؿجت زاز؛ ظڂطا اظ ڂت٥   ٶٳځ

قتٹز ٸ اٶتعٸا    بت اٸ ٲتځ ٶځ زاضٶس، قبٲ٭ حجؿتڃّ ثڃكتط اقٗبضڀ ٦ٻ ٶكبٴ اظ ٲٷعٸڀ ثٹزٴ ذب٢ب ؾٹ،

ٍ     ،زڂ٫ط ؾٹڀتظٲٿ حجؽ اؾت ٸ اظ  ٷس. ټؿتت   ثطذځ زڂ٫ط اظ اڂٵ اقتٗبض ثتٻ ظټتس٪طاڂځ اٸ ٲتطتج

زضثبضپ ٣ٖسپ ح٣بضت ٸ اضتجبٌ آٴ ثب قرهڃّت ذب٢تبٶځ ثبڂتس اشٖتبٴ ٦تطز ٦تٻ ٶرؿتت ثتٻ زٮڃت٭         

ٲٻ ٲٹضز تحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞتتٻ اؾتت# ٸ   اؾتٷجبٌ ٣ٖسپ ثطتطڀ اظ اقٗبض ٞطاٸاٶځ اظ ذب٢بٶځ $٦ٻ زض ازا

تٹاٴ ٸرٹز آٴ  ټبڀ ٣ٖسپ ح٣بضت زض آحبض اٸ، ٲځ زڂ٫ط ثٻ زٮڃ٭ ٲٗسٸز ثٹزٴ اقٗبض ٲطتجٍ ثب ٸڂػ٪ځ

 ضا ٲٷتٟځ زاٶؿت.
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٦ٷس تب ثٻ ٲٹ٣ّٞڃّت زؾتت ڂبثتس. اٶؿتبٴ     اڀ اؾت ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٦ٹقف ٲځ ٪ٹٶٻ ت اٶؿبٴ ثٻٲبټڃّ

٦ٷس. اظ زڂس٪بٺ ضٸاٶكٷبؾځ  ٪ڃطز، ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ تلاـ ٲځ ضا زض ٶٓط ٲځپؽ اظ اڂٷ٧ٻ ټسٞځ 

ٝ  ،ٞطزٶ٫ط ٝ   ثتٻ  ،ټتبڀ ذتٹز   تلاـ ثطاڀ ٲٹ٣ّٞڃّت ڂب ثطتطڀ ثب زضڂبٞت ٞطز اظ يتٗ ټتبڀ   ٸڂتػٺ يتٗ

# ثٻ قرهتڃّت اٶؿتزبٰ   Striving for superiorityقٹز. تلاـ ثطاڀ ثطتطڀ $ رؿٳبٶځ آٚبظ ٲځ

٦ٷٷتس، ٸٮتځ    ٶس، ثطاڀ ٲٹ٣ّٞڃّت ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ تتلاـ ٲتځ  زاضضٸاٶځ ثركس. اٞطازڀ ٦ٻ ؾلاٲت  ٲځ

زض »اٶسڂكٷس.  آٶٽبڂځ ٦ٻ اظ ؾلاٲت ضٸاٶځ ثطذٹضزاض ٶڃؿتٷس، ٣ٍٞ ثٻ ثطتطڀ ٸ ٲٹ٣ّٞڃّت ذٹڂف ٲځ

$پطٸچبؾت٧ب ٸ  « ٖبٲت٭ انتٯځ اٶ٫ڃتعـ اٶؿتبٴ اؾتت      ،تلاـ ثطاڀ ٲٹ٣ّٞڃّتت ڂتب ثطتتطڀ    ،ٶٓط آزٮط

 #.112: 1385ٶٹض٦طاؼ، 

٪ڃطز ٸ اڂتٵ زٸ   ټبڀ ح٣بضت ؾطچكٳٻ ٲځ زض اؾبؼ اظ احؿبؼ ،ثطتطڀتلاـ ثطاڀ »

پصڂط ٶڃؿتٷس. ٶ٧تٿ ربٮت اڂٵ اؾت ٦تٻ ٲٷٓتٹض آزٮتط اظ تتلاـ ثتطاڀ       اظ ڂ٧سڂ٫ط ت٧ٟڃ٥

ثركتڃسٴ ثتٻ     ٍ ٸ ضڂبؾت ثط زڂ٫طاٴ ٶڃؿت، ثٯ٧ٻ آٴ ضا ٖبٲٯځ ثطاڀ ٸحتست ثطتطڀ، تؿٯّ

قتسٴ قترم ٸ ثتٻ ٞٗت٭      تتط  زاٶس، ٖبٲٯځ ثطاڀ ٦ٹقف زض ثٽتتط ٸ ٦بٲت٭   قرهڃّت ٲځ

رٹڂځ، ٪بٰ ثطزاقتٵ زض ضاٺ ٦ٳب٬ ٶٟتؽ اؾتت.    پ ذٹز. ثطتطڀزضآٸضزٴ اؾتٗسازټبڀ ثبٮ٣ٹّ

تٷٽب رعء ظٶس٪ځ آزٲځ اؾت، ثٯ٧ٻ ٖڃٵ ظٶس٪ځ اٸؾت ٸ ټٳڃٵ اٶ٫ڃعٺ اؾت  اڂٵ اٶ٫ڃعٺ ٶٻ

  اڀ ثتٻ ٲطحٯتٿ زڂ٫تط پتڃف     اظ ٲطحٯتٻ  ،٦ٻ آزٲځ ضا اظ ټٷ٫بٰ ظازٴ تب ٸاپؿڃٵ زٰ ظٶس٪ځ

 #.94ت93: 1389$٦طڂٳځ،  «٦ٷس رٷجٿ ارتٳبٖځ اٸ ضا ت٣ٹڂت ٲځ ثطز ٸ ٲځ

تځ ٦تٻ زض آٴ ٞتطز ثتطاڀ    # ٖجتبضت اؾتت اظ ٸيتٗڃّ   ٣ٖSuperiority complexسپ ثطتطڀ $

ټتتبڀ ح٣تتبضت َجڃٗتتځ $حط٦تتت ثتتٻ ؾتتٳت ت٧بٲتت٭# ثتتٻ رجتتطاٴ اٞطاَتتځ      رجتتطاٴ احؿتتبؼ

$Overcompensateټبڀ  ع اٞطاز اظ تٹاٶبڂځآٲڃ پطزاظز. ٣ٖسپ ثطتطڀ قبٲ٭ ٶٓطات اٚطا٠ # آٶٽب ٲځ

اظ ٞتطزڀ  زاضز، ٣ٖتسپ ثطتتطڀ   ٦تٻ   ځقتٹز. قرهتڃّت   اڂكبٴ ٸ زؾتبٸضزټبڀ ٲطثتٹٌ ثتٻ آٶٽتب ٲتځ    

زاٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت اڂٵ ثطتطڀ ضا زض ْبټط ثب  ذٹزضايځ اؾت ٸ ذٹز ضا ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ ثطتط ٲځ

ت، اٞتطازڀ ٦تٻ   نتٹض  زؾتڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ّٞڃّت ٶكبٴ زټس ڂب ٶڃبظڀ ثٻ زؾتڃبثځ ثٻ آٴ ٶجڃٷتس. زض ټتط  

# ٸ Self-centeredness#، ٚطٸض، ذٹزٲحتٹضڀ $ Boastingثٻ ذٹزؾتبڂځ $ ،٣ٖسپ ثطتطڀ زاضٶس

 & Schultzآٸضٶتس $  # ضٸڀ ٲتځ ٦Tendency to denigrateتطزٴ زڂ٫تطاٴ $    تٳبڂ٭ ثٻ ثسٶبٰ

Schultz, 2004: 129#. 
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٦تٻ  ؾتت  ټبڀ ح٣بضت اؾت ٸ ڂ٧ځ اظ ٲؿتڃطټبڂځ ا  رٷجٿ ٲٷٟځ رجطاٴ احؿبؼ ،٣ٖسپ ثطتطڀ

تتٹاٴ آٴ ضا   ٲځ ،ٸا٢ٕ زض .قٹز  ح٣بضت ڂب ٲك٧لات ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاڀ ٞطاض اظ احؿبؼ

 & Ansbacher$ ٦تٻ ثتٻ آٴ زچبضٶتس   زاٶؿتت  ځ ٶبزضؾتځ اظ ٲٹ٣ّٞڃّتت اظ زڂتس٪بٺ اٞتطازڀ    تٯ٣ّ

Ansbacher, 1956: 260اٶتس ٦تٻ ٣ٖتسپ ثطتتطڀ ٸ ٣ٖتسپ       #. ثطذځ ضٸاٶكٷبؾبٴ اؾتست٬ ٦طزٺ

ظڂطا قرهڃّتځ ٦ٻ ٣ٖتسپ ثطتتطڀ زاضز، ٸا٢ٗتبض ٲٗت٣تس      ؛تٹاٶٷس زض ڂ٥ ٞطز رٳٕ ثبقٷس ح٣بضت ٶٳځ

 & ٦Kahnٷتس $  ٣ٖسپ ح٣بضت اٸ ضا ضز ٲتځ  ،اؾت ٦ٻ اٸ ٶؿجت ثٻ زڂ٫طاٴ ثطتط اؾت ٸ اڂٵ ٶ٧تٻ

Doctor, 2000: 284.# ٞتطز  ٥ڂ زض تٹاٶٷس ځٶٳ ح٣بضت ٣ٖسپ ٸ ڀثطتط ٣ٖسپ ٷ٧ٻڂا ٭ڃزٮ  ٕ  رٳت

 ځؿت ڂز٪طز ڀثطتتط  پ٣ٖتس  ثتٻ  ،اٞتطاز  ٵڂا تڃّقره زض ح٣بضت پ٣ٖس ٦ٻ بقسث ٵڂا تٹاٶس ځٲ ،قٹٶس

ٟ  زض ٦تٻ  ځٟڃتٹن اؾبؼ ثط ځ٦س٦ٷ ځٗڃقٟ .اؾت ٦طزٺ  زض ځذب٢تبٶ  ٫تبٺ ڂرب پزضثتبض  عڂت تجط ٿٷڃؾت

 زبثساٶ ٦ؽ ټط تب ثٹز زازٺ اذتهبل ذٹز ڀثطا ځذب٢بٶ ٦ٻ ځ٫بټڂرب» اؾت ٲٗت٣س آٲسٺ، فڂؾطا

 ڀټتب  ڀثٯٷتسپطٸاظ  ځكٷبؾضٸاٶ ثط اؾت ڀ٫طڂز سڃتإ٦ ٷس،ڃٷكث ځذب٢بٶ اظ ٞطٸتط قٹز ٲزجٹض س،ڂزضآ

 #.162: 1382قٟڃٗځ ٦س٦ٷځ، $ «ځذب٢بٶ

زٮڃ٭ ٶرؿت ٸرٹز ٣ٖسپ ثطتطڀ زض اقٗبض ذب٢بٶځ، ٲڃ٭ ثٻ ثطتطڀ اٸ ثط زڂ٫ط قبٖطاٴ اؾت ٦ٻ 

ڀ اؾت ٦ٻ حسّ ذٹضز. ٲڃ٭ ثٻ ثطتطڀ قرهځ زض آحبض ذب٢بٶځ ثٻ ربڀ زڂٹاٶف ثٻ چكٱ ٲځ زض ربڀ

ٽٱ ذتٹز ٲتتّ    اؾتبز ذٹز، اثٹاٮٗلاڀ ٪ٷزٹڀ ضا ثٻ ؾط٢ت ؾج٥ قتٗطڀ »ٸ  اؾت ٷځ ٦طزٺاٸ ٞطا٧ٞ

زض نٹضتځ ٦ٻ زضؾت ثط٧ٖؽ اڂتٵ اؾتت ٸ اڂتٵ ذب٢تبٶځ اؾتت ٦تٻ اظ ؾتج٥ قتٗطڀ          ،٦ٷس ٲځ

#. ذب٢تبٶځ زض ثطذتځ اقتٗبضـ ثتٻ     270: 1385 $قٳڃؿب،« اثٹاٮٗلاڀ ٪ٷزٹڀ تإحڃط پصڂطٞتٻ اؾت

ټتبڀ قرهتځ ذب٢تبٶځ ثتط      رٹڂځ بٖطاٴ اؾت. ثطذځ اظ ثطتطڀزٶجب٬ زؾتڃبثځ ثٻ ثطتطڀ ثط زڂ٫ط ق

 ثٻ قطح شڂ٭ اؾت: ،زټٷسپ ٣ٖسپ ثطتطڀ اٸ ثبقس تٹاٶس ٶكبٴ زڂ٫ط قبٖطاٴ ٦ٻ ٲځ

 رٹڂځ ثط قبٖطاٴ پڃف اظ ذٹز: ثطتطڀت 

 ،ثتتٻ تٗتتطڂى ٪ٟتتتځ ٦تتٻ ذب٢بٶڃتتب  »

 ،٢جتتٹ٬ ثٯتتځ قتتبٖطڀ ثتتٹز نتتبحت  

 ،قٷبؾٷس اٞبي٭ ٦ٻ چتٹٴ ٲتٵ ٶجتٹز   

 

 اٴ ٖٷهتطڀ ٶٓٱ ضٸزاقت چٻ ذٹـ  

 ٖٷهتتطڀ ،٢تتطاٴ ٲٳتتسٸح نتتبحت  ظِ

 «ضٞكتبٴ ٖٷهتطڀ  ثٻ ٲتسح ٸ ٚتع٬ زٔ  

 .#926: 1382$ذب٢بٶځ،                 

 رٹڂځ ثط قبٖطاٴ ٖطة:  ثطتطڀت 

 اثبٴ قٗط اظ ٲتٵ پتصڂطز ٦ڃٳڃتب   ٢ٯت يطّ  حط اظ ٲتٵ ؾتتبٶس ٸاؾتُٻ   بٲبٴ ؾ٣ِس ٶِّٖٓ»
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 بٴ حبثت ضا ر٫تط ضق٥ ٶٓٱ ٲٵ ذٹضز حؿّ

 

 «ٴ ٸائ٭ ضا ٢ٟتب زؾت ٶخط ٲٵ ظٶس ؾحجب

 .#17: ټٳبٴ$                                

 رٹڂځ ثط قبٖطاٴ ٖطة ٸ اڂطاٶځ ثطتطڀت 

 ذتتسٲتت پتتٹض ؾتتج٧ت٧ڃٵ تتتٹڂځ، زٸٮتتت اڂتتبظِ »

 ،زض ٖطة ٸ ٖزتٱ ضٸاٴ  ،ؾت پڃف اظڂٵسٓ٪طچٻ ثٔ

 آٴ نتتتٝ چبض٪بٶتتتٻ ضا  ،زض نتتتٟت ڂ٫تتتبٶ٫ځ 

 

 ضقت٥ ضٸاٴ ٖٷهتطڀ   ،زٸٮتتت  ٸضِثٷسٺ ثٻ زٓ 

 ز٦ځ، ٶٓٱ ٮجڃتس ٸ ثحتتطڀ  قٗط قٽڃس ٸ ضٸ

 «ظٶس، زض زٸ ظثبٴ قبٖطڀ ثٷسٺ ؾٻ يطثٻ ٲځ

 .#425: ټٳبٴ$                                   

ټبڀ اٸؾت ٦ٻ زض ٲجحتج ٖلا٢تٿ    ذٹزؾتبڂځ ،زٮڃ٭ زٸٰ زضڂبٞت ٣ٖسپ ثطتطڀ اظ اقٗبض ذب٢بٶځ

س، ٲڃ٭ ثتٻ تح٣ڃتط   ٦ٷ ٞطزڀ تٹيڃح زازٺ قس. ؾٹٲڃٵ زٮڃٯځ ٦ٻ ثط ٣ٖسپ ثطتطڀ ذب٢بٶځ تإ٦ڃس ٲځ

# زض ثطذتځ اظ اقتٗبض اٸؾتت. زض زڂتٹاٴ ذب٢تبٶځ اثڃتبت       Depreciation tendencyزڂ٫تطاٴ $ 

ٸڂػٺ زڂ٫تط قتبٖطاٴ پطزاذتتٻ اؾتت.      ز ٦ٻ زض آٶٽب ثٻ تح٣ڃط زڂ٫طاٴ، ثٻ٦طتٹاٴ ش٦ط  ٞطاٸاٶځ ضا ٲځ

پ ٣ٖتس  ځ ثتب قتٹز ٦تٻ قرهتڃّت    ټب ٸ ضٞتبضټبڂځ ٲتځ  ٲڃ٭ ثٻ تح٣ڃط زڂ٫طاٴ قبٲ٭ ٲزٳٹٖٻ ٶ٫طـ

ټب ٸ ٲك٧لات زڂ٫طاٴ اؾت تب اظ اڂٵ َطڂ١، آٶٽتب   ٸؾڃٯٿ آٶٽب ثٻ زٶجب٬ ٶكبٴ زازٴ يٗٝ ثطتطڀ، ثٻ

ت ٶٟؽ ٸ ثطتطڀ ذٹز ضا ٶكبٴ زټس. ثبض انٯځ اڂٵ ٸڂػ٪ځ قتٗطڀ ذب٢تبٶځ ضا   ضا ح٣ڃط قٳبضز ٸ ٖعّ

٦ٻ اڀ  ځ زض ٲطحڃٻحتّ ،٦كٷس. ٲڃ٭ ثٻ تح٣ڃط زڂ٫طاٴ زض قرهڃّت ذب٢بٶځ بت اٸ ثط زٸـ ٲځټزٹڂّ

تتٹاٴ ٲلاحٓتٻ ٶٳتٹز.     ټبڂځ اظ آٴ ضا ٲځ ؾطٸزٺ اؾت ٶڃع ٸرٹز زاضز ٸ ض٪ٻ« ٞٯ٧ځ قطٸاٶځ»ثطاڀ 

ٞٯ٧ځ ضا ٦تٻ قتب٪طز اٸ ٶجتٹزٺ اؾتت، ُٖؿتٿ $پتطٸضزٺ ٸ قتب٪طز# ذتٹز          ،ذب٢بٶځ زض آٴ ٢هڃسٺ»

 :#27: 1385$اٲبٲځ، « ثطتطڀ ذٹز ضا ثط اٸ ٶكبٴ زټس ،ذٹاٶس تب ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ ٲځ

 ٵ ٞٯ٧تځ ثتٹز  حط حلا٬ ٲت ُٖؿٿ ؾِ»

 قتتس ٦تتٻ ُٖؿتتٻ زڂتتط ٶٳبٶتتسٸز ٞطٸظ

 

 ٻ ٞٯت٥ آ٪تبٺ  ٶُت  ضاظِ ٺ ٞتٵ ظِ ثٹز ثتٻ زٓ  

 «ُٖؿتٿ ٲتٵ آٺ   ،ٖٳط ثتٹز  آٺ ٦ٻ ٦ٱ

 .#918: 1382$ذب٢بٶځ،                 

 ڂٵ ثڃٯ٣بٶځ#:اٮسّ ټزٹ قب٪طز $ٲزڃطت 

 ٣سزاٶٱ ٦ٻ ز٪طثبضٺ ٪ٽط زظزٓز اظ اڂٵ ِٖ»

ٰ  ط٤ِاڀ ؾبظز اظڂتٵ تُت   ثچٻټٷسٸ  يتٳڃط

 

 اةآٴ ٲطز٤ ٦صّ ،َٟ٭ زثؿتبٴ ٲٵآٴ  

 «ث٫طزاٶتتس رٯجتتبة ،ظآٴ تتتب ٶكٷبؾتتٷس

 .#58: ټٳبٴ$                               

 ڂٵ ٸَٹاٌ:ټزٹ ضقڃساٮسّت 



 103 زادٌ وٕرْ ي دٔگران محمّدحسه حسه /...ياکايْ اشعار خاقاوٓ قدِ برترْ ٔا عقدِ حقارت؟ع

 ،زڀطَذِتت ٲٛتتعڀ ٸ ؾتتج٥ تٽتتځ ضقتتڃس٦ب ظِ»

 ټبڀ تٹ آٴ اؾت ٸ قٗط ٲٵ اڂٵ اؾت ؾ٣بَٻ

 ٢ڃبؼ ذٹڂف ثٻ ٲتٵ ٦تطزٴ احٳ٣تځ ثبقتس    

 

 ربٶځ ثؽ ٪طاٴ طڀ ثٻ پٹؾت ټٳځ زاٴ ٦ٻپٔ 

 ٲتبٶځ  ثٻ تٹ چٻ ٲبٶٱ؟ ٸڂح٥ ثٻ ٲٵ چٻ ٲتځ 

 «بٶځتتتٹ ٶتتٻ حؿّتت ،٦تتٻ اثتتٵ اضثتتسڀ اٲتتطٸظ 

 .#931: ټٳبٴ$                                    

 ټزٹ زڂ٫ط قبٖطاٴ:ت 

 ،ٶساَ ضڂعٺ ٦ٻ اټ٭ ؾرٵ ٶځ ٲكتځ ذؿڃؽ»

 

 حؿس ڂبٞتٻ چٹٴ ذط٪ٹقٷس قبٖطاٴ حڃىِ

 

 «ٶتس اَ ځثب ٲٵ ٢طاٴ ٦ٷٷس ٸ ٢طڂٷبٴ ٲتٵ ٶت   

 .#174: ټٳبٴ$                                

 «ٲٵ قڃطز٬ اڂٵ ٶ٧تٿ ٖتصضا قتٷٹٶس   تب ظِ

 .#104: ټٳبٴ$                                

 ٶ٧ٹټف قبٖطاٴ پڃطٸ ذٹز:ت 

 ،ضٸٶتس  ذب٢بٶځ آٴ ٦ؿبٴ ٦ٻ َطڂ١ تٹ ٲځ»

 ٪ڃطٰ ٦ٻ ٲبضچٹثٻ ٦ٷس تٵ ثتٻ قت٧٭ ٲتبض   

 

 آضظٸؾتتتت٦جتتت٥  ظاٚٷتتتس ٸ ظا٘ ضا ضٸـِ 

 «٦ٹ ظټط ثٽط زقٳٵ ٸ ٦ٹ ٲٽطٺ ثٽط زٸؾت

 .#839: ټٳبٴ$                                  

 گ٘شٕ ًت٘جِ

ٿ ٣ٖسپ ثطتطڀ ثط اقٗبض ذب٢بٶځ ٶجٹزٺ اؾت ٸ ٸرٻ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ؾٗځ ثط تحٳڃ٭ ٶٓطڂّ  ثٻ ټڃچ

قتٗط ذب٢تبٶځ   ظڂطا اظ ڂ٥ َطٜ ٲًتبٲڃٵ ٲتٗتبٮځ زض    ؛ت زضثبضپ آٴ ؾرٵ ٪ٟتتٹاٴ ثب ٢ُٗڃّ ٶٳځ

ٟب٢تبض ثؿبٲسقتبٴ ٶؿتجت ثتٻ     ثٻ آٶٽب پطزاذتٻ قتسٺ اؾتت ٸ اتّ  ٶڃع ٞطاٸاٴ اؾت ٸ زض اقٗبض ٞطاٸاٶځ 

اَّلاٖبت ٲٹرٹز اظ ظٶس٪ځ ذب٢بٶځ،  ،ٲٹيٹٖبت ٲطتجٍ ثب ٣ٖسپ ثطتطڀ ثڃكتط اؾت ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط

ټبڀ ٣ٖسپ ثطتتطڀ   ٟٻاظ ثؿبٲس ثبتڀ ٲاٮّ ،حب٬  ثب اڂٵ .، ثؿڃبض ٲحسٸز اؾتٸا  ٸڂػٺ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثٻ

تتٹاٴ   زض اقٗبض قبٖطاٶځ ټٳچٹٴ ذب٢بٶځ، ٶبنطذؿطٸ ٸ ٲؿٗٹز ؾٗس ٶؿجت ثٻ زڂ٫ط قبٖطاٴ ٶٳتځ 

 پٹقځ ٦طز. چكٱ

پتطزاظز ٸ زض آٴ   ٶ٫تط ثتٻ ثطضؾتځ قرهتڃّت اٞتطاز ٲتځ       ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط ثب زڂس٪بټځ آڂٷسٺ

٦ٻ اٸ ضا ثٻ ؾٳت قٹٶس  ټبڀ ح٣بضت ثٻ ٖٷٹاٴ ٶرؿتڃٵ ٖبٲ٭ اٶ٫ڃعـ اٶؿبٴ قٷبذتٻ ٲځ احؿبؼ

قٹٶس ٸ زض  ټبڀ ًٖٹڀ آٚبظ ٲځ ټبڀ ح٣بضت ثب ح٣بضت ٦ٷس. احؿبؼ ثطتطڀ ٸ ٲٹ٣ّٞڃّت تحطڂ٥ ٲځ

ټبڀ ح٣بضت زض ضٸٶسڀ ٲٷٟځ ضقس پڃسا ٦ٷٷس، ثتٻ ٣ٖتسپ    ٶٽبز ټٳٿ اٞطاز ٸرٹز زاضٶس. ا٪ط احؿبؼ

ٖلا٢تٿ   ،قٹٶس. ٲٗڃبض انٯځ ؾٷزف ؾلاٲت ضٸاٶځ اٞطاز زض ضٸاٶكٷبؾتځ ٞطزٶ٫تط   ح٣بضت ٲٷزط ٲځ
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ثٻ ٲٹ٣ّٞڃّت ٸ  ،ارتٳبٖځ اؾت. اٞطازڀ ٦ٻ اظ ؾلاٲت ضٸاٶځ ثطذٹضزاض ثبقٷس، زض ٦ٷبض ٲٹ٣ّٞڃّت ذٹز

٦ٷٷس. ٖلا٢ٿ ٞطزڀ زض ت٣بثت٭   ټٷس ٸ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ تلاـ ٲځز ت ٲځثطتطڀ زڂ٫طاٴ ٶڃع اټٳڃّ

٣ٞتٍ ثتطاڀ   ثب ٖلا٢ٿ ارتٳبٖځ اؾت. اٞطازڀ ٦ٻ ٖلا٢ٿ ٞطزڀ زض قرهڃّت آٶٽب ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت، 

 ٦ٷٷس. ثطتطڀ ٸ ٲٹ٣ّٞڃّت قرهځ تلاـ ٲځ

آٲڃع زضثبضپ اٸ ثٹزٺ  ٸرٹز ٣ٖسپ ح٣بضت زض قرهڃّت ذب٢بٶځ قطٸاٶځ، ڂ٧ځ اظ ٲجبحج ٲكبرطٺ

ٯٻ ضا ٲتٹضز  ئتٹاٴ اڂٵ ٲؿ اؾت. ثب ثطضؾځ ظٶس٪ځ ٸ اقٗبض ذب٢بٶځ ثط اؾبؼ ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزٶ٫ط ٲځ

ٴ ثتب قرهتڃّت ذب٢تبٶځ ثبڂتس اشٖتبٴ ٦تطز ٦تٻ        پػٸټف ٢طاض زاز. زضثبضپ ٣ٖسپ ح٣بضت ٸ اضتجبٌ آ

ثتٻ زٮڃت٭ ٲٗتسٸز ثتٹزٴ      ٸٰٶرؿت ثٻ زٮڃ٭ اؾتٷجبٌ ٣ٖسپ ثطتطڀ اظ اقٗبض ٞطاٸاٶځ اظ ذب٢بٶځ ٸ ز

تٹاٴ ٸرٹز آٴ ضا ٲٷتٟځ زاٶؿتت. زضثتبضپ    ټبڀ ٣ٖسپ ح٣بضت زض آحبض اٸ، ٲځ اقٗبض ٲطتجٍ ثب ٸڂػ٪ځ

تٳبڂ٭ ثٻ ثطتطڀ ثط زڂ٫ط ت 1ٻ ٖجبضتٷس اظ تٹاٴ ؾٻ زٮڃ٭ ش٦ط ٦طز ٦ ٸرٹز ٣ٖسپ ثطتطڀ ذب٢بٶځ ٲځ

ځ اظ آٶٽتب ثتب   ټبڀ اٸ ٦تٻ حتّت   ذٹزؾتبڂځت 2 .ذٹضز ربڀ زڂٹاٶف ثٻ چكٱ ٲځ قبٖطاٴ ٦ٻ زض ربڀ

ٲڃ٭ ثٻ تح٣ڃط زڂ٫طاٴ زض ثطذځ اظ اقٗبض اٸ. ت 3 .ٶڃع ڂبز قسٺ اؾت« ذٹزقڃٟت٫ځ ذب٢بٶځ»ٖٷٹاٴ 

ثب تٹرّٻ ثٻ اقٗبضـ زض زٸ ضٸٶس ٲخجت ٸ ټبڀ ح٣بضت ذب٢بٶځ  زض شڂ٭ ٶٳٹزاض ضٸٶس ت٧بٲٯځ احؿبؼ

 :ٲٷٟځ آٴ تطؾڃٱ قسٺ اؾت

 

ټبڀ ح٣بضت ذب٢بٶځ ثٻ ؾٳت ؾلاٲت ضٸاٶځ ڂب ٣ٖسپ ثطتطڀ ثط اؾبؼ  ؾڃط ت٧بٲٯځ احؿبؼ (1ًوَداس 

 3اقٗبضـ
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 ّب ًَؿت پٖ

ظ ظڂطا ذٹزؾتبڂځ قبٲ٭ آٴ زؾتتٻ ا  ؛تٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲتطازٜ زض ٶٓط ٪طٞت ٲٟبذطٺ ٸ ذٹزؾتبڂځ ضا ٶٳځ ت1

٦تٻ  ثچتطزاظز  تٹاٶس ثٻ ٲٟتبذطڀ   ب ٲٟبذطٺ ٲځپطزاظٶس، اٲّ قٹز ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ ذٹز نبحت احط ٲځ آحبضڀ ٲځ

اڀ  ٲزٳٹٖتٻ  ذٹزؾتبڂځ ظڂتط  ،ت، ٲصټت ٸ ...#. ثب اڂٵ تٗطڂٝڃّنبحت احط ٶڃع رعئځ اظ آٶٽبؾت $ٶػاز، ٲٯّ

 اظ ٲٟبذطٺ اؾت.

 آٲسٺ اؾت: «قطٸاٴ»شڂ٭  ،ٿ زټرساٶبٲ ٮٛتزض  ت2

ّ اڂٵ ٦ٯٳٻ ثتب تٹرّتٻ   بء#. ٸتڂتځ زض رٷٹة قط٢ځ ٣ٟ٢بظ... . تٯَّٟجّالأ قڃطٸاٴ $ٶبْٱ ؛ضٕ> $اِخ#قطٸاٴ: =ـ ِ»

 ثٻ ثڃت شڂ٭ اظ ذب٢بٶځ ٦ٻ ٪ٹڂس:

 ٖتتتتڃت قتتتتتطٸاٴ ٲ٧تتٵ ٦تتٻ ذب٢بٶتتتځ 
 

 ط اؾتت ټؿت اظ آٴ قٽط ٦ٻ اثتتساـ قَت   
 

« #ٞطټٷت٩ ٞبضؾتځ ٲٗتڃٵ   $اٶتس   ٪ٟتتٻ « قڃطٸاٴ»ْبټطاض ثبڂس ثٻ ٞتح قڃٵ ثبقس، ٸٮځ زض ٢طٸٴ اذڃط آٴ ضا 

 .«#قطٸاٴ»: شڂ٭ 1393$زټرسا، 

 #.Ryckman, 2008: 116$ت ثط٪ٟتٻ اظ: 3

 ٍ هآخز هٌبثغ

. تطرٳتٿ ٶڃٯتٹٞط ٢تبزضڀ. تٽتطاٴ:     دسهبًٖ آدلشٕ سٍاى#. 1389اثطؾت، اٸضؾٹت. اڀ ٸ آٮٵ اڀ. اؾتٹاضت. $

 اضرٳٷس.

 . تٽطاٴ: ربٲځ.اسهغبى صجح#. 1385اٲبٲځ، ٶهطالله. $

 ٔفصـلٌبه «. ٻ زض قتٗط ذب٢تبٶځ  ڃّئقت٧ٹا #. »1389انتٛط ٸ ٲطيتڃٻ ٞطاحتځ ٢هطاثٹٶهتط. $     ٖٯځثبثبنٟطڀ، 

 .40ت17 . نم6. پڃبپځ 3قٳبضپ . ادة فبسػٖ پظٍّـٖ تحق٘قبت صثبى ٍ

ټبڀ ذب٢بٶځ ثط ٲجٷتبڀ زڂتس٪بٺ    تحٯڃ٭ ضٸاٶكٷبذتځ ذٹزؾتبڂځ#. »1393س ٸ ظڂٷت َلاڂځ. $ٲحٳّ ،ٞط ثٽٷبٰ

 .92ت69نم  .22. قٳبضپ 12زٸضپ . غٌبٖٗ پظٍّـٌبهٔ ادة«. ٦بضٴ ټٹضٶبڀ

ــِ#. 1385پطٸچبؾتت٧ب، رڃٳتتع. اُ ٸ رتتبٴ. ؾتتځ ٶتتٹض٦طاؼ. $ تطرٳتتٿ ڂحڃتتځ  .دسهــبًٖ ّــبٕ سٍاى ًظشّٗ

 سڀ. تٽطاٴ: ضقس.سٲحٳّؾڃّ

ٖ «. ٶبضؾڃؿٱ ڂب ذٹزقڃٟت٫ځ زض قٗط ذب٢بٶځ#. »1382چٽط٢بٶځ، ضؾٹ٬. $ قتٳبضپ  . آهَصؽ صثبى فبسػـ

 .49ت45نم  .68

٢ٯٗتٻ. تٽتطاٴ: ٲڃتطاث     . ثتٻ ٦ٹقتف ٖٯتځ نتٟطڀ آ٠    الؼشاق٘ي ةتحفة #. 1378ڂٵ ثسڂ٭. $سّاٮ ذب٢بٶځ، اًٞ٭

 ٲ٧تٹة.

 اض.بزڀ. تٽطاٴ: ظٸّڂٵ ؾزّ. تهحڃح يڃبءاٮسّدَٗاى خبقبًٖ#. 1382. $تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

 .www.loghatnaameh.com. پبڂ٫بٺ اڂٷتطٶتځ: ًبهِ لغت#. 1393ا٦جط. $ زټرسا، ٖٯځ
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ط ٸ تٹايتٕ زض قتٗط ٸ   پتبضازٸ٦ؽ ت٧جّت  #. »1392ٞطڂتس ضاؾتت٫ٹٞط. $   سس ٲحٳّت ٸ ؾتڃّ  سس ٲحٳّت ضاؾت٫ٹ، ؾڃّ

 .78ت47 . نم18. قٳبضپ  5ؾب٬ . بت تؼل٘وٖپظٍّـٌبهٔ ادثّ٘«. قرهڃّت ذب٢بٶځ

«. ٪تطا  ذب٢تبٶځ قرهتڃّت ذٹزقتڃٟتٻ ٸ ٦ٳتب٬    #. »1390بز٦ٹٺ. $ٻ، ظڂٷت ضيبڂځ ٸ ا٦جط نتڃّ ضيبڂځ، ؾٳڃّ

 .242ت217 . نم#8$ 12ؾب٬ . ّبٕ ادثٖ اًذٗـِ ٔفصلٌبه

 . تٽطاٴ: ؾرٵ.دٗذاس ثب کؼجٔ جبى#. ٦1378ٹة، ٖجساٮحؿڃٵ. $ ڂٵظضّ

ٟ  اؾتبؼ  ثتط  عڂت تجط ځازثت  ٍڃٲحت  ٸ ځذب٢تبٶ #. »1382. $سضيبٲحٳّ ،ځ٦س٦ٷ ځٗڃقٟ  ـ. «عڂت تجط ٿٷڃؾت  ًٔبه

 .164ت159 . نم7 ٸ 6قٳبضپ . ثْبسػتبى

 . تٽطاٴ: ٲڃتطا.ؿؼش ؿٌبػٖ ػجک#. 1385قٳڃؿب، ؾڃطٸؼ. $

سڀ. سٲحٳّ. تطرٳتٿ ڂحڃتځ ؾتڃّ   ّبٕ ؿخصـّ٘ت  ًظشِّٗ#. 1386رؽ ٸ ٪طڂ٫ٹضڀ رځ. ٞڃؿتت. $  ٞڃؿت،

 تٽطاٴ: ٶكط ضٸاٴ.

 ؿٿ ٶكط ٸڂطاڂف.. تٽطاٴ: ٲاؾّسٍاًـٌبػٖ ؿخصّ٘ت#. ٦1389طڂٳځ، ڂٹؾٝ. $
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