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ملــی  همايــش  اوليــن  عنــوان:   .1
وخانــواده روان شناســی 

اســامی  آزاد  دانشــگاه  کننــدگان:  برگــزار 
ــواز ــد اه واح

محل برگزاري: اهواز 
تاريخ برگزاري همايش: اسفند1394  

ir.www.psfa2016 :سايت همايش
محورهاي همايش:

راهکارهــای  و  زندگــی  • خانــواده، ســبک 
ارتقــاء کيفيــت آن 

آســيب های  از  پيشــگيری  و  خانــواده   •
ن شــناختی  ا و ر

 • خانــواده و چالش هــای پيــش رو در هــزاره 
ســوم 

• خانواده، فرزند آوری و فرزند پروری 
• خانواده و کودکان استثنايی 

• خانواده و فرهنگ بومی 
• خانواده و سياست 

• خانواده، مذهب و سامت روانی انسان 
• خانواده و اقتصاد مقاومتی 

• خانواده و حقوق اساسی آن 
• خانــواده و راهکارهــای مقابلــه بــا آســيب های 

فضــای مجــازی بــرای فرزندان 
• خانــواده و راهکارهــای مقابلــه بــا آســيب های 

اجتماعــی ماهــواره بــرای فرزندان 
• خانواده و رسانه 

ــاد  ــری از اعتي ــای پيگي ــواده و راهکاره • خان
ــدان  فرزن

• خانواده و تعليم وتربيت 
• ارتباط شغل با خانواده 

• معيارهــای ازدواج و تشــکيل خانــواده در 
ــام اس

*************************

علمــی  کنگــره  دوميــن  عنــوان:   .2
ــج  ــعه و تروي ــری توس ــی سراس پژوهش

علــوم تربيتــی و روان شناســی
ــج  ــعه و تروي ــن توس ــدگان: انجم ــزار کنن برگ

ــن ــون بنيادي ــوم و فن عل
محل برگزاري: تهران 

تاريــخ برگــزاري همايــش: ســه شــنبه 20 بهمن 
1394

epconf.ir :سايت همايش
محورهاي همايش:

• علوم تربيتی 
• علوم روان شناسی 

• علوم اجتماعی و فرهنگی 
• جامعه شناسی 
محورهای ويژه: 

• راهکارهــای مقابلــه بــا آســيب های اجتماعــی 
در جامعــه 

• سبک زندگی سالم 
• راهکارهای ترويج فرهنگ ايرانی اسامی 

• اخاق و فرهنگ در پژوهش 
در  اســامی  فرهنــگ  ترويــج  و  توســعه   •

ه هــا د ا نو خا

ــاری  ــی معم ــس مل ــوان: کنفران 3. عن
اســامی، ميــراث شــهری و توســعه 

ــدار پاي
برگــزار کننــدگان: اداره کل ميــراث فرهنگــی، 
ـــ دســتی و گردشــگری اســتان تهــران،  صناي
انجمــن عالــی معمــاری ايــران و موسســه 

بين المللــی ايرانيــان
محل برگزاري: تهران

ــنبه 29  ــج ش ــش: پن ــزاري هماي ــخ برگ تاري
بهمــن 1394

iusd.ir/fa :سايت همايش
محورهاي همايش:

• مهندسی معماری و توسعه پايدار
• شهرسازی وتوسعه پايدار

• گردشــگری، ميــراث فرهنگــی و ميــراث 
ــهری ش

• جغرافيا و توسعه پايدار 
• مديريت و برنامه ريزی شهری 

• محيطِ زيست شهری 
*************************

ــی  ــره بين الملل ــن کنگ ــوان: دومي 4. عن
فرهنــگ و انديشــه دينــی

برگــزار کننــدگان: مؤسســه ســفيران فرهنگــی 
مبيــن

محل برگزاري: قم
ــنبه 29  ــج ش ــش: پن ــزاري هماي ــخ برگ تاري

بهمــن 1394

بخش اول: همايش ها

الف. همايش های داخلی
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ir.culture1404 :سايت همايش
محورهاي همايش:

• معارف اسامی، فرهنگ و انديشه دينی 
• فقه، فرهنگ و انديشه دينی

• فلسفه، فرهنگ و انديشه دينی
• تاريخ، فرهنگ و انديشه دينی

• علوم سياسی، فرهنگ و انديشه دينی
• علوم اجتماعی، فرهنگ و انديشه دينی 

• اقتصاد، فرهنگ و انديشه دينی
• مديريت، فرهنگ و انديشه دينی

• حقوق، فرهنگ و انديشه دينی
• اخاق و عرفان، فرهنگ و انديشه دينی
• روان شناسی و فرهنگ و انديشه دينی 

ــتايی( و  ــهری و روس ــط ش ــا ) محي • جغرافي
ــی  ــه دين ــگ و انديش فرهن

• هنر و رسانه، فرهنگ و انديشه دينی
*************************

5. عنــوان: اوليــن کنفرانــس ملــی 
و  فرصت هــا  رايانــه ای؛  بازی هــای 

لش هــا چا
ــاد  ــان، بني ــگاه اصفه ــدگان: دانش ــزار کنن برگ
اول،  همــراه  رايانــه ای،  بازی هــای  ملــی 

شــرکت مخابــرات اســتان اصفهــان
محل برگزاري: دانشگاه اصفهان

ــه 30 بهمــن  ــش: جمع ــزاري هماي ــخ برگ تاري
 1394

ui.ac.ir/fa.cgco2016 :سايت همايش

محورهاي همايش:
ــعه ی  ــد و توس ــرح در تولي ــای مط • فناوری ه

ــه ای  ــای رايان بازی ه
• رويکردهــای هــوش مصنوعــی در توســعه ی 

ــه ای  ــای رايان بازی ه
• تحليل روانشناختی بازی های رايانه ای 

• تحليل جامعه شناختی بازی های رايانه ای 
• مدل ســازی احســاس و هيجــان در بازی هــای 

رايانه ای 
• بازي های رايانه ای و قدرت نرم 

• بازي های رايانه ای و پدافند غيرعامل 
ــی در  ــب و بازارياب ــذب مخاط ــيوه های ج • ش

ــه ای  ــای رايان ــوزه ی باز ی ه ح
• نقــش صنعــت بازی هــای رايانــه ای در حــوزه ی 

تجــارت، اقتصــاد و کارآفرينی 
• مدل ســازی فراينــد توســعه ی بازی هــای 

ــه ای  رايان
ــای  ــدل کســب و کار در توســعه ی بازی ه • م

رايانــه ای 
• تحليــل زيبايی شــناختی و تکنيکــی بازی هــای 

رايانه ای 
• اصول هنری طراحی بازي های رايانه ای 
• بازي های رايانه ای و ماحظات حقوقی 
 )Serious Games( بازی های جدّی •

 )Gamification( بازی نمايی •
و...

المللــی  بيــن  6. عنــوان: کنفرانــس 
ــبک  ــی و س ــوم تربيت ــی، عل روان شناس

ــامی ــی اس ــواده ايران ــی خان زندگ
برگــزار کننــدگان: موسســه تحقيقاتــی رايمنــد 

پــژوه - آژانــس جهانــی اســتعداديابی
محل برگزاري: دانشگاه فردوسی

ــنبه 08  ــج ش ــش: پن ــزاري هماي ــخ برگ تاري
بهمــن 1394

ir.www.icpe2016 :سايت همايش
محورهاي همايش:

• روان شناسی
• علوم تربيتی 

• علوم اجتماعی، فرهنگی و جامعه شناسی 
• ســبک زندگــي، آســيب ها و حمايت هــاي 

ــي  اجتماع
• سبک زندگي و مديريت فرهنگي خانواده 

• سبک زندگي و رسانه 
ســنت ها،  شــيوه ها،  راهبردهــا،  معرفــی   •
ــی  ــبک زندگ ــای س ــا و ابزاره ــا، الگوه روش ه

با خاستگاه فرهنگ ايرانی-اسامی 
*************************

  
7. عنــوان: دوميــن کنفرانــس بيــن 
ــی و  ــوم تربيت ــی، عل ــی روان شناس الملل

ــن 94 ــی - بهم ــبک زندگ س
برگــزار کننــدگان: دانشــگاه تربــت حيدريــه و 

مؤسســه تحقيقاتــی رايمنــد پــژوه
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محل برگزاري:
مشهد - دانشگاه فردوسی مشهد 

تاريخ برگزاري همايش: 8 بهمن 1394
ir.www.icpe2016 :سايت همايش

محورهاي همايش:
• روان شناسی
• علوم تربيتی

• سبک زندگی
*************************

ــت،  ــی مديري ــش مل ــوان: هماي 8. عن
علــوم تربيتــی، روان شناســی و مطالعات 

ــرورش ــوزش و پ آم
ــفند 1394 ــش: 20 اس ــزاري هماي ــخ برگ  تاري

برگــزار کننــده: آمــوزش و پــرورش تربــت 
حيدريــه 

محل برگزاري: تربت حيدريه
 ir.mepe2015 :سايت همايش

محورهاي همايش:
• مديريت 

• علوم روان شناسی 
• مطالعات آموزش و پرورش

*************************

بيــن  همايــش  دوميــن  عنــوان:   .9
پــاک مجــازی  فضــای  المللــی 

تاريخ برگزاري: 17 اسفند 1394
محل برگزاري: تهران 

برگزار کننده: دانشگاه صنعتی شريف 
سايت همايش:

 2th/conf.sbu.ac.ir/index.php/famp 
محورهاي همايش:

ــای  ــاک و افق ه ــن فضــای مجــازی پ • دکتري
آينــده 

ــواده  ــت از نهــاد خان ــم و صيان • حفــظ، تحکي
در فضــای مجــازی 

مجــازی  فضــای  ســامت  فناوری هــای   •
ــاک(  ــازی پ ــای مج ــت فض ــاوری در خدم )فن
• آســيب های فضــای مجــازی و نحــوه تأميــن 

• ســامت فضــای مجــازی 
ــول  ــر و ق ــی از منک ــروف، نه ــه مع ــر ب • ام

ســديد در فضــای مجــازی 
• نقــش رســانه ها، اپراتورهــای مخابراتــی، 
ســمن ها، صنعــت و مــردم در ســامت فضــای 

مجــازی 
• اوقــات فراغــت، تفريــح و ســرگرمی مجــازی 

پــاک 
ــه کار  ــی ب ــی و بين الملل ــای جهان • راه حل ه
بــرده شــده در تاميــن ســامت فضــای مجــازی

*************************

10. عنــوان: همايــش ملــی روان شناســی و 
ــی ــيب های اجتماع ــت آس مديري

تاريخ برگزاري:
چهارشنبه 19 اسفند 1394

محل برگزاري:

دانشگاه آزاد اسامی واحد چابهار 
برگزار کننده:

منطقه آزاد و دانشگاه آزاد چابهار 
 ir.psycho2016 :آدرس سايت

محورهاي همايش:
• روان شناسی و آسيب های اجتماعی

• روان شناسی و خانواده
• روان شناسی و آموزش

• روان شناسی و افراد با نيازهای ويژه
• روان شناسی سامت

• روان شناسی و بيماری های خاص
• روان شناسی و ورزش

• روان شناسی و فضای مجازی
• روان شناسی و اعتياد

• روان شناسی و معنويت
• روان شناسی صنعتی و سازمانی
• و ساير زمينه های روان شناسی
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1. عنــوان همايــش: آينــده ی تنــوع: 
مشــترک ها،  فصــل  رهيافت هــا، 

ابداعــات
برگزارکننــده: مرکــز تحقيقــات جنســيت و 

)ZGD( تنــوع 
تاريخ برگزاری: 14-15 ژانويه 2016 

محل برگزاری: آلمان، توبينگن
سايت همايش:

www. u n i - t u e b i n g e n . d e /  
e i n r i c h t u n g e n / z e n t r a l e -
einrichtungen/zentrum-fuer-
gender-und-diversitaetsforschung-
zgd/forschung/veranstaltungen/
t h e - f u t u r e - o f - d i v e r s i t y -
a p p r o a c h e s - i n t e r s e c t i o n s -

  i nnova t ions .h tml
محورهای همايش:

• کارگاه زمســتانی دربــاره مفهــوم تنــوع از 
ــا در نظــر گرفتــن  ــه ی ميــان رشــته ای، ب زاوي
و  مکاتــب  مختلــف،  تحقيقــی  ســنتهای 
انديشــه ها و رهيافت هــا بــه ايــن تعريــف، 

ــوع. ــری تن ــه کارگي ــو و ب گفتگ
*************************

ــش  ــن هماي ــش: پنجمي ــوان هماي 2. عن
مســئوليت بين المللــی 

Inter-Disciplinary.Net :برگزارکننده
تاريخ برگزاری: 19-17 مارس

محل برگزاری: بوداپست، مجارستان
سايت همايش: 

www . in te r -disc ip l ina ry .ne t /
probing-the-boundaries/persons/
ethics-everyday-life /call-for-

/papers
محورهای همايش:
• تعريف مسئوليت

• مسئوليت شخصی
• مسئوليت سازمانی
• مسئوليت جمعی

*************************

کالبدهــای  همايــش:  عنــوان   .3
شــکل پذير: همايش هــای بين المللــی 

جنســيت بــه  مربــوط  بحث هــای 
Christ University :برگزارکننده
تاريخ برگزاری: 13-12 ژانويه 2016

محل برگزاری: هندوستان
سايت همايش:

wix . .http : //englishconference16
conference/c1xed !#com /iec16

محورهای همايش:
ــت های  ــيت و سياس ــا: جنس ــانه و بدن ه • رس

نمايــش
• زبان و هويت جنسی

• جنســيت و نوســازی، تغيير پذيــری اجتماعی 
فضايی و 

• ابزارهای تاکتيکی: علم و بدن
• جنسيت و مداخله ی اجتماعی

 *************************

ــش  ــش: يازدهميــن هماي ــوان هماي 4. عن
ســطح  در  ســامت:  بين المللــی 

مشــترک 
Inter-Disciplinary.Net :برگزارکننده

تاريخ برگزاری: 16-14 مارس 2016
محل برگزاری: بوداپست، مجارستان

سايت همايش:
www . in te r -disc ip l ina ry .ne t /
probing-the-boundaries/health/
research-streams/health/call-for-

/participation
محورهای همايش:

سامت و درمان در عمل
سامت و ورزش
سامت و جامعه

*************************

ــش  ــن هماي ــش: چهارمي ــوان هماي 5. عن
ــودک  ــاری ک ــامت رفت ــی س بين الملل

ــواده و خان
MCI Middle East :برگزارکننده
تاريخ برگزاری: 30-28 ژانويه 2016

محل برگزاری: دبی، امارات متحده عربی
سايت همايش:

ب. همايش های خارجی
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http://www.icfbh.com
محورهای همايش:

• هــر موضوعــی در رابطــه بــا ســامت رفتــاری 
ــودک و خانواده ک

*************************

6. عنــوان همايــش: همايــش ارتقــاء 
ــازه  ــرای ت ــی ب ــامت روان ــات س خدم

ــان بالغ
برگزارکننده:

Healthcare Conferences UK 
تاريخ برگزاری: 28-28 ژانويه 2016

محل برگزاری: لندن، انگلستان
سايت همايش:

www .healthcareconferencesuk .
co .uk/mental-health-services

محورهای همايش:
• ارتقاء خدمات سامت روانی تازه بالغان

• ايجاد پايداری عاطفی در تازه بالغان
• بهبــود دسترســی و تأثيرگــذاری درمان هــای 

ــی در جوانان روان
• مشــاوره ی مدرســه محــور بــرای اضطراب های 
روانــی: چــه کاری نتيجــه دارد و چــه کاری نيــاز 

ــه بهبود؟ ب
• ارتقــاء حمايــت از ســامت روانــی در دانشــگاه 

ــات عاليه و تحصي

7. عنوان همايش: تغيير زندگی زنان 
 International Women’s برگزارکننــده: 

Issues Conference
تاريخ برگزاری: 13-12 فوريه 2016

محل برگزاری: فلوريدا، امريکا
سايت همايش:

wgst.cah.ucf.edu/wic/papers.php
محورهای همايش:

مســائل زنــان در رابطــه بــا حــوزه ی اطاعــات 
و دانــش

قدرت و رهبری
تحصيل و سياست گذاری

ــر  ــذار ب ــاخت های تأثيرگ ــا و زيرس تکنولوژی ه
ن  نا ز

*************************

8. عنــوان همايــش: اوليــن همايــش 
از  شــبانه روزی  مراقبــت  بين المللــی 
کــودکان و جوانــان در کشــورهای در 

ــه!! ــد توج ــعه: نيازمن ــال توس ح
Tiikm Conferences :برگزارکننده

تاريخ برگزاری: 25-23 فوريه 2016
محل برگزاری: سريانکا، کلمبو

سايت همايش:
call-for-/2016/http://youthstudies.co
/papers

محورهای همايش:
ــا  ــط پرورشــی ب ــردن و رواب ــرار ک ــاط برق ارتب

کــودکان، جوانــان و خانواده هــا
مشــارکت خانــواده در تصميم گيــری دربــاره ی 

فرزندان
از جوانــان دســتخوش دوره هــای  حمايــت 

ــی  ــذار زندگ گ
*************************

ــش  ــومين هماي ــش: س ــوان هماي 9. عن
بين المللــی مشــاوره، روان درمانــی و 

ــی خوب
Christ University :برگزارکننده

تاريخ برگزاری: 7-5 ژانويه 2016
محل برگزاری: هند

سايت همايش:
www.mypadacademia.com/
&10=topics?cplid/iccp2016

محورهای همايش:
• مســائل مربــوط بــه تنــوع )جنســيت، ديــن، 

ــاص( ــای خ ــه، گروه ه طبق
• دين، معنويت، و رهيافت های فراشخصی

و  مشــاوره  تکنيک هــای  و  نظريه هــا   •
روان درمانــی

ــاوره و  ــی در مش ــجم و التقاط ــه ی منس • روي
روان درمانــی

• تحقيق درباب مشاوره و روان درمانی
• تلفيــق روش هــای درمــان ســنتی و بومــی بــا 

مشــاوره و روان درمانــی
• پيشرفت های تازه در روان درمانی و مشاوره
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ــش  ــن هماي ــش: هفتمي ــوان هماي 10. عن
ــان ــدی زن ــری و توانمن ــالانه ی رهب س

برگزارکننده:
Tomorrow People Organization 

تاريخ برگزاری: 3-1 مارس 2016
محل برگزاری: بانکوک، تايلند

سايت همايش:
www.wleconference.org

محورهای همايش:
ايــن همايــش در يــک برنامــه ی ســه روزه و بــه 
صــورت: نشســت تحقيقــی، ارائــه ی مقــالات به 
صــورت ســخنرانی و بحــث آزاد در محورهــای 

ــر برگــزار می شــود:   زي
• برابری جنسيتی

• رشد کردن به مثابه فرد
• سبک ها و تکنيکهای رهبری

• نقش زنان در جامعه ی کنونی
• واژگون شدن نقش در خانه و محل کار

• شکل گيری آينده توسط رهبران زن
• داســتانهای موفقيــت: آشــنايی بــا زنانــی کــه 

بــه مشــاغلی موفــق دســت يافتنــد
• زنان و ورزش
• مطالعات زنان

• زنان و محيط زيست
• زنان در سياست

• ديگر موضوعات مرتبط با مسائل زنان

ــت  ــش وضعي ــش: هماي ــوان هماي 11. عن
ــران ــان و دخت ــی زن جهان

برگزارکننده:
Christopher Newport University 

تاريخ همايش: 5-3 مارس 2016
محل برگزاری: آمريکا، نيوپورت نيوز

سايت همايش:
globalstatusofwomen-conf.org

محورهای همايش:
• زنانه سازی ثروت

• نابرابری دستمزدها
• زنان در محل کار

• ازدواج کودکان
• جنگ و زن

• قاچاق انسان
• تغييــر محيــط زيســت و وضعيــت اقتصــادی 

زنــان
• دختران و تحصيل

• دين و وضعيت زنان
• سامت روانی و زنان

• رســانه ی ارتبــاط جمعــی و تغييــر اجتماعــی 
در زنــان و دختــران

• هويت جنسی و جامعه پذيری
• مخاطرات سامت محيطی برای زنان

• تأثيرات تغيير جهانی آب و هوا بر زنان

ــش  ــمين هماي ــش: شش ــوان هماي 12. عن
در  معنويــت  و  ديــن  بين المللــی 
ــن در  ــر: دي ــژه ب ــا تمرکــز وي جامعــه )ب
ــی  ــوی علت ــه س ــن: ب ــر آنتروپوس عص

مشــترک؟(
 Common Ground کننــده:  برگــزار 

Publ i sh ing
تاريخ همايش: 23-22 مارس 2016

محل برگزاری: واشنگتن دی.سی، امريکا
سايت همايش:

http://religioninsociety.com/the-
call-for-papers /2016-conference

محورهای همايش:
• بنيان های دين

• جامعه ی دينی و اجتماعی شدن
• اشتراکات و افتراقات دينی

• سياست دين
*************************

ــش  ــن هماي ــش: دومي ــوان هماي 13. عن
خوشــبختی بين المللــی 

Inter-Disciplinary.Net :برگزار کننده
تاريخ همايش: 16-14 مارس 2016

محل برگزاری: بوداپست، مجارستان
سايت همايش:

http : / /www .inter-disciplinary .
net /probing- the-boundar ies /
tranquillity-studies/happiness/call-
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/for-presentations
محورهای همايش:

• تعاريف خوشبختی
• منشاءهای خوشبختی
• تجسم های خوشبختی

• معانی وسيعتر خوشبختی
• ايجاد خوشبختی

عنــوان کتــاب: ســبک 
ــوي )1( ــي رض زندگ

 روابط ميان فردي
نويسنده:

محمّد تقي فعّـالي
ناشر:

بنيــاد بيــن المللــی 
8 رضــا  امــام  هنــری  فرهنگــی 

سال نشر: 1394
گــزارش: عنصــر اصلــي روابــط اجتماعــي، 
ــردي  ــر گاه ف ــت. ه ــردي اس ــان ف ــط مي رواب
بــا شــخص ديگــر مواجــه مي شــود، نخســتين 
ــن  ــرد. در اي ــکل مي گي ــه ش ــاي رابط جرقه ه
ــوم  ــف، آداب و رس ــاي مختل ــه فرهنگ ه زمين
 ـتريــن  خاصــي دارنــد. اســام بــه عنــوان جام
اخاقــي،  و  دينــي  نطــام  کامل تريــن  و 
آموزه هايــي را بــراي رســتگاري و ســعادتمندي 
بشــر ارئــه کــرده اســت. يکــي از منابـــ مهــم 
بــراي اســتخراج ديدگاه هــاي دينــي، احاديــث 

ــد.  ــا8 مي باش ــام رض ــي ام نوران
اين کتاب دارای دو فصل است؛ 

• فصــل اول بــه الگوهــاي رفتــاري اختصــاص 
الگــوي  ايــن فصــل شــاخصه هاي  دارد. در 
رفتــاري در کام معصوميــنb مخصوصــا 

امــام هشــتم8 بيــان مي گــردد.    
• در فصــل دوم آييــن دوســتي و همنشــيني، 
جايــگاه و اهميــت آن مــورد بررســي قــرار 
و  معيارهــا  بــه  همچنيــن  اســت.  گرفتــه 

در کام  و همنشــيني  مؤلفه هــاي دوســتي 
ــاره شــده اســت. نويســنده در  رضــوي8 اش
بخــش ســوم ايــن فصــل بــه مصاديــق الگوهاي 
ــتان،  ــر دس ــا زي ــي ب ــاري همچــون مهربان رفت
در  شــرکت  عذرپذيــري،  ديــدن،  همســان 
تشــييـ جنــازه، هديــه دادن، عيــادت بيمــاران، 
دعــا بــراي يــاران، نفـــ رســاني و خدمــت بــه 
مــردم، مشــورت، اداي حقــوق، دفــاع از آبــروي 
ــدي،  ــر ب ــي در براب ــي، نيک ــردم، عيب پوش م
ــا،  ــه خوبي ه ــويق ب ــه، تش ــگاه اصاح گرايان ن
نامه نــگاري و آداب آن، مهمــان داري و جايــگاه 

ــردازد. ــروي آن مي پ ــوي و اخ ــار دني و آث
*************************

ــبک  ــاب: س ــوان کت عن
زندگــي رضــوي )2( 

منــاســبات اجتـماعي
نويسنده: 

محمّد تقي فعّالي
ناشــر: بنيــاد بيــن المللی 
ــام  ــری ام ــی هن فرهنگ

8 ضا ر
سال نشر: 1394

گــزارش: اثــر حاضــر در خــال ســه فصــل بــه 
ــردازد. ــل مي پ ــات ذي موضوع

• فصــل اول کتــاب بــه موضــوع روابــط اجتماعي 
اختصــاص دارد. نويســنده در ايــن فصــل بــه ســه 
موضــوع کلــي نظام آراســتگي، آيين خويشــاوندي 

بخش دوم: منابع فارسی

الف. کتاب
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و همســايه داري مي پــردازد. در بخــش نظــام 
دوســتي،  تجمــل  تجمّل گرايــي،  آراســتگي 
قــرار  آراســتگي  گونه هــاي  و  تجمّل پرســتي 
ــاوندي  ــگاه خويش ــش دوم جاي ــرد. در بخ مي گي
در فــرآن، فرهنــگ رضــوي و روان شناســي بيــان 
شــده بــه پيامدهــاي پنج گانــه آيين خويشــاوندي 
ــاد عمــر، افزايــش روزي و نعمــت،  همچــون ازدي
ــي در  ــان گيري حسابرس ــرزمين، آس ــي س آبادان
قيامــت و افزايــش جمعيــت در کام رضــوي 
اشــاره مي گــردد. بخــش ســوم بــه مســأله مهــم 

ــاص دارد.   ــايه داري اختص همس
• فصــل دوم بــه موضــوع ســفر و اوقــات فراغــت 
ــان  ــه بي ــده ب ــل نگارن ــن فص ــردازد. در اي مي پ
ــت،  ــات فراغ ــفر و اوق ــاي س ــتي، کارکرده چيس
ــي  ــر، مبان ــر حاض ــت در عص ــاي فراغ ويژگي ه
اســامي اوقــات فراغــت، الگوهــاي تجويــزي 
گــذران اوقــات فراغــت از ديــدگاه اســام پرداخته 
و بــه مصاديــق يازده گانــه آن در فرهنــگ رضــوي 

اشــاره مي نمايــد. 
• فصــل ســوم ايــن کتــاب بــه مؤلفه هــا و 
بايســته هاي روابــط اجتماعــي اختصــاص دارد. در 
ايــن فصــل هفــت مؤلفه اساســي روابــط اجتماعي 
همچــون اخــاق محــوري، امام مــداري، عقانيــت 
ــان مي شــود.  دينــي و ارزش هــاي اجتماعــي بي

ــبک  ــاب: س ــوان کت عن
ــوي )4(  ــي رض زندگ

بهداشت غذا و تغذيه
ــي  ــنده: محمّدتق نويس

لي فعّـا
ناشر: 

بنيــاد بيــن المللــی 
8 رضــا  امــام  هنــری  فرهنگــی 

سال نشر: 1394
ــل نــگارش  گــزارش: ايــن اثــر در ســه فص

ــت؛ ــه اس يافت
ــامت  ــت، س ــوع بهداش ــه موض ــل اول ب • فص
ــدن اختصــاص دارد. نويســنده در  ــت ب و مديري
ايــن فصــل به ســه موضــوع کلــي معناشناســی، 
ــگاه بهداشــت  چيســتی، پيشينه شناســی و جاي
و ســامت در اســام مي پــردازد. در بخــش 
بهداشــت  واژه  دو  و چيســتی،  معناشناســی 
گرفتــه  قــرار  بررســی  مــورد  ســامت  و 
ــه گانه  ــای س ــامت و ديدگاه ه ــای س ويژگی ه
بخــش  در  می گــردد.  مطــرح  آن  پيرامــون 
ــان  ــامت در جه ــت و س ــينه بهداش دوم پيش
و در اســام مــورد بررســی قــرار می گيــرد. 
بخــش ســوم کــه مهمتريــن بخــش فصــل اول 
ــر  ــامت از نظ ــت و س ــامل بهداش ــد ش می باش
قــرآن و حديــث، فلســفه احــکام و خــواص 
خوردنی هــا، حقــوق جســم، اهميــت بــدن 
در فرهنــگ رضــوی و در جهــان مــدرن و 

می باشــد.   نظام ســازی 

• فصــل دوم بــا عنــوان زرين نامــه ســامت 
بــه موضوعــات ذيــل مي پــردازد. جايــگاه طــب 
در اســام، طــب اســامی-ايرانی، زرّين نامــه 
ــخه ها،  ــدور، نس ــخ ص ــاختار، تاري ــوی )س رض
ــدال  ــا( و اعت ــاله و ويژگی ه ــند رس ــار س اعتب
ــه  ــای چهارگان ــه، مزاج ه ــزاج )ارکان چهارگان م
و نشــانه مزاج هــای مختلــف(  موضوعــات ايــن 

ــد. ــش می باش بخ
ــا،  ــه خوراکی ه ــاب ب ــن کت ــوم اي ــل س • فص
در  دارد.  اختصــاص  نســخه ها  و  بايســته ها 
ــا،  ــواع خوراکی ه ــه ان ــنده ب ــل نويس ــن فص اي
ــام  ــدگاه ام ــا از دي ــواص آنه ــاميدنی ها و خ آش
و  بايســته های خــوردن  پرداختــه  رضــا8 
آشــاميدن و نســخه ها و تجويزهــای آن حضــرت 
ــد.  ــان می نماي ــات بي ــه رواي ــتناد ب ــا اس را ب
*************************

ــبک  ــاب: س ــوان کت عن
 )6( رضــوي  زندگــي 

ــوی ــی معن زندگ
ــي  ــنده:محمّد تق نويس

ــي فعّال
نـــاشر: بنيــاد بيــن 
المللــی فـرهنــــگی 
ــا 8 ــام رض ــری ام هن

سال نشر: 1394
ــل  ــر دو فص ــتمل ب ــاب مش ــن کت ــزارش: اي گ

اســت؛
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ــی  ــوان رســم بندگ • فصــل اول آن تحــت عن
ــش  ــردازد. در بخ ــل می پ ــات ذي ــه موضوع ب
اول چيســتی تقــوا و اهميــت و جايــگاه آن 
مــورد بررســی قــرار می گيــرد. بخــش دوم 
بايســته های اخاقــی ماننــد فروتنــی و تواضـــ، 
بردبــاری، شــب زنده داری، خــوف از عــذاب 
اعتــدال و ميانــه روی، يکتا پرســتی،  الهــی، 
عفــت ورزی و توجــه بــه تربيت فرزنــدان را بيان 
ــن  ــی اي ــش انتهاي ــنده در بخ ــی دارد. نويس م
فصــل بــه بيــان  شــرايط بندگــی و جلوه هــای 

بندگــی در کام رضــوی می پــردازد.
ــش  ــش و نياي ــوان بخش ــا عن ــل دوم ب • فص
بــه موضوعــات ذيــل مي پــردازد. بخشــش 
و  بخشــش  جلوه هــای  بخشــش،  )شــرايط 
پيامدهــای بخشــش(، دعــا و نيايش )چيســتی، 

ــا(. ــار دع ــا و آث ــا، آداب دع ــگاه دع جاي
*************************

عنوان کتاب: 
ــی  ــی مبتن روان درمان
ــت  ــود کيفي ــر بهب ب

ــی  زندگ
نويسنده: 

مايــکل ب. فريــش/ 
ــم: مترج

اکــرم خمســه
ناشر: ارجمند

سال چاپ: 1389

ــود  ــر بهب ــی ب ــانی مبتن ــزارش: “روان درم گ
کيفيــت زندگــی”، بــر پايــه روان شناســی 
نظريــة  و  درمانــی  شــناخت  مثبت نگــر، 
ــاب  ــن کت کيفيــت زندگــی اســتوار اســت. اي
ــرای بهبــود بخشــيدن  تمرين هــای عملــی را ب
بــه کيفيــت زندگــی ارائــه می دهــد کــه 
بســيار جــذاب و خواندنــی اســت. تمرين هــای 
ــم  ــی و ه ــای بالين ــرای گروه ه ــم ب ــاب، ه کت
بــرای افــراد عــادی قابــل کاربــرد اســت. ايــن 
کتــاب همچنيــن بــرای تمامــی متخصصــان در 
حيطــه بهداشــت روانــی و نيــز متخصصانــی که 
مداخله هــای انســانی را بــه کار می گيرنــد، 
ــم  ــی و ه ــه درمان ــم جنب ــت و ه ــد اس مفي
جنبــه آموزشــی دارد. کتــاب حاضــر داراي 10 

ــد از: ــه عبارتن فصــل اســت ک
• درمان مبتني بر بهبود کيفيت زندگي

• شادکامي در طي قرون و در ميان فاسفه
• نظريه کيفيت زندگي

ــود  ــر بهب ــي ب ــان مبتن ــام درم ــي انج • چگونگ
ــي ــت زندگ کيفي

• ارزيابــي در درمــان مبتنــي بــر بهبــود کيفيــت 
ندگي ز

• مطــرح کــردن مفهوم ســازي مســئله بــا 
مراجعــان

• ســه رکــن درمــان مبتنــي بــر بهبــود کيفيــت 
و  زمــان  کيفيــت  درونــي،  غنــاي  زندگــي:  

ــي معناياب
 • بــه  دســت يابي  پنج گانــه  شــيوه هاي   •

شــادکامي و ســاير تکنيک هــاي مــدل پنج گانــه 
رضايت منــدي از زندگــي

• اصول شادماني
کنتــرل  مهارت هــاي  و  هيجــان  کنتــرل   •

هدف جويــي در  زندگــي 
*************************

ــه  ــاب: فق ــوان کت عن
الاداره

ســيد  نويســنده: 
ــی ــن قوام صمصام الدي
پژوهشــگاه  ناشــر: 
حــوزه و دانشــگاه و 
بنيــاد فقهــی مديريت 

اســامی
سال چاپ: 1392

گــزارش: کتاب »فقــه الاداره«، در ســال 1392 
ــای  ــلمين آق ــام و المس ــت الاس ــط حج توس
ســيد صمصــا م الديــن قوامــی، در شــش فصــل 
و 277 صفحــه بــه جامعــه علمــی، تقديم شــده 
ــی از درس  ــل بخش ــاب حاص ــن کت ــت. اي اس
ــه در  ــال 1385 اســت ک ــارج ايشــان در س خ
قالــب طــرح پژوهشــی در گــروه مديريــت 
پژوهشــگاه حــوزه و دانشــگاه بــه ثمــر رســيده 
و بــا همــکاری بنيــاد فقهــی مديريــت اســامی 
بــه زيــور طبـــ آراســته گرديــده اســت. عناوين 
ــر  ــرح زي ــه ش ــاب ب ــن کت ــای اي کلی فصل ه

اســت:
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ابپ
م من

هاو

• فصل اول: نسبت فقه و مديريت اسامی
• فصل دوم: روش شناسی فقه الاداره

 ـشناسی • فصل سوم: منب
• فصل چهارم: گونه شناسی فقه الاداره
• فصل پنجم: الگوشناسی فقه الاداره

• فصل ششم: کاربردشناسی فقه الاداره
*************************

عنوان کتاب: 
ــت  ــدرت در مديري ق

اســامی
نويسنده: 

محمدمهــدی نــادری 
قمــی
ناشر: 

مؤسســه آموزشــی و 
پژوهشــی امــام خمينــی )ره(

سال چاپ: 1378
و  قــرآن  بررســی  بــا  نگارنــده  گــزارش: 
ــر،  ــامی ديگ ـــ اس ــی مناب ــه و برخ نهج الباغ
دربــاره ويژگی هــای چهــار نــوع قــدرت يعنــی 
»تنبيــه«، »پاداش«، »تخصص« و »منتســب«، 
در  آن هــا  به کارگيــری  نحــوه  همچنيــن 
مديريــت ســخن گفتــه اســت .ايــن کتــاب، در 
دو بخــش و ده فصــل، تنظيــم شــده اســت. در 
ــث  ــامل مباح ــه ش ــاب ک ــن کت ــش اول اي بخ
ــه  ــق ب ــود، محق ــث می ش ــری بح ــات نظ ادبي
مــرورِ ادبيــات نظــری قــدرت پرداختــه و 

ــرار  ــه آن را مــورد بحــث ق ــوط ب ــات مرب نظري
ــل  ــش فص ــامل ش ــش دوم ش ــت. بخ داده اس
اســت کــه قــدرت را بــا رويکــرد اســامی مورد 
بحــث قــرار داده اســت. در ايــن کتــاب محقــق 
بــا مبنــا قــرار دادن تقســيم مشــهور چهارگانــه 
قــدرت بــه قــدرت تنبيــه، پــاداش، تخصــص و 
منتســب )الگويــی يــا مرجـــ(، قــرآن کريــم و 
نهج الباغــه را بــه طــور کامــل مــورد مطالعــه 
قــرار داده اســت و ويژگی هــا، شــرايط و نحــوة 
ــا  ــدرت را ب ــوع ق ــار ن ــن چه ــری اي به کارگي

ــوده اســت. ــان نم ــرد اســامی، بي رويک
*************************

عنوان کتاب: 
ــاق  ــامی اخ ــدل اس م

ــرف مص
محمــد  نـويســـنده: 

عالــی جــداری  
نــاشـــر: 

ــگ و  ــگاه فرهن پژوهش
ــامی ــه اس انديش

سال چاپ: 1394
گــزارش: اخــاق مصــرف، شــاخه ای از اخــاق 
ــادی  ــه ی اخــاق اقتص ــردی و زيرمجموع کارب
اســت کــه بــا اســتفاده از ره آوردهــای اخاقــی، 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــی و ... م ــادی، فقه اقتص
ــا  ــوان ب گرفتــه اســت. اخــاق مصــرف را می ت
رويکردهــای ســازمانی، اجتماعــی، حرفــه ای و 

ــرد. ــوار بررســی ک ــرد و خان مصــرف ف
خانــوار  و  فــرد  بــه مصــرف  کتــاب  ايــن 
ــرد  ــادِ خ ــاح اقتص ــه در اصط ــت ک ــر اس ناظ
ــن  ــت. در اي ــود اس ــا مقص ــن معن ــز همي ني
ــی  ــن بررس ــت، ضم ــده اس ــاش ش ــاب ت کت
انگيزه هــا،  و  اهــداف  مبانــی،  اســتخراج  و 
ــی مصــرف،  ــد اخاق ــا و اصــول و قواع معياره
مدلــی تئوريــک برآمــده از آموزه هــای اســامی 
بــرای اخــاق مصــرف ارائــه شــود تــا گامــی به 
منظــور اصــاح الگــوی مصــرف و تحقــق مــدل 
ــی بــرای پيشــرفت و توســعه  اســامی ايران

ــد. ــامی باش ــه اس ــه جامع ــه جانب هم
ايــن کتــاب در شــش فصــل بــه نــگارش 
درآمــده اســت. فصل هــای کتــاب عبارتنــد از:

ــای نظــری  ــی و پيش فرض ه • فصــل اول: مبان
ــاق مصرف اخ

• فصل دوم: اهداف و انگيزه ها
ــی  ــای مصرف ــاک رفتاره ــوم: م ــل س • فص

)ميانــه روی(
اخــاق  ايجابــی  اصــول  • فصــل چهــارم: 

مصــرف
• فصل پنجم: اصول سلبی اخاق مصرف

• فصــل: ششــم مــدل اخــاق مصرف اســامی، 
آثــار و نتيجه هــای آن.
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1. عنــوان مقالــه: اخــاق مصــرف و 
ســبک زندگــي

نويســنده: يعقــوب کرمــي پــور؛ دکتــر منصــور 
حقيقتيــان؛ دکتــر رضــا اســماعيلي

نشريه: فرهنگ و انديشه ديني، 1393
کليــد واژه: فرهنــگ و ســبک زندگــی، هويــت 
ــی،  ــبک زندگ ــی، س ــبک زندگ ــی و س فرهنگ
ــی. ــگاه اجتماع ــی، پاي ــه مصرف ســليقه، جامع
*************************

الگــوي  بررســي  مقالــه:  عنــوان   .2
آرمانــي ســبک زندگــي از ديــدگاه 

مکتــب اســام
فرخانــي؛  حسن دوســت  هــادي  نويســنده: 
ــي ــت فرخان ــي؛ داوود حسن دوس ــد رضاي امي

نشريه: معرفت، 1392
ــام،  ــب اس ــی، مکت ــبک زندگ ــد واژه: س کلي
ــگ. ــی فرهن ــی، جامعه شناس ــامت اجتماع س

*************************

3. عنــوان مقالــه: بررســي تطبيقــي 
روابــط اجتماعــي ســبک زندگــي دينــي 
ــر  ــا تاکيــد ب و ســبک زندگــي مــدرن ب

ــران ــه اي جامع
نويسنده: فرانک سيدي؛ محمدرحيم بيرقي

نشريه: پژوهش ديني، 1391
ــگ  ــی، فرهن ــت، ســبک زندگ ــد واژه: هوي کلي
زندگــی، عقــل معــاش، ســبک زندگــی دينــی.

ــي  ــي تطبيق ــه: بررس ــوان مقال   4. عن
ــاي  ــي در آموزه ه ــي دين ــبک زندگ س

ــت ــام و زرتش اس
ــده  ــاري؛ وحي ــازي کن ــدي خب ــنده: مه نويس

ــداري ــور علم ــدالله پ عب
نشريه: فرهنگ و انديشه ديني، 1392

کليــد واژه: ســبک زندگــی، ديــن، اســام، 
زرتشــت.

*************************

5. عنــوان مقاله: بررســي جامعه شــناختي 
ــيوه  ــبک و ش ــکل گيري س ــي ش چگونگ

زندگــي در ايــران اســامي
نويسنده: زهرا فعال؛ دکتر داوود رضي
نشريه: فرهنگ و انديشه ديني، 1393

کليــد واژه: ســبک زندگــی، ديــن، ســبک 
زندگــی دينــی

*************************

ــاي  ــي مؤلفه ه ــه: بررس ــوان مقال 6. عن
h ســبک زندگــي حضــرت فاطمه زهــرا

نويسنده: آرزو ملکشاه
نشريه: فرهنگ و انديشه ديني، 1393

کليــد واژه: ســبک زندگــی، مصــرف، حضــرت 
زهــرا h، ســبک زندگــی اســامی.

*************************
7. عنــوان مقالــه: بررســي نقــش و تاثيــر 

ــر  ــري در تغيي ــن تصوي ــانه هاي نوي رس
ســبک زندگــي

نويسنده: سروش فتحي
ــران،  ــي اي ــعه اجتماع ــات توس ــريه: مطالع نش

1393
ــی،  ــی و ارتباط ــن آوری اطاعات ــد واژه: ف کلي
همســرگزينی،  شــيوه  زندگــی،  ســبک 

دينــی رفتارهــای 
*************************

8. عنــوان مقالــه: پيش بيني کنندگــي 
نگــرش  براســاس  زندگــي  ســبک 
مذهبــي و تعهــد اخاقــي در افــراد 
دارای تجربــه طــاق و افــراد بــدون 

ــاق ــه ط تجرب
نويســنده: فرزانــه خالقــي دهنــوي؛ فريبــا 

يزدخواســتي
نشريه: روان شناسي و دين، 1393

ــرش  ــی، نگ ــبک زندگ ــاق، س ــد واژه: ط کلي
ــی ــد اخاق ــی، تعه مذهب

*************************

ــاي  ــل مؤلفه ه ــه: تحلي ــوان مقال 9. عن
ــات  ــي در رواي ــبک زندگ ــي س اجتماع

ــا 8 ــام رض ام
ــا قطبــي؛ اصغــر هــادوي؛ اکبــر  نويســنده: ثري

ــي رهنمــا؛ فاطمــه باغان
نشريه: مشکوة، 1393

ب. مقاله
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اســامی،  زندگــی  ســبک  واژه:  کليــد 
مؤلفه هــای اجتماعــی ســبک زندگــی، روايــات، 

ــا8 ــام رض ام
*************************

ــگاه  ــتي و جاي ــه: چيس ــوان مقال 10. عن
ســبک زندگــي در فراينــد تکاملــي 
انقــاب اســامي از ديــدگاه مقــام معظــم 

ــري رهب
ســبزواري؛  مشــکاني  عباســعلي  نويســنده: 

ياســر صولتــي؛ احمدعلــي بياتــي
نشريه: معرفت، 1392

کليــد واژه: ســبک زندگــی، انقــاب اســامی، 
فراينــد تکاملــی انقــاب اســامی، کشــور 
ــی،  ــه حکومت ــامی، فق ــدن اس ــامی، تم اس

ــا رويکــرد ديدگاه هــای مقــام معظــم رهبــری 1. ســبک زندگــی اســامی ب
ــا نامحــرم از منظــر آيــات و  معاشــرت ب

روايــات
پديدآور: زهرا سُلگی 

محل ارائه: دانشگاه قم، دانشکده الهيات 
مقطـ: کارشناسی ارشد

سال انتشار: 1393
چکيده:

دنيــا زمانــی در جاهليــت اولــی بــه ســر می بــرد 
ــا وجــود  و امــروز در جاهليــت اخُــری. امــروزه ب
پيشــرفت های علمــی و تکنولوژيــک غــرب، 
هرچنــد نــگاه آنــان بــه ظاهر بــه زن عوض شــده 
ــگاه تحقيرآميــز و  ــه واقـــ همــان ن اســت امــا ب

دســتِ چندمــی بــودن را بــه زنــان دارنــد. اين که 
امــروز بــه اســم آزادی و بــه پــا داشــتن حقــوق 
زن او را برهنــه و نيمــه عريــان وارد اجتمــاع 
می کننــد و بــه او آزادی جنســی و مقيــد نبــودن 
بــه چارچــوب خانــواده و زندگــی زناشــويی 
ــداری  ــن جانب ــد، اي ــرد را می دهن ــک م ــا ي ب
ــار  ــن آم ــالا رفت ــز ب ــه ای ج ــوق زن نتيج از حق
تجاوزهــای جنســی آن هــم بــا اعمال خشــونت و 
تحــت هــر شــرايطی، بــه وجــود آمــدن فرزنــدان 
نامشــروع و بی سرپرســت، بــه وجــود آمــدن 
ــواده  ــان خان ــای جنســی و فروپاشــی بني قتل ه
نداشــته اســت. بــا وجــود همــه ايــن مشــکات، 
غــرب ســعی می کنــد حقيقــت را چيــزی غيــر از 
آنچــه هســت، نشــان دهــد و بــا تبليغات فــراوان 
ــان را در آن جــا کعبــه آمــال ديگــر  وضعيــت زن
ــان  ــان نشــان دهــد و متأســفانه برخــی از زن زن
ــود آگاهــی  ــت و نب ــه دليــل غفل جامعــه هــم ب
کافــی از چهــره واقعــی جايــگاه زنــان بــا وجــود 
ايــن بــه اصطــاح آزادی، بــه ايــن ســمت تمايــل 
ــن  ــن مبي ــه دي ــل از اينک ــد غاف ــان می دهن نش
اســام بــرای زن و خانواده بيشــترين مقام و عزت 
و در واقـــ آزادی واقعــی را قائــل اســت. حجاب و 
پوشــش مناســب در مقابــل نامحــرم بــا توجــه به 
انــدام و ظاهــر زيبــای زن او را از نگاه هــا و افــکار 
هوس آلــود مــردان در امــان مــی دارد. عــاوه بــر 
ايــن دســتور مهــم و اساســی، حيــا و عفــت در 
تمــام رفتارهــای زن و مــرد و مســلما به خصوص 
زنــان، لازمــه ی يــک ارتبــاط درســت اســت. حيا 

ج. پايان نامه
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در نــگاه و داشــتن نگاهــی عفيفانــه بــا توجــه بــه 
حساســيت ايــن عضــو در بــدن و بــه زعــم آيــات 
بی جــا  هوس هــای  و  دل  دروازه ی  روايــات  و 
بــودن آن يکــی از مهم تريــن و اساســی ترين 
راهکارهايــی اســت کــه بارهــا و بارهــا در آيــات 
ــز از  ــه آن اشــاره شــده اســت. پرهي ــات ب و رواي
خودنمايــی و آشــکار کــردن زينت هــای پنهــان 
ــود  ــه خ ــت ک ــری اس ــم ديگ ــکار مه ــم راه ه
ــی در  ــز از خودنماي ــی دارد. پرهي ــاد مختلف ابع
ــا نامحــرم چــه در انتخــاب  ــت ب ــار و صحب گفت
نــوع کلمــات و جمــات و چــه در آهنــگ کام 
و همچنيــن پرهيــز از خودنمايــی در راه رفتــن و 
مأخــوذ بــه حيــا بــودن در تمــام زوايــای رفتــاری 
برخــورد بــا نامحــرم، از جملــه  ايــن ابعــاد اســت. 
ــان در شــغل ها و پســت هايی  حاضــر نشــدن زن
ــه  ــا ب ــت و ي ــان اس ــام آن ــأن و مق ــه دون ش ک
ــاد مــردان در معــرض نگاه هــا  دليــل حضــور زي
و برخوردهــای زيــاد و افراطــی بــا مــردان اســت 
از جملــه ديگــر راهکارهاســت؛ چــرا کــه مســلماً 
در روح و روان زن تأثيــر خوبــی نخواهــد داشــت 
ــه دنبــال  ــی را ب ــيب های فراوان ــرای او آس و ب

خواهــد داشــت.
*************************

ــط  ــی  در محي ــبک زندگ ــوان: س 2. عن
ــات ــات و رواي ــر آي ــه از منظ خان

پديدآور: زکيه مهدی ئی 
محل ارائه: دانشگاه معارف اسامی قم 

مقطـ: کارشناسی ارشد
سال ارائه: 1393

چکيده:
و  روان شناســی   در  زندگــی   ســبک  بحــث 
اخــاق، در عرصــه زندگــی  فــردی  و اجتماعــی  
ــای   ــه معن ــی  ب ــبک زندگ ــت و س ــرح اس مط
از  برخاســته  رفتارهــای   و  زيســتن  شــيوه 
ــردی  و  ــی  ف ــای  زندگ ــام جنبه ه ــا، تم باوره
ــه از  ــرد ک ــر می گي ــان را درب ــی  انس اجتماع
ــه  ــط خان ــی  در محي ــبک زندگ ــه س آن جمل
ســيره  و  روايــات  و  کريــم  قــرآن  اســت. 
ــی  را  معصوميــن )عليهم الســام( ســبک و آداب
ــرای  ســالم زيســتن  و انسان ســازی   ــه ب در خان
معرفــی  می کننــد کــه بايــد بــه  صــورت 
ــار،  ــن رفت ــد و اي ــان درآي ــتمر انس ــار مس رفت
ــه«  ــا ويژگــی  او يعنــی  »حــی  متأل متناســب ب
بــودن اوســت. ايــن آداب در محيــط خانــه، گاه 
ــه و  ــه چگونگــی  ســاخت و ظاهــر خــودِ خان ب
گاه بــه چگونگــی  ظاهــر و روابــط افــراد داخــل 
ــوط می شــود. وجــود آشــفتگی ها و  ــه مرب خان
ــا،  ــادات و باوره ــا و اعتق ــا در رفتاره التقاط ه
لــزوم توجــه بــه ســبک زندگــی  و تغييــر 
ــاس  ــر اس ــی  و ب ــای  غيرِاله ــکِ جنبه ه تک ت
آشــکار  را  آن  مقلدانــه  و  خرافــات  اوهــام، 
زندگــی،  از  ســبکی   هــر  زيــرا  می ســازد؛ 
ــن  ــرد. اي ــدی  می ب ــوی  مقص ــه  س ــان را ب انس
ــن اســام  ــدف واکاوی  نظــر دي ــا ه ــق ب تحقي
ــن  ــای  دي ــی  دقت ه ــوع و بررس ــن موض در اي

در ايــن مســئله، ارائــه الگــوی  مناســب در 
ــه  ــه راه و مقابل ــان و نقش ــی  انس ــت بندگ جه
ــط  ــده توس ــه  ش ــگ ارائ ــه ی  فرهن ــا هجم ب
ــی   ــيب های  اجتماع ــری  از آس ــرب و جلوگي غ
و خانوادگــی  و فــردی  انجام شــده اســت و 
ــر اســاس  ــه روش تحليــل نقلــی- تاريخــی  ب ب
ــت )ع(  ــر )ص( و اهل بي ــيره پيامب ــات و س آي
نوشــته  شــده اســت. ســبک زندگــی  در محيــط 
ــی  و  ــا مبان ــات ب ــرآن و رواي ــر ق ــه از منظ خان
ــت و  ــازگار اس ــی  س ــی  و رواي ــای  قرآن معياره
ــکِ رفتارهــا و چگونگــی  ظواهــر زندگــی   تک ت

در چارچــوب آن هــا چيــده می شــود.
*************************

3. عنوان: مقايســه ســبک های دلبســتگی، 
ــی در  ــوش هيجان ــت و ه ــبک های هوي س
ــری و  ــانگان پرخاش گ ــا نش ــان ب نوجوان

عــادی
پديدآور: ريحانه نوری

ــوم  ــی و عل ــکده روان شناس ــه: دانش ــل ارائ مح
ــران  ــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد ته تربيت

ــزی مرک
مقطـ: کارشناسی ارشد

سال ارائه: 1393
چکيده:

مقايســه  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
هــوش هيجانــی، ســبک های دلبســتگی و 
نوجوانــان عــادی و  ســبک های هويــت در 
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ــا مشــکات پرخاش گــری صــورت  ــان ب نوجوان
گرفتــه اســت. طــرح پژوهــش، از نــوع علّــی–

مقايســه ای اســت. جامعــه آمــاری شــامل کليــه 
ــهر  ــطه ش ـــ متوس ــادی مقط ــوزان ع دانش آم
تهــران و کليــه دانش آموزانــی اســت کــه 
ــای  ــد. يافته ه ــکات پرخاش گری ان دارای مش
ــان داد  ــا نش ــای گردآوری ه ــل از داده ه حاص
کــه هــوش هيجانــی دانش آمــوزان عــادی بــه 
ــا  ــوزان ب ــر از دانش آم ــاداری بالات ــکل معن ش
مشــکات پرخاش گــری اســت. همچنيــن، 
ايمــن در دانش آمــوزان  ســبک دلبســتگی 
ــی  ــن اجتناب ــتگی ناايم ــبک دلبس ــادی و س ع
ــری  ــکات پرخاش گ ــا مش ــوزان ب در دانش آم
دانش آمــوزان  ضمــن،  در  می شــود.  ديــده 
ــی و  ــت اطاعات ــبک هوي ــتر از س ــادی بيش ع
دانش آمــوزان پرخاش گــر از ســبک هويــت 
هنجــاری يــا ســردرگم برخوردارنــد. در مجموع 
ــت و  ــط مثب ــود رواب ــد، وج ــر می رس ــه نظ ب
ــادی  ــان ع ســبک دلبســتگی ايمــن در نوجوان
ــورد  ــا در برخ ــد ت ــت می ده ــان فرص ــه آن ب
ــش  ــی، واکن ــش زا و منف ــای تن ــا موقعيت ه ب
بهتــری را بــدون خشــونت و پرخاش گــری 

ــد. ــام دهن انج
*************************

4. عنــوان: رابطــه ويژگی هــای شــخصيتی، 
ــی  ــاس تنهاي ــت، احس ــبک های هوي س
بــا وابســتگی بــه تلفــن همــراه در 

دانش آمــوزان
پديدآور: طاهره جعفری

اقتصــاد و علــوم  : دانشــکده  ارائــه  محــل 
رازی دانشــگاه   – اجتماعــی 

مقطـ: کارشناسی ارشد
سال ارائه: 1393

چکيده:
دسترســی بــه تلفــن همــراه پديــده ای رو 
ــتفاده  ــا اس ــان ب ــت. همزم ــترش اس ــه گس ب
روزافــزون و گســترده از تلفــن همــراه، شــاهد 
هســتيم.  نوجوانــان  در  وابســتگی  نوعــی 
ــن  ــن رابطــه بي ــا هــدف تعيي ــن پژوهــش ب اي
ــت  ــبک های هوي ــخصيتی، س ــای ش ويژگی ه
ــن  ــه تلف ــتگی ب ــا وابس ــی ب ــاس تنهاي و احس
همــراه در دانش آمــوزان متوســطه ) دوره ی 
ــروه انجــام شــد. پژوهــش  اول و دوم( شــهر ق
ــوده  ــوع همبســتگی ب ــی و از ن حاضــر، توصيف
ــه  ــی ک ــه دانش آموزان ــاری، کلي ــه آم و جامع
بــه  مشــغول   93-92 تحصيلــی  ســال  در 
تحصيــل بودنــد را شــامل می شــود. نتايــج 
پژوهــش نشــان داد کــه ميــان متغيرهــای 
وظيفه شناســی،  ســازگاری،  تجربه پذيــری، 
هويــت  ســبک  رنجــوری،  روان  تنهايــی، 
هنجاری و ســبک هويت ســردرگم و وابســتگی 
ــود  ــاداری وج ــاط معن ــراه، ارتب ــن هم ــه تلف ب
دارد. همچنيــن بيــن دانش آمــوزان پســر و 
ــراه  ــن هم ــه تلف ــتگی ب ــاظ وابس ــر از لح دخت
تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد و متغيرهــای 

وظيفه شناســی  تجربه پذيــری،  برون گرايــی، 
پيش بينــی  در  هنجــاری  هويــت  و ســبک 
ــه تلفــن همــراه تأثيرگــذار اســت.  وابســتگی ب
ــای شــخصيتی  ــه ويژگی ه ــه اينک ــه ب ــا توج ب
و ســبک های هويــت، قــادر بــه پيش بينــی 
وابســتگی بــه تلفــن همراهنــد، ضــروری اســت 
ــن  ــن، اي معلمــان و مربيــان و همچنيــن والدي
مــوارد را در وابســتگی دانش آمــوزان بــه تلفــن 

ــد. ــرار دهن ــر ق ــراه مدنظ هم
*************************

سيســتم های  مقايســه  عنــوان:   .5
ــی  ــم های دفاع ــاری، مکانيس ــزی رفت مغ
ــه  ــا ب ــراد مبت ــت در اف ــگاه هوي و پاي

ــادی ــراد ع ــواد و اف ــرف م ــوء مص س
پديدآور: علی جعفری بنفشه درق

و  تربيتــی  علــوم  دانشــکده  ارائــه:  محــل 
تبريــز دانشــگاه  روان شناســی 

مقطـ: کارشناسی ارشد
سال ارائه: 1393

چکيده:
ايــن پژوهــش بــا هــدف مقايســه سيســتم های 
و  دفاعــی  مکانيســم های  مغزی-رفتــاری، 
پايــگاه هويــت در افــراد مبتــا بــه ســوء 
مصــرف مــواد و افــراد بهنجــار انجــام گرفــت. 
جامعــه آمــاری ايــن پژوهــش، شــامل80 نفــر 
کــه در دو گــروه زن و مــرد 40 نفــره )20 
ــه ســوء مصــرف مــواد و20 نفــر  نفــر مبتــا ب



40

از افــراد بهنجــار( قــرار گرفتنــد کــه بــه روش 
نمونه گيــریِ در دســترس، انتخــاب شــدند. 
ــتم های  ــرد سيس ــه عملک ــان داد ک ــج نش نتاي
ــب  ــه مرات ــار ب ــراد بهنج ــاری در اف مغزی-رفت
ــه ســوء مصــرف مــواد  ــراد مبتــا ب بهتــر از اف
ــی در  ــم های دفاع ــل مکانيس ــت. در تحلي اس
ــراد  ــواد و اف ــه ســوء مصــرف م ــا ب ــراد مبت اف
بهنجــار در اســتفاده از مکانيســم دفاعــی پخته، 
ــر از  ــاداری بالات ــه معن ــه گون ــار ب ــراد بهنج اف
ــد.  ــواد بودن ــه ســوء مصــرف م ــا ب ــراد مبت اف
در ســبک مکانيســم های دفاعــی روان نژنــد 
ــل  ــاداری حاص ــاوت معن ــروه، تف ــن دو گ مابي
نشــد امــا ســبک دفاعی ناپختــه در افــراد مبتا 
ــاداری  ــه معن ــه گون ــواد ب ــه ســوء مصــرف م ب
بالاتــر از افــراد بهنجــار قــرار داشــت. در تحليل 
پايــگاه هويــت، پايــگاه هويــت موفــق، در افــراد 
ــود و  ــر ب ــاداری بالات ــور معن ــه ط ــار ب بهنج
پايگاه هــای تحميــل شــده و ســردرگم  در 
افــراد مبتــا بــه ســوء مصــرف مــواد بــه طــور 
معنــاداری بالاتــر از افــراد ســالم قــرار داشــتند 
و امــا در پايــگاه هويــت معــوق، مابيــن دو گروه 
تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت. پيشــگيری 
و درمــان افــراد مبتــا بــه ســوء مصــرف مــواد 
ــد  ــی مانن ــای اساس ــناخت مؤلفه ه ــدون ش ب
سيســتم های مغزی-رفتــاری، مکانيســم های 
ــه  ــکل مواج ــا مش ــی ب ــگاه هويت ــی و پاي دفاع
خواهــد شــد. براســاس ايــن يافته هــا می تــوان 
بــا بررســی سيســتم های مغــزی- رفتــاری 

خوبــی  پيش بينی کننــده  می توانــد  کــه 
بــرای گرايــش افــراد بــه مصــرف مــواد باشــد 
ــواد  ــرف م ــه مص ــراد ب ــل اف ــوان از تماي می ت
جلوگيــری کــرد و بــا آمــوزش اســتفاده از 
وجــود  بــه  و  پختــه  دفاعــی  ســبک های 
آوردن فضايــی کــه افــراد در آن بتواننــد از 
پايــگاه هويتــی موفقــی برخــوردار شــوند بــرای 
ــرای  ــن حــوزه و درمان گــران ب ــزان اي برنامه ري
پيشــگيری و درمــان بيمــاران مبتــا بــه ســوء 

ــد شــد. ـــ خواه ــد واق ــواد، مفي مصــرف م
*************************

ــت از  ــزان تبعي ــه مي ــوان: مقايس 6. عن
ــاران  ــامی در بيم ــی اس ــبک زندگ س
ــاير  ــا س ــزی ب ــکته مغ ــه س ــا ب مبت

ــالم ــراد س ــاران و اف بيم
پديدآور: مريم عرشيان مهر

محل ارائه: پژوهشکده علوم بهزيستی
مقطـ: کارشناسی ارشد

سال ارائه: 1393
چکيده:

ــی،  ــای کنون ــر دني ــی در سراس ــبک زندگ س
بــرای  انســان ها  بيشــتر  آمادگــی  گويــای 
ــواع  ــص ان ــا بالاخ ــواع بيماری ه ــه ان ــا ب ابت
ــا و  ــی، تنش ه ــارهای زندگ ــت. فش سکته هاس
ــی،  ــای خانوادگ ــترس ها، درگيری ه ــواع اس ان
ســالم،  تفريح هــای  عــدم  طاقت فرســا،  کار 
ــدم  ــتر و ع ــتايی بيش ــری و ايس ــای فک کاره

پويايــی، مصــرف غذاهــای يــخ زده، اســتعمال 
ــر از  ــواد مخــدر و بســياری ديگ ــات و م دخاني
ــدن  ــد آم ــی موجــب پدي باهــای روزگار کنون
انــواع بيماری هــا شــده اند. هــدف کلــی از 
انجــام ايــن مطالعــه، مقايســه ميــزان تبعيــت 
از ســبک زندگــی اســامی در بيمــاران مبتــا 
ــراد  ــا ســاير بيمــاران و اف ــه ســکته مغــزی ب ب
ســالم اســت. ايــن مطالعــه يــک مطالعــه 
ــورد - شــاهدی اســت کــه  ــوع م ــی از ن تحليل
از فرورديــن 93 تــا خــرداد 93 انجــام گرديــده 
و جامعــه آن را کليــه بيمــاران مبتــا بــه 
ــالِ بســتری  ــا 75 س ســکته ايســکميک 55 ت
شــده در بيمارســتان های آموزشــی الزهــرا 
ــد.  ــکيل داده ان ــان تش ــهر اصفه ــانی ش و کاش
نتايــج نشــان داد کــه بيــن متغيرهــای ســبک 
ــه ســکته  ــا ب ــزان ابت ــا مي زندگــی اســامی ب
ــاداری وجــود دارد  ــاط معن ــراد، ارتب ــزیِ اف مغ
و در مجمــوع عــدم تبعيــت از ســبک زندگــی 
ــکته  ــه س ــا ب ــانس ابت ــد ش ــامی می توان اس
مغــزی را بــه طــور قابل توجهــی افزايــش دهد. 
ميانگين هــای بــه دســت آمــده از قســمت 
ــه  ــان داد ک ــز نش ــک ني ــای دموگرافي يافته ه
بيــن تبعيــت از ســبک زندگــی اســامی و 
وضعيــت اقتصــادی، ارتبــاط معنــاداری وجــود 
دارد و بــا توجــه بــه ميانگين هــا می تــوان 
ــی  ــت از ســبک زندگ ــزان تبعي ــه مي ــت ک گف
اســامی در طبقــه اقتصــادی متوســط و خــوب 
ــای  ــت. يافته ه ــر اس ــه ديگ ــتر از دو طبق بيش
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مطالعــه نشــان داد کــه ميــزان تبعيــت از 
ســبک زندگــی اســامی در بيمــاران مبتــا بــه 
ــراد ســالم  ســکته مغــزی، ســاير بيمــاران و اف
متفــاوت بــوده و ســبک زندگــی اســامی 
عامــل پيشــگيری کننــده مهمــی در بــروز 
ســکته مغــزی اســت؛ لــذا نتايــج ايــن مطالعــه 
ــه ای، جهــت  ــاتِ مداخل ــزوم انجــام اقدام ــر ل ب
ــبک  ــت س ــامی و تثبي ــگ اس ــاعه ی فرهن اش
زندگــی اســامی در پيشــگيری از بــروز ســکته 

ــد دارد. ــزی تاکي مغ
*************************

و  مجــازی  اجتماعــی  شــبکه های   .7
ســبک زندگــی: مطالعــه مــوردی جامعــه 

ــوب( ــان )کل ــازی ايراني مج
پديدآور: محمد صادق افراسيابی 

محــل ارائــه : دانشــگاه امــام صــادق 8- 
دانشــکده علــوم ارتباطــات اجتماعــی

سال انتشار: 1390
چکيده:

توجــه بــه رابطــه عضويــت در شــبکه های 
زندگــی  ســبک  و  اينترنتــی  اجتماعــی 
جوانــان امــری ضــروری می نمايــد. نتايــج 
ــران  ــن پژوهــش بيانگــر آن اســت کــه کارب اي
ــل  ــزان قاب شــبکه های اجتماعــی اينترنتــی مي
توجهــی از وقــت خــود را صــرف ايــن دســته از 
ــن بســياری  ــد و تأمي ـــ مجــازی می کنن جوام
از نيازهــا و عايــق خــود را در قالــب فعاليــت 

ــری  ــی پيگي ــی اينترنت ــبکه های اجتماع در ش
می نماينــد. همچنيــن مشــخص گرديــد ميــان 
ــی  ــی اينترنت ــبکه های اجتماع ــت در ش عضوي
ــان ارتباطــی از جنــس  و ســبک زندگــی جوان
تأثيــر وجــود دارد. هــر چنــد دايــره ی تأثيــرات 
ــم  ــا ه ــف ب ــاخصه های مختل ــوص ش در خص
ــه رابطــه  متفــاوت اســت، امــا اعضــا نســبت ب
ــت در  ــا عضوي شــاخص های مشــخص شــده ب
شــبکه های اجتماعــی اظهــار رابطــه ای معنــادار 
ــاخصه هايی  ــوص ش ــی در خص ــتند و حت داش
در  عضويــت  بودنــد  معتقــد  اعضــا  کــه 
کم تريــن  اينترنتــی  اجتماعــی  شــبکه های 
ــر شــاخصه های مذکــور  ميــزان اثرگــذاری را ب
داشــته، حداقــل بيــش از يــک ســوم اعضــا آن 
ــن  ــد. همچني ــته بودن ــی دانس را دارای تأثيرات
ــت  ــی از آن اس ــور حاک ــش مذک ــج پژوه نتاي
کــه اوّلا تعــداد زنــان اســتفاده کننده از شــبکه  
اجتماعــی بيــش از مــردان اســت؛ ثانيــا غالــب 
ــتفاده  ــبکه هايی اس ــن ش ــه از چني ــرادی ک اف
می کننــد افــراد جواننــد و درصــد اندکــی 
ــاله  ــا 50 س ــنين 30 ت ــم از س ــران ه از کارب
ــر پاســخگويان، دانشــجو و  ــا اکث هســتند؛ ثالث
ــتفاده از  ــاعات اس ــوده و اوج س ــد ب ــا کارمن ي
شــبکه مجــازی ايرانيــان هــم در ســاعات بيــن 
ــاعات کاری( اســت  ــر )س ــا 12 ظه ــح ت 7 صب
ــاً  ــدگان غالب ــتفاده کنن ــات اس ــا تحصي و رابع

ــود.  ــانس ب ــوق ليس ــانس و ف ليس
نتايــج نشــان می دهــد کــه مهم تريــن دلايــل و 

اهــداف کاربــران از عضويــت در فضــای مجــازی 
ــر  ــد ب ــادی می توان ــيار زي ــدود بس ــا ح ــه ت ک
بگــذارد  تأثيــر  آنــان  زندگــی  ســبک های 
عبارتنــد از: ســرگرمی، کســب درآمــد، مشــارکت 
ــان و مشــارکت  ــرای زن در بحث هــای گروهــی ب
در بحث هــای گروهــی، کســب اطاعــات جديــد 

ــرای مــردان.  ــد ب ــار جدي و کســب اخب
نشــان  پژوهــش  يافته هــای  همچنيــن 
می دهــد کــه بــه نظــر پاســخ دهنــدگان، هنــوز 
هــم افــراد زيــادی در ايــن شــبکه ها از عکــس 
ايــن  و  نمی کننــد  اســتفاده  واقعــی خــود 
ــی  ــای مختلف ــه علت ه ــت ب ــن اس ــر ممک ام
همچــون عــدم امنيــت حريــم خصوصــی و يــا 
خواســت افــراد بــرای ناشــناخته مانــدن باشــد. 
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