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 چکیده

ای و نیازهيای انسيانی بيا اذرانيدن     هدف مطالعه حاضر، بررسی رابطه بيی  متییرهيای زمینيه   

دانيش آميوز درتير دبیرسيتانی شيهر شيیراز بيا         835اوقات فراغت بوده است. برای ایي  منويور   

های مورد نیياز بيا روش   ای انتخاب شدند. داده تصادفی چند مرحلهایری استفاده از روش نمونه

آوری اردید. بيرای تعیيی  اعتريار پرسشينامه از اعتريار صيوری و       مایش و ابزار پرسشنامه جمعپی

استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد کيه بيی  شيیا ميادر،      برای پایایی، از تکنیک آلفای کرونراخ

درآمد پدر و مادر، میزان تحصیلات پدر و مادر، طرقه اجتماعی، بعد رانوار، و نیازهيای ایمنيی،   

داری وجييود دارد.  حتييرام، اجتميياعی و رودشييکوفایی بييا اييذران اوقييات فراغييت رابطييه معنييیا

همچنی  در نتایج حاصا از تحلیا رارسیون اام به اام به ترتیب چهار متییر درآمد پدر کمتير  

درآمد با بتای منفی و نیاز ایمنی با بتای مثرت، روی درآمد و مادر بیهزار تومان، پدر بی 182از 

 بینی کنند.  درصد از تیییرات متییر وابسته را پیش 13وانستند هم ت

 نیازهای انسانی، اوقات فراغت، درتران دبیرستانی، شیراز.های کلیدی:  واژه
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 مقدمه و بیان مسأله

و رفتارهای فراغتی به عنوان بخشی از زندای افراد، نمایانگر بینش و تفکير،   3اوقات فراغت

در دسيتر  افيراد و همچنيی ، نشيان دهنيده فرهنيت و رفتارهيای        ها و امکانات علایق، فرصت

 عنوان به باید و است انسانی طریعی هر حق فراغت اوقاتفرهنگی و اجتماعی یک جامعه است. 

  .اردد محسوب وی برای ای پایه و اساسی نیاز

 یيک  عنيوان  به اوقات فراغت مقوله ایم، شده نزدیکتر صنعتی تمدن کنونی یا تمدن به هرچه

تميدن  "را  اميروز  تميدن  بعصيی  کيه  حيدی  تيا  اسيت،  شيده  تير  بشری نمایيان  جوامع راص نیاز

 اميروزه فراغيت در کشيورهای در    (.51ب: 3132انيد )ابراهیميی و همکياران،   نهياده  نام "فراغت

جيا کيه اياه    توسعه نیز تا اندازه زیادی به فراغت در جوامع صنعتی مانند شده اسيت و از آن حال

ع نیيز همچيون جواميع صينعتی رصوصيیات عميده فراغيت )فاصيله ايرفت  از          در ای  نوع جوام

هيا( و همچنيی ، عيواملی چيون     فرهنگی و جيدا شيدن آن از سيایر فعالیيت     -اجرارهای اجتماعی

افزایش یافت  ای  اوقات به علت ممنوعیت کار کودکان، آموزش اجراری و رایگيان و افيزایش   

چه بیشتر س  متوسط ورود به بيازار کيار، افيزایش    های تحصیا، تأریر اندارت  هرتدریجی سال

رورد، در نتیجه، برای افيراد ایي    امید زندای، افزایش س  ازدواج و بهرود زندای، به چشم می

 (.51ب: 3132)ابراهیمی و همکاران،جوامع نیز وقت فراغت ایجاد شده است 

ايذران اوقيات   شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هر جامعيه بازتياب کننيده چگيونگی     

تواند برای بهرود کیفیيت زنيدای اجتمياعی و    فراغت است که استفاده مطلوب از ای  اوقات می

ایری شایسته از اوقات فراغت، منوط بيه  اقتصادی افراد جامعه تأثیر بسیاری داشته باشد. لذا بهره

توانيد  فراغيت نميی  ریزی اوقات ریزی دقیق و متناسب با نیازها و اجرای موفق است. برنامهبرنامه

های کلان زندای ارتراط داشته ارتراط با سایر اوقات باشد، بلکه باید با برنامهچیزی مستقا و بی

(. بنيابرای ،  315: 3152 ساز آن باشد )بزرایان به نقيا از صيفانیا،  باشد و مؤید و راهگشا و زمینه

د مهيم اجتمياعی و فرهنگيی و    های اریر نیاز به رویکردهای نوری که بتواند چنی  فرآیندر دهه

شد. درپيی آن نیيز بيا اهمیيت یيافت  ایي        تیییرات آن را درک کند و توضیح دهد، احسا  می

مقولييه، لييزوم توجييه جوامييع بييه مرحييت اوقييات فراغييت و عوامييا مييرترط بييا آن و متييأثر از آن،  

                                                           
1 Leisure 
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هميی    آینيده  شود. قشری کيه سيازنده  تر احسا  میبخصوص در بی  نسا جوان و نوجوان بیش

 روند.جوامع بشمار می

 کننيد، می رستگی احسا  همواره فراوان مشیله دلیا به هاانسان که امروز تنش پر جهان در

 مثرتيی  تيأثیر  افيراد  زنيدای  بير  توانيد ميی  فراغيت . نیست پوشیده کسی بر اوقات فراغت اهمیت

 بلکيه  شود،نمی فرد اماش فقط تأثیر ای . بررند لذت رود از زندای آنان که ایاونه به بگذارد،

 کميک  نیيز  جامعيه  هير  کيلان  برناميه  بيه  مناسيب  دهند؛ فراغتمی تشکیا را جامعه افراد، چون

 (. 351 :3158 اسماعیا، پور) کرد رواهد

 هایی عرصه مهمتری  از فراغت اوقات سازماندهی که دهدمی نشان جدید مطالعات مجموعه

 مليی  سيازمان ) کنيد  کميک ( معنيوی  ميادی، ) نسيان ا اساسی نیازهای تأمی  به تواندکه می است

 و اجتمياعی  و فرهنگيی  پدیيده  یيک  زمان، از بخشی عنوان به فراغت اوقات (.1:3151 ، جوانان

 اهمیيت  از جوانيان  هميواره  بيی ،  ایي   در اميا  ،اسيت  اقشار جامعيه  تمام برای مشترک موضوعی

 محسيوب  جامعيه  حسيا   ایهي ایي  ايروه   از یکيی  عنيوان  به جوانان. اندبوده برروردار راصی

 و توجيه  آن به نشانی نام و هر با جیرافیایی محدوده هر در و قرون و اعصار همه در که شوند می

معتقدند کيه اوقيات    3اانیو و پترسون (.ب 3151 جوانان، ملی سازمان)است  شده راصی تأکید

ری و هاشيمی  ايذارد )رواجيه نيو   فراغت تاثیر قاطعی بر رشد اجتماعی و روانيی نوجوانيان ميی   

 رفتارهيای  بيرای  عموميا   نوجيوانی  دوران فراغيت  اوقيات  هيای (. همچنی ، فعالیيت 11: 3153نیا،

 (.1221 همکياران،  و تامپسي  ) ايردد ميی  تلقيی  مهيم  بزراسالی بسيیار  دوران در فراغت اوقات

 استحکام و سلامت تشخیص برای مناسری معیار را فراغت اوقات اجتماعی، علوم نوران صاحب

 فراغيت،  هيای زميان  از شایسيته  بيرداری بهيره  کيه  باورنيد  ای  بر و دانندمی جامعه ر تربیتیسارتا

 نامناسيب  اسيتفاده  و نمایيد می هدایت اقتصادی شکوفایی و ارلاقی سوی سازندای به را جامعه

 ضيم  . شيد  رواهيد  اقتصيادی  رشيد  کياهش  و اجتمياعی  هایافزایش ناهنجاری به منجر آن، از

 ورود دلیيا  بيه  جوانيان،  ویيژه  بيه  و نوجوانيان  در اوقات فراغت اذران گیچگون به توجه آنکه

 ایي   در رطير پير  و نامتعيادل  رفتارهيای  احتمال بيروز  افزایش نتیجه در و اجتماع به آنان نااهانی

 و مطالعيه  جهيت  سياعات زیيادی را   که آموزیدانش .است برروردار فراوانی اهمیت از اوقات،
                                                           
1 Agnew & Petersen 
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 و بيه تيرمیم   و جسيمی  روحی هایجنره از تا دارد فراغتی اوقات به نیاز نماید،می سپری تحصیا

 و علائيق  نیياز  سيطح  بيا  متناسيب  و دقیيق  هيای ریزیبرنامه که است بدیهی. بپردازد رود تقویت

 پيی  در را سيالم  ایجامعيه  آن دنريال  بيه  شيود و  جوانان در نشاط و سرزندای موجرات تواند می

 .باشد داشته

باورنيد کيه اوقيات فراغيت تنهيا نهيادی اسيت کيه اميروزه در زنيدای           برای   3آدامز و اوتا

: 3153 نیيا،  تواند با مدرسه و رانواده رقابت داشته باشيد )رواجيه نيوری و هاشيمی    نوجوانان می

(. نوام آموزش و پرورش ایران نسرت به بسیاری از کشيورها از تعطيیلات زیيادی برريوردار     11

آميوزان نوجيوان و   های فراغتی دانشکردن به فعالیتاست. ای  زمان طولانی درصورت توجه ن

(. نوجوانيان نیياز بيه    68: 3151 جوان بسیار مسأله ساز رواهد بود )فکوهی و انصياری مهابيادی،  

تر به هیجان و سرارمی دارند. اار آنان قيادر نراشيند کيه ایي  نیازهيا را از      فراغت و یا بطور عام

ته شده ارضا کنند، ممک  است که برای ارضيای آن از  های به لحاظ اجتماعی پذیرفطریق کانال

 (.15: 3153 نیا، طریق مجاری بزهکارانه عما نمایند )رواجه نوری و هاشمی

تيری   مطالعات مربوط به اوقات فراغت درتران جوان نتيایج مهميی دربير دارد کيه شيارص     

، است )رفعت جياه  ها تفاوت در میزان و کیفیت اوقات فراغت درتران جوان نسرت به پسرانآن

(. تمایز در فراغت، در دل دیدااه کلی جامعه دربياره جنسيیت قيرار دارد و عواميا     365: 3156

رسيد درتيران جيوان بيه عليت وضيعیت رياص        اند. به نوير ميی  متعددی در ای  قشربندی دریا

ی هيا هيای فراغتيی متفياوت از برناميه    بیولوزیکی، اجتماعی و عرفی جامعه ایيران نیياز بيه برناميه    

فراغتی پسران داشته باشند. رستگی مفرط و افسردای علاوه بر کاهش کارایی در محیط کار و 

شود، ای  درحالی های اجتماعی و رانوادای میتحصیا، باعت تخریب روابط انسانی در حوزه

ها، نسيرت افسيردای زنيان بیشيتر از ميردان اسيت. درتيران جيوان         است که طرق آرری  بررسی

آینده ایيران ميا هسيتند، چيه در نقيش ميادری، چيه در نقيش همسيری و چيه در           امروز که زنان 

ازیننيد، درکنيار آميورت  و تيلاش، بيه اوقيات       های اجتماعی راص که برای ريود برميی   نقش

توانند نکات مرهميی را روشي    فراغت برای تجدید قوا نیاز دارند و پژوهشگران در ای  زمینه می

                                                           
1 Adams & Gullotta 
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، به نقا 3155:85شود )برازنده،ز به روز بیشتر احسا  میسازند که ضرورت پردارت  به آن رو

 (.365از رفعت جاه:

ای و نیازهيای انسيانی بيا اذرانيدن     هدف مطالعه حاضر، شناسایی ارتراط بی  متییرهای زمینه

کيه  ( 3352) 3ميازلو . از دیيدااه  اسيت آموزان دبیرستانی شهر شیراز اوقات فراغت در بی  دانش

هيا،  هميه انسيان  ای  پژوهش برارفته از تئوری نیازهای انسيانی وی اسيت،    متییر نیازهای انسانی

(، 33: 1221)هيارپر و همکياران،   بدون در نور ارفت  فرهنت، دارای پينج نیياز اساسيی هسيتند    

 5اجيرز . ر6، و رودشيکوفایی 8، عياطفی 1، اجتمياعی یيا تعليق   1، ایمنيی 1ازجمله نیاز فیزیولوژیکی

هيای زميان   رفتار در درجه اول پاسخ به انگیزه همرستگی دارند، ثانیا نیازها یا  معتقد است که اولا 

های فراغتی درتران نیز بيه نيوع احسيا  نیياز آنيان و یيا بيرآورده شيدن         نوع فعالیت حال است.

های مختلف بستگی دارد؛ نحوه اذراندن اوقيات فراغيت افيراد بيه عيواملی      نیازهایشان در زمینه

یا، درآميد، علاقيه، محيا زنيدای، تعيداد اعايای ريانواده،        ازجمله س ، میزان تحصیلات، ش

 دسترسی به امکانات اذران اوقات فراغت و سایر عواما دیگری بستگی دارد.  

 

 مروری بر پیشینه تحقیق

تيری   میلادی، در حوزه نوری علوم اجتماعی،مطالعات فراغت یکی از متروک 3352تا دهه 

تسيلط سينت    مسيأله هيای ایي    یکيی از عليت   شيد. های مطالعات اجتمياعی محسيوب ميی   حوزه

های نوری علوم اجتماعی بود؛ علتی که باعت شده بود بحت فراغت مارکسیستی بر بیشتر حوزه

اوقيات  . (1: 3335 ضروری و روبنيایی در عليوم اجتمياعی بيه حسياب آیيد )راجيک،       بحثی غیر

به موضوعی مهيم در   فراغت و نحوه اذران آن، پس از انقلاب صنعتی و رشد صنایع و فناوری،

 آقيا  و (. رجريی 61: 3151، )فکيوهی و انصياری مهابيادی    شناسيی بيدل شيده اسيت    حوزه جامعه

 تحصيیلی،  پایيه  جينس،  کيه  ارفتنيد  نتیجه شیرازی آموزاندانش در بی  رود مطالعه در( 3163)

                                                           
1 Moslow 

2 Physiological need 

3 Safety need 

4 Belonging need 

5 Esteem need 

6 Self-Actualization need 

7 Rogers 
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 وسيایا  فرزنيدان،  تعيداد  ريانواده،  واليدی ، درآميد   تحصيیلات  واليدی ،  شيیا  نوع تولد، محا

در  ،(3151)عابيدینی  .دارنيد  مستقیم رابطه فراغت اوقات با دستر  در آموزنده و انندهرمسرا

دسيت   تهيران بيه ایي  نتيایج     پيرورش  و آموزش 35 منطقه در دبیرستانی در بی  درتران تحقیقی

 پرجمعیيت  پيدران،  شیلی مراتب و بودن درآمد پایی  والدی ، سوادیکم و سوادیبی یافت که

 فراغيت  اوقيات  اذرانيدن  امور منزل، در رود درتران از مادران ارفت  کمک ا،هرانواده بودن

 آميوزان دانيش  در از رانه رارج هایفراغت از استفاده امکان نرود و رانه در آموزاندانش بیشتر

 و نيوع  به ای  نتیجه دست یافت که رود مطالعه در( 3156) برازنده رورد.می چشم به ای  منطقه

 مطالعيه  در( 3155) صالحی. است در دستر  منابع و زمان تأثیر تحت افراد اغتفر اوقات میزان

 بييا فراغيت  اوقييات هيای فعالیيت  کييه اييیلان دریافيت  اسيتان  شيیلات  کارکنييان در بيی   ريود  ی

(، در تحقیق رود 3155دارد. رواجه نوری و مقد  ) و مثرت معنادار رابطه درآمد و تحصیلات

شهرستان آباده به ای  نتیجه دست یافتند که بی  طرقيه اجتمياعی،   آموزان دبیرستانی در بی  دانش

های اطلاعياتی و ارترياطی نيوی  و میيزان ميذهری      نقش دلرستگی به مدرسه و یا دوستان، فناوری

 بيه  ایمقاليه  در( 3155)ميدیری  و داری هستند. سيفیری بودن با اوقات فراغت دارای رابطه معنی

 پيژوهش،  نتيایج . انيد فراتحلیيا، پردارتيه   شيیوه  به فراغت تاوقا در جنسیتی هایتفاوت بررسی

 موضيوع  و ایي   اسيت  جنسيیت  از متاثر آن اذران نحوه و فراغت اوقات میزان که دهدمی نشان

ميردان   در فراغت اوقات میزان همچنی . است محسو  شدت به فراغت اوقات اذران نحوه در

 در کيه  ایاونيه  بيه  اسيت؛  متفياوت  زنيان  و ميردان  در فراغتی هایاولویت و است زنان از بیش

 همچنيی   و شيود می مشاهده تربیش رانواده به معطوف هایفراغت زنان، اوقات فراغت اذران

 ميردان  از فراغيت  اوقات زمینه در نیز زنان رضایت. است بیشتر در ایشان نیز هدفمند هایفراغت

ر بی  جوانان شهر بابلسر دریافتند (، درتحقیق رود د3155ابراهیمی و بهنوئی ادنه ) .است کمتر

اقتصادی و میزان تحصیلات جوانان، با ايذران اوقيات فراغيت     -که، متییرهای پایگاه اجتماعی

های زمان فراغت، بيیش از  آنان همرستگی دارند. همچنی ، میزان ارایش پسران به انجام فعالیت

 چگيونگی  و اقتصيادی  ˚ اجتمياعی  پایگياه  بررسی عنوان با تحقیقی در( 3155) درتران بود. تیپا

 علاميه  دانشيگاه  اجتمياعی  عليوم  دانشيکده  سال 35-13دانشجویان در بی  فراغت اوقات اذران

 ایي   بيه . دارد وجيود  رابطه فراغت انواع و اقتصادی ˚اجتماعی پایگاه بی  که دریافت طراطرایی،
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-آن فراغيت  انواع مقدار از باشد، بالاتر اقتصادی دانشجویان ˚ اجتماعی پایگاه چه هر که شکا

(، در تحقیقی دربی  جوانان تهرانی به ای  نتیجيه دسيت   3155ربانی و شیری ) .شودمی کاسته ها

یافتند که طرقه اجتماعی و ترکیب همزمان جنسیت با طرقه اجتماعی در رطوط تميایز و تفياوت   

( 3153ی نیيا ) ای دارد. رواجه نيوری و هاشيم  الگوهای اذران اوقات فراغت نقش تعیی  کننده

انيد کيه بيی  فعالیيت     در پژوهشی دربی  دانش آموزان دبیرستانی شهر شیراز به ای  نتیجه رسيیده 

های فراغتی سازمان نیافته و بزهکاری رابطه معنادار مثرتی وجود دارد. همچنی  نتيایج حاصيا از   

و اوقيات  مدل رارسیونی با چهار متییر وقت تلف کردن، جنسیت، جامعه پذیری بدون نويارت  

 صادقی .درصد تیییرات متییر بزهکاری را تریی  کرده است 11فراغت سازمان یافته بر روی هم 

انيد  پردارتيه  فراغت، حوزه در اجتماعی نابرابری بررسی به ای کهمطالعه در( 3153) همکاران و

 اشيکال مختليف   بيا  و جوانيان اهمیيت نميادینی دارد    اجتمياعی  زنيدای  در دریافتند که فراغيت 

پطيرودی   مسيلمی  و ابراهیميی . دارد معنيادار  رابطيه  جامعيه  در اجتماعی هاینابرابری و تمایزات

 حيد  از تير پيایی   فراغتيی  هيای فعالیيت  در زنان مشارکت دادند میزان نشان پژوهشی در( 3132)

 نهادینيه  و یافتيه  عینیيت  فرهنگی سرمایه بعد فرهنگی، دو سرمایه بعد سه میان و از. است متوسط

 .باشندمی فراغت اوقات بر معنادار تأثیر دارای شده

-پردازد، اشياره ميی  ای که به مشکلات فراغت و ورزش زنان می( در مقاله3353) 3هاراریو

هيای فراغيت و   کند که قدرت فرهنگی مردان از زنان بیشتر است و بيه لحياظ تياریخی فرصيت    

انيد ایي  تسيلط را بيه     ان توانسيته هيای اریير زني   ورزش مردان بیش از زنان بوده است، اما در دهه

هيا انجامیيده اسيت؛ ادراکيی کيه      چالش بکشند. ای  افزایش تعداد زنان به تیییر ادراک قرلی آن

طرق آن رفتاری راص در فراغت و ورزش وجود دارد و ای  امير بير برابيری زنيان و ميردان در      

دی و اجتمياعی و نیيز   های اقتصيا اذارد؛ اما باید درک کرد که چه محدودیتزندای تأثیر می

(. 1: 3353 چييه اشييکال نمييادی  و ایييدئولوژیکی در مييورد ورزش زنييان وجييود دارد )روجييک،

ای در پی نشان دادن ای  است که فراغت در دوره صينعتی شيدن در   ( در مقاله3353) 1مورها 

داد، ماهیت -های فراغت افراد ضرب آهنت حرکت میچه به زمانمقابا کار قرار داشت و آن

                                                           
1 Hargreaves 

2 Moorhouse 
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تيوان براسيا    دارد که مدل فراغت افيراد را ميی  ار یا سازمان اجتماعی کار بود. وی اذعان میک

 (.1بنييدی کييرد )همييان: هييا طرقييهموقعیييت اجتميياعی اقتصييادی و سييازمان اجتميياعی کييار آن  

 فراغيت  اوقيات  هيای انجيام فعالیيت   کيه  اسيت  داده نشيان  رود مطالعه در( 1226) 3استودولسکا

 .اسيت  فرهنگيی  و اجتمياعی  اقتصادی، هایشرکه و همچنی  رانوادای راص پایگاه به مشروط

 جسيمی  هيای فعالیيت  بيی   رابطيه  به بررسيی  طولی که مطالعه در( 1223) همکارانش و 1بریکلند

پردارتند، به ای  نتیجه دسيت یافتنيد    نروژی نوجوانان میان در افسردای و ارلاق فراغت اوقات

 وجود دارد. معکوسی رابطه افسردای و فراغت قاتاو در زمان جسمی فعالیتهای بی  که

 

 ادبیات نظری تحقیق

توان پیشگام نوریه پردازی اوقات فراغيت دانسيت. از نوير وی، حرميت نفيس،      را می 1وبل 

شوند. بنابرای  ااير شيخص بيه دلیيا عيدم      بازتاب حرمتی است که دیگران برای انسان قایا می

سند جامعه، چنی  حرمتی را به دسيت نیياورد، از فقيدان    پآمیز موردهای رقابتتوفیق در کوشش

ناپذیر در یک فرهنت رقابت آمیيز، در  حرمت نفس رنج رواهد برد. بنابرای  انگیزه تلاش وقفه

 تئوریهيای  و هيا (. پيژوهش 163: 3152هرا  از دست دادن حرميت نفيس ریشيه دارد )کيوزر،     

 نمودنيد  سيعی  هيا اما فمنیست .اندپردارته غتفرا اوقات موضوع به مردانه دیدی با فمنیستی غالرا 

 بیابنيد. از  هيم  بيا  هيا آن مقایسيه  و ميردان  و زنيان  فراغيت  اوقات انتخاب برای نیز زنانه هاییبنیان

-ميی  داده فرزنيد  پيرورش  و زایيی فرزند به که اهمیتی بخصوص رانواده در زنان نقش هانورآن

 دیگير  سيوی  از. باشيد ميی  فراغيت  قيات او در جينس  دو مسياوی  مشارکت در مقابا مانعی شود

 پيول  و زميان  کمريود  دلیا به رود طرقه هم مردان با مقایسه در فراغت اوقات در زنان مشارکت

 ميردان  همچيون  فراغت اوقات به دسترسی اجازه سالارانهمرد فرهنت همچنی  شود.می محدود

 زنيان  انقیياد  موجرات و شده تلقی نامطلوب و زشت زنان برای که هاییشیوه .دهدنمی را زنان به

 و ابراهیميييی)زنيييد ميييی دامييي  جنسيييی نيييابرابری و بيييه کنيييدميييی فيييراهم را ميييردان توسيييط

                                                           
1 Stodolska 

2 Birkeland 

3 Veblen 
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 انتويار  نیز هاآن رود و) رودمی انتوار زنان 3کریتچر و از نور کلارک (.6الف: 3132همکاران،

 بيا  ارسيازا  مکيان  و در زميان  کيه  جوینيد  مشيارکت  فراغتيی  هایفعالیت از آن دسته در( دارند

 (.56ب: 3132باشد )ابراهیمی و همکاران، شده تعریف ها مناسبشده آن تثریت هاینقش

 وظيایف  یيا  کيار  زميان  بير  ميازاد  فيرد  کيه  اسيت  زميانی  فراغت، اوقات 1پارکر تعریف طرق

 فيردی  یيا  اجتمياعی  پیشيرفت  و موفقیيت  تفيریح،  اسيتراحت،  بيرای  ای  زمان از و دارد دیگرش

 و بخشيد می ارتقا را رود هایمهارت افزاید،می رود و اطلاعات دانش به هب یا نمایدمی استفاده

 اجتمياعی  و ريانوادای  ای،حرفه ایعرصه و در زندای در را رود داوطلرانه مشارکت میزان یا

 :است داده تشخیص را فراغتی فعالیت سنخ سه (. وی13: 3356 پارکر،) دهدمی افزایش

. هستند تفکیکغیرقابا کار و فراغت هایفعالیت ر ای  سنخ،د کار: دنراله بعنوان فراغت -3

 .شودمی مشاهده دارند بالا تحصیلات سطح مردم که از اروهی در معمولا فراغت نوع ای 

 و دارنيد  تاياد  فرد با شیا که است هاییفعالیت دهندهنشان کار: متااد با متااد فراغت -1

 را بسيیار متفياوتی   هایفعالیت و شده جدا کاملا  لیشی هایفعالیت از رود فراغت اوقات در فرد

-انجيام ميی   فراغتيی  هایفرصت ایجاد برای اساسا  شیلی هایفعالیت الگو ای  در. دهدمی انجام

-شيیا  بيا  افيرادی  در معميولا  الگو ای . ندارند فرد برای زیادی اهمیت کار ماهیت رود و شوند

 .شودمی دیده پایی  سطح مهارت با هایی

 کياری  های-از فعالیت مستقا فراغتی هایفعالیت آن در که است رنثی: الگویی فراغت -1

-16: 3335ویي ، ) ندارد آن با رویدنراله بصورت چه و تااد بصورت چه ایرابطه هیچ و است

18.) 

 اوقيات  ايذران  برای فرد نوع انتخاب بر که مهمی عواما است معتقد( 3151) 1تورکیلدس 

-نگيرش  علایق، زندای، مرحله)فرد  رود به مربوط عواما: از عرارتند رند،اذامی تأثیر فراغت

 بافيت ) فيرد  زنيدای  بيه محيیط   مربيوط  عواميا  ،(فرد شخصیت و رشد شرایط ها،توانمندی ها،

 قيرار  فيرد  ارتیار در ردماتی که و هایموقعیت و( درآمد میزان و شیا فراغت، زمان اجتماعی،

 (.دستر  در هایفعالیت و هابرنامه امکانات، منابع،) دارند

                                                           
1 Clarke, & Critcher 

2 Parker 

3 Torkildsen 
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 هنيری،  جسيمانی،  هيای فراغيت  شاما که است کرده تقسیم پنج دسته به را فراغت دومازدیه

 بودن رها -3است:  زیر رصایص دارای کاما فراغت او نور است. از و اجتماعی عملی فکری،

تيأمی    و جيدایی  و نداشيت   ميادی  حیثیت و هدف -1 اجرارها، از جدایی و اجتماعی وظایف از

 فيردی  نیازهای پاسخگوی -1 بردن، لذت احسا  و بودن آورشادمانی و آورنشاط -1 معیشت،

 رفييع دسييته سييه در را فراغييت اوقييات کارکردهييای او. داوطلرانييه و آزادانييه انجييام - 8 ، بييودن

  (.315:3132سفیری،) دهدمی فردی قرار شکوفایی و رشد سرارمی و و رستگی، تفریح

هيای اوقيات فراغيت را بيه     هيا و فعالیيت  ، ای  فرآیند تمایز اسيت کيه سيرک   3واز نور بوردی

 (. بير 138: 3155، به نقا از ربيانی و شيیری،   3151:112آورد )هیوود و همکاران،حرکت درمی

 رياص  هيای فعالیيت  مفياهیم  و تمایلات ها،سلیقه ها،سرک تحلیا و تجزیه برای وی، نور اسا 

 ايزینش  بيرای  افيراد . بگذاریم فراتر را پا توصیفی هایداده ودهمحد از باید راص برای مردمان

.  هسيتند  محدودیت دچار جنس و س  جمله از عاما چندی  علت به اوقات فراغت های فعالیت

 بوردیيو  که شودمی چیزی محدودیت باعت سازنده، توانمند و عواما محدودکننده ای  واقع در

 هيا اسيتنراط  و هيا رواست ها،سلیقه و علایق که است آن بر وی .نامدمی(  امکانات) حوزه را آن

 اجتمياعی  محيیط  و ريانواده  درون در دوران کيودکی،  در فراغيت  اوقيات  هایفعالیت مورد در

 پایيه  بر فراغتی هایتمام ازینه واقع در (.186: 3152همکاران، و هیوود) ایردمی شکا پیرامون

 سيرمایه  فرهنگيی یيا   هيای شایسيتگی  از طیفی به آن توسط با افراد و شده نهاده بنا منش، شالوده

 در بيیش  و کيم  را فراغيت  اوقيات  هيای فعالیيت  از راصيی  انيواع  کيه  یابنيد ميی  دسيت  فرهنگی

 (.185همان:) سازدمی پذیرامکان یا دهدمی ارتیارشان قرار

 

 چارچوب نظری

 بيه  او .آورد وجيود  بيه  زنيدای  سرک فراغت و اوقات عرصه در را جدیدی دیدااه بوردیو

 زنيدای  سرک که ایرد،شکا می هاییسرمایه میدان، هر با مطابق. کندمی میدان توجه و عرصه

(.  313:3155مقيد ،   و نيوری  رواجيه ) آوردميی  وجيود  بيه  صورت عادتواره به را اونااونی

 از تعيداد زیيادی   آن در کيه  اسيت  محيدودی  بیش و کم اجتماعی پهنه بوردیو، نوریه در میدان

                                                           
1 Bourdieu 
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عميا   وارد ایسيرمایه  هيایی توانيایی  و شيده  های تعریفمنش با اجتماعی کنشگران یا بازیگران

 امتیيازات  حيداکثر  بيه  بتواننيد  تيا  پردازندیکدیگر می با مرارزه یا همگرایی رقابت، به و شوندمی

ای بوردیو طی دوره (.55: 3132به نقا از ابراهیمی و همکاران،318:3151 فکوهی،) یابند دست

های زنيدای انجيام داد تيا نشيان     های اوقات فراغت و سرکتحقیقاتی درباره فعالیت بیست ساله

ماند. وی معتقيد اسيت کيه    های مرتنی بر طرقه پایدار میهای سلطه، چگونه نابرابریدهد در نوام

ای راص، بر انتخاب اوقات فراغت او بسیار تأثیراذار است. پرورش شخص در رانواده و طرقه

های فراغيت در دوران  های مربوط به فعالیتها و برداشتها، رواستیق و سلیقهاز نور وی، علا

دارای  "مينش "شود. ها و محیط اجتماعی پیرامون آن فرا ارفته میکودکی و در درون رانواده

های فراغت بر آن بنا نهاده شيده و افيراد از طریيق شيکا ايرفت       ای است که تمام ازینهشالوده

یابنيد کيه انيواع    دسيت ميی   "سرمایه فرهنگيی "یا  "های فرهنگیشایستگی" به طیفی از "منش"

-پذیر ميی دهد یا امکانهای اوقات فراغت را کم و بیش در ارتیارشان قرار میراصی از فعالیت

هيای  ای از امکانات وابسيته بيه شایسيتگی   حوزه"های فراغت، در واقع سازد. به بیان وی، فعالیت

هيای فراغيت و فاياهای مختليف )اعيم از      زه انواع اونااون فعالیتاست. در ای  حو "فرهنگی

های رصوصی یا تسهیلات عمومی( و رویکردهای اونيااونی کيه فيرد احتميالا ممکي       باشگاه

هيا  دهيد و الرتيه ایي  ازینيه    ها به شخص امکان انتخياب ميی  شود. همه ای است بپذیرد یافت می

هيا،  شخص است. از طيرف دیگير، اهمیيت فعالیيت     ای دارد که در ارتیاربستگی به شرایط ویژه

هيای  هاست؛ به ای  معنا که افراد انتخياب های راص، وابسته به توزیع اجتماعی آنفااها و شیوه

دهنيد. بعايی   های سایر افراد دارند انجيام ميی  هایی که درمورد ازینهرود را با توجه به آااهی

اند درحالی که بعای دیگير بيه    "متعارف"تر  و ها و فااها به آسانی قابا دسها، شیوهفعالیت

اند. غیرقابا دستر  بودن هيم مربيوط   دستر علت کمیابی، ارانرها، متمایز و به نسرت غیرقابا

 هاست.های ویژه و مورد نیاز آنبه عواما مادی و هم مربوط به شایستگی

 اونه بیان نمود:توان بصورت رلاصه ای نوریه بوردیو را می

کنند های ویژه و متفاوتی پیدا مید با توجه به تجربیات اول زندای رویش، رواستافرا -3

 اردد.که بعدها به برداشت، سلیقه و علاقه تردیا می
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ارایيی  ها قابلیت نقا مکان دارد؛ و در تمام اشکال فعالیت فراغت و مصرفای  رواست -1

 کند.رودنمایی می

 اند.های فراغتی دارند با همدیگر متفاوتو از فعالیت افراد از نور برداشتی که از فراغت -1

 های اونااون نیاز به انواع متفاوتی از شایستگی فرهنگی دارد.ها و فعالیتسرک -1

-ها در بيی  ايروه  های راص فراغت به نحوه توزیع آنها، فااها و سرکاهمیت فعالیت -8

 های مختف اجتمای بستگی دارد.

هيا،  ایيرد کيه علایيق و سيلیقه    ای  اهمیيت تيوزیعی سرچشيمه ميی     های فراغت ازازینه -6

 (.188-162: 3152اند )هیوود و همکاران،ابزارهایی برای بریدن از جامعه

 

 فرضیات تحقیق

 ای و اذراندن اوقات فراغت رابطه معناداری وجود دارد.بی  متییرهای زمینه -

 معناداری وجود دارد. بی  نیاز فیزیولوژیک و اذراندن اوقات فراغت رابطه -

 بی  نیاز ایمنی و اذراندن اوقات فراغت رابطه معناداری وجود دارد. -

 بی  نیاز قدردانی و اذراندن اوقات فراغت رابطه معناداری وجود دارد. -

 بی  نیاز اجتماعی و اذراندن اوقات فراغت رابطه معناداری وجود دارد. -

 ت فراغت رابطه معناداری وجود دارد.بی  نیاز رودشکوفایی و اذراندن اوقا -

 

 روش تحقیق

 نیيياز مييورد اطلاعييات پرسشيينامه تکنیييک بييا و اسييت پیمایشييی پييژوهش، ایيي  تحقیيق  روش

 تحصیلی سال در تحصیا به مشیول درتر آموزان دانش تحقیق آماری ی جامعه. شد آوری جمع

 و آميوزش  سازمان) اند ودهب مشیول تحصیا به ناحیه چهار در اند که بوده شیراز شهر در 56-55

 حجيم (. 3155 وبرناميه،  طير   اروه انسانی، منابع ریزیبرنامه و پژوهش معاونت فار  پرورش

 بيا  نیيز برابير   ازینشی ی نمونه(. 115-116: 3355لی ،) شد محاسره لی  فرمول از استفاده با نمونه

 از سيهمی  ناحیه هر جمعیت اسا  بر. بود ای مرحله چند تصادفی ایری نمونه  شیوه .بود نفر 835

 انتخاب تصادفی بطور ها دبیرستان از تعدادی ناحیه هر در سپس. یافت ارتصاص نواحی به نمونه
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 اعتريار  تعیيی   برای .شدند توزیع ها پرسشنامه نسرت به همچنان نیز مدرسه هر جمعیت اسا  بر و

 صيوری  اعترار برای. شد ستفادها( عاما تحلیا) سازه اعترار و صوری اعترار از پرسشنامه پایایی و

 دانشيجوی  و دبیرسيتانی  درتيران  از تي   چندی  همچنی  و نوران صاحب از تعدادی به پرسشنامه

 ی محاسره برای شد. استفاده عاملی تحلیا از سازه اعترار برای همچنی . شد ارائه دوم و اول سال

دهنيده  نشيان  3جدول شيماره  . شد استفاده کرونراخ آلفای تکنیک از پرسشنامه های اویه پایایی

پایایی متییرهای نیازهای انسانی و اذراندن اوقات فراغت است. همانگونه کيه در جيدول قابيا    

هيای   دهيد اویيه  مشاهده است، کلیه متییرها دارای پایایی بالا و قابا قرولی هستند که نشيان ميی  

 بکار رفته برای هر متییر، مناسب و صحیح بوده است.  
 

 نیازهای انسانی و گذراندن اوقات فراغتيايی پا (1) جدول

 مقدار ضریب آلفا تعداد اویه متییر

 561/2 36 نیاز فیزیولوژیکی

 513/2 31 نیاز امنیت

 583/2 38 نیاز اجتماعی

 515/2 33 نیاز قدردانی )احترام(

 555/2 33 نیاز رودشکوفایی

 323/2 16 اذراندن اوقات فراغت

 

 تعريف متغیرها

 ارفتياری  ضد واستراحت، آسایش معنای به دهخدا فرهنت در "فراغت" فراغت:اوقات 

 در نیز (3152معی  ) (.3183 دهخدا،) است آمده فراموش کردن و داشت  فراغت مشیله کار، از

 بيودن وآراميش   آسيوده  اسيتراحت،  و آسيایش  فيرا،،  از پردارت : است افته چنی  فراغت بیان

سيرلوحه   را فردی میا فراغت از رود تعریف در فراغت شناسی جامعه المللی بی  اروه داشت .

رضيایت   بيا  فيرد  کيه  اسيت  اشيتیالات  از ایمجموعه فراغت اویندمی و کنندمی تلقی امری هر

غیير   فراایيری  یيا  و هيا آاياهی  توسيعه  منويور  بيه  یيا  و تفریح برای یا و استراحت برای یا راطر

 و اجتمياعی  ريانوادای  شیلی، الزامات از رهایی از بعد داوطلرانه، اجتماعی مشارکت و انتفاعی
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بييه  1(. در جيدول شيماره   331: 3158، بييه نقيا از پوراسيماعیا،  12 عصياره، . )پيردازد ميی  بيدان 

 های تشکیا دهنده ای  متییر اشاره شده است. اویه
 

 تعريف عملیاتی متغیر اوقات فراغت (2)جدول 
 های تشکیل دهنده متغیر اوقات فراغت گويه

 (SMSپیامک ) های تلویزیون )دارلی( هده برنامهمشا

 نت حاور در کافی استفاده از اینترنت برای سرارمی و وقت اذرانی

 تمری  یواا دید و بازدید از رویشاوندان

 (ú)نقاشی، موسیقی،  فعالیت هنریانجام  ها و مجلات رارجی روزنامه  مطالعه

 -اعی استفاده از اینترنت برای کسب اطلاعات اجتم
 فرهنگی

های لرا   های جدید در فروشگاه جستجوی لرا 
 ها( )بوتیک

 ها حاور در کتابخانه ها ااه ها و تفرج حاور در پارک

 ها هدف در ریابان پرسه زدن بی e-mailاستفاده از 

 حرکات آیروبیک های تلویزیون )رارجی( ی برنامه مشاهده

 ناستفاده از وسایا وزن کم کرد بلوتو  بازی

 استراحت کردن ها فروشی فودها یا ساندویچ صرف غذا در فست

 (Partyهای دوستانه ) مهمانی ورزش تناسب اندام

 تی وی ایم و مانند آن های رادیو )رارجی( اوش دادن به برنامه

 ها( های داوطلرانه )مانند انجم  مشارکت در فعالیت ها و مجلات دارلی ی روزنامه مطالعه

 ای های رایانه بازی ها، پاساژها، ... در ریاباناشت و اذار 

 چت کردن های مذهری انجام فعالیت

 های رارجی کلا  زبان با دوستان بودن

 ای افزارهای رایانه کلا  رایانه و یا نرم پیاده روی به عنوان ورزش

 های داستان ی کتاب مطالعه های رادیو دارلی اوش دادن به برنامه

 حاور در مجالس مذهری تئاتر، ...رفت  به سینما، 

 های مذهری رادیو یا تلویزیون اوش دادن به برنامه MP3 playerموسیقی،  DVD ،CDاستفاده از 

 های دینی ی کتاب مطالعه های هنری )موسیقی، نقاشی، ...( کلا 

 های ورزشی ها یا سال  حاور در باشگاه های آموزش فنی کلا 

 اده از ویدئواستف صرف غذا در رستوران
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هيایی هسيتند   همیلتون معتقد است که نیازهای شرایط ضروری و اشيتیاق  نیازهای انسانی:

یيا  3هيا پيذیر بيه رواسيت   تواند بطور کاميا عميا کنيد. نیازهيا تقلیيا     ها میکه انسان با وجود آن

هيا و ترجیحيات   ها بطور علیّ تحت تأثیر رواستایری و درک آننیستند، اما شکا 1ترجیحات

که انسان به لحاظ انسانیت رود بطور حداقلی عما کند است. وی بی  شرایط ضروری برای ای 

ناميد )بيرای مثيال شياما نیياز بيه آب، پناهگياه، تیذیيه کيافی و          می 1چه که نیازهای حیاتیبا آن

که بطور کاما به عنوان یيک انسيان   تحرک است( و شرایط ارلاقی و سیاسی وسیع تر برای آن

نامند )بيرای مثيال شينارت بيی      می 1ها را تحت عنوان نیازهای عاملیکه همیلتون آنعما کنند 

-( . بیرو برای نیاز سه وضعیت را نشيان ميی  5، استقلال به عنوان هدف6، بیان فعال و رلاق8ذهنی

توانيد بيه یيک موجيود زنيده      که نیاز، احسا  فقدان و حرميانی اسيت کيه ميی    دهد. نخست آن

هيایش بيا آن روبيرو شيود، دسيت      اهی در جریان دستیابی به هيدف بخصوص انسان صاحب آا

تواند جهات آسیری داشته باشد زیرا موجب تمایا انسان به هير  دهد. به باور بیرو ای  احسا  می

-سازد. دوم حالتی موجودی به ذه  مترادر میشود که امکان ارضای نیاز را فراهم میچه میآن

شيود.  چه در جریان تحقق اهدافش کم دارد، به او نگریسيته ميی  شود که از رارج و در برابر آن

از  (.111: 3166شود که موجود زندای بيدان نیازمنيد اسيت )بیيرو،     سوم شیئ در نور ارفته می

ایيرد و  دمی سرچشمه میآذهنیات و ادراک از نیاز عرارت است از نیرویی که " 5ماریدیدااه 

پردازد تا وضيع نيامطلوبی را در   فرد به انجام رفتاری میکند که اندیشه و عما را چنان تنویم می

نیيک  ) "جهت معینی تیییر دهيد و حاليت نارضيایی را بيه رضيایت و ارضيای نیياز تريدیا کنيد         

های تشکیا دهنده ای  متییير پردارتيه شيده    به اویه 1(. در جدول شماره 32-3: 3151رحیمی،

 است.

 

                                                           
1 Wants 

2 Preference 

3 Vital needs 

4 Agency needs 

5 Intersubjective recognition 

6 Active & creative expression 

7 Autonomy as goal 

8 Murray 
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 نیتعريف عملیاتی متغیر نیازهای انسا (3)جدول 

نیاز 
فیزیولوژی
 کی

 غذای روزانه

نیاز 
 اجنماعی

 اهمیت دادن به نورات شما در رانواده
 نقش دادن به جوانان در جامعه داشت  اتاق رواب مستقا

 اعتماد به دیگران آااهی از زمان بلو، و مسائا آن
 داشت  دوست یا دوستانی صمیمی جایی برای زندای کردن

 روابط روب با مردم د مرا، جارو برقی، ...(کالاهای رانگی )مانن
 امکان مسافرت به سایر مناطق ایران بهداشت مناسب در محیط اجتماعی

 اعتماد رانواده به شما نو  لرا 
 وجود مشاور و راهنمای روب تفریحات سالم

 داشت  تنوع در زندای ای زیرا داشت  چهره
 ده به نیازهای عاطفی و روحی شماتوجه رانوا داشت  اندامی مناسب

 اعتماد اولیای مدرسه به شما ردمات پزشکی در دستر 
 وجود نوم در اجتماع داشت  اندامی سالم
 مورد اعتماد دوستان بودن استراحت کافی

 مشارکت در کارهای مدرسه امکانات ورزشی مدرسه یا محیط زندای
 ا روز جامعهآااهی از مسائ داشت  وسایا ورزشی

 غذای کافی

 نیاز رود
 شکوفایی

 ی آینده داشت  الگوی مناسب برای ادامه

 نیاز ایمنی

 های فوق برنامه )کامپیوتر، زبان، ...( کلا  احسا  امنیت در بی  دوستان
 تحصیلات دانشگاهی داشت  کار مزدی

 نیاز به رود باوری داشت  امنیت در رانواده
 وجود مراکز علمی ام تحصیا دبیرستاناشتیال پس از اتم

 ارتراط با ردا داشت  امنیت در اجتماع
 انجام فعالیت های مذهری ی آینده نداشت  نگرانی در باره
 فرصت پیشرفت کردن آرامش روحی

 جوانان در رانواده  رعایت حقوق روابط رانوادای صمیمی
 مخالفداشت  دوستی از جنس  وجود آرامش در رانه

 کادر علمی و اداری روب در مدرسه محیطی زیرا در اطراف محا زندای
 یادایری یک حرفه پول و رفاه

 (... امکانات فیزیکی بیشتر در مدار  )کتابخانه،  آشنایی با مشاغا مختلف برای انتخاب درآینده
 کتب درسی مناسب موسیقی شاد

 عات علمیدسترسی به اطلا ی شاد و سالم روحیه

نیاز به 
قدردانی و 
 احترام

 دسترسی به اطلاعات فرهنگی اینکه دیگران شما را درک کنند
 داشت  پاسخی در مورد زندای، حیات و مرگ و ... استقلال فردی

 نداشت  نگرانی برای زندای آینده نیاز به همدردی دیگران
 رسی در مدرسهامکانات کمک د عدم ترعیض بی  درتر و پسر در رانه
 عدم ترعیض بی  پسر و درتر در اجتماع

 داشت  آزادی بیشتر در رانه

 اهمیت دادن دیگران به شخصیت شما
 اهمیت دادن به نورات شما در مدرسه

 توجه اولیای مدرسه به نیازهای عاطفی و روحی شما
 تان در مدرسه رعایت حقوق
 ه و اجتماعتان در رانواد آااهی به حقوق
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 های تحقیق يافته

شيود و ارترياط هریيک از متییرهيای     در جداول زیر، به آمار استنراطی تحقیيق پردارتيه ميی   

 اذرانيدن  میيانگی   نشان دهنيده تفياوت   1شود. جدول شماره مستقا با متییر وابسته سنجیده می

انيدن اوقيات   ميادر اسيت. بيی  نيوع شيیا پيدر و اذر       و پيدر  شیا نوع اسا  بر فراغت اوقات

( ارتراط معناداری وجود نيدارد، وليی بيی     =25/2Sigفراغت، با توجه به میزان سطح معناداری )

( وجيود دارد.  =221/2Sigشیا مادر و اذران اوقات فراغت درتران نوجوان ارتراط معناداری )

( =3/88mهیيأت ميدیره )   -دولتیبا توجه به میانگی  مشاغا، بالاتری  میانگی  برای مشاغا نیمه

( اسيت. بنيابرای ، افيرادی کيه شيیا      =1/13mداری )است و کمتری  میانگی  بيرای شيیا رانيه   

هيای اوقيات   مدیره است بیش از سایری  به فعالیيت  هیأت -دولتیمادرشان در دسته مشاغا نیمه

دار اسيت کمتيير از سيایری  بييه   پردازنييد درحيالی کييه درترانيی کييه مادرشيان رانييه   فراغيت ميی  

 پردازند.اوقات فراقت میهای  فعالیت

 

 تفاوت میانگین گذراندن اوقات فراغت بر اساس نوع شغل پدر و مادر (4)دول ج

 میانگی  فراوانی نوع شیا 
انحراف 

 معیار
مقدار 

F 

سطح 

 داری معنی

 پدر

 5/33 8/13 18 مدیر -دولتی

11/1 25/2 

 38 8/16 315 کارمند -دولتی

 3/33 15 153 برای رودش -رصوصی

 31 86 52 برای دیگران -رصوصی

 1/11 1/15 1 هیأت مدیره -نیمه دولتی

 5/11 6/11 3 کارمند -نیمه رصوصی

  مادر

 1/36 1/13 131 رانه دار

15/1 221/2 

 5/38 5/15 3 مدیر -دولتی

 1/36 83 16 کارمند -دولتی

 11 3/11 15 برای رودش -رصوصی

 18 3/88 5 دیگرانبرای  -رصوصی

 1/15 1/85 1 هیأت مدیره -نیمه دولتی
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مادر را نشان  و پدر درآمد اسا  بر فراغت اوقات اذراندن میانگی  تفاوت 8جدول شماره 

( بی  درآمد پيدر و اذرانيدن اوقيات فراغيت،     =222/2Sigدهد. با توجه به سطح معناداری )می

بيی  درآميد ميادر و ايذران اوقيات فراغيت نیيز ارترياط         ارتراط معناداری وجود دارد، همچنی  

( وجود دارد. همانطور که میانگی  درآمدها در جيدول نشيان داده شيده    =221/2Sigمعناداری )

( اسيت و  =13mبيالا )  به تومان هزار 582است، برای درآمد پدر، بالاتری  میانگی  برای درآمد 

نابرای ، درترانی که درآمد پدرشيان بيالاتر   ( است. ب=11mکمتری  میانگی  برای بدون درآمد )

پردازنيد درحيالی کيه    های اوقات فراغت ميی هزار تومان است بیش از سایری  به فعالیت 582از 

 پردازند. های اوقات فراقت میدرترانی که پدرشان درآمدی ندارد کمتر از سایری  به فعالیت

بيالا   به تومان هزار 582انگی  برای درآمد برای درآمد مادران نیز، همانند پدران، بالاتری  می

(81m=     است و کمتری  میيانگی  بيرای درآميد کمتير از )182   ( 5/12هيزار توميانm=  .اسيت )

هيزار توميان اسيت بيیش از سيایر درتيران        582بنابرای ، درترانی که درآمد مادرشان بيالاتر از  

درترانيی کيه مادرشيان دارای    پردازنيد درحيالی کيه    های اوقات فراغت میدبیرستانی به فعالیت

پردازنيد.  های اوقات فراقت ميی هزار تومان است کمتر از سایری  به فعالیت 182درآمد کمتر از 

توان افت که میزان درآمد رانواده ارترياط مسيتقیمی بيا اذرانيدن اوقيات فراغيت       درنتیجه می

بیشتر شرایط استفاده از توسط درتران دارد؛ هرچه سطح درآمد در رانواده بالاتر باشد، درتران 

هيایی کيه واليدی  درآميد     امکانات اذراندن اوقات فراغت را دارند، درحيالی کيه در ريانواده   

پایینی دارند، درترانشان کمتير فرصيت اسيتفاده از امکانيات فراغتيی را دارنيد. بنيابرای ، سيطح         

 ست.کننده اذران اوقات فراغت برای درتران نوجوان ادرآمد یکی از عواما تعیی 
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 تفاوت میانگین گذراندن اوقات فراغت بر اساس درآمد پدر و مادر (5)جدول 

 Fمقدار  انحراف معیار میانگی  فراوانی درآمد پدر 
سطح معنی 

 داری

 پدر

 5/31 11 15 بدون درآمد

36/33 222/2 

 5/31 15 316 هزار تومان 182کمتر از 

 1/35 16 333 هزار تومان 822-183

 1/36 3/11 51 هزار تومان 582-823

 5/33 13 51 هزار تومان به بالا 582

 مادر

 1/36 1/13 136 بدون درآمد

1/1 221/2 

 1/11 5/12 11 هزار تومان 182کمتر از 

 12 5/15 11 هزار تومان 822-183

 1/33 1/81 33 هزار تومان 582-823

 5/11 81 6 هزار تومان به بالا 582

 

 و پيدر  میيزان تحصيیلات   اسيا   بر فراغت اوقات اذراندن میانگی  تفاوت 6جدول شماره 

پدر و مادر  ( بی  میزان تحصیلات=222/2Sigدهد. با توجه به سطح معناداری )مادر را نشان می

 و اذراندن اوقات فراغت، ارتراط معناداری وجود دارد. با توجه به میيانگی  میيزان تحصيیلات،   

( =13mپدر، بالاتری  میانگی  برای پدر با تحصيیلات لیسيانس و بيالاتر )    میزان تحصیلاتبرای 

ميادر نیيز،    ( است. برای میيزان تحصيیلات  =8/11mسواد )است و کمتری  میانگی  برای پدر بی

( و کمتيری  میيانگی  بيرای    =3/81mبالاتری  میانگی  برای مادر با تحصیلات لیسانس و بالاتر )

پدر و مادرشان، لیسيانس   ( است. بنابرای ، درترانی که میزان تحصیلات=5/18mد )سوامادر بی

سواد است کمتير از سيایری  بيه    و بالاتر است بیش از سایری ، و درترانی که پدر و مادرشان بی

پيدر و ميادر    توان افت که میيزان تحصيیلات  پردازند. درنتیجه میهای اوقات فراقت میفعالیت

واليدی    با اذراندن اوقات فراغت توسط درتران دارد؛ هرچه میزان تحصیلاتارتراط مستقیمی 

هيایی  پردازند، درحالی کيه در ريانواده  بالاتر باشد، درتران بیشتر به اذراندن اوقات فراغت می

پردازنيد.  پيایینی دارنيد، درترانشيان کمتير بيه اوقيات فراغيت ميی         که والدی  میزان تحصيیلات 
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فت که هرچه سطح تحصیلات والدی  بالاتر باشد، بیشتر به اهمیت اوقات بنابرای ، شاید بتوان ا

 اند.تری را برای فرزندان رود مهیا سارته اند و شرایط و امکانات بهتر و غنیبردهفراغت پی

 

تفاوت میانگین گذراندن اوقات فراغت بر اساس میزان تحصیلات پدر و  (6)جدول 

 مادر

 یانگی م فراوانی میزان تحصیلات پدر 
انحراف 

 معیار
مقدار 

F 

سطح معنی 

 داری

 پدر

 3/31 8/11 86 بی سواد

55/6 222/2 

 8/12 5/13 55 ابتدایی

 5/31 6/12 55 راهنمایی

 3/35 13 15 دبیرستان

 5/36 6/11 323 دیپلم

 1/12 1/16 83 فوق دیپلم

 5/38 8/13 33 لیسانس و بالاتر

 مادر

 1/38 5/18 51 بی سواد

86/8 222/2 

 1/33 1/11 331 ابتدایی

 1/36 11 325 راهنمایی

 1/12 1/11 16 دبیرستان

 8/36 1/11 315 دیپلم

 1/33 1/13 35 فوق دیپلم

 8/36 23/81 13 لیسانس و بالاتر

 

عی نشيان  طرقه اجتما اسا  را بر فراغت اوقات اذراندن میانگی  نیز تفاوت 5جدول شماره 

( بيی  طرقيه اجتمياعی درتيران دبیرسيتانی و      =222/2Sigدهد. با توجه بيه سيطح معنياداری )   می

 هيا، اذراندن اوقات فراغت توسيط آنيان، ارترياط معنياداری وجيود دارد. بيا توجيه بيه میيانگی          

( هستند بیش از سيایر درتيران، اوقيات فراغيت     =13mدرترانی که متعلق به طرقه اجتماعی بالا )
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( هستند، کمتير از  =8/11mکنند و درترانی که متعلق به طرقه اجتماعی پایی  )را سپری میرود 

 کنند.  سایری  اوقات فراغت رود را سپری می

( نیيز در بيی  ایي  دو ايروه قيرار دارنيد و بیشيتر از        =11mدرتران متعلق به طرقيه متوسيط )  

های اوقات ه اجتماعی بالا به فعالیتدرتران طرقه اجتماعی پایی  و کمتر از درتران متعلق به طرق

تواننيد بيه   پردازند. بنابرای ، هرچه طرقه اجتماعی افراد بالاتر باشد، درتران بیشيتر ميی  فراقت می

 عکس.اوقات فراغت بپردازند و به

 

 تفاوت میانگین گذراندن اوقات فراغت بر اساس طبقه اجتماعی (7)جدول 

 Fمقدار  ف معیارانحرا میانگی  فراوانی طرقه اجتماعی
سطح 

 داری معنی

 5/33 5/13 55 بالا

 35 11 151 متوسط 222/2 81/3

 8/36 5/15 66 پایی 

 

، همرستگی بی  انواع نیازهای انسيانی و بعيد ريانوار را بيا اذرانيدن اوقيات       5جدول شماره 

(، سایر نیازها =231/2Sigدهد. در بی  نیازها، به جز نیاز فیزیولوژیکی )فراغت درتران نشان می

با اذراندن اوقات فراغت رابطه معنيادار دارنيد. میيزان همرسيتگی نیازهيای امنیيت، اجتمياعی و        

 . است 1/2است و میزان همرستگی نیاز قدردانی نیز  3/2رودشکوفایی با متییر وابسته، 

ارد. بنابرای  بی  ای  چهار نیاز با اذرانيدن اوقيات فراغيت رابطيه معنيادار و مثرتيی وجيود د       

درنتیجه، هرچه درتران نوجوان نیاز امنیت، قدردانی، اجتماعی و رودشيکوفایی بیشيتری داشيته    

پردازند.رابطه بی  بعد ريانوار و اذرانيدن اوقيات    باشند بیشتر نیز به اذراندن اوقات فراغت می

 تير ( و منفی است، به ای  معنا که هرچه بعيد ريانوار کوچيک   =211/2Sigفراغت نیز معنی دار )

کنند تا به باشد و رانواده از تعداد افراد کمتری تشکیا شده باشد، درتران بیشتر فرصت پیدا می

 های اوقات فراغت بپردازند.فعالیت
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همبستگی بین انواع نیازهای انسانی و بعد خانوار با گذراندن اوقات  (8)جدول 

 فراغت

 سطح معنی داری میزان همرستگی متییر مستقا

 231/2 3/2 یکینیاز فیزیولوژ

 223/2 3/2 نیاز امنیت

 223/2 1/2 نیاز قدردانی )احترام(

 211/2 3/2 نیاز اجتماعی

 211/2 3/2 نیاز رودشکوفایی

 211/2 -3/2 بعد رانوار

 

 اوقيات  ، تحلیا رارسیون چند متییره بيه روش ايام بيه ايام بيرای ايذران      3جدول شماره 

 از کمتير  پيدر  فراغت، به ترتیب، چهار متییر درآمد تاوقا دهد. برای اذرانرا نشان میفراغت 

-درآمد و نیاز ایمنی در چهار مرحله وارد مدل اردیدهدرآمد، مادر بیهزار تومان، پدر بی 182

 اند. 

-و میيزان تریيی    -1/2بيا بتيای    (توميان  هيزار  182 از کمتر) پدر در مرحله اول، متییر درآمد

 -15/2درآمد در مرحليه دوم و بيا بتيای    متییر پدر بی درصد وارد مدل شده است. 6/2کنندای 

درصد رسانده اسيت. در مرحليه سيوم نیيز     31وارد مدل اشته است و میزان تریی  کنندای را به 

درصد رسانده است. در  35میزان تریی  را به -5/1درآمد وارد مدل اشته و با بتای متییر مادر بی

 13میيزان تریيی  کننيدای را بيه      1/2ده اسيت و بيا بتيای   نهایت نیز متییر نیاز ایمنی وارد مدل شي 

 اوقيات  درصد از تیییيرات متییير ايذران    13درصد رسانده است. ای  چهار متییر روی هم رفته 

کنند. بتای منفی در مراحا اول تا سوم که مربوط بيه واليدی  بيا درآميدهای     فراغت را تریی  می

ارترياط ایي  سيه متییير بيا متییير ايذران اوقيات         دهد کيه  درآمد است نشان میبسیار پایی  و بی

فراغت توسط درتران دبیرستانی شهر شیراز، منفی است و هرچه بیشتر سطح درآمد پدر و ميادر  

تير باشيد و یيا درآميدی نداشيته باشيند، درترانشيان کمتير بيه اوقيات فراغيت ريود             آنان پيایی  

کيه درترانيی کيه نیياز امنیيت بیشيتری       کنيد  پردازند. بتای مثرت برای نیاز ایمنی نیز بیيان ميی   می
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هيا و یيا رفيت  بيه     پردازند و شاید با انجام چنی  فعالیيت احسا  کنند، بیشتر به اوقات فراغت می

 کنند.ها، بیشتر احسا  امنیت میها و سایر مکانهای مرترط با آن نسرت به سایر فعالیتمکان

 

ای تبیین واريانس گذران متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون بر ( 9)جدول 

 اوقات فراغت

مراحا 

ورود 

 متییرها

R R متییر
مقدار  2

F 
F Sig Beta T Sig. T 

 اول
درآمد پدر )کمتر از 

 هزار تومان( 182
2216 2226 5/13 22222 221- 828- 22222 

 دوم
درآمد پدر 

 درآمد( )بی
2215 2231 1/11 22222 2215- 1/8- 22222 

 سوم
درآمد مادر 

 آمد(در )بی
2213 2235 1/12 22222 221- 5/1- 22222 

 22222 5/1 221 22222 1/33 2213 2218 نیاز ایمنی چهارم

 

 گیرینتیجه

انسانی با ايذران اوقيات    ای و نیازهایبی  متییرهای زمینه رابطه بررسی پی در حاضر تحقیق

متییر نیازهای  .بود 56-55 تحصیلی سال در دبیرستانی شیراز آموز دانشفراغت در بی  درتران 

در زمینيه   بوردیيو  نوریيه  از برارفته تحقیق نوری چارچوب بود و مازلو انسانی برارفته از نوریه

 و پیميایش  پيژوهش،  اجيرای  روش. شيد  ارائيه  فرضیه در ای  پژوهش، شش اوقات فراغت بود.

نوع شیا مادر، بی   که داد نشان آمده بدست نتایج. بود پرسشنامه اطلاعات نیز آوریجمع ابزار

درآمد پدر و مادر، سطح تحصیلات پدر و مادر، طرقه اجتماعی، بعد ريانوار و نیازهيای ایمنيی،    

قدردانی، اجتماعی و فیزیولوژیکی با اذراندن اوقات فراغت توسط درتران، ارترياط معنياداری   

بيالاتر   هزار تومان و تحصيیلات لیسيانس و   582وجود داشت. پدرانی که دارای حقوق بالاتر از 

سيواد بودنيد، درترانشيان    بودند، درترانشان بیش از سایری  و پدرانی که درآمدی نداشتند و بی
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پردارتند. همچنی  درتيران متعليق بيه ميادرانی     های اوقات فراغت میکمتر از سایری  به فعالیت

شيتند و  هيزار توميان دا   582که دارای مشاغا نیمه دولتی و هیأت مدیره بودند، حقوق بيالاتر از  

دار، دارای تحصیلات لیسانس و بالاتر بودند بیش از سایری  و درترانی که متعلق به مادران رانه

های اوقات فراغت سواد بودند کمتر از سایری  به فعالیتهزار تومان و بی 182با درآمد کمتر از 

متوسيط و پيایی ،   پردارتند. علاوه برای ، به ترتیب، درتيران متعليق بيه طرقيه اجتمياعی بيالا،       می

هيای  تيوان نتیجيه ارفيت کيه در ريانواده     اوقات فراغت بیشتری داشتند. باتوجه به آمار بالا ميی 

متعلق به طرقات اجتماعی بالاتر که شیا، درآمد و تحصیلات بالاتری دارند، درتيران نوجيوانی   

فراغتشيان را   یابند که بیش از سایر همنوعانشان شرایط و امکانات پردارت  به اوقاتپرورش می

دارند؛ زیرا هم از نور مالی تأمی  هستند و والدی  باسواد و آااهی بالاتری دارنيد کيه بیشيتر بيه     

سيازند. در مقابيا   دهند و با دغدغيه کمتيری آن را بيرآورده ميی    نیازهای فرزندانشان اهمیت می

ه شيرایط فراغتيی   های طرقه اجتماعی پایی  و با درآمد و تحصیلات پایی ، قادر نیستند کي رانوده

مناسب و دررور توجهی را برای درتيران ريود فيراهم کننيد. بيا توجيه بيه ایي  کيه بسيیاری از           

های با درآميد بيالاتر   های اوقات فراغت نیاز به پردارت هزینه مالی است، مسلما  رانوادهفعالیت

هيای  رت به هزینيه ها هستند و کمتر نسهای با درآمد پایی  قادر به پردارت هزینهبیش از رانواده

کننيد. عيلاوه بير    دهند و مقاوميت ميی  ها عکس العما منفی نشان میبالای بعای از ای  فعالیت

رسد که با توجه به ای  که شرایط عرفی و فرهنگی کشيور ميا نسيرت بيه فعالیيت      ای ، به نور می

افيزایش  کنيد، بيا   ایری بیشتری را اعميال ميی  درتران در رارج از منزل نسرت به پسران، سخت

-هایی را بر درتران رود اعميال ميی  ها، کمتر چنی  محدودیتسطح سواد و آااهی در رانواده

کنند و شاید ای  یکی از دلایلی باشد که ارتراط مثرت بيی  سيطح تحصيیلات و ايذران اوقيات      

 کند.  فراغت درتران نوجوان را تریی  می

رودشيکوفایی بيا ايذران اوقيات     ارتراط مثرت بيی  نیازهيای ایمنيی، قيدردانی، اجتمياعی و      

دهد که هرچه درتران نوجوان بیشتر چنی  نیازهایی را احسيا  کننيد بیشيتر    فراغت نیز نشان می

ثريات، وابسيتگی،   پردازنيد. در زمینيه نیياز ایمنيی کيه شياما       نیز به اذراندن اوقات فراغيت ميی  

ون، محدودیت و داشيت   حمایت، رهایی از تر ، از نگرانی و آشفتگی، نیاز به سازمان، نوم قان

(، شاید بتيوان افيت کيه ممکي  اسيت       31: 3151است )نیک رحیمی، حامی مقتدر و الی آرر
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هيایی  هایی که به اذران اوقات فراغت مشیول هستند و با انجام چنيی  فعالیيت  درتران در مکان

 د.کننها بیشتر احسا  امنیت و آسایش و ثرات میها و فعالیتدر مقایسه با سایر مکان

-در رابطه با نیاز قدردانی و احترام، شاید بتوان افت که درتران زمانی کيه در ایي  فعالیيت   

برند بیشتر مورد پذیرش دوستان و همنوعان رود و حتی افيراد ريانواده و   های فراغتی به سر می

توانيد نیياز آنيان بيه احتيرام و قيدردانی را       سایری  هستند و ای  احسا  پذیرش و مقرولیيت ميی  

شيان  های فراغتی ميورد علاقيه  آورده سازد. لذا آنان برای کسب احترام و مقام بالاتر به فعالیتبر

کند؛ دسته اول شياما نیياز بيه قيدرت،     بندی میرا در دودسته طرقه مازلو ای  نیاز روی میآورند.

قلال و نفس در مواجهه با وقيایع، اسيت  بهموفقیت، ابراز لیاقت، شایستگی، ترحر و مهارت و اعتماد

باشد و دسته دوم شاما نیياز بيه اعتريار بيا حیثیيت، مقيام، شيهرت و افتخيار، تسيلط و          آزادی می

. احتيرام مفهيومی اسيت کيه     (38)هميان:  باشيد برتری، شناسایی توجه، اهمیت و حق شناسی می

فرد در زندای اجتماعی رود )مانند دارایيی و شيهرت( و    دارای پتانسیا پاسخگویی به نیازهای

وسیله آن مایيا بيه   ه بو  شودکه برای جامعه ارلاقی ما سارته می های ارلاقی استارزش اثرات

 .(113 :3،1225کریمر و مولدر)زندای هستیم 

هيا  توان بیان نمود که با توجه بيه ایي  کيه اکثير ایي  فعالیيت      در رابطه با نیاز اجتماعی نیز می

شيوند و  رتراطات اجتماعی درایر ميی شود، درتران نوجوان بیشتر در ابصورت جمعی انجام می

نیازهيای عشيق و محريت و    زميانی کيه    دهند.های رود را استرش میها و دوستیدایره آشنایی

بررلاف اذشيته بيه شيدت درد تنهيایی،      ،در فرد بیدار می شودیا نیاز اجتماعی مهربانی و تعلق 

ی کند. آدمی تشنه روابيط  غیاب دوستان، انزوا، نداشت  دوست و جایگاه در جامعه را احسا  م

اش است و با شيدت هرچيه   عاطفی با مردم بطور کلی یعنی داشت  جایگاهی در اروه یا رانواده

(، بنابرای  درتران در زمان اوقات فراغت 31)همان: تر می کوشد تا به ای  هدف دست یابدتمام

 توانند تنهایی رود را پر کنند و بیشتر وارد روابط اجتماعی شوند.می

رسد که درتران نوجوان اصولا  بیشتر بيه  همچنی ، در ارتراط با نیاز رودشکوفایی، به نور می

شييان باشييد و بیشييتر بييه شييکوفایی اسييتعدادها و   پردازنييد کييه مييورد علاقييه هييایی مييیفعالیييت

نوير ميازلو، نیازهيای مربيوط بيه      های آموزشی. به هایشان کمک کند، مانند انواع کلا  توانایی
                                                           
1 Cremer & Mulder 
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احتیياج آدميی را بيه درک حقيایق اميور و درک       ،تيری  نیازهيا هسيتند   که عيالی  رودشکوفایی

 أمنشي  دهيد. ایي  نیازهيا ضيمنا     رساند و به بروز و ظهور استعدادها و ذوق او میدان ميی ی مییزیرا

انيد و ازایي  پيس نیيز رواهنيد بيود       کشف مجهولات و ایجاد علوم و فنون و هنرهای زیريا بيوده  

کنيد منويورش نیياز بيه     بینانيه اشياره ميی   شناسی واقيع وقتی او به رویشت . (111: 3165)سیاسی، 

تواند باشد و توانيایی چيه کارهيایی    شنارت فرد بوسیله رود او است، شنارت ای  که او چه می

 تواند دست یابد و همانی باشد که در یيد قيدرت و توانيایی اوسيت    را دارد. فرد باید به آنچه می

ادراک بسيیار   تيوان بيه  ميی  هيای افيراد رودشيکوفا   ویژايی ز جمله (. ا36: 3151نیک رحیمی،)

کارآمد از واقعیت، پذیرش رود، دیگران و طریعت بطيور کليی، علاقيه اجتمياعی، روابيط بيی        

اشياره   فردی، رلاق بودن، سارتارمنشی دموکراتیک، مقاومت در برابر فرهنت پيذیری و غیيره  

 .(151-152: 3153)شولتز،نمود 

تير  بی  بعد رانوار و اذراندن اوقات فراغت نیيز هرچيه بعيد ريانوار کوچيک     در بیان رابطه 

پردازند. زیرا واليدی  هيم فرصيت بیشيتری     های اوقات فراغت میباشد، درتران بیشتر به فعالیت

تواننيد هزینيه کننيد.    برای پردارت  به امور آنان دارند و هم برای تعداد فرزندان کمتر، بیشتر می

ای راص، بر انتخاب و نیز معتقد است که پرورش شخص در رانواده و طرقههمانگونه که بوردی

 اوقات فراغت او بسیار تأثیراذار است.

 

 هاپیشنهاد

مهيم انسيانی و    بسيیار  نیازهيای  از یکيی  عنيوان  بيه  فراغيت  اوقات شنارت  رسمیت به لزوم -

 .های مرترطریزی دقیق و ارائه بودجه کافی برای ارتقای فعالیتبرنامه

 جليوایری  روسيتاها  و شيهرها  سيایر  بيرای  پایتخيت  در متمرکز ریزی برنامه از است لازم -

 و محیطيی  شيرایط  بيه  توجيه  بيا  منطقيه  و شيهر  هير  در بایيد  فراغت اوقات های برنامه بلکه، شود

 .بگیرد صورت آنان علایق و نیازها اولویت به توجه و آن فرهنگی

 بيه  توجيه  بيا  مختليف  جنسيی  و سينی  هيای  روها برای فراغت اوقات اذران نیاز به توجه -

 . دارند یک هر که هایی ویژای و شرایط
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 اسيا   بير  نوجيوان  درتيران  فراغيت  اوقيات  بيه  پردارت  برای ارتصاصی نهاد یک ایجاد -

 .آنان های مهارت و استعداد توانایی، علایق،

 دانيش  وانيان نوج و جوانيان  بيرای  فراغت اوقات ریزی برنامه قسم مهمتری  ارفت  نور در -

 .ندارند درسی راطر دغدغه تابستان فصا در بخصوص که آموز

 زميان  در نوجوانيان  و جوانيان  بيرای  آن هماننيد  طرحی یا شناسنامه که است مناسب بسیار -

 و هيا  مهيارت  نيوع  بيه  توجيه  با منطقه، هر در مربوطه مراکز به ارائه با تا. شود تهیه فراغت اوقات

 فيراهم  تابسيتانه  هيای  آميوزش  و ها کلا  از استفاده بهتر تداوم مکانا ها، آن قرلی های فعالیت

 .شود جلوایری ها انگیزه کاهش نتیجه، در و کاری موازی و تکرار از و اردد
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