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چکیده

زمینه: این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی دوره  متوسطه حرفه ای در دانش آموزان با کم توانی ذهنی از دیدگاه معلمان انجام شده است.

روش کار: نمونه مورد بررسی شامل 93دبیر متوسطه حرفه ای از بین دبیران زن و مرد مدارس دانش آموزان با کم توانی ذهنی استان تهران)52زن 

و 41مرد( به صورت نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. این پژوهش با استفاده از پرسش نامه محقق ساخته ای که مشتمل بر 16سوال است و 
براساس مقیاس لیکرت 5درجه ای انجام گرفت. در تجزیه وتحلیل اطلاعات از آزمون توصیفی و آزمون کای دو استفاده شد.

یافته ها: نتایج نشان داد بیشتر معلمان بر این اعتقادند که محتوای در نظر گرفته شده با توانایی، علایق، منابع آموزشی،  امکانات مناسب، فضای 

آموزشی، ساعات کلاسی، تعداد رشته های مهارتی این دوره و کتاب های آموزشی تناسب دارد. اما تفاوت معنی داری در »مناسب بودن ضوابط 
پذیرش دانش آموزان در دوره متوسطه حرفه ای« وجودندارد. 

نتیجه گیری: از دیدگاه معلمان، دوره متوسطه حرفه ای برای دانش آموزان با کم توانی ذهنی اثربخش است.

واژه های کلیدی: دبیر، دانش آموزان، کم توانی ذهنی، دوره متوسطه حرفه ای

مقدمه
بخش بزرگی از دانش آموزان استثنایی، کم توان ذهنی 
در  اساسی  محدودیت های  دانش آموزان  این  هستند. 
دارند.  اجتماعی  و  ارتباطی  مهارت های  ذهنی،  عملکرد 
دانش آموز  که  می شود  این  منجربه  محدودیت ها  این 
 .)2  ،1( یادبگیرد  دیر  را  درسی  مطالب  کم توان ذهنی 
کارکرد  بر  منفی  تاثیر  اجتماعی  مهارت های  کمبود 
و  بین فردی  روابط  در  دارد)3(،  دانش آموزان  تحصیلی 
حوزه های رفتاری- عاطفی مشکل ایجادمی کند)4(، مانع 
نامطلوب  عواقب  منجربه  سرانجام  و  کودک  پیشرفت 
را  دانش آموزان  سازگاری  می شود،  تحصیل  دوران  در 
کاهش می دهد)5( و دانش آموزان را با ناتوانی در تمامی 
که  دانش آموزانی  در  همچنین  مواجه می کند)6(،  امور 

احساس های  نیستند،  کلاسی  خواسته های  انجام  به  قادر 
ناخوشایندی از کفایت نداشتن، اضطراب، کاهش انگیزش 

و ناسازگاری های رفتاری ایجادمی کند)7(.
کم توان ذهنی  با  افراد  که چون  دارند  عقیده  بسیاری 
نوشتن،  خواندن،  مانند  نظری  موضوعات  در  نمی توانند 
و  کسب کنند  شایستگی  وغیره  تاریخ  جغرافیا،  حساب، 
آموزشی  برنامه  بهترین  بنابراین  به دست آورند،  موفقیتی 
کارآموزی  به کلاس  را  آن ها  است که  آن  ایشان  برای 
حرفه ای)آموزش شغلی( بگمارند، تا از طریق این کلاس ها 
خود  آینده  برای  را  شغلی  بتوانند  کم توان ذهنی  افراد 
فراهم آورند)8، 9(. بر این اساس، از ضروریات برنامه های 
درسی افراد کم توان ذهنی آن است که فرصتی داده شود تا 
توانایی هایشان را برای حمایت از خود به ظهور برسانند و 
از یأس و ناامیدی ناشی از این که ممکن است نتوانند مانند 

* Email: Farah_doust@yahoo.com
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دیگران در کارشان شایستگی پیدا کنند،  جلوگیری شود )10(.
یکی از اهداف مهم آموزش وپرورش خدمت رسانی 
به دانش آموزانی است که در حد پایین تری نسبت به افراد 
شغل  ایجاد  و  کاریابی  در  باید  بنابراین  هستند،  عادی 
برای این افراد مواردی در نظر گرفته شود که با علایق و 

توانایی آن ها هماهنگ باشد.
استثنایی  آموزش وپرورش  سازمان  ایران،  در 
بر  را  ویژه  نیازهای  با  افراد  حرفه ای  آموزش  مسئولیت 
عهده دارد. تاکید بر رویکرد حرفه آموزی در این نظام 
با  دانش آموزان  توانمندترشدن  باعث  نه تنها  آموزشی 
می شود،  یادگیری  و  تحصیل  فرآیند  در  ویژه  نیازهای 
همانا  که  خویش  رسالت  به  مدرسه  طریق  این  از  بلکه 
در  پویا  و  مفید  زندگی  برای  دانش آموزان  آماده کردن 
جامعه است، دست می یابد)10(. سازمان آموزش وپرورش 
استثنایی کشور در عرصه خدمات دهی به دانش آموزان 
متوسطه  دوره های  راه اندازی  به  اقدام  کم توان ذهنی، 

حرفه ای با اهداف مشخصی کرده  است. 
به منظور  حرفه ای  متوسطه  و  پیش حرفه ای  آموزش 
دستیابی به استقلال فردی و اجتماعی، رشد مهارت های 
درک  و  اجتماع  در  مشارکت  بیشتر،  حرفه ای  و  عملی 
بازدهی مطلوب پس از مدرسه تدارک دیده شده است. به 
بیان دیگر، دوره راهنمایی پیش حرفه ای و متوسطه حرفه ای 
می تواند تا حدودی توانایی های دانش آموزان مورد بررسی 
را به فعل تبدیل کرده و آن ها را به کفایت اقتصادی نسبی 
برساند. اما موفقیت برنامه های آموزشی طرح شده به شناخت 
خوب معلم از برنامه و داشتن علم و مهارت موردنیاز این 
باید  آموزشی  برنامه ریزان  درحقیقت  بستگی دارد.  برنامه 
باید دانش  از دیدگاه معلمان استفاده کرده و معلمان هم 
خود را در مورد دانش آموزان، فرآیند یاددهی- یادگیری 
وغیره توسعه دهند و این کار از طریق مطالعه دقیق و کامل 

برنامه درسی امکان پذیر است.
بنابراین، یکی از مهم ترین بخش های هر کاری      
قوت  نکات  منظور که  این  به  است.  آن  پالایش کردن 
و ضعف آن استخراج و درواقع نوعی ارزیابی تکوینی 

انجام شود که در مراحل اجرای کار صورت می گیرد. 
این پژوهش که هدف آن توصیف چگونگی دوره های 

پیش حرفه ای و متوسطه حرفه ای از دیدگاه دبیران است، 
نشان دهد  معلمان  نظرات  از  بهره گیری  با  دارد  تلاش 
دوره های پیش حرفه ای و متوسطه حرفه ای می تواند این 
دانش آموزان را با توجه به علایق، استعدادها و نیازهای 
جامعه به سوی آینده شغلی مناسبی هدایت کند، همچنین 
بیراهه  به  مسیر  طی  در  و  دربردارد  را  موردنظر  اهداف 
منابع،  ابعاد مختلف محتوا،  کشیده نشده است، در ضمن 
پذیرش  ضوابط  آموزشی،  فضای  رشته ها،  امکانات، 
گامی  تا  قرارمی دهد  ارزیابی  مورد  را  طرح  این  وغیره 
باشد.  دوره  این  مشکلات  و  موانع  رفع  جهت  در  موثر 
پژوهش شیرزاد نشان می دهد تفاوت های فردی و شرایط 
زندگی  دانش آموزان کم توان ذهنی نمی تواند رابطه  معنی داری 
میان فعالیت های توسعه  حرفه ای و نتایج  اشتغال در بزرگسالی 
برقرارکند اما پژوهش ها حاکی  از آن است که اشتغال آینده، 
عزت نفس، استقلال و امنیت شغلی دانش آموزان کم توان ذهنی 
به طور معناداری با اجرای برنامه آموزش شغلی در مدرسه و 

فعالیت های حرفه ای مرتبط  است )11(.
کندی و ریوز1 )1948( در پژوهش های خود به این 
در  به طورعمده  کم توان ذهنی  پسران  که  رسیدند  نتیجه 
کارهای نیمه تخصصی و درپی آن غیرتخصصی، خدمات 
شخصی، فروشندگی و کشاورزی استخدام می شوند)12(. 
با  افراد  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهش ها  همچنین 
کم توانی ذهنی در صورت داشتن برنامه های بررسی شده 
می توانند در مشاغل ساده تر به فعالیت مشغول باشند )13، 

.)17،16 ،15 ،14

روش
آزمودنی ها: این پژوهش از نوع توصیفی– پیمایشی 
حرفه ای  متوسطه  دبیران  شامل  پژوهش،  جامعه  است. 
از  که  بود   89-90 تحصیلی  سال  در  تهران  استان 
با  حرفه ای  متوسطه  مدارس  از  نمونه هایی  جامعه،  این 
کم توانی ذهنی موجود در استان تهران به شیوه تصادفی 
جدول  از  استفاده  با  که  این  صورت  به  انتخاب شدند، 
مورگان2)18( از جامعه دانش آموزان متوسطه حرفه ای 
که 202نفر بودند، 93 نفر )52 زن و 41 مرد( انتخاب شد.

1. Kennedy &Reeves
2. Morgan
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ابزار
پرسش نامه ای  پژوهش،  این  در  مورداستفاده  ابزار 
است که توسط پژوهشگر ساخته شده و در زمینه نگرش 
معلمان نسبت  به دوره پیش حرفه ای و متوسطه حرفه ای 
دارای  پرسش نامه  این  است.  ویژه  نیاز  با  دانش آموزان 
زیاد=3،  )بسیارزیاد=4،  5درجه ای  مقیاس  در  16سوال 
در  است.  بسیارکم=صفر(  و  کم=یک  تاحدودی=2، 
معلمان  نگرش  مربوط به  س وال های  از  حاضر،  پژوهش 
پایایی  ضریب  استفاده شد.  حرفه ای  متوسطه  نسبت به 
درونی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
پیش حرفه ای  مدارس  دبیران  مربوط به  س وال های  برای 
متوسطه حرفه ای 0/82  دبیران مدارس  0/79، مربوط به 

و برای کل پرسش نامه 0/72 حاصل شد. 
روش اجرا: به منظور اجرا، پژوهشگر پرسش نامه را در 

اختیار مربیان نمونه ذکرشده قرار داد. مربیان شرکت کننده، 
بر وضعیت تحصیلی و رفتاری دانش آموزان اشراف نسبی 

و در طول سال تحصیلی با آن ها ارتباط مستقیم داشتند.

یافته ها
پژوهش،  این  در  اطلاعات  تجزیه وتحلیل  به منظور 
لازم  استفاده شد.  توصیفی  آمار  و  کای دو  آزمون  از 
دوره  دبیران  نظرات  مقایسه  برای  که  است  توضیح  به 
متوسطه حرفه ای، در تمامی مراحل تحلیل و جدول های 
به عنوان  بسیارکم  و  کم  نظرات  مجموع  گزارش شده، 
و  زیاد  تاحدودی،  نظرات  مجموع  و  مخالف  نظر 
بسیارزیاد به عنوان نظر موافق در نظر گرفته شد. تمامی 
جدول ها با استفاده از آزمون کای دو و براساس  نظرات 

دبیران برای دوره  متوسطه حرفه ای تنظیم شده است.

جدول1. نظر دبیران درباره تناسب محتوا با توانایی ها و علایق دانش آموزان ، منابع آموزشی و امکانات

متغیر
فراوانی مشاهده شده موافقان 

)درصد(

فراوانی مشاهده شده مخالفان 

)درصد(

مقدار

کای دو

درجه 

آزادی
مقدار احتمال

تناسب محتوا با توانایی های 

دانش آموزان
)%76/40( 71)%23/60( 2225/8110/0001*

*1186/8110/0001 )23/60%(116 )76/40%(تناسب محتوا با علایق دانش آموزان

منابع آموزشی لازم در زمینه 

رشته های مهارتی
)%56/10( 75)%40/10( 514/5710/033*

امکانات مناسب در کارگاه ها برای 

اجرای طرح
)%76/40( 71)%23/70( 2225/8110/0001*

* P <0/05 

تفاوت  مشاهده می شود،   1 جدول  در  که  همان طور 
گروه ها از نظر تناسب محتوا با توانایی های دانش آموزان 
)x2 =25/81 ،P>0/0001( معنی دار است، به گونه ای که 
فراوانی موافقان بیشتر است، یعنی بیشتر دبیران متوسطه 
دوره  برای  درنظر گرفته شده  »محتوای  معتقدند  حرفه ای 
متوسطه حرفه ای با توانایی های دانش آموزان دختر و پسر 

با کم توانی ذهنی آموزش پذیر« تناسب دارد.
علایق  با  محتوا  تناسب  لحاظ  از  گروه ها  تفاوت 
و  معنی دار   )x2  =  86/81  ،P  > دانش آموزان)0/0001 
بدین  است.  بیشتر  موافقان  فراوانی  که  است  به گونه ای 

معنا که بیشتر دبیران متوسطه حرفه ای معتقدند »محتوای 
علایق  با  حرفه ای  متوسطه  دوره  برای  درنظرگرفته شده 
دانش آموزان دختر و پسر با کم توانی ذهنی آموزش پذیر« 

تناسب دارد.
 ،P>0/033( از لحاظ منابع آموزشی، تفاوت گروه ها
x2 =4/57( معنی دار و بیشتر دبیران متوسطه حرفه ای به 
فیلم های  مهارتی،  )استانداردهای  آموزشی  منابع  وجود 
آموزشی، جزوه های آموزشی( لازم در زمینه رشته های 

مهارتی اعتقاد دارند.
امکانات  نظر  از  گروه ها  تفاوت  یافته ها،  براساس 
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در مورد اطلاعات ساعات کلاسی، تفاوت گروه ها 
به گونه ای  است،  معنی دار   )x2  =17/39  ،P>0/0001(
دبیران  بیشتر  یعنی  است،  بیشتر  موافقان  فراوانی  که 
متوسطه حرفه ای معتقدند »ساعات کلاسی مناسب برای 
آموزش دروس در دوره متوسطه حرفه ای« وجود دارد

تعداد  مناسب بودن  درخصوص  داده های  مطابق 
 )x2=9/04  ،P >0/003( رشته های مهارتی ، تفاوت گروه ها
معنی دار است. بدین معنا که بیشتر دبیران متوسطه حرفه ای 
معتقدند »تعداد رشته های مهارتی در دوره متوسطه حرفه ای 

مناسب است«. 
توجه  با   )x2  =0/097  ،P>0/756( گروه ها  تفاوت 
معنی داری  تفاوت  یعنی  نیست،  معنی دار   3 جدول  به 
بین موافقان و مخالفان با »مناسب بودن ضوابط پذیرش 

دانش آموزان در دوره متوسطه حرفه ای« وجودندارد.

و  بوده  معنی دار   )x2  =25/81  ،P>0/0001( مناسب 
این مطلب نشان می دهد بیشتر دبیران متوسطه حرفه ای، 
امکانات  دارای  را  دوره  این  مربوط به  کارگاه های 
مناسب )تجهیزات، ابزار و مواد اولیه( برای اجرای طرح 

می دانند.
تفاوت  همان طور که در جدول 2 مشاهده می شود، 
 ،P>0/0001( آموزشی  کتاب های  وجود  در  گروه ها 
x2 =12/84( معنی دار است. به سخن دیگر، بیشتر دبیران 
متوسطه حرفه ای معتقدند »کتاب های آموزشی مناسب 

برای دوره متوسطه حرفه ای« موجود است.
تفاوت  مناسب،  آموزشی  فضای  در  جدول  مطابق 
است.  معنی دار   )x2  =18/07  ،P>0/0001( گروه ها 
»فضای  معتقدند  حرفه ای  متوسطه  دبیران  بیشتر  بنابراین، 
آموزشی مناسب برای دوره متوسطه حرفه ای« وجود دارد.

جدول 2. نظر دبیران درخصوص وجود کتاب، فضا، ساعات آموزشی و تعداد رشته های مهارتی مناسب

متغیر
فراوانی مشاهده شده 

موافقان )درصد(

فراوانی مشاهده شده مخالفان 

)درصد(

مقدار

کای دو

درجه 

آزادی

مقدار

احتمال

*2812/8410/0001 )66/70%(62 )30/30%(وجود کتاب های آموزشی مناسب

*2618/0710/0001 )28%(67 )72/10%(فضای آموزشی مناسب

*2617/3910/0001 )28%(66 )71%(ساعات کلاسی مناسب

مناسب بودن تعداد

رشته های مهارتی
)%55/70( 61)%34/40( 329/0410/003*

* P <0/05
جدول 3. نظر دبیران درخصوص مناسب ودن ضوابط پذیرش دانش آموزان در دوره متوسطه حرفه ای

متغیر
فراوانی مشاهده شده موافقان 

)درصد(

فراوانی مشاهده شده

مخالفان )درصد(

مقدار

کای دو

درجه

آزادی

مقدار 

احتمال

مناسب بودن ضوابط پذیرش 

دانش آموزان
)%48/50( 45)%51/60( 480/09710/756

بحث و نتیجه گیری
از اهداف اصلی این پژوهش، بررسی نگرش دبیران 
متوسطه  دوره  نسبت به  کم توانی ذهنی  با  دانش آموزان 
بود  آن  از  حاکی  پژوهش  یافته  نخستین  بود.  حرفه ای 
»محتوای  معتقدند  حرفه ای  متوسطه  دبیران  بیشتر  که 
درنظرگرفته شده برای دوره متوسطه حرفه ای با توانایی های 

دانش آموزان دختر و پسر با کم توانی ذهنی آموزش پذیر 
منظور  تاییدشد.  ذکرشده  فرضیه  بنابراین،  تناسب دارد«. 
از محتوای درنظرگرفته شده برای دوره متوسطه حرفه ای، 
تا  ارایه می شود  شاگردان  به  که  است  مفاهیمی  و  اصول 
ورود آن ها را به فعالیت های آموزشی میسر و رسیدن شان 
براساس  باید  و  امکان پذیر کند  را  اجرایی  به هدف های 
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هدف های آموزشی معین؛ تهیه و تنظیم شود. مطالب و 
فعالیت های پیشنهادی باید به طور دقیق با هدف های کلی، 
را  آن  تحقق  تا  باشد،  همسو  و  مطابق  رفتاری  و  جزیی 
امکان پذیر کند. به بیان دیگر، رفتارهایی که در هدف های 
محتوای  گزینش  راهنمای  باید  ذکر می شوند،  اجرایی 
آموزشی قرارگیرند)19(. همچنین، در این پژوهش توانایی 
با کم توانی ذهنی در 2بعد ذهنی و جسمی  دانش آموزان 
مدنظر بوده است. روشن است دانش آموزان کم توان ذهنی 
به طور معمول افزون بر نارسایی در تحول شناختی1، دچار 
نیز  ظریف3  و  درشت2  حرکتی  فعالیت های  در  نارسایی 
هستند که بیشتر متمرکز بر نارسایی های حرکتی ظریف 
از  کارگاهی  فعالیت های  انجام  هنگام  و  نوشتاری اند  و 
مشکل  می کنند.  پیدا  بروز  وغیره  معرق  خیاطی،  قبیل 
2گونه  به  ظریف  حرکتی  مهارت های  در  دانش آموزان 
نارسایی  که  هستند  دانش آموزانی  نخست  دسته  است: 
این  تحولی  سیر  و  دارند  ظریف  حرکتی  مهارت های 
مهارت ها را طی نکرده اند. دسته دوم دانش آموزانی هستند 
اما  دارند  را  ظریف  حرکتی  فعالیت های  انجام  توان  که 
مهارت و سرعت کافی در انجام این فعالیت ها را نداشته و 
هر فعالیت، زمانی بیشتر از حد متوسط می گیرد. درمجموع، 
توجه به نوع نارسایی احتمالی دانش آموزان، مسیر تحولی 
این نارسایی ها و متناسب سازی آن ها با محتوایی که برای 
این مقطع در نظر گرفته شده، از شاخصه های مهم دستیابی 

به اهداف مورد نظر برای این مقطع است. 
یافته بعدی پژوهش حاکی از آن بود که بیشتر دبیران 
متوسطه حرفه ای معتقدند »محتوای درنظرگرفته شده برای 
دوره متوسطه حرفه ای با علایق دانش آموزان دختر و پسر 
با کم توانی ذهنی آموزش پذیر« تناسب دارد، بنابراین، این 
فرضیه تایید شد. به طور کلی باید گفت علایق تحصیلی 
متاثر از عوامل فردی، اقتصادی و اجتماعی؛ تناسب محتوا 
با توانمندی ها و استعدادهای اشخاص دارد )21(. یکی 
دیگر از عوامل موثر بر علاقه دانش آموزان، توان ذهنی 
به  پسران  و  به طورمعمول دختران  و جنسیت آن هاست. 
حرفه های متفاوتی علاقه نشان می دهند. توجه به تاثیر این 

1. Cognitive development
2. Gross motor
3. Fine motor

2جنبه بر علایق دانش آموزان با نیازهای ویژه، یکی دیگر 
از شاخصه های موفقیت در طرح پیش حرفه ای است. از 
سوی دیگر، درخصوص تاثیر هدف گذاری بر انگیزش 
که  دریافته اند  پژوهشگران  دانش آموزان،  پیشرفت4 
گزینش اهداف بسیار آسان یا بسیار دشوار موجب می شود 
افراد انگیزه موفقیت خواهی خود را ازدست بدهند)22(. 
متوسط  دشواری  با  اهدافی  افراد  که  زمانی  مقابل،  در 
پیشرفت در آن ها  انگیزه  انتخاب می کنند،  و مناسب را 

افزایش می یابد )23(. 
یکی دیگر از یافته های پژوهش نشان داد بیشتر دبیران 
متوسطه حرفه ای معتقدند »منابع آموزشی )استانداردهای 
لازم  آموزشی(  جزوه های  آموزشی،  فیلم های  مهارتی، 
از  استفاده  با  دارد.  وجود  مهارتی«  رشته های  زمینه  در 
تعریف هایی که در چند سال اخیر از فناوری آموزشی شده 
است، می توان گفت نظام مبتنی بر فناوری آموزشی، نظامی 
است که بتواند کیفیت آموزش و پرورش را بهبودبخشد، 
به تفاوت های فردی و استعدادهای شاگردان توجه کند، 
آموزش را علمی تر، پایدارتر و نیرومندترسازد و از همه 
مهم تر امکانات مساوی آموزشی را نه فقط در اختیار گروه 

بیشتری از داوطلبان یادگیری، بلکه همه افراد قراردهد. 
فرضیه بعدی حاکی از آن بود که بیشتر دبیران متوسطه 
حرفه ای معتقدند »کارگاه های متوسطه حرفه ای امکانات 
مناسب )تجهیزات، ابزار و مواد اولیه( برای اجرای طرح 
را در اختیار دارد« و فرضیه تاییدشد. نتیجه کسب شده با 
گزارش حاصل از پژوهش شیرزاد هماهنگ بود. منظور از 
امکانات لازم برای اجرای طرح، تجهیزات مورداستفاده 
در کارگاه هاست. هر یک از کارگاه هایی که در مدارس 
فعالیتی که در  به نوع  با توجه  متوسطه حرفه ای دایرند، 
آن کارگاه انجام می شود، نیاز به تجهیزات ویژه ای دارند. 
متوسطه  دوره های  جدیدبودن  وجود  با  می رسد  نظر  به 
استثنایی  آموزش وپرورش  سازمان  ایران،  در  حرفه ای 
سرمایه گذاری خوبی در این زمینه کرده و امکانات نسبتا 

مناسبی در مراکز متوسطه حرفه ای موجوداست.  
یافته بعدی نیز نشان داد بیشتر دبیران متوسطه حرفه ای 
معتقدند »کتاب های آموزشی مناسب برای دوره متوسطه 
حرفه ای« موجوداست و تاییدشد. کتاب درسی در درجه 
4. Achievement motivation
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نخست شامل محتوایی است که برای آن رشته خاص در 
نظر گرفته شده است و در درجه دوم متاثر از سازمان دهی 
مرحله  مهم ترین  شاید  محتوا  سازمان دهی  محتواست. 
برنامه ریزی درسی را تشکیل می دهد. در این مرحله گروه 
بخش  در  که  تصمیماتی  به  توجه  با  درسی  برنامه ریزی 
تولید و شکل دهی  به  برنامه درسی گرفته است،  طراحی 
محتوا و سازمان دهی آن با توجه به فعالیت یاددهی-یادگیری 
انتخاب  به  توجه  ضرورت  علاوه بر  می پردازد.  موردنظر 
مناسب  به صورت  نیز  آن  سازمان دهی  است  لازم  محتوا، 
انجام شود. همان طور که نتایج تحلیل آماری نشان داد بیشتر 
دبیران متوسطه حرفه ای اعتقاد داشتند کتاب های تدوین شده 
می توانند  و  برخوردارند  لازم  تناسب  از  مقطع  این  برای 
دانش آموزان و دبیران را در رسیدن به اهداف تعیین شده 

یاری برسانند. 
یافته بعدی روشن کرد بیشتر دبیران متوسطه حرفه ای 
متوسطه  دوره  برای  مناسب  آموزشی  »فضای  معتقدند 
حرفه ای« وجود دارد، بنابراین فرضیه ذکر شده تایید می شود. 
فعالیت آموزشی مدرسه باید در فضایی مناسب، با روش و 
امکانات مطلوب و براساس نیازها، علایق و زمینه های علمی 
شاگردان تهیه و انجام شود تا معلم در تدریس و شاگردان 
فعالیت  از  و  داشته باشند  انگیزه  و  رغبت  یادگیری،  در 
نگاه های  در   .)19( کنند  رضایت  و  لذت  احساس  خود 
درسی  برنامه  عناصر  از  یکی  آموزشی  فضاهای  جدید، 
به شمارمی روند. افزون بر این، فضاهای آموزشی بر کارآیی 
برنامه های آموزشی نیز اثرمی گذارند. در روش های سنتی 
یاددهی ـ یادگیری، آموزش به طور عمده برمبنای سخنرانی 
بود. در نتیجه نیمکت ها، فضای کلاس و جایگاه معلم به 
به عنوان  گروه  بر  سخنران  به عنوان  وی  که  بود  گونه ای 
انفرادی و  نیز قرار بود  باشد. کارها  شنونده تسلط داشته 
و  ثابت بودند  رده ها  انجام شوند.  نوشتن  و  گوش دادن  با 
دانش آموزان در همان کلاس درس می خواندند. اما امروزه 
در پاره ای از نقاط به جای این که کلاس ثابت باشد و همه 
با  کلاس هایی  شود،  داده  درس  کلاس  آن  در  دروس 
موضوعات تخصصی وجود دارد و بچه ها برای یادگیری 

دروس گوناگون به کلاس های مختلف می روند. 
حرفه ای  متوسطه  دبیران  بیشتر  نشان داد  بعدی  یافته 

معتقدند »ساعات کلاسی مناسب برای آموزش دروس 
فرضیه  این  و  دارد  وجود  حرفه ای«  متوسطه  دوره  در 
متوسطه  دوره  آموزشی  آیین نامه  براساس  تاییدشد.  نیز 
حرفه ای خاص دانش آموزان با نیازهای ویژه که مصوبه 
آموزش وپرورش  عالی  شورای  هفتصدوپنجاه وسومین 
مورخ 1386/7/3 است، ساعت آموزش هر درس براساس 
تعداد واحدهای آن درس مشخص شده و هر واحد درس 
طول  برای  هفته  در  آموزش  یک ساعت  معادل  نظری 
سال تحصیلی است. ساعات هر واحد درس عملی برابر 
جدول مواد درسی معادل 1/5 تا 4برابر ساعات آموزشی 
یک واحد نظری است. درس های دوره متوسطه حرفه ای 
براساس اهداف و ماهیت آن ها بدین شرح است: دروس 
عمومی، انتخابی، استاندارد مهارت )درس های مهارتی(، 
حضور  ساعات  اختیاری.  درس های  و  مهارت  تکمیل 
دانش آموز در برنامه های آموزشی، پرورشی و توان بخشی 
هفتگی  برنامه  و  است  بیشتر 48ساعت  هفته حد  هر  در 
واحدهای آموزشی برای 6روز هفته تنظیم می شوند)24(. 
این که  از  عبارت بود  تاییدشد  که  دیگر  مهم  فرضیه 
بیشتر دبیران معتقدند »تعداد رشته های مهارتی دوره های 
متوسطه حرفه ای مناسب است«. براساس گزارش کندی و 
ریوز )1948( نیز این نتیجه می تواند اثرات مثبتی در زمینه 
کار برای این افراد داشته باشد)11(.  دبیرخانه شورای عالی 
آموزش وپرورش طی بخشنامه مورخه 88/1/31 و با استناد 
به ماده16 آیین نامه آموزش دوره متوسطه حرفه ای خاص 
جدول های  و  عناوین  کم توانی ذهنی  با  دانش آموزان 
مورد  که  را  زیر  مشروحه  مهارتی  درسی 13رشته  مواد 
تایید کمیسیون برنامه های درسی و تربیتی شورای عالی 
دوخت های  است:  ارایه داده  است،  آموزش وپرورش 
زنانه،  پوشاک  دوخت  تزیینی،  رودوزی های  تزیینی، 
خیاطی  مردانه،  پوشاک  دوخت  زنانه،  عمومی  خیاطی 
عمومی مردانه، پرورش محصولات جالیزی در گلخانه، 
تعمیرات کفش، پیش کار کفش، رنگ کاری ساختمان، 
مهارت های  خانه،  در  زندگی  هنر  ساختمان،  نقاشی 
این  از  یک  هر  برای  حاضر  حال  در  خانه.  در  زندگی 
رشته ها و نیز تعدادی دیگر شامل راسته دوزی )سرویس 
مشبک بری  ملحفه(،  و  پرده  حمام،  پوشاک  آشپزخانه، 
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پرورش  مبل،  رویه کوب  کمک  درودگری،  چوب، 
ماهیان گرمابی، آشپزی و قنادی، گبه بافی، لباس محلی 
رنگ کاری  و  عروسک دوزی  کهگیلویه وبویراحمد، 
نیاز  مورد  مهارتی  استاندردهای  مجموعه  ساختمان 
تدوین شده و در اختیار مدیریت های استثنایی و مدارس 
مربوطه قرارگرفته است. در این مجموعه ها تمامي نکات 
مهم و ضروری برای آموزش آن رشته قید و ملاک های 

لازم ثبت شده اند)24(.
آخرین یافته پژوهش که مورد تایید قرار نگرفت حاکی 
از این بود که تعداد دبیرانی که معتقدند »ضوابط پذیرش 
دانش آموزان برای ورود به دوره متوسطه حرفه ای مناسب 
این نظر مساوی است.  با  با تعداد دبیران مخالف  است« 
براساس پژوهش شهرامی )25( نیز،در مورد این دوره و 
انتقال مهارت های حرفه ای، توافق چندانی وجودنداشت. 
همان طور که ملاحظه شد، نتایج تحلیل آماری نشان داد 
ضوابط  متناسب بودن  با  مخالف  و  موافق  دبیران  تعداد 
احتمالا ضوابط  که  معنی  این  به  است.  مساوی  پذیرش 

پذیرش به خوبی طراحی یا اجرا نشده اند. تبیین احتمالی 
به دوره متوسطه  این است، دانش آموزانی که  یافته  این 
برای  لازم  توانمندی های  احتمالا  واردشده اند،  حرفه ای 
ورود به آن رشته خاص را نداشته و از توان انجام فعالیت ها 

و وظایف محوله در آن مهارت به خوبی برنیامده اند. 
محدودیت های پژوهش، عبارت بود از: عدم  توجه 
را آموزش می دادند  نظری  دبیرانی که دروس  نظر،  به 
تدریس  می کردند،  را  دبیرانی که دروس کارگاهی  و 
و  حرفه ای  متوسطه  مراکز  مدیران  نظر  بررسی نکردن 

والدین دانش آموزان با کم توانی ذهنی. 
نظر والدین  بعدی  پیشنهاد می شود در پژوهش های 
نظر  همچنین،  شود.  بررسی  طرح  این  مورد  در  نیز 
دبیرانی که دروس نظری از قبیل ریاضی، فارسی و علوم 
را تدریس می کنند، از نظر دبیرانی که دروس کارگاهی 
تا  مجزاشود  تدریس می کنند،  را  راسته دوزی  قبیل  از 
درواقع مشخص شود کدام یک از دروس و به چه میزان 

برای دانش آموزان متوسطه حرفه ای مناسب ترند.
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