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چکيده

زمينه: امروزه شاهد شیوع روزافزون ناتوانی ها و مشکلات يادگیری در بین دانش آموزان هستیم. اين اختلال ها در 3دسته کلی اختلال خواندن، 

اختلال رياضی و اختلال نوشتاری قابل تقسیم هستند که بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان تاثیرگذارند. به دلیل اين که دانش آموزان 
به عنوان منابع انسانی و قشر کارآمد جامعه نقش بسزايی در آينده هر کشور بازی می کنند، آشکار است تا چه اندازه لزوم دستیابی به روش هايی 
برای کاهش مشکلات رفتاری و تحصیلی در آن ها ضروری به نظرمی رسد. در پژوهش حاضر از بین روش های درمانی موجود به طور اختصار 
بازی های حرکتی، نقاشی و موسیقی مورد بررسی قرارگرفته اند. بررسی ها نشان داد بازی های حرکتی ريتمیک در بهبود عملکرد آزمودنی ها و 
کاهش اين نوع مشکلات موثر است. اين بازی ها سبب افزايش مهارت حل مسئله، برنامه ريزی و مهارت سازمان دهی رفتاری ـ هیجانی در کودکان 

با مشکلات يادگیری می شد.
دارای  کودکان  رفتاری  مشکلات  کاهش  در  موثری  نقش  می تواند  نقاشی  از  استفاده  نشان داده بود  نتايج  اين که  به  توجه  با  نتيجه گيری: 

مشکلات يادگیری ازجمله پرخاشگری داشته باشد.  بايد معلمان و والدين در جريان سودمندی اين نوع درمان که به طور تقريبی برای همه کم هزينه 
و امکانپذير است، قراربگیرند و برای استفاده از آن آموزش ها و تشويق های لازم را دريافت کنند.
واژه هاي کليدی: بازی های حرکتی، دانش آموزان، مشکلات يادگیری، نقاشی، موسیقی درمانی

مقدمه
دارند،  طبیعی  ظاهری  که  هستند  بسیاری  کودکان 
بهنجاربودن  از  حاکی  وزن شان  و  قد  جسمی،  رشد 
به خوبی  دارند،  عادی  کم وبیش  هوش  آن هاست، 
بازی می کنند،  کودکان  ساير  مانند  و  حرف  می زنند 
برقرارمی کنند،  ارتباط  سايرين  با  خود  همسالان  مثل 
در خانه نیز خودياری های لازم را دارند و کارهايی را 
انجام می دهند  به خوبی  می سپارند،  آن ها  به  والدين  که 
که  زمانی  اما  برخوردارند،  عادی  اخلاق  و  رفتار  از  و 
و  نوشتن  و  خواندن  می خواهند  و  می روند  مدرسه  به 
حساب يادبگیرند، دچار مشکلات جدی می شوند. اين 
ازنظر  کودکان  ساير  که  درمی يابند  به تدريج  کودکان 
حقارت  احساس  و  هستند  آن ها  از  بهتر  درسی  وضع 

را تجربه می کنند و کم کم بیزاری از مدرسه در آن ها 
به وجودمی آيد. والدين آن ها که اغلب از دلايل ناتوانی 
يادگیری شان بی خبر هستند، مشکل را بیشتر می کنند و 
با فشارهايی که به کودک وارد می آورند، دشواری را 
چند برابر می کنند )1(. بنابراين، از نیمه قرن بیستم دسته  
جديدی از دانش آموزان شناسايی شدند که در هیچ يک 
زيرا  نمی گرفتند؛  جای  استثنايی  و  عادی  گروه های  از 
محیطی  و  بهنجار  و  سالم  حواس   و  هوش  باوجود 
طبیعی، در يادگیری کارکردهای زبانی مانند خواندن، 
نوشتن و حساب و همچنین هماهنگی، توجه و پردازش 
مشکلاتی داشتند. نارسايی حافظه و توجه، در کودکانی 
که در خواندن، نوشتن و رياضی مشکلاتی دارند، نمود 
امر  در  جدی  مشکلاتی  با  را  آن ها  و  داشته  بیشتری 

تحصیل مواجه می کند )2(. * Email: k.barzegar@yazd.ac.ir

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

1:
25

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

10
th

 2
01

6



53سال پانزدهم - مهر و آبان 1394 - شماره 7 - پیاپی 135

مشکلات يادگیری1 اصطلاح عمومی است که پنجمین 
ويرايش راهنمای تشخیصی و آماری اختلال هاي روانی 
به عنوان  اختلال هايی شرح می دهد که ويژگی آن ها ايجاد 
مشکلاتی در پیشرفت تحصیلی يا کارکرد روزمره است 
)3( و شامل اختلال خواندن، اختلال رياضی و اختلال در 
بیان نوشتاری است )4(. حاجی لو و رضايی شريف میزان 
شیوع مشکلات يادگیری را در نقاط مختلف جهان بین 3 تا 
12 درصد گزارش کرده اند که اين اختلال در پسران بیشتر 
از دختران و به نسبت 2 به 1 تا 4 به 1 متغیر است )5(. عوامل 
متعددی ممکن است باعث مشکلات يادگیری شود که 
می توان از میان آن ها به عوامل ارثی، مادرزادی، محیطی و 

آموزشی اشاره کرد )6(.
دارای  کودکان  اساسی  و  مهم  مسايل  از  يکی 
مشکلات يادگیری اين است که اين کودکان با وجود 
توانايی های خود در يادگیری، دچار مشکلات رفتاری  ـ 
 تحصیلی هستند و اينجاست که لزوم استفاده از روش های 
لطیف و درعین حال جذاب و برانگیزاننده برای نفوذ به 
نقاط  کشف  و  کودکی  آسیب پذير  و  حساس  دنیای 
پنهان وجود او ضروری و اجتناب ناپذيرمی شود. بنابراين 
بررسی  به  قصددارند  پژوهش  اين  در  پژوهشگران 
در کاهش  موسیقی  و  نقاشی  بازی های حرکتی،  نقش 
مشکلات رفتاری-  تحصیلی کودکان دارای مشکلات 

يادگیری بپردازند.

ویژگی های رفتاری – تحصيلی کودکان با مشکلات 
یادگيری

کودکان با مشکلات يادگیری ويژگی های گوناگونی 
که  می دهند  نشان  خود  از  رفتاری  و  يادگیری  نظر  از 
در  يک جا  به صورت  ويژگی ها  اين  همه  است  ممکن 
از  اين ويژگی ها عبارتند  کودکان مشاهده نشود. ازجمله 
بهره هوشی متوسط يا متوسط به بالا، اختلاف معنادار بین 
توان بالقوه و سطح پیشرفت تحصیلی، اختلال های توجه، 
مشکلات ادراکی و پردازش اطلاعات، ناتوانی در ايجاد 
و تجهیز راهبردهای شناختی برای يادگیری، نارسايی های 
از  بالايی  داشتن سطح  فراشناختی، مشکلات حافظه ای، 
مهارت های  ضعیف بودن  گوشه گیری،  و  اجتماعی  طرد 
1. Learning disorder

بین فردی و داشتن مشکلات رفتاری درون نمود )اضطراب- 
افسردگی( و برون نمود )پرخاشگری- بزهکاری( )6(.

و  شايع  مشکلات  کودکان،  اين  رفتاری  مسايل 
و  خانواده  معلمان،  برای  که  هستند  ناتوان کننده ای 
با  و  ايجادمی کنند  را  بسیاری  مشکلات  کودکان  خود 
همراه هستند.  اجتماعی  معضلات  از  بالايی  درصدهای 
بر  قابل ملاحظه ای  به طور  مشکلات  و  مسايل  اين 
تاثیرگذاشته  کودکان  اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد 
بزرگسالی  در  را  روانی  بیماری های  ابتلا به  احتمال  و 
دامنه  يادگیری  مشکلات  با  کودکان  افزايش می دهند. 
توجه کوتاهی دارند، از عزت نفس پايینی برخوردارند، 
در ارتباط با اعضای خانواده، اطرافیان و مردم مشکل دارند 
و به آسانی ناکام می شوند )7(. همچنین يافته های پژوهشی 
نشان می دهد که میزان مشکلات رفتاری در دانش آموزان 
عادی  دانش آموزان  از  بیشتر  يادگیری  دارای مشکلات 
خانه  محیط  در  يادگیری  مشکلات  با  کودکان  است. 
دارای مشکلات رفتاری بیشتر از کودکان عادی هستند 
شامل  رفتاری  مشکلات  3عامل  در  وضعیت  اين  و 
رفتارهای درون  نمود، برون نمود و پرتحرکی وجود دارد، 
همچنین به نظر می رسد کودکان با مشکلات يادگیری 
بیشتر  رفتاری  دارای مشکلات  در محیط مدرسه عادی 
کافی  اجتماعی  مهارت  از  و  نبوده  عادی  کودکان  از 
برخوردارند اما در خانه دارای کاستی مهارت اجتماعی 
سطوح  دانش آموزان  اين   .)9( هستند  نامناسب  رفتار  و 
بالايی از اضطراب و افسردگی را نسبت به دانش آموزان 
عادی تجربه می کنند. اضطراب و افسردگی در کودکان 
دلیل  اين  به  است  ممکن  يادگیری  مشکلات  دارای 
ندارند؛  امور  بر  باشد که آن ها احساس می کنند کنترلی 
دست  در  را  خود  شکست های  و  موفقیت ها  بنابراين 
را  خود  موفقیت های  به طورمعمول  و  می بینند  ديگران 
اين که  تا  استنادمی دهند  معلم  ارفاق  يا  خودشانسی  به 
بدانند  خود  توانايی  و  کوشش  حاصل  را  آن  بخواهند 
)10(. به طورکلی، از علل شکست اين کودکان در امر 
يادگیری  می توان به فقدان انگیزش کافی، فقدان توجه 
و دقت لازم، دقت بیش ازاندازه به جزئی از کل و  فقدان 
همچنین،   .)11( اشاره کرد  حرکات  در  لازم  هماهنگی 
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در  متوالی  شکست های  و  تنیدگی زا  رويدادهای  وقوع 
کودکان با مشکلات يادگیری در شکل گیری رفتارهای 

همراه با درون گرايی و گوشه گیری نقش دارد )9(.
به طور  که  يادگیری  مشکلات  دارای  دانش آموزان   
مداوم شکست تحصیلی را تجربه می کنند نسبت به مشکلات 
رفتاری و اجتماعی – هیجانی آسیب پذيرتر هستند و اين خود 
عاملی برای بی علاقگی و بی انگیزه بودن در مطالعه يک يا 
چند درس می شود. اين نوع پیچیدگی ها باعث می شود گاه 
اين کودکان به اشتباه کم توان ذهنی تشخیص داده شوند يا به 
دلیل تحقیر و سرزنش، اعتمادبه نفس خود را ازدست بدهند 
و به باور بی کفايتی و بی استعدادی در يادگیری به تدريج 
از سیستم آموزشی خارج شوند )12( که اين به نوبه  خود 
فرهنگی و عاطفی-روانی  اقتصادی،  اجتماعی،  صدمات 
ازاين رو   .)13( به دنبال دارد  جامعه  و  ايشان  برای  بسیار 
روان شناختی  سازه  اين  بر  تاثیرگذار  متغیرهای  شناسايی 

اهمیت قابل توجهی دارد.
از سوی ديگر، عملکردهای تحصیلی و ويژگی های 
رفتاری و هیجانی دانش آموزان ممکن است به طور متقابل 
بر هم تاثیر بگذارند، با در نظر گرفتن اين مسئله که بسیاری 
از کودکان دارای مشکلات يادگیری مضطرب، نامطمئن، 
بی اختیار و سرکش هستند و به دنبال شکست های پی درپی 
دچار ناکامی می شوند، استفاده از روش های درمانی مناسب 
کودکان  اين  تحصیلی  رفتاری-  مشکلات  کاهش  در 
به  به اختصار  زير  در  است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از 
بازی های  مانند  درمانی  روش های  کاربرد  از  نمونه ای 
حرکتی، هنردرمانی، نقاشی و موسیقی درمانی می پردازيم.

با  کودکان  درمان  در  حرکتی  بازی های  کاربرد 
مشکلات یادگيری 

در  آن  گوناگون  فوايد  و  بازی  خاص  ويژگی های 
رشد همه جانبه قوای ذهنی، جسمی، شخصیتی و اجتماعی 
کودک باعــث شــده توجــه بسیاری از دست اندرکاران 
آموزش  امر  در  بـازی  نقش  چگونگی  به  تعلیم وتربیت 
و  آن ها  يادگیری  مـشکلات  برطرف سـازی  کودکان، 
مشکلات  با  دانش آمـوزان  کوتاه مدت  حافظه  تقويت 
نشان می دهد  پژوهش ها   .)14( معطوف شود  يادگیری، 

در  تحصیلی  و  رفتاری  مشکلات  بالای  درصد  که 
نیازمند  يادگیری  ناتوانی  دارای  ابتدايی  دانش آموزان 
طراحی برنامه های آموزشی و مداخله های روان شناختی 
بهبود  در  مورداستفاده  روش های   از  يکی  که  است 
بازی   است.  بازی درمانی  کودکان،  رفتاری  اختلال های 
مجموعه حرکت ها و فعالیت های جسمی و ذهنی است 
که موجب  شادی، لذت و ارتباط با ديگران شده و در 
و  آموزندگی  جنبه  است،  سرگرمی  وسیله  اين که  عین 
سازندگی نیز دارد )15(. بازی، افکار درونی کودک را 
با دنیای خارجی او ارتباط می دهد و باعث می شود  بتواند 
به  بازی  درآورد.  خود  تحت کنترل  را  خارجی  اشیای 
و  احساسات  افکار،  تجربیات،  تا  اجازه می دهد  کودک 
او تهديدکننده هستند،  نشان دهد  برای  تمايلاتی را که 
)16(. همچنین بازی درمانی  بر  يادگیری، خودکنترلی، 
مسئولیت، احترام گذاشتن، پذيرش خود و ديگران، بهبود 
و  افسردگی  کاهش  عزت نفس،  اجتماعی،  مهارت های 

اضطراب نیز موثر است )17(.
بازی درمانی  که  بیان می کنند  همکاران  و  لاندرس 
 .)18( دارد  او  رفتار  روی  مثبتی  تاثیر  کودک محور 
بازی درمانی رويکردی ساختارمند و مبتنی بر نظريه درمان 
است که فرآيندهای يادگیری و ارتباط سازگارانه و بهنجار 
سطوح  از  گذشتن   .)16( پايه ريزی می کند  را  کودکان 
يادگیری را  پیشرفت  بازی و  ادامه  به  بازی میل  مختلف 
قبلی  دانش  فعال کردن  و  فراهم می کند  دانش آموز  برای 
برای پاسخگويی به معماهای بازی، او را به يادگیرنده ای 
پژوهش های  ديگر،  سوی  از   .)19( تبديل می کند  فعال 
مختلفی، عملکرد شناختی و انعطاف پذيری مغز را با ورزش 

و فعالیت های حرکتی مرتبط می دانند )20(. 
هستند  لذت بخش  حرکتی  فعالیت های  که  آنجا  از 
و کل بدن کودک را درگیر و به او کمک می کنند تا 
از  ناشی  رفتارهای  و  را حفظ کرده  تمرکزش  توجه و 
اين روش خلاق  کنترل کند،  را  آنی  تحريک محرک 
کودک  يگانگی  روی  حرکت درمانی  فرآيند  در 
و  تمرکزدارد  استعداد  از  بیشتر  ارزش،  يک  به عنوان 
به وسیله  که  کودک  خود1  مفهوم  که  کمک می کند 
  .)21( درمان شود  مکرر آسیب ديده است،   شکست های 
1. Self concept
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ريتم به ويژه در شکل موسیقی و بازی، به عنوان قسمتی 
انسان ها و فرهنگ های مختلف، امری مهم  از آموزش 
حرکت  آن  محور  که  بازی هايی   .)22( تلقی می شود 
تحرک  برای  را  مسیر  سريع ترين  و  راحت ترين  است، 
درون  در  فراهم می کند.  کودکان  مغزی  قابلیت های 
حرکت به خصوص بازی های قاعده دار که وجهه ساده 
ويژگی هايی  است،  ترانه  و  شعر  و  موسیقی  نمايش، 
دارد.  ريتم، هماهنگی، آهنگ و موسیقی وجود  چون 
اين نوع بازی ها ظرفیت های حسی و حرکتی کودکان 
ريتمیک  حرکات  به کار می گیرند.  هدف دار  به طور  را 
از  ريتم  و  حرکت  2ويژگی  از  برخورداری  به دلیل 
ريتمیک  حرکت های  برخوردارند.  ويژه ای  اهمیت 
نشان دهنده احساسات درونی کودک است. احساساتی 
اين  انجام  به وسیله  تنها  و  بیان کرد  را  آن  نمی توان  که 
نشاط  جنبه  دلیل  به   .)23( توصیف می شوند  حرکت ها 
توأم  نیز  و  موزون  بازی های  و  حرکات  ريتمیک  و 
بسیاری  کودکان،  موسیقی،  با  حرکات  اين  بودن 
به گونه  را  شناختی  و  آموزشی  مضامین  و  مفاهیم  از 
تلويحی، ضمن انجام حرکت ها می آموزند. فعالیت های 
حرکتی ريتمیک و موزيکال در افزايش رفتار توجه به 
تحصیلی  اطلاعات  و  جدول ضرب  يادآوری  تکلیف، 
 .)24( مفید  هستند  يادگیری  دارای مشکلات  کودکان 
پیشرفت  بین  مثبت  همبستگی  متعدد،  پژوهش های 
اين  نتايج  نشان داده است.  را  بدنی  فعالیت  و  تحصیلی 
پژوهش ها، همبستگی چندين عامل را با حرکات منظم 
بدنی نشان داده است ازجمله افزايش برانگیختگی، کاهش 
افزايش  تمرکز،  و  توجه  دامنه  افزايش  افسردگی، 
عملکرد  اصلاح  و  کلاس  رفتار  اصلاح  اعتمادبه نفس، 
که  نشان می دهند  پژوهشی  يافته های   .)23( تحصیلی 
توان بخشی  و  بهبود  بر  شناختی رفتاری  بازی درمانی 
ناتوانی  با  دانش آموزان  اجتماعی  مهارت های  حافظه و 

يادگیری اثربخش بوده است)25(.

نمونه هایی از بازی های حرکتی ریتميک
 1( بازی خط موزيکال: در اين بازی کودک بايد 
روی خط راست با توجه به ضرب آهنگ موسیقی بدود 

و دستورات ارايه شده در متن موسیقی پريدن، نشستن، 
لی لی کردن و جفت پريدن را اجراکند.

با  که  لوزی  روی  بايد  کودک  لوزی:  حرکت   )2
الگوی  براساس  طراحی شده  متفاوت  رنگی  خطوط 
در  حرکت  اين  حرکت کند.  موسیقی  با  همراه  مربی 
ابتدا بدون موسیقی و خواندن شعر توسط خود کودک 

اجرامی شود.
3( بازی صدا: در اين بازی کودکان در محیط با توجه 
به صداهای پخش شده شکل صدا را به نمايش می گذارند. 
به  شروع  قطار  يا  هواپیما  صدای  شنیدن  با  مثال  برای 

حرکت مانند هواپیما يا قطار می کنند.
نوارهای  بازی  اين  در  رنگی:  گوی های  بازی   )4
رنگی با اندازه های مختلف روی زمین پهن می شود. در 
امتداد اين نوارها و با فواصل مختلف گوی هايی به رنگ 
حرکت  با  و  آهنگ  با  بايد  کودک  می گذاريم.  نوار 
لی لی با توجه به رنگ گفته شده در موسیقی، گوی های 
نوارهاست،  انتهای  در  که  سطلی  به  را  خواسته شده 
نیز در  بازی تعداد گوی های خواسته شده  اين  ببرد. در 

موسیقی اضافه می شود.
)دايره،  مختلف  اشکال  اشکال:  میدان  بازی   )5
مربع ...( در قسمت های مختلف سالن گذاشته می شود. 
سمت  به  موسیقی  شعر  هم خوانی  با  همزمان  کودک 
بازی  اين  در  حرکت می کند.  شعر  در  گفته شده  شکل 

می توان از اشکال حیوانات نیز استفاده کرد.
صفحه   يک  در  کودک  شطرنج:  صفحه  بازی   -6
)2خانه  موسیقی  دستورات  با  و  قرارمی گیرد  شطرنجی 
بالا، 3خانه به راست و…( به جهات مختلف شروع به 
حرکت روی يک  پا يا به صورت پرش جفت پا می کند.

7( بازی جدول اعداد: در اين بازی اعداد به صورت 
تصادفی در يک محیط مربع شکل رنگی چیده می شود.
کودک بايد به عدد داخل موسیقی که به صورت تعداد 
حیوانات يا گل ها گفته می شود به سمت عدد موردنظر 

بدود يا جهش کند.
کودک  از  بازی  اين  در  نواری:  اشکال  بازی    )8
با  و  حرکت کرده  رنگی  نوار  روی  خواسته می شود 
رسیدن به اشکال مختلف با توجه به دستورالعمل مربی 
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)تعداد دست زدن( فعالیت موردنظر را انجام دهد. در اين 
بازی به مرور به اشکال روی نوار افزوده می شود )26(.

روش های  از  يکی  که  مشخص شده است  بنابراين 
صحیح و درست در بهبود مشکلات رفتاری ـ  تحصیلی 
کودکان دارای مشکلات يادگیری، بازی است؛ زيرا بازی 
افکار درونی کودک را با دنیای خارجی او ارتباط می دهد. 
از طريق بازی، کودکان می توانند موانع را کاهش داده، 
کنترل  مهارت های  و  نشان دهند  بهتر  را  احساسات شان 
خود را بهتر فراگیرند. بنــابراين اســتفاده از راهبردهــايی 
کسب  برای  )که  آموزشـی  بازی های  ماننـد  مناسب 
و  طرح ريزی می شوند  حرکتی  و  ادراکی  مهارت های 
جنبه تفريحی و سرگرمی نیـز دارنـد( موجـب تقويـت 
حواس و رشد قوای ذهنی و اجتماعی کودک در فرآيند 
يادگیری می شود و می تواند مشکلات حافظه ای را تا حد 

مقبــولی مرتفــع کند.
از سويی ديگر، درآمیختگی اين حرکات و بازی ها با 
موسیقی، اشعار و ترانه های موزون و آهنگین بر اثربخشی 
اين روش در کار با چنین کودکانی افزوده است. موسیقی 
به دلیل پیوند بسیار نزديکی که با روح، هیجان، احساس 
و عواطف کودک دارد، به وجودآورنده و تقويت کننده 

مهارت های ارتباطی، اجتماعی، گفتار و زبان و ... است.
آرامش بخش،  موسیقی  آهنگین  و  ملوديک  بعد 
تلطیف دهنده و نشاط آور برای کودکان دارای مشکلات 
يادگیری بوده و بعد ريتمیک و موزون آن ايجادکننده 
عناصر  میان  وحدت  و  يکپارچگی  هماهنگی،  نظم، 
درونی، ذهنی و روانی کودک با دنیای پیرامونش است. 
ايجاد  چون  تاثیراتی  دلیل  به  نیز  آن  ريتمیک  حرکات 
کودکان  به  که  بدنی  آگاهی  به ويژه  و  تمرکز  توجه، 
می دهد برای درمان اختلال های کودکان مهم و ضروری 

به نظر می رسد.

هنردرمانی
 هنر مفهوم وسیع و پر رمز و رازی دارد، جنبه ای از 
و  احساسات  مانند  است  و ذهنی  هنر، آسمانی  تعريف 
افکار خوب داشتن، عاشق بودن، مهرورزيدن به زيبايی ها، 
لذت بردن از خدمت به ديگران، نوع دوستی و بخشیدن 

ديگران و... اما جنبه ای از آن نیز عینی و قابل لمس است؛ 
نوشتن، صدای  امری، شعر خوبی  مانند خلاق بودن در 
دلنوازی داشتن، نگاه زيبا کردن، حرکت لطیف کردن، 
با ديگران،  ارتباط  برقراری  توانايی در  دل نشین بودن و 
اما مهم تر از همه، اين است که بتوان با زبان هنر ديگران 
را درک کرد. البته دامنه هنر بسیار گسترده و شامل انواع 
فعالیت های تخصصی است که افراد می توانند از طريق 

آن با جهان رابطه برقرار کنند )27(.
طی  به سرعت  معین  نظام  يک  همچون  هنردرمانی   
30سال گذشته رشد کرده است. هنردرمانی واژه عمومی 
روان درمانی  و  هنردرمانی  جداگانه:  به 4حرفه   که  است 
موسیقی درمانی  و  نمايش درمانی  رقص درمانی،  هنری، 
مربوط می شود. هنر درمانگران در جلسات درمانی از اشکال 
مختلف هنر برای درمان افراد مبتلا با طیف گسترده ای از 
جلسات  استفاده می کنند،  بیماری  و  اجتماعی  مشکلات 
هنردرمانی به صورت فردی و گروهی در مورد بزرگسالان 
مختلف  اشکال  از  هنردرمانگر  اجرامی شود.  کودکان  و 
هنر به عنوان عنصر واسطه استفاده می کند، ضمن اين که از 
مشکلات جسمی و بیماری های افراد اطلاعات کافی در 
اجتماعی فرد  به مشکلات روانی  را  اختیار دارد و آن ها 

مرتبط می کند )28(.
بنابراين هنردرمانی يکی از راه های درمان معضلات 
دانش آموزان  رفتاری  و  روانی  روحی-  مشکلات  و 
بیان  يعنی  هنردرمانی  است.  يادگیری  ناتوانی  دچار 
عاطفه در هنر که در جهت رشد و خلاقیت درونی افراد 
و توان بخشی بیماران و معلولان ذهنی و جسمی قدم های 
برای  از هنردرمانی  استفاده  برداشته است )29(.  مناسبی 
از  يکی  می تواند  يادگیری  مشکلات  دارای  کودکان 
پل های  و  آگاهی  به  آن ها  رساندن  راه های  موثرترين 

ارتباطی و انگیزشی باشد.
گسترده  به طور  هنردرمانی  هنردرمانی:  کاربردهای 
برای درمان کم توانی ذهنی، مشکلات يادگیری، ناکامی 
 .)6( به کارمی رود  افسردگی  و  اضطراب  تحصیلی، 
پژوهش ها نشان داده اند هنردرمانی نیز به شکل های مختلف 
نمايش عروسکی،  نمايش درمانی،  نقاشی درمانی،  مانند 
فیلم درمانی، موسیقی درمانی و حرکات موزون برای درمان 
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مشکلات  دارای  کودکان  رفتاری  مشکلات  کنترل  و 
و   30( به کارمی روند  پرخاشگری  ازجمله  يادگیری 
31(. هنردرمانی به طورمستقیم و غیرمستقیم بر هیجانات 
متمرکزبوده و از طريق کاوش هیجانی و اجتماعی باعث 
آگاهی در کودکان می شود تا بهتر بتوانند مشکلات خود 
را بشناسند. پژوهش ها نشان می دهند دريافت هفته ای يک 
ساعت هنردرمانی همراه با کمک های آموزشی نسبت به 
دريافت فقط کمک های آموزشی، )کمک های آموزشی 
به تنهايی( نتايج بهتری را در سازگاری اجتماعی، عاطفی 
و موفقیت تحصیلی کودکان دارای مشکلات يادگیری 

نشان می دهد )32(.
عملکرد هنردرمانی: هنردرمانی به کودک اجازه می دهد 
تا رفتارهای منفی را به سوی يک تعادل مثبت هدايت کند 
و به طوری جدی اختلال های سازمان دهی و نظم پذيری 
کاهش می دهد  را  يادگیری  مشکلات  دچار  کودک 
همچنین  تشويق می کند.  مسئله  حل  به  را  کودک  و 
مختلف  مطالب  از  بسیاری  می توانند  کودکان  اين 
يک  نقاشی  بنابراين  بیاموزند،  نقاشی  از  استفاده  با  را 
برنامه  در  بايد  که  است  کارآمد  بسیار  آموزشی  ابزار 
درمانی و آموزشی کودکان دارای مشکلات يادگیری 

گنجانده شود )33(.
راحتی  مأمن  هنر  نتیجه گرفت که  بنابراين می توان 
است که کودک به صورت غیرمستقیم و با حفظ حريم 
شخصی خود و بدون واهمه از مورد ارزيابی قرار گرفتن 
و  خود  و...  نمايش  و  قصه  رنگ ها،  نقاشی،  طريق  از 
انديشه ها و افکارش را به معرض ظهور می گذارد؛ در 
ابراز ساده و راحت  برای  به زيبايی راهی را  نتیجه هنر 
تا  ايجادمی کند  هنری  مختلف  طرق  از  احساساتش 
کودک بدون ترس و هراس از ابراز احساسات واقعی 
خود آن ها را بیان کند و با آن ها به درستی روبه رو شود 
که اين موارد مهم در بهبود کودکان دارای مشکلات 

يادگیری نقشی بسیار مهم و اساسی دارد.

نقاشی درمانی
درواقع  و  است  نقاشی  هنردرمانی،  ابزار  نخستین 
ديگر  هنرهای  از  استفاده  به سوی  دريچه ای  نقاشی 

هنردرمانی  بحث  در  نمايش  از  استفاده  بازمی کند.  را 
و  افراد  همه  مورد  در  و  ديگر  موارد  از  بیشتر  به مراتب 
در سنین متفاوت و با هر نوع ناتوانی و در همه شرايط و 

محیط های متفاوت به کار برده می شود )34(.
نیمکره  تقويت  با  نقاشی  چون  تجسمی  هنرهای 
ادراک  افزايش  موجب  می تواند  مغزی  و چپ  راست 
تقويت قشر آهیانه ای و قشر  با  و  ديداری فضايی شده 
فرآيند  آن ها  بین  ارتباط  افزايش  و  راست  پس سری 
پژوهش های  براساس   .)35( افزايش دهد  را  يادگیری 
نیمکره های  بر  نقاشی  هنر  تاثیر  زمینه  در  که  ديگری 
چپ و راست مغز صورت گرفته، يافته ها حاکی از آن 
است که هر 2نیمکره های مغزی در درک هنر موثرند 
و آموزش نقاشی و يادگیری آن می تواند هر 2نیمکره 
و  ادراکی  مشکلات  و  فعال کرده  را  راست  و  چپ 

شناختی کودکان را کاهش دهد )36، 37 و 38(.
در  عوامل  مهم ترين  از  طراحی  و  نقاشی  بنابراين 
بشر   درونی  نیازهای  و  عقايد  افکار،  مقاصد،  بیان 
به شمارمی رود. در نقاشی های کودکان می توان اطلاعات 
توانايی های  از ويژگی های شخصیت کودکان،  مناسبی 
ذهنی، ويژگی های عاطفی، ناکامی ها، فشارها و تمايلات 
و  گیرا  بیان  وسیله  نقاشی  بازشناخت.  آن ها  درونی 
ممتازی است که می تواند تاثیر زيادی در تکامل هوشی 
باشد.  داشته  خلاق  نیروی  رشد  و  قابلیت ها  افزايش  و 
منظور از نقاشی درمانی، آموزش نقاشی نیست، بلکه ارايه 
فرصت هايی به فرد است تا از طريق رنگ ها و خطوط؛ 
احساسات، عواطف، نیازها و حتی آموخته های خود را 
به گونه ای که مايل است، آزادانه بیان کند. نقاشی و ساير 
هنرها مانند پلی میان دنیای درون و واقعیت های بیرونی 
مشکلات  درمان  و  شناخت  در  نقاشی  قرارمی گیرند. 
کودکان سازش نايافته، پرخاشگر و بی قرار مناسب است 
و به اين کودکان امکان می دهد قابلیت و خلاقیت خود 
فرآيند  نقاشی،  و  ترسیم  ساختن،  فرآيند  نشان دهند.  را 
پیچیده ای است که در آن کودک اجزای گوناگونی از 
تجربیاتش را برای ساخت يک کل معنادار مورداستفاده 

قرارمی دهد )6(.
ارتباط  نوعی  می تواند  نقاشی  کمک  به  کودک 
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اين  از  می توان  بنابراين  برقرارکند،  ديگران  با  روحی 
طريق به روحیات و تمايلات و شخصیت او پی برد و به 
کودک کمک کرد که تعارضات و مشکلات خود را 
حل کند. نقاشی و رنگ آمیزی به کودک امکان می دهد 
برای  مثال  باشد.  سازنده  يا  تخريبگر  مفید،  شیوه ای  به 
که  تصويری  خط خطی کردن  با  کودک  است  ممکن 
می تواند  حتی  و  کند  را خراب  آن  عصبانی کرده  را  او 
همچنین  ببرد.  بین  از  را  آن  به طورکلی  کردن،  پاره  با 
استفاده از نقاشی و رنگ آمیزی، کودک را به آزمايش 
خواه  نقاشی درمانی  از  استفاده  تشويق می کند.  بازی  و 
برای  کودکان  به  کمک  فردی،  به صورت  يا  گروه  در 
الگوهای  در  تغییر  و  اطراف  دنیای  با  بهتر  سازگاری 
به وجود  از پژوهش ها  بسیاری  رفتاری آن هاست )39(. 
پرخاشگری در دانش آموزان نارساخوانی اشاره کرده اند، 
اثربخشی  هدف  با  همکاران  و  خانی  علی  پژوهش 
در  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  در  نقاشی درمانی 
دختران دارای نارساخوان انجام گرفت. اين پژوهش نشان 
بین فردی  رفتارهای  بر  نامطلوبی  آثار  پرخاشگری  داد 
روانی  و  درونی  بر حالات  ناخوشايندی  اثر  همچنین  و 
کودکان نارساخوان می گذارد و کنترل رفتار برای توسعه 
يادگیری  ناتوانی  دچار  افراد  در  يادگیری  و  مهارت ها 
ضروری است )29(. همچنین، آندرياس1 نیز هنردرمانگری 
است که از آموزش هنرهای تجسمی )نقاشی و سفال( 
کودکان  ديداری  ادراک  مهارت های  افزايش  برای 
نارساخوان و حساب نارسا استفاده کرده است و پژوهش ها 
و بررسی های او نشان داده که آموزش هنرهای تجسمی 
ادراک  با  مرتبط  مهارت های  افزايش  موجب  می تواند 
ديداری چون ادراک فضايی، حافظه ديداری و تشخیص 
شکل از زمینه شده و در پی آن، يادگیری را در اين گروه 

از کودکان ارتقادهد )40، 41 و 42(.

موسيقی درمانی
امروزه موسیقی و تاثیرات عصب زيست شناختی آن 
موردتوجه بسیاری از پژوهشگران در سراسر دنیاست)43(. 
که  است  رسیده  نتیجه  اين  به  پژوهشی  مثال  برای 
فعالیت های ريتمیک و موزيکال در افزايش رفتار توجه بر 
1. Andreas

تکلیف و به يادآوری جدول ضرب و اطلاعات تحصیلی 
کودکان دارای مشکلات يادگیری کمک می کند )44(. 
در پژوهش ديگر در خصوص تاثیر موسیقی تند و آرام بر 
میزان توجه انتخابی کودکان با اختلال کم توجهي- بیش 
فعالی، میزان توجه آزمودنی ها با قرارگرفتن در معرض 

موسیقی آرام افزايش داشته است )45(.
موسیقی همراه با نظم و ساختار توأم می تواند به عنوان 
تقويت کننده ای به منظور تسهیل رفتار و کنترل تحريکات 
استفاده شود. آوازها و بازی های موسیقايی که صدا را به 
اعمال، دستورات يا اشیا ربط می دهند، می تواند به يادگیری، 
درک و پاسخ به محرک های شنوايی کمک کند. لمس 
با آواز می تواند تن انگاره  آن ها را  و حرکت بدن همراه 
تقويت کرده و مفاهیم مربوط به جهت يابی همراه با حرکت 
و آواز آموخته شود. عبارات آهنگین موسیقی در يادآوری 
کمک می کنند.  جدول ضرب  مانند  تحصیلی  اطلاعات 
بینايی و شنوايی می تواند در  نشانه های  همچنین ترکیب 

تقويت حافظه کوتاه مدت و يادگیری موثرباشد )35(.
کنترل رفتار برای توسعه مهارت ها و يادگیری در افراد 
همراه  موسیقی  است.  ضروری  يادگیری  ناتوانی  دچار 
تقويت کننده ای  به عنوان  می تواند  توأم  ساختار  و  نظم  با 
جهت تسهیل رفتار و کنترل تحريکات استفاده شود. برای 
نظم بخشی  و  توجه  موسیقی  شنیداری  فعالیت های   مثال 
و  می آورد  فراهم  را  شنوايی  محرکات  به خاطرآوری  و 
بلندی و  از  تمرکز در وظايف محوله کمک می کند.  به 
کوتاهی صدا، سرعت، رنگ و زيروبمی برای کمک به 
استفاده می شود.  شنیداری  تشخیص  و  هوشیاری  تقويت 
آوازها و بازی های موزيکال که صدا را به اعمال، دستورات 
يا اشیا ربط می دهند می تواند به يادگیری درک و پاسخ به 
محرک های شنوايی کمک کنند. ريتم و نظم در موسیقی 
می تواند در تقويت ساختار برنامه های آموزشی در زمینه 
حرکت  و  لمس  قرارگیرد.  مورداستفاده  فضايی  مفاهیم 
تقويت  را  بدنی آن ها  بدن  در طی آواز می تواند تصور 
کرده و مفاهیم مربوط به جهت يابی )راست، چپ، بالا و 
پايین و...( همراه با حرکات و آواز آموخته  شود. تشخیص 
هماهنگی  به  نیاز  که  حرکتی  کنترل  توانايی  و  فضايی 
چشم و دست دارد نیز تقويت می شود. عبارات آهنگین 
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مانند  تحصیلی  اطلاعات   به خاطرآوری  در  موسیقی 
نشانه های  ترکیب  همچنین  جدول ضرب کمک می کند. 
بینايی و شنوايی می تواند در تقويت حافظه کوتاه مدت و 
يادگیری کمک کند. فعالیت های موزيکی که در آن از 
وسايل ديداری استفاده می شود، هماهنگ کردن تحريک 
2 کیفیت حسی را می آموزد. همچنین تسهیلاتی در جهت 
می کند  فراهم  را  اطلاعات  به کاربردن  و  رمزها  کشف 

)همراه بودن نشانه ديداری و شنیداری( )46(.
موسیقی بسیاری از عملکردهای سطح بالای مغز مانند 
رياضی و علوم را مورداستفاده قرارمی دهد و آموزش در 
افزايش دهد،  را  عملکردها  اين  می تواند  موسیقی  قالب 
همچنین می توان به اثربخشی موسیقی در تحول مهارت های 
حساب کردن،  خواندن،  يادگیری  زبان،  مانند  ابزاری 
استدلال و خلاقیت و مهارت های حرکتی -ديداری اشاره 

کرد )35(.
قشر  فعالیت  و  شکل پذيری  بر  موسیقی  آموزش 
کودکان  در  ازآنجاکه  و  دارد  قابل توجهی  تاثیر  مغز 
که  مختلفی  حسی  راه های  يادگیری  ناتوانی های  با 
عصب شناختی  محدوديت های  از  ناشی  آن  از  بخشی 
است، وجوددارد؛ استفاده از موسیقی و ريتم در قالب 
بازی های حرکتی موزون به طور همزمان سبب افزايش 
ديگر،  سخن  به  می شود.  عصبی  شاخه های  ازدياد  و 
تحريک حسی طولانی مدت باعث افزايش سیناپس های 
به ادراک حسی در سطوح بالا  مغزی شده و سرانجام 
با  ريتمیک  حرکتی  بازی های  بنابراين  منجرمی شود؛ 
حرکت  زمینه   در  ناتوان ذهنی  با  کودک  فعال کردن 
اين  بیشتر  هماهنگی  و  تقويت  سبب  می توانند  ارادی 
دستگاه و در نتیجه بهبود عملکرد مقیاس های توجه در 

اين کودکان شود )26(.

راهبردها
استفاده از فعاليت ها و بازی های حرکتی موردعلاقه 
کودک: هر روز ساعت ويژه ای را به فعالیت های حرکتی 
جذاب و سبک و در محیطی آرام و موردعلاقه کودکان 
مشکلات  با  کودک  اگر  مثال  برای  اختصاص دهید، 
انجام می دهد،  پريدن  مانند  فعالیت هايی  يادگیری 

می توانید از پريدن به عنوان روش انتقال از يک فعالیت 
به فعالیت ديگر برای تمام گروه استفاده کنید.

انجام بازی در گروه های 2تایی: در هر نوبت تنها به 
2نفر از بچه ها اجازه بازی بدهید. اين امر باعث می شود 

سروصدا و اضطراب به کمترين حد برسد.
حرکتی:  بازی های  انجام  در  انتخاب  حق  دادن 
فعالیت  نوع  انجام چند  بهتر است در هر زمان، شرايط 
حرکتی را فراهم کنیم تا کودکان برحسب نیاز و علاقه 

خود يکی از آن ها را انتخاب کرده و انجام دهند.
از آهنگ ها و موسیقی ملايم و بی کلام در موقعیت هايی 
مانند انتظار برای شروع بازی استفاده کنید. اين کار می تواند 
توجه  افزايش  و  بهبود  برای  خوبی  کمک  موثر  به طور 

دانش آموزان دارای مشکلات يادگیری باشد.
بهتر است جلسه های نقاشی درمانی به صورت گروهی 
نقاشی درمانی،  برای  گروه  مناسب ترين  تشکیل شود. 
گروه های 4 تا 6 نفر بوده و تفاوت سنی کودکان در هر 

گروه نبايد بیشتر از 3سال باشد.
برای کشیدن نقاشی بايد وسايلی مانند مداد، مدادرنگی، 
ماژيک، آبرنگ و... در اختیار کودکان قرارگیرد. موضوع 
نقاشی بايد آزاد باشد تا هر يک از کودکان بتوانند با انتخاب 
بیان آرزوها، خواسته ها و احساسات  موضوع دلخواه، به 

خود بپردازند.
نقاشی  کشیدن  از  کودکان  از  يک  هر  که  زمانی 
به کشیدن  به زور وادار  نبايد آن ها را  خودداری می کنند، 
نقاشی کرد. در اين صورت می توان از کودک خواست 

تا بنشیند و به تماشای نقاشی ديگران بپردازد.
انتخاب نوع وسیله  رنگ آمیزی توسط کودکان بايد 

آزاد باشد.
در پايان جلسه نقاشی درمانی از کودک بخواهید در 
مورد داستان نقاشی خود توضیح دهد و زمانی که کودک 
به نکاتی درباره احساساتش اشاره می کند با بیان جمله هايی 
بیشتر  بازخورد داده و تشويقش کنید در مورد آن  او  به 

توضیح دهد.

بحث و نتيجه گيری
بازی های کودکان به منزله هـسته حیـاتی، بـرای همـه 
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اسـتعداد  بـروز  موجـب  زيـرا  است  زندگی  دوره های 
آن  طريق  از  کودک  می شود،  کودک  شخصیت  و 
سـوی  از  کـسب می کند.  گوناگون  مهارت های 
ديگـر، بازی بهترين وسیله ای اسـت کـه از طريق آن، 
از  بسیاری  و  را آموزش داد  مفاهیم  از  بسیاری  می توان 
درمان  او  خـود  طريـق  از  را  کـودک  نابهنجاری های 
مناسـبی  وسـیله  درمانگران  بـرای  بازی  همچنین  کرد، 
بهتـر  را  آن  و  راه يابنـد  کودکـان  دنیای  بـه  تـا  اسـت 

بشناسند و به مشکلات آن ها پـی ببرنـد.
عملکرد  بهبود  در  نیز  ريتمیک  حرکتی  بازی های 
آزمودنی ها در عملکرد مقیاس های مشکلات توجهی، 
مشکلات حافظه و يادگیری و عملکرد حسی- حرکتی 
موثر است و باعث کاهش اين مشکلات شده و سبب 
مهارت  و  برنامه ريزی  مسئله،  حل  مهارت  افزايش 
سازمان دهی رفتاری – هیجانی در کودکان با مشکلات 
يادگیری  می شود. نگهداری ريتم بازی حرکتی موزون 
در کودکان دارای ناتوانی يادگیری باعث تقويت حافظه 

و کاهش مشکلات مقیاس های عملکرد آن ها می شود.
که  کاربردی  آموزشی  بازی های  بنابراين 
براساس نظريات نوين آسیب شناسی مشکلات ها يادگیری 
طراحی می شوند، قادرند مشکلات واج شناختی و صرف 
و نحو و درک مطلب و سرعت خواندن دانش آموزان 
دارای مشکلات يادگیری را تحريک کرده و غنی سازند 
نتیجه به عنوان يک بسته کمک آموزشی در بستر  و در 
ويژه  آموزش  مربی  فعالیت  حجم  و  دشواری  مدرسه، 
و  تکرار  فرصت  و  را می کاهند  عادی  مدارس  معلم  و 
تمرين و مهارت ورزی را در بستر بازی و سرگرمی برای 

دانش آموز دارای مشکلات يادگیری فراهم می آورند.
و  دست يابد  عمیق  عواطف  به  قادراست  نیز  هنر 
و  پیرامون  جهان  به  نسبت  را  کودک  احساس  نحوه 
شیوه ای  هنر  بیان  ديگر،  به  تغییردهد.  درونش  جهان 
ظريف برای آزادسازی عواطف خاموش و سرپوشیده 
کودکانی است که از بیان مستقیم آن ها ترس دارند، با 
هنر تغییراتی سريع، بینشی عمیق تر و رويکردی خلاقانه 
در  کوچک  تغییر  هر  ايجادمی شود.  زندگی  نسبت به 
دنیای کودکان نوسان و ناهماهنگی بزرگی ايجادمی کند 

و ازآنجاکه هر درمانی با تعادل ارتباط دارد، هنرها چه 
نتیجه ترکیب الحان موسیقايی باشند، چه ماحصل چند 
جنبه هنری، همپوش و چه ترکیبی از رنگ ها اين تعادل 
را به شکلی نمادين ايجادکرده و از اين طريق کودک 
را ياری می کنند تا دنیای ناهماهنگ خود را سروسامان 
دنیای خويش  اين که خود سروسامان بخش  از  و  دهد 
است، احساس خودبسندگی، شادی و شعف کند و به 
پندارهای مثبت بیشتری در رابطه با خود دست می يابد.

بازخوردهای  دلیل  به  کودکان  اين  ديگر،  سوی  از 
و  ضعیف  را  خود  گرفته اند،  اطرافیان شان  از  که  منفی 
آسیب پذير می پندارند و از روبه رو شدن با موقعیت های 
جديد هراس دارند، چون در خود توان روبه رويی با آن 
با نقاشی و  اينجاست که کودک می تواند  را نمی بینند، 
ترکیب  با  قصه گويی،  و  نمادين  نمايش  رنگ کردن، 
عوامل خلاقانه هنر تغییراتی را در قصه  غالب زندگی اش 
پندار  اين  در  و  به وجودبیاورد  بوده است،  ناتوانی  که 
ايجادکند  ظريف  تغییری  ابتدا  خود  نادرست  و  محکم 
و بعد در طول فرآيند هنردرمانی به کلی اين پندار منفی 
را از بین ببرد، آنگاه به حس تسلط و قدرتمندی برسد. 
کودکان با تغییر فیزيکی که در مواد به جای تغییر وقايع 
وقايع  بین  که  مقايسه ای  و  ايجادمی کنند  موضوعات  و 
زندگی خود و تغییرات ايجادشده انجام می دهند، احساس 

قدرت و توانمندی می کنند.
طبیعی  مواد  با  کار  ازجمله  هنر  مختلف  روش های 
روی  نقاشی  و  رنگ آمیزی  ترسیم،  سفال،  گل  چون 
مهارت هايی  همچنین  و  ادراک  رابطه  می تواند  کاغذ 
چون ادراک ديداری- فضايی و حافظه ديداری را که 
درنتیجه  و  کند  تقويت  هستند،  يادگیری  پیش نیازهای 
يادگیری را افزايش دهد. همچنین ازآنجاکه دانش آموزان 
مشکل دارند،  خواندن  ازلحاظ  يادگیری  ناتوانی  دارای 
ممکن است از خواندن کتاب داستان لذت کافی نبرند؛ 
جايگزين  می تواند  نقاشی درمانی  از  استفاده  بنابراين 
مناسبی باشد زيرا نقاشی به شکلی است که آن ها می توانند 
رفتارهای خشونت آمیز را با کشیدن نقاشی کاهش دهند، 
همچنین آن ها در نقاشی می توانند عواطف خويش را به 

شکلی که از لحاظ اجتماعی نابهنجار نیست، بیان کنند.
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نیز يکی از مهم ترين راهبردهايی است که  موسیقی 
می تواند ارتباط بین 2نیمکره  مغزی  را  بهبودبخشد زيرا 
موسیقی به عنوان يک ابزار منظم دارای وزن و هماهنگی 
بیشتر  نظم  به  آن  در  موجود  هماهنگی  و  وزن  و  است 
مشکلات  کـاهش  دانش آموزان،  اين  مغزی  عملکرد 
ادراکی و بهبود يادگیری آن ها منجرمی شود و تاثیراتی 

سودمند روی يادگیری دارد.

 با توجه به نتايج پژوهش حاضر، هنردرمانی به خصوص 
کاهش  در  موثری  نقش  می تواند  نقاشی  از  استفاده 
يادگیری  مشکلات  دارای  کودکان  رفتاری  مشکلات 
ازجمله پرخاشگری داشته باشد، بنابراين معلمان و والدين 
بايد در جريان فوايد اين نوع درمان که به طورتقريبی برای 
همه کم هزينه و امکان پذير است، قرارگیرند و برای استفاده 

از آن آموزش ها و تشويق های لازم را دريافت کنند.
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