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 با ارتباطي خانوادهالگوهاي ابعاد بيني شادكامي بر اساسپيش

آموزان آوري در دانشگري تابواسطه  

 ****حسين نيرومندو ***مصطفي صبري، **عباس اكبري،*دكتر فرهاد خرمايي

دهيچك
 ابعاد الگوي ارتباطي بينآوري در رابطهگري تابواسطهنقشيبررس حاضر پژوهشاز هدف

و شاد دركامخانواده پسر مقطعو آموز دختردانش 386منظورنيبد.ه بودآموزان مقطع متوسطدانشي

يبرا. شدند انتخابيامرحله چنديا خوشهيتصادفيريگنمونه روشاز استفادهباشيرازمتوسطه شهر 

ف(خانوادهيارتباطي الگوهااز پرسشنامههادادهيآورجمع و  مقياس،)2002،كيتزپاتريكوئرنر

و ديويد(آوري تاب و( پرسشنامه شادكامي آكسفوردو) 2003سون، كانر  استفاده،)2001يل،جرآهيلز

ي كامو شادآوريتاب كه بين ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده، دادهاي آماري نشاننتايج تحليل. شد

و شنود خانواده، به اين صورت كه بين جهت،رابطه معناداري وجود دارد و آوري تابگيري گفت

و بين جهتي رابطكامشاد و معناداري كامو شادآوري تاب،گيري همنوايي خانوادهه مثبت ي، رابطه منفي

و معناداري وجود داشتكامو شادآوري تابهمچنين، بين. وجود دارد تحليل نتايج.ي نيز رابطه مثبت

و شنود خانواده، پيش بينرگرسيون نشان داد كه جهت و معنادار كنندهيگيري گفت و وريآتاب مثبت
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وكامشاد در آوري تاب همچنين،. است بودهمنفي كنندهيبينگيري همنوايي خانواده، پيش جهتي فرزندان

و شادرابطه بين جهت و شنود گيريو در رابطه بين جهتاي سهميي نقش متغير واسطهكامگيري گفت

و شاد مياي كاملي، نقش واسطهكامهمنوايي . كند را ايفا

و شـنود،، جهـتيكامشـاد، آوريتـاب خانواده،يارتباطيالگوها:ها واژهديلك  گيـري گفـت

 گيري همنواييجهت

 مقدمه
و صاحب و شرايط لازم براي1ران، حداقل از زمان يونان باستان در باره شادكاميظنفلاسفه

و تأمل پرداخته كه هدف معتقد بود) قبل از ميلاد322-384(2ارسطو.انددستيابي به آن به تفكر

هاي انساني كسب شادماني به معناي يك زندگي خوب يا تداوم يك زندگي خوب تمام تلاش

را در ظرفيت.است و توان او شادماني ميمنديها و هاي عالي انساني داند مثل توانايي استدلال

تفكر، عدالت، صداقت، وفاداري، شجاعت، سخاوت، گذشت نسبت به ديگران، كنترل خويشتن 

و رابطه جنسيو اعتد كه او همچنينال در مواردي چون مصرف غذا يا معتقد بود  خوب بودن

و جنبه به شكلآنهاي مثبتپرهيزگار بودن به معني نافعال آن كافي نيست، بلكه بايد مزايا

 انگاره ارسطو در مورد كسب اين.)3،1390فريش(بروز نمايد رفتاري در زندگي روزمره 

و ابراز توانمنديشادكامي از طريق تجل كهي هاي انساني، امروزه توجه به نقاط قوت نام گرفته

، به نقل از فريش، 5،2002سليگمن(، انعكاس يافته است4نگرشناسي مثبتدر رويكرد روان

كهنگرشناسي مثبتروان،)1390 را شناسايي سازهي و شيوههدف نهايي خود ميها داند كه هايي

و شادكامي  را به دنبال دارندانبهزيستي و صحراگرد،(سان  از اين روي). 1386ساماني، جوكار

1- happiness 
2- Aristotle 
3 -Frisch 
4 - positive psychology 
5 - Seligman 
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مهم شادكامي به عنوان يكي از اهداف نگر،با اهميت يافتن روزافزون رويكرد روانشناسي مثبت

و پژوهش همواره مورد توجه پژوهشآن و گران اين حوزه بوده هاي زيادي در مورد چيستي آن

.صورت گرفته استبيني كننده آن عوامل پيش

) 1390به نقل از فريش،،1996(شناسي، وين هاون در رابطه با تعريف شادكامي در روان

ميدارد كه وقتي نيازها، اهداف يا آرزوهايبيان مي شود، مان در زندگي روزمره برآورده

مياحساس رضايت و هيجاني احساس شادي به ما دست مندي و سپس به لحاظ عاطفي كنيم

مي) 1390، به نقل از فرانكلين،2008(1 دسي.دهدمي  زماني،دارد كه زيستن با شادكاميبيان

هاي دروني يا هاي بيروني مثل شهرت، در طلب آرمان به جاي آرمانانسان)1(وجود دارد كه

و دوستي   به جاي اينكه توسط نيروهاي بيروني راندهاواعمال)2(؛ باشدذاتي، مثل بالندگي

و انديشه)3(؛ش باشدتحت كنترل خودشوند، و خودكار، با آگاهي به جاي عادت كوركورانه

و كندكامل عمل  و)4(؛ براي كمال بخشيدن به نيازهاي اساسي انساني مثل نياز به خودمختاري

هاي اساسي بشر است نيازاز جملهشادكامي، معتقد است)2004(2كار.نمايدشايستگي تلاش 

 در همين راستا، آرجيل، به آن نياز مبرم دارند به وجود آوردن يك زندگي باروركه افراد براي

و لو ،4، سه جزء اساسي براي شادكامي قايل هستند كه عبارتند از عواطف مثبت)1995(3مارتين

مي) 2001(7و آرجيل6رضايت از زندگيو5عواطف منفي  است كه شادكامي عبارتداردبيان

و)و يا فشارهاي رواني9، اضطراب8مثل افسردگي(فقدان عواطف منفيت، مثبعواطفاز وجود

كهاين تعريف، مبنايبر. از زندگيرضايت وهر عاملي را عواطف مثبت  رضايت از زندگي

1- Deci 
2-Carr 
3 -Argyle, Martin & Lu 
4 - positive affect 
5 - negative affect 
6 - life satisfaction 
7 - Argyle 
8 - depression 
9 - anxiety 
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و عواطف منفي ميافزايش بر اين.سطح شادكامي راتحت تأثير قرار دهد تواندرا كاهش دهد

و شناختيل فرديبه عنوان يك عام آوريتاب،اساس  كه داراي پيامدهاي مثبت هيجاني، عاطفي

،و موجب افزايش رضايت از زندگي)3،1991؛ گارمزي2،1999؛ راتر1،2001ماستن( است

؛ 2010ابوالقاسمي، تكلوي وراناب،(شودميافزايش عواطف مثبتو كاهش عواطف منفي

و همكاران، لو؛1386ساماني و لي4،2013ليو، وانگ لي؛ و ؛ تاگاد 6،2004؛ باسو5،2012و، وانگ

و بهشتيان،(گرددتواند موجب افزايش شادكاميمي) 7،2004و فردريكسون .)1392گلزاري

ميدر مطالعات خود به دو سطح تاب) 1996(8والش و يكي تاب: كندآوري اشاره آوري فردي

و غلبه يافتن بر مشكلات مندي فرد در فائسطح فردي به توان. آوري ارتباطيديگري تاب ق آمدن

و بيان و سطح ارتباطي، اشاره به نظام خانواده دارد گر آن است كه خانواده چگونه با اشاره دارد

و چگونه اعضاي خود را براي نوعي انطباق مواجه مي 10زاو شرايط استرس9تجارب مخرب شود

به. كندطولاني مدت آماده مي نايي غلبه بر رويدادهاي داراي بار آوري به توا تاب تعريف،بنا

و سرزندگي رواني به رغم مواجهه با رويدادهاي ناخوشايند  و حفظ سلامت رواني استرس زياد

و ويلسون(اشاره دارد  و شامل ظرفيت يك سيستم پويا براي سازگاري) 11،2005آگايبي

اوموفقيت  را مورد تهديد قرار آميز با اختلالاتي است كه عملكرد، موجوديت يا فرايند رشد

ميو افرادي تاب) 2014ماستن،( دهدمي آنآور محسوب ها در شوند كه به رغم اينكه سازگاري

 
1 -masten 
2 - Rutter 
3 - Garmezy 
4 - Liu, Wang & Lu 
5 - Liu, Wang & Li 
6 - Basu 
7 - Tugade & Fredrickson 
8- Walsh 
9 - Disruptive Experiences 
10 - Stressful Experiences 
11 - Agaibi & Wilson 
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ميگيرد، نتايج رشدي مثبتي معرض تهديدات شناخته شده قرار مي ،1سيچتي(آورندبه دست

بر2010 و ).2،2013وكس؛ گلدستين

شدعلاوه بر  اجتماعي مضمونيوع كاملا فردي نيست بلكه يك موض شادكامي،آنچه گفته

و لذت بردن از اين روابط از جمله عوامل پيشز داردنيا -بيني به طوري كه ايجاد روابط خوب

و(شودكننده شادكامي محسوب مي همين راستا،در.)3،2011مك كلندمارتين، ريس، لودر

مي) 2014(4و اسكروتكويرنر برد كه كيفيت روابطنگيرنتيجه موجود در خانواده اثر عميقي

هاي مهم ارتباطات اجتماعي را از مؤلفه)2001(جيلآر،كيفيت زندگي افراد خواهد داشت

وترين پيوندهاي ارتباط اجتماعي استو معتقد است كه خانواده يكي از قويداندميشادكامي 

و گازوامي برادشاو، ش) 2011(5كانگ، ريس ادكامي فرزندان تاكيد بر نقش عوامل والديني در

و رفتار فرزندان، در رابطه با نقش خانواده در شكل.كنندمي و ريچيدهي افكار 6فيتزپاتريك

و هنجارهاي زندگي خانوادگي معتقد هستند) 1994(  خانواده مرجعي است كه انتظارات، عقايد

ميرا مي و تعامل فرد با هستي را تعيين و از اين طريق نحوه نگاه بههاآن كند،سازد با اشاره

ميتحقيقات انجام شده  بر كه خانواده در هيچ حيطهدنداربيان اي به اندازه رفتارهاي ارتباطي

بادر.گذاردنمي تأثيراندزنفرعملكرد هايي ارايه شده مدل افراد خانوادهنحوه تعامل ارتباط

آناست كننده چگونگي منعكسمدلاين.شدبا مي7 مدل الگوهاي ارتباطي خانوادهها كه از جمله

مـ راستدر).8،2010هوانگ(دان استــن با فرزنــارتباط والدي وــپاتري، فيتزدلــاي اين ك

1 - Cicchetti 
2 - Goldstein & Brooks 
3 - Martin, Reece, Lauder & McClelland 
4 - Koerner, & Schrodt 
5 - Bradshaw, Keung, Rees & Gaswami 
6 - Fitzpatrich & Rithchie 
7 - family comminucation patterns 
8 - Huang 



و تابستان21شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانمجله 1394، بهار 68

ج1و شنود گيري گفت دو بعد جهت،)1994(ريچي به عنوان را2گيري همنواييهتو

ميشناسايي كردندباورهايي اساسي  ازان اعضاي خانوادهكنند تا چه ميز كه اين ابعاد مشخص

و احساسات خود ميافكار و آنها سخن ميگويند و.گذارندرا با يكديگر در ميان  در بعد گفت

و تبادل نظر  از موضوعات تشويقايگستردهدر باره طيف شنود، همه اعضاي خانواده به بحث

و فيتزپاتريك(شوندمي و پيوس) 3،1997كوئرنر ( ته با يكديگر تعامل دارندو به طور خودانگيخته

كهدراين.)2004فيتزپاتريك، وبربعد همنواييدر حالي است  بين اعضا هماهنگي وابستگي

ميو و كشمكش تأكيد و كوئرنر( شود اجتناب از تعارض و اعضا در جهت) 4،2004فيتزپاتريك

ميها، ارزشيكسان كردن نگرش و عقايد تحت فشار قرار مطالعات).1388ران، كشتكا(گيرندها

ميگيريدهند كه هر يك از اين جهتانجام شده، نشان مي و پيامدهاي خاص خود ها تواند آثار

و رحيمي در اين رابطه.را داشته باشد ارتباطي الگوهاي بينكه دادند، نشان)1386(جوكار

و شاد از، بالاو شنود گفت واجدي رابطه وجود دارد، به اين صورت كه الگوهايكامخانواده

يرتپايين شادكامياز ميانگين نمره نوايي بالاهم واجدالگوهايو بالاتريكامشاد نمره ميانگين

و كلانتري خسروي، نشاط،مولوي.برخوردارند و جهتكه، دريافتند)1389(دوست گيري گفت

زر. دارد افراد خانوادهيكامشنود، نقشي اساسي در شاد و همينطور زرنقاش، نقاش

و سلامت روان رابطه) 2013(زرنقاش به اين نتيجه رسيدند كه بين الگوهاي ارتباطي خانواده

را به صورت مثبت  و شنود قادر است سلامت روان وجود دارد، به اين صورت كه الگوي گفت

ميو معنادار پيش و از اين گريق توان انتظار داشت كه اين بعد از الگوهاي ارتباطي بيني كند

و معنادار شادكامي باشدبينيخانواده پيش . كننده مثبت

1 - conversation 
2 - conformity 
3 - Koerner & Fitzpatrick 
4 - Fitzpatrick & Koerner 
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برع  آوري محسوب از آنجا كه خانواده به عنوان يك عامل حفاظتي براي تاب،اينلاوه

مي،)1،2002 سكومبو1996؛ والش،1993و 1991گارمزي،( شود مي  روددر نتيجه انتظار

راالگوهاي ارتباطي خانواده بتوانند تاب  زمينه، كشتكاران هميندر.بيني كنند پيشيزنآوري

و شنود دريافت كه جهت) 1388( و جهتبه صورت گيري گفت  به صورت گيري همنواييمثبت

را تاب،منفي و كوئرنر. نندكمييبين پيشآوري دريافتند كه فرزندان) 2004(فيتزپاتريك

و شنود بالا، خانواده و فرزنبتاهاي با گفت هاي با همنوايي بالا، دان خانوادهآوري بيشتر

و اولت.آوري كمتري دارندبتا و4چاي، فلاح3زارعي؛)2014(،2ويلسون، چيرنيكي، ويلكام

و زينهاريحجت؛)2013(5واحدي ساريجاني و) 2014( خان، رشيدي و كلوندي، محمدي

كه نيز)1390(اويسي و شنود پيشجهتبه اين نتيجه رسيدند وي كننده بينگيري گفت مثبت

و همسو با اين پژوهش.آوري استمعنادار تاب و اسميتها، ، به نقل از ذاكري؛1982(6رنر

و رزمجويي دريافتند فرزندان والديني كه به نحو مثبتي پذيراي فرزندان بوده،) 2010، جوكار

و فرزندان مي خودمهربان هستند  تجاربي كنند، در مقايسه با فرزنداني كه چنينرا حمايت

نيز) 2011(9ذاكريو8رزمجو،7پژوهش جوكار. آوري بالاتري برخوردارندبتاندارند از سطوح

و نشان داد كه بين جهت و شنود و معناداري وجودبتاگيري گفت آوري تحصيلي رابطه مثبت

مييادبا توجه به مطالعات. دارد  الگوي تأثيرآوري از يك طرف تحتگويند تاب شده كه

1 -Seccombe 
2 - Wilson, Chernichky, Wilkum & Owlett 
3- Zarei 
4 -Fallahchai 
5 - sarrigani, 
6 - Werner & smith 
7 - Jowkar 
8 - Razmjoee 
9 - Zakeri 
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را پيشارت و از طرف ديگر شادكامي ميباطي خانواده است كهمي،كندبيني توان انتطار داشت

و شادكامي ايفا نمايد نقش واسطهاين سازه .اي بين الگوهاي ارتباطي خانواده

ميدر مورد عوامل موثر بر شادكامي انجام شده هايبر پژوهشبا مروري  كه شودروشن

برمطالعاتاين بيشتر و در مجموع، مطالعات رسي ارتباط ساده دو يا چند متغير پرداخته، به اند

، لذا با توجه به چنين اندتوجه كردهگر در اين رابطه واسطهاندكي به بررسي نقش متغيرهاي 

و عدم مشاهده پژوهشي كه رابطه ابعاد الگوتحقيقاتيخلاء با در كشور را هاي ارتباطي خانواده

قكامشاد و در اين بين سهم متغيرهاي واسطهي مورد بررسي را مشخص كرده باشد، رار داده اي

در رابطه بين ابعاد الگوهاي ارتباطي آوري تابگري واسطه نقش بررسياين پژوهش با هدف

و شاد .انجام شده استآموزان مقطع متوسطه در دانشي كامخانواده

 روش
و نمونه پژوهشروش ، جامعه

ي است كه با روش تحليل مسير انجام همبستگ از نوعيفيه توصك مطالعي،پژوهش حاضر

و جهت در اين مطالعه جهت.استشده و شنود -برونگيري همنوايي به عنوان متغير گيري گفت

 به عنوان متغير واسطه در نظر گرفته شده آوريتابو زاددرون به عنوان متغير شادكامي، زاد

و آوري در گري تاببراي آزمون نقش واسطه.است رابطه بين ابعاد الگوي ارتباطي خانواده

و كني شد) 1986(1شادكامي از مراحل پيشنهادي بارون . به روش رگرسيون همزمان استفاده

براي اين منظور، در مرحله اول رگرسيون شادكامي روي ابعاد الگوي ارتباطي خانواده، در

و در مرحله سوم رگرسيون آوري روي ابعاد الگوي ارتمرحله دوم رگرسيون تاب باطي خانواده

و تابشادكامي روي ابعاد الگوي ارتباط . گرديدآوري به صورت همزمان محاسبهي خانواده

آوري ضريب رگرسيون ابعاد الگوي ارتباطي از مرحله اول به اي تاببراي بررسي نقش واسطه

كن. مرحله سوم مورد توجه قرار گرفت و اگر با ورود متغير) 1986(يبر مبناي پيشنهاد بارون

 
1 - Baron &  Kenny 



71...گريبيني شادكامي بر اساس ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده با واسطهپيش

ميزاد كاهش يابد نقش واسطهواسطه به الگو، ضريب متغير مستقل يا برون جامعه. شوداي تأييد

و پسر مشغول به تحصه دانشيكلحاضر پژوهشيآمار ل در مدارس متوسطه شهريآموزان دختر

اشركت.دادندميلي تشك92-93يلي در سال تحصشيراز پيكنندگان در  386ژوهش شاملن

و پسر بودنددانش و 200( آموز دختر يريگ كه با استفاده از روش نمونه) پسر186 دختر

ا،دندي انتخاب گرديا چند مرحلهيا خوشهيتصادف بي به و آموزشين نواحين صورت كه از

ازيه به صورت تصادفيناحدو،شيراز شهر پرورش و  مدرسه پسرانهدوه،يناحهر انتخاب شده

و سپس از هر مدرسهدوو به صورت) كلاس16در مجموع( كلاسدو، مدرسه دخترانه

. انتخاب شدنديتصادف

 ابزار
و فيتزپاتريك:1 خانوادهي ارتباطيدنظر شده الگوهايتجدابزار-1  اين مقياس توسط كوئرنر

و درجه موافقت يا مخالفت پاسخ) 2002( زمهگوي26درباره دهنده ساخته شده است نهي در

م كاملا موافقمازرا به شيوه ليكرتييارتباطات خانوادگ  اول گويه15. سنجديتا كاملا مخالفم

و شنوديريگمربوط به جهت . باشديميي همنوايريگ مربوط به جهتي بعدگويه11و گفت

ف و را براي اين ابزار گزارش كرده پايايي)2002(كيتزپاتريكوئرنر در.اندو روايي مطلوبي

رح ايران نيز و پايي روا) 1386(يميجوكار مقياي براي مطلوبييايو .اندهاس بدست آوردين

پاييدر پژوهش حاضر جهت تع ضريياين شديب آلفاي از روش  ابعاديبراو كرونباخ استفاده

و همنوا و شنود .دست آمدهب76/0و87/0بيب ضراي به ترتييگفت

و ديويدسون(آوريبتا مقياس-2 توسطو باشدمي گويه25 شامل مقياساين:2)كانر

و و تهديد تهيهاندازه جهت)2003( ديويدسون كانر . شده استگيري قدرت مقابله با فشار

و به صورت گزينه5سوالات پرسشنامه به صورت هميشه(5تا) كاملا نادرست(1اي بوده

 
1 - Revised Family Communication Patterns(RFCP) 
2 - CD-RISC  
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مينمره) درست توسط سازندگان آزمون احراز گرديده اين مقياسو پايايي روايي.شودگذاري

و ديويدسون،( است ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس)1386(و همكارانساماني). 2003كانر

 جهت پايايي مقياس از روش در پژوهش حاضر. به دست آوردند87/0را در دانشجويان 

با كرونباخيب آلفايضر و ضريب پايايي برابر آم82/0 استفاده شد .د بدست

، سـاخته)2001(2جيـلآرو توسط هيلزپرسـشنامهينا:1 پرسشنامه شادكامي آكسفورد-3

و تحت عنوان پرسشنامه شادكامي آكسفورد از)OHQ(شده  آيـتم29ارائه گرديد، كه متشكل

از اي است كه گزينه چهار گزينه گـذاري نمـره4 تـا1هاي آن در يك طيف لايكرت به ترتيـب

و پايايي مطلوبي بوده استندشو مي يب آلفـاي ضـر نيـز در پـژوهش حاضـر. كه داراي روايي

آم92/0معادل،كرونباخ .د بدست

:يافته ها

و يافته هاي پژوهش حاضر در دو بخش يافته يافته هاي حاصل از تحليل مـسير هاي توصيفي

د الگوهاي ارتباطي خانواده بـر، تاثير ابعايكامشادشامل تاثير ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده بر 

و آوري تاب . گزارش شـده اسـتي كامبر شاد آوريبتاو تاثير ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده

و نيـز مـاتريس همبـستگي يافته1در جدول و انحـراف اسـتاندارد هاي توصيفي شامل ميانگين

. داده شده است نشانيكامو شادآوريبتامتغيرهاي ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده، 

1 -Oxford Happiness Inventory 
2 - Hills & Argyle 
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و ضرايب همبستگي ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده، تاب:1جدول ي كامو شادآوريميانگين، انحراف استاندارد

1234 انحراف معيار ميانگين متغيرها

و شنود جهت-1 77/4909/151 گيري گفت

1-43/0*66/3066/9 گيري همنوايي جهت-2 ــاطي الگـــوي ارتبـ

1-25/0*24/0*81/8809/16 آوريتاب-3 خانواده

51/01*-25/0*32/0*79/8422/16 شادكامي-4

.دار هستند معني01/0 كليه ضرايب در سطح*

مي1جدول بـدين معنـي. همبستگي معناداري وجود دارد،دهد كه بين متغيرهاي مدل نشان

و شنود با كه جهت   رابطه مثبت معنـادار)r=32/0(يكام شادو)r=24/0(تاب آوري گيري گفت

رابطـه)r=-25/0(ي كامشـادو)r=-25/0(آوري تـاب گيري همنوايي با همچنين جهت. دارد

و شـادبتااز سوي ديگر، بين. منفي معنادار دارد  و معنـادار نيـزيكامآوري همبـستگي مثبـت

)51/0=r(وجود دارد .

و با توجه به معنادار بودن ضرايب همب هاي پژوهش از تحليل فرضيهبه منظور بررسي ستگي

ترين هدف پژوهش حاضر، بررسي نقـش عمده. رگرسيون چندگانه به روش همزمان استفاده شد 

و كنـي آوري تابايواسطه اسـتفاده) 1986(1 بود كه بدين منظور از مراحل پيشنهادي بـارون

ي ابعـاد الگوهـاي ارتبـاطي خـانوادهرويكامشـاد رگرسـيون،در نتيجه در مرحله اول. گرديد

)3جدول( روي ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده آوريتاب در مرحله دوم، رگرسيون،)2جدول(

ويكامشـادو در مرحله سوم رگرسـيون  آوريتـاب روي ابعـاد الگوهـاي ارتبـاطي خـانواده

شد)4جدول( ليل مسير ترسيم شده به صورت نمودار تح در نهايت نتايج مراحل مختلف. اجرا

).2شكل(است 

1 -Baron & Kenny 
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)مرحله اول(رگرسيون شادكامي روي ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده:2جدول

<p T β R2 R P< F بينمتغيرهاي پيش متغير ملاك 

01/0 7/2 26/0 و شنودجهت  گيري گفت

05/0 2/4 16/0-
12/0 35/0 01/0 3/14  شادكامي

 گيري همنواييجهت

و ضـريب تعيـين برابـر بـا=35/0R ضـريب همبـستگي چندگانـه برابـر بـا2جدول در

12/0R2=يكامشـاد درصـد از واريـانس12دهـد كـه ضريب تعيـين نـشان مـي. آمد بدست

مقايـسه ضـرايب بتـا. از طريق متغيرهاي ابعاد الگوهاي ارتباطي خـانواده قابـل توجيـه اسـت

و شــنود نــشان داد كــه جهــت ــادار بينــيپــيش)β=26/0(گيــري گفــت و معن ــده مثبــت كنن

همو جهتيكامشاد آنكنندهبينينوايي پيشگيري .است)β=-16/0( منفي

)مرحله دوم(آوري روي ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده رگرسيون تاب:3جدول

P T β R2 R P< F متغيرهاي پيش بين متغير ملاك 

05/0 94/5 18/0 و شنودجهت  گيري گفت

05/0 32/3 19/0-
08/0 29/0 0/01 3/20

 گيري همنواييجهت آوريتاب

و ضـريب تعيـين برابـر بـا=29/0R ضـريب همبـستگي چندگانـه برابـر بـا3در جدول

08/0R2=تـاب درصـد از واريـانس8ضـريب تعيـين نـشان مـي دهـد كـه. بدست آمـد-

مقايـسه ضـرايب. از طريق متغير ابعاد الگوهاي ارتبـاطي خـانواده قابـل توجيـه اسـت آوري

و شـنود پـيش بتا نشان داد كـه جهـت  و معنـاداركبينـي گيـري گفـت  آوريتـاب ننـده مثبـت

)18/0=β(و آنكننده بينيگيري همنوايي پيش جهت، .ميباشد)β=-19/0(منفي
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٢�/٠

��/٠
١٨/٠

- ١٩/٠

اليكامشاد رگرسيون:4جدول و روي ابعاد )مرحله سوم( آوريتابگوهاي ارتباطي خانواده

P< T β R P< F بينمتغيرهاي پيش متغير ملاك 

01/0 36/1 18/0  گيري گفت وشنودجهت

N.S 53/4 08/-0  گيري همنواييجهت

0/01 51/5 44/0-

30/0 55/0 0/01 12/28
 شادكامي

 آوريتاب

و ضـريب تعيـين برابـر بـا=55/0Rبرابـر بـا ضـريب همبـستگي چندگانـه4در جدول

30/0R2=يكامشـاد درصـد از واريـانس30ضريب تعيين نـشان مـي دهـد كـه. بدست آمد

و . قابــل توجيــه اســت آوريتــاباز طريــق متغيرهــاي ابعــاد الگوهــاي ارتبــاطي خــانواده

و شـنود مقايسه ضرايب بتا نشان داد جهـت م بينـي پـيش)β=18/0(گيـري گفـت ثبـت كننـده

ننــده معنــاداري بــرايكبينــيگيــري همنــوايي پــيش اســت، امــا جهــتي كامشــادو معنــادار 

و بينـي نيـز پـيش)β=44/0( آوريتـاب عـلاوه بـراين،. باشـد نمـيي كامشـاد  كننـده مثبــت

.آورده شده است)1( مدل نهايي پژوهش، در نمودار.باشدميي كامشادمعنادار 

 يي پژوهش حاضرمدل نها:1نمودار

و شنود  جهت گيري گفت

 جهت گيري همنوايي

 شادكامي تاب آوري
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و بـا مقايـسه نشان مـي2همانطور كه شكل دهـد بعـد از انجـام سـه مرحلـه رگرسـيون

و ســوم مــشخص شـد كــه از ميــان دو بعـد الگوهــاي ارتبــاطي  ضـرايب بتــا در مرحلـه اول

و شـنود، هـم بـه صـورت مـستقيم جهتخانواده،  و هـم بـه صـورت)β=26/0(گيري گفت

و معنـادار بينـي پـيش) آوريتـاببراز طريق اثرگـذاري(غير مستقيم يكامشـاد كننـده مثبـت

و جهـت با توجه بـه كـاهش يـافتن ضـريب بتـاي مـسير. آموزان است در دانش گيـري گفـت

را بــه عنــوان آوريتــابتــوان مــي)18/0(بــه مرحلــه ســوم)26/0(از مرحلــه اول شــنود 

و شــنود جهــتاي ســهمي در رابطــه بــين متغيــر واســطه  در نظــريكام شــادوگيــري گفــت

از گيـري همنـوايي جهـت بتـاي مـسيريبعـلاوه بـراين، بـا توجـه بـه كـاهش ضـر. گرفت

تـوان مـيو غيـر معنـادار شـدن ايـن ضـريب)-08/0(به مرحله سـوم)-16/0(مرحله اول 

و گيــري همنــوايي جهــتاي كامــل در رابطــه بــين آوري را بــه عنــوان متغيــر واســطهتــاب

.ي در نظر گرفتكامشاد

 گيريو نتيجهبحث
آوري در رابطه بيناي متغير تاببررسي نقش واسطهحاضر پژوهش از انجام هدف

و شادكامي فرزندان بود آن. الگوهاي ارتباطي خانواده  كه استنتايج پژوهش حاضر، حاكي از

مسجهت و شنود خانواده، هم به صورت برتگيري گفت و هم به صورت غير مستقيم قيم

دانشكامشاد و شنود بر شاددر رابطه با تاثير مستقيم جهت. آموزان اثر داردي ي، كامگيري گفت

و رحيمي هاي با پژوهش، همسو به دست آمدهنتيجه و همكارانمولويو)1386( جوكار

مي.باشدمي)1389( ، خانوادهدر شنودو گفت افزايشكهبيان نمودتوان در تبيين اين يافته

نو موجب  فرصتكه اين امر علاوه بر اينكه،شودميهاگيريتصميمدر جوانانمشاركت دادن

ميآنها براي استقلالو وجود ابراز ودبخشمي غنا نيز خانواده عاطفي به فضاي،سازد فراهم

هر.كنندمي احساسرا خانواده حمايت اجتماعي نوجوانان،  رضايت افزايش وضعيت،دو پيامد
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و رحيمي،از به نقل؛2،1997، بروكس1،1997شيحوول( است خانواده افراد خاطر )1386 جوكار

مي اينكه از تواند رضايت خاطر از سوي ديگر،.را به ارمغان آورد شادكاميسطح بالاتري

و شنود، موجب الگوي مي رشد ارتباطي گفت  اعضايو شود عزت نفس در اعضاي خانواده

 هاي اجتماعي لذت بيشتري از انجام فعاليتهاواده در مقايسه با ساير خانييها خانوادهچنين

و شنود در خانواده موجب رشد كفايتعلاوه بر اين،).1999 انگ،وه(برند مي هاي گفت

و نيز افزايش اعتماد به نف مي آنان در تصميمسارتباطي فرزندان و كوئرنر(شودگيري

و شنود،و همينطور)1997فيتزپاتريك، مي بهانه وجود گفت  خانواده از شود كه اعضاياي

و و، بنابراين،)1999هانگ،(ببرند لذت خودزاد بينآارتباطات باز  گفت وجود فضاي تعامل

 اعضايبارا خود عواطفو احساسات راحتيبه نوجوانانتاودشمي سببو شنود در خانواده،

و مطرح خانواده بنمايند الاتري از شادكامي را تجربه با لذت بردن از فضاي باز موجود سطح

.نمايند

و شنود بر شادكامي دانشدر رابطه با تاثير غير مستقيم جهت نتايج آموزان، گيري گفت

و شنود، با تاب راپژوهش نشان داد كه الگوي ارتباطي گفت و درصديآوري  بطه مثبت دارد

مياز واريانس تاب را تبيين هاي با الگوي ارتباطي گفت وادهيعني افراد متعلق به خان. كندآوري

كه.آوري بيشتري از خود بروز دهندو شنود قادرند در شرايط دشوار، تاب  احتمالا به اين دليل

و احساسات افراد اين خانواده و نيز دريافت افكار و احساسات خود ها به دليل بيان افكار

مي. دارند از درك عواطف بالايي برخور،ديگران و ند در موقعيتتوااين ويژگي هاي پرخطر

و تاب را ارتقا ناگوار به عنوان يك عامل محافظت كننده عمل نمايد آوري فرد

مي تابطرف ديگراز).2003،گوهم(بخشد تواند موجب افزايش آوري به عنوان يك عامل فردي

و رضايت و لو،( مندي از زندگي شودسطح سلامت روان و لي،2013ليو، وانگ ؛ ليو، وانگ

و(و همينطور از طريق كاهش مشكلات هيجاني)1994سيليمن،و 2012 افسردگي، اضطراب

 
1 -lu & shih 
2 -brooks 
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را افزايش دهدميزان رضايت) فشار رواني در).1386،و همكاران؛ ساماني2004باسو،( مندي

و افزايش نتيجه و فشارهاي رواني از طرفي  كاهش مشكلات هيجاني مثل افسردگي، اضطراب

و رضايت ميسلامت روان تواند سطح بالاتري از شادكامي را به مندي از زندگي از طرف ديگر

 ). 2001( آرجيل همراه داشته باشد

 الگوهاي ارتباطي خانواده قادر است از طريق مدلمجموع نتايج به دست آمده نشان داد كه

و پيشمتغير تاب را تبيين الگوي كه از هاييبنا براين خانوادهو بيني كندآوري، شادكامي افراد

و شنودجهت ميگيري گفت ضمن بهره هاي لازم زمينه، فرزندانآوري تاب سطح افزايشبرند

راوسطبراي برخوردار شدن آنان از  ميح بالاتري از شادكامي از اين روي با توجه.بينندتدارك

و شادكامي، خانواده به عنوان يك عامل تأثيرگذار در تاب برجسته نقشبه  روريضآوري

و تربيت با اتخاذ سازوكارهاي مناسب نمايدمي و گسترش كه متوليان امر تعليم نسبت به بسط

و تعامل در خانواده .ها اهتمام بيشتري به خرج دهندفرهنگ گفتگو

؛ 1993و 1،1991گارمزي( آوريهمينطور با توجه به نقش عوامل والديني در پيشبيني تاب

و گازوامي،(و شادكامي) 2،2002و سكومب1996والش، فرزندان پيشنهاد) 2011كانگ، ريس

و شود در مطالعات بعدي متغيرهاي خانوادگي ديگري مثل سبكمي و هاي دلبستگي فرايند

.بين مورد توجه قرار بگيرندمحتواي خانواده به عنوان متغير پيش

1 - Garmezy 
2 -Seccombe 
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