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ي معنو هوشو روان سلامتبايليتحصي فرسودگ رابطه

 ∗∗∗يحجاز اخوان زهرا ساداتو ∗∗يارفعقيصد برزيفردكتر،∗فري تمنائ رضامحمددكتر

 چكيده
و يـادگيري بـر در چند سال اخير، فرسودگي تحصيلي به علت تأثير منفي اي كه بر فرايند آمـوزش

و تربيت قرار گرفته است جاي مي  از اين رو، هدف پژوهش حاضـر. گذارد مورد توجه متخصصان تعليم

و هوش معنوي است بررسي  روش پژوهش توصـيفي از نـوع. رابطة فرسودگي تحصيلي با سلامت روان

و پـسر پـنج دانـشكدة دانـشگاه  و جامعة آماري اين پژوهش را تمامي دانشجويان دختر همبستگي است

و تعداد كاشان تشكيل مي خاب اي به عنوان نمونه انت گيري طبقه نفر با استفاده از روش نمونه447دهند كه

شناختي، پرسشنامة فرسـودگي تحـصيلي آوري اطلاعات از پرسشنامة اطلاعات جمعيت براي جمع. شدند

و همكاران،( و(و پرسشنامه هوش معنوي)-28GHQ(پرسشنامه سلامت روان) 1997برسو عبداالله زاده

شد) 1387همكاران،  و سلامت روان. استفاده  با فرسـودگي نتايج پژوهش نشان داد كه بين هوش معنوي

به. تحصيلي رابطة معناداري وجود دارد و هوش معنوي طور معناداري، فرسودگي تحصيلي سلامت روان

مي را پيش و سلامت روان پيش بيني .تري براي فرسودگي تحصيلي است كنندة قوي بيني كنند

.فرسودگي تحصيلي، سلامت روان، هوش معنوي: هاي كليدي واژه

 tamannai@kashanu.ac.ir كاشان دانشگاه انشناسيرو استاديارگروه∗
 كاشان انشگاهد روانشناسي گروهدانشيار∗∗

 كاشان دانشگاه روانشناسي ارشد كارشناسي دانشجوي ∗∗∗
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همقدم
مي به1ي پرورشي روانشناس يكـي. باشد عنوان يك رشتة علمي، داراي دو مأموريت اساسي

و ديگري كمك بـه يـادگيري آن  و فهم يادگيرندگان هـا، بنـابراين روانـشناسان پرورشـي درك

و از ايـن دانـش بـراي بهبـود كوشند تا تمام جنبه مي را بفهمند و يادگيري هاي فرايند آموزشي

و پرو فعاليت ؛ بـه نقـل از سـيف، 4،2007و اسميت3، ريو2ادانل(رش استفاده كنند هاي آموزش

1387.(

و تأثير منفيي در چند سال اخير پديدة جديدي كه توجه پرورشكاران را به خود جلب كرده

و يادگيري بر  و5 آرو-سالملا(است، فرسودگي تحصيلي نام دارد جاي گذاشته بر فرايند آموزش

و هيجاني است كه حاصل سندرم اسـترس فرسودگي).2008همكاران،  حالتي از خستگي ذهني

و فقـدان منـابع لازم بـراي انجـام دادن مزمن؛ مانند سنگيني تكاليف، فشار، محدوديت زمـاني

و آشـفورث 2001و همكـاران،6دمروتـي(وظايف محوله است  و8؛ لاكاويـدس 7،1996؛ لـي

).2005و همكاران، 10 تانر؛ توپينن2001و همكاران،9؛ ماسلاچ2003همكاران،

و آنچـه بايـد  همچنين فرسودگي نمايانگر شاخص نابساماني است بين آنچه افراد هـستند

مي، عارضه.انجام بدهند و پيوسته در طي زمان رشد را در مـارپيچياي كه به تدريج و افراد كند

و ليتر،(دهد كه بهبود آن دشوار است نزولي قرار مي ).1997ماسلاچ
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هايي مانند فروشـندگانر تحقيقات، دربارة فرسودگي با عنوان فرسودگي شغلي در نمونه اكث

و نيــازاكي( و3زلارس(، پرســتاران)2001و همكــاران،2گــرينگلس(، معلمــان)1،2000ســند

ــشاوران)2000همكــاران، ــشناسان) 1989و همكــاران،4روس(، م ) 5،1993ســندوال(و روان

و بافت با وجود. صورت گرفته است هاي آموزشي گسترش پيدا اين، متغير فرسودگي به موقعيت

هاي آموزشي بـه عنـوان توان گفت كه موقعيتمي. گويند كرده كه به آن فرسودگي تحصيلي مي 

عنـوان يـك هاي آموزشي بـه چه فراگيران در موقعيت شود، اگر محل كار فراگيران محسوب مي 

نمي» كارمند« و همكاران،-سالملا(شوند در نظر گرفته ).2008آرو

و فرسودگي تحصيلي در ميان دانشجويان، اشاره به احساس خستگي بـه خـاطر تقاضـا هـا

و بدون علاقـه بـه تكـاليف درسـي فـرد)خستگي(الزامات تحصيلي  ، داشتن يك حس بدبينانه

و احساس شايسته نبودن به عنوان يك دانشجو)علاقگيبي( 6ائوفليشـ(دارد) كارآمدي پايين(،

توان همچنين فرسودگي تحصيلي را مي ). 2007و همكاران،7؛ به نقل از ژانگ 2002و همكاران

به عنوان يك واكنش استرس مزمن در دانشجوياني مطرح كرد كه در ابتدا با الزامـات تحـصيلي 

و انتظارات خودشـان درگير شده  و اين واكنش ناشي از يك تفاوت بين توانايي دانشجويان و اند

و لـوئيس،(يا ديگران بـراي موفقيتـشان در تحـصيل اسـت و-؛ سـالملا 2004فرايـدنبرگ آرو

).2011و همكاران،8؛ به نقل از پاركر2009همكاران، 

را بدين) 2004(9يانگ دانـشجويان در فراينـدي«: كندگونه تعريف مي فرسودگي تحصيلي

هـاي روانـشناختي كـهي يا ديگر مؤلفهبه دليل استرس دورة تحصيلي، بار ناشي از دورة تحصيل 
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و احـساس) زوال شخـصيت(موجب حالت خستگي هيجاني، توجه نكردن بـه هويـت فـردي

را نشان مي دهند با نظر بـه تعـاريف فـوق در ). 288: 2004يانگ،(» پيشرفت شخصي كم است

بي: يابيم كه فرسودگي تحصيلي با سه مؤلفة مي كا خستگي تحصيلي، و رآمـد علاقگي تحـصيلي

.پايين تحصيلي همراه است

مي به . اسـت1رسد يكي از متغيرهاي اثرگذار بـر فرسـودگي تحـصيلي، سـلامت روان نظر

و هماهنگ WHO)(سازمان بهداشت جهاني  سلامت رواني را عبارت از قابليت ارتباط موزون

و تمايلات شخصي بـ و حل تضادها و اجتماعي طـوره با ديگران، تغيير يا اصلاح محيط فردي

و مناسب در نظر مي  هاي پژوهشي دربارة فرسودگي تحـصيلي نـشان يافته. آورد منطقي، عادلانه

و رفتاري مهم مانند افسردگي، غيبت مي و افت دهد كه اين مسئله با مشكلات روانشناختي گرايي

و كرس، 2000كونينگتون،(تحصيلي رابطه دارد  و لـوئيس، 1989؛ فاي من ؛2004؛ فرايـدنبرگ

و همكاران،-سالملا ).2011؛ به نقل از پاركر2004؛ يانگ، 2009 آرو

و درمان كره نشان داد، استرس نوجوانان كـره از همچنين نتايج پژوهش وزارت بهداشت اي

اين افزايش ممكـن اسـت باعـث. افزايش يافته است 2005در سال%67 به 1996در سال% 57

و4ارمـسوي(، افـسردگي)3،2008؛ نـام 2002ن،و همكـارا2لـوين(مشكلاتي مثـل بزهكـاري 

(خودكـشي(، رفتارهـاي انتحـاري)5،2006؛ آنگوهوان 2005همكاران، و همكـاران،6جـوان)

 عوامـل ايجـاد.)2012و همكـاران،7شـين(و فرسودگي تحصيلي در نوجوانان شـود) 1994

مي استرس تحصيلي را، استرس زاها، فرسـودگي ناميـده العمل فرد به اين استرس نامندو عكسزا

به نظـر) مثلاً افسردگي، خودكشي(هاي فرسودگي از بين زمينه ). 8،2000شائوفلي، پيترز(شود مي
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زاهاي تحصيلي مثـل ضـرورت شناسي، فرسودگي مستقيماً با استرس رسد، عمدتاً از نظر روان مي

و فقدان فرصت، انتظارات بالاي والدين براي مديريت  فردي، ارزيابي مكرر، تحصيل، فشار زمان

).1،2011مونيتا(رقابت همسالان در زندگي تحصيلي رابطه دارد 

و رانسون و عـوارض) 2007(2در پژوهشي كه داهلين تحت عنـوان فرسـودگي تحـصيلي

از25رواني آن در ميان دانشجويان پزشكي انجام دادنـد، نتـايج نـشان داد كـه حـدود   درصـد

دانش مصاحبه جويان پزشكي، از نظر تشخيص رواني دچار مشكلات بـاليني هاي صورت گرفته از

را پيش بيني مي  و سطوح بالايي از صفت تكانشگري شخصيتي، فرسودگي تحصيلي كـرد، بودند

.زمان كنترل شده بودحتي هنگامي كه حجم كار هم

و خودكارآمـدي در پـيش) 2006(و همكاران3داران بينـي به عنوان نقش هـوش هيجـاني

و اشتغال در نظام آموزشي، پژوهشي انجام دادند كه نتايج نشان داد اسـترس فرسودگي  تحصيلي

زياد در دانشجويان فارغ التحصيل نشده، نه تنها با تمام ابعاد فرسودگي بلكه با ابعاد اشتغال نيـز 

و. رابطة چشمگير دارد  از طرف ديگر در تحليل مجدد، استرس، پيشگوي تمام ابعـاد فرسـودگي

ب .اقي مانده بوداشتغال

همچنين هوش معنوي متغير ديگري است كه ايـن پـژوهش درصـدد تبيـين ارتبـاط آن بـا

را در يك مفهوم جديـد»5هوش«و»4معنويت« هوش معنوي مفاهيم. تحصيلي است فرسودگي 

مي تركيب مي  و آن هوشي است كه كل را ايـن. كنـد سازد يا يكپارچگي انسان را بيـان مـي كند

7و هـوش معنـوي) 2000و مارشال،6زوهر(شود سيدن از سؤالات اساسي مربوط مي هوش به پر 

در سبك را مي برمي هاي گوناگوني و و روح را بـا زنـدگي بيرونـي گيرد توانـد زنـدگي فطـري
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و بهبود كيفيت زندگي منجر شود و اين ممكن است به شادكامي زاده باقري، اكبر(هماهنگ سازد

 در درمان بسياري از مشكلات روانشناختي همه روزه به شمار افرادي همچنين). 1390و حاتمي، 

و درماندگي افزوده مي شود كه باور دارند معنويت، راه درمان روان رنجوري هاي روحي آنهـا ها

و زماني(است  ).1380منفرد، شجاعيان

و تحت عنوان بررسي ارتباط بـين معنويـت، افـسردگي) 1390(در پژوهشي كه هادي نژاد

بعد سلامت معنوي در اميد به زندگي در بيماران سرطاني پرداخته است، نتايج نشان داد ضرورت

و كاهش افسردگي ارتباط دارد .اين بيماران حائز اهميت است چرا كه اين عامل با افزايش اميد

و) 1387(همچنين پاكيزه در پژوهشي تحت عنوان رابطة بين سـلامت روانـي دانـشجويان

ف  و نتـايج نـشان داد كـه رابطـة معنـاداري بـين عالتأثير سازي مفهوم معنويت را بررسي كـرد

در پژوهش خود بـه) 1387(ميرزايي علي. سازي مفهوم معنويت با سلامت روان وجود دارد فعال

هاي سلامت عمومي تأثير هاي هوش معنوي بر هر يك از مؤلفه اين نتيجه رسيد كه آموزش مؤلفه 

و بيش  و سـپس ترين تأثير را در كاهش اضطراب، كنش اجتماعي، كـاهش مثبت دارد افـسردگي

.علائم جسماني داشته است

به هاي پيشين كه نشان داده با توجه به نتايج پژوهش اند دانشجويان، داراي سطح متوسط رو

. پرداختن به اين مسئله ضروري اسـت) 1981پاينر، ارونسون وكافري،(بالاي فرسودگي هستند 

و اشمك ين مي همچن را خاطر نشان كردند كه دانشجويان) 1985(ير در پژوهش خود اين مطلب

و فرسودگي دانشجويان مـي دچار فرسودگي از كلاس  توانـد هاي روزمره دچار ملالت مي شوند

و درصـد بـالاتر، تـرك  منجر به غيبت بيشتر، انگيزة كمتر براي انجام كارهاي مورد نيـاز دوره،

و مانند آن شود تحصيل از دانشگ ).1981راميست،(اه

معتقد است كه فرسودگي تحصيلي در دانشجويان، بنا بـه دلايـل مختلـف،) 1990(1نيومن

مي يكي از عرصه  توانـد كليـد هاي مهم تحقيقاتي دانشگاه است؛ اول اين كه فرسودگي تحصيلي
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ت دوم. حـصيل باشـد مهم درك رفتارهاي مختلف دانشجويان، مانند عملكرد تحصيلي در دوران

و دانشگاه خـود تحـت تـأثير قـرار  اين كه فرسودگي تحصيلي رابطة دانشجويان را با دانشكده

در مي را و ميزان مـشاركت آنهـا دهد، مثلاً فرسودگي تحصيلي، تعهد دانشجويان را به دانشكده

صيلي سوم اينكـه فرسـودگي تحـ. دهد امور علمي بعد از فراغت از تحصيل تحت تأثير قرار مي 

و اشتياق دانشجويان را به ادامة تحصيل، تحت تأثير قرار مي . دهد تواند شوق

 روش

و نمونه  جامعه

هاي علوم انساني، علوم پايه، فني مهندسي، جامعة پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشكده

و معماري هنر دانشگاه كاشان بود ن نفر از دانشجويا447نمونه پژوهش حاضر شامل. شيمي

و پسر از دانشكده .اي انتخاب شدند گيري طبقه هاي مختلف بود كه به روش نمونه دختر

 ابزار
ســن، جــنس، رشــتة تحــصيلي(پرســشنامة مشخــصات عمــومي درپــژوهش حاضــر از

و پرسشنامة هوش معنوي ،پرسشنامة فرسودگي تحصيلي، ...)و استفاده پرسشنامة سلامت عمومي

.شد

را برسو:لي پرسشنامة فرسودگي تحصي-1 . انـد سـاخته) 1997(و همكاران1 اين پرسشنامه

و اين پرسشنامه سه طيف فرسودگي تحصيلي؛ يعني خستگي تحصيلي، بـي علاقگـي تحـصيلي

را مي  بندي ليكرت ماده دارد كه با روش درجه15پرسشنامة مذكور. سنجند ناكارآمدي تحصيلي

خستگي تحصيلي.اندبندي شده ها درجه آزمودنياي كاملاً مخالف تا كاملاً موافق توسط درجه5

بي)كننده هستند مطالب درسي خسته(5مادة مي(4علاقگي تحصيلي مادة، كننـد نـسبت احساس

مي(6و ناكارآمدي تحصيلي مادة) اي ندارم به مطالب درسي علاقه  از كـنم نمـي احساس تـوانم
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ر. دارد) آيم عهدة مشكلات درسي بر و70/0،82/0ا سازندگان آن بـه ترتيـب پايايي پرسشنامه

را محققـان بـا روش.اند براي سه حيطة فرسودگي تحصيلي محاسبه كرده75/0  اعتبار پرسشنامه

هـاي، شـاخص (CFI)هاي برازنـدگي تطبيقـي تحليل عامل تأييدي محاسبه كردند كه شاخص

 (RMSEA)و شاخص جـذر ميـانگين مجـذورات خطـاي تقريـب (IFI)برازندگي افزايشي 

را براي خستگي تحصيلي) 1388( نعامي. مطلوب گزارش كرده اند ،79/0پايايي اين پرسشنامه

وي. محاسـبه كـرده اسـت75/0و براي ناكارآمدي تحـصيلي82/0براي بي علاقگي تحصيلي

را از طريق همبسته كردن آن با پرسشنامة فشارزاهاي دانشجويي بـه ضرايب اعتبار اين پرسشنامه

 معنـيP>001/0 محاسبه شده كه در سـطح38/0،42/0،45/0 آورده كه به ترتيب برابر دست

.دار است

هـايو براي حيطه85/0در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي كل پرسشنامه

و ناكارآمدي درسي به ترتيب  .دست آمدبه66/0و77/0،82/0خستگي هيجاني، بدبيني

سلا-2 :مت عمومي پرسشنامة
و( شـدو همكاران سـاخته1گلدبرگ توسط 1972پرسشنامه در سال اين يعقـوبي، نـصر

اين پرسشنامه شامل چهار خرده مقياس است. آيتم دارد28و اين پرسشنامه) 1374محمدي، شاه

از كه عبارت  و علائم جسماني: اند در. اضطراب، افسردگي، كاركرد اجتماعي و همكاران يعقوبي

و به فارسي ترجمه كردند 1374ل سا را هنجاريابي پرسشنامة سلامت عمومي در چهار گروه. آن

مي هفت را اندازه از اين چهار وضعيت عبـارت. گيرد تايي علائم كلي چهار وضعيت سلامتي انـد

و نشانه نشانه ضريب پايايي كـل. هاي افسردگيهاي جسماني، علائم اضطراب، كاركرد اجتماعي

ض88/0 با. گزارش شده است58/0و77/0،81/0،50/0ها به ترتيب ريب پايايي خرده آزمونو

مي بندي ليكرت به اين صورت نمره استفاده از مقياس درجه شود كه به هر ماده از صـفر گذاري

و همكاران،(گيرد تا سه نمره تعلق مي  ، افـراد23بـرش اين پرسشنامه بـا نقطـة ). 1374يعقوبي

1 .Goldberg 
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ر را غربال مي دچار مشكل در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ محاسبه شده بـراي كـل. كند واني

و86/0پرسشنامه  و براي چهار خرده مقياس علائم جسماني، اضطراب، كاركرد اجتماعي  است

. به دست آمد60/0،75/0،69/0،80/0افسردگي به ترتيب

: پرسشنامة هوش معنوي-3
و هنجاريـابي كه توسط عبداالله سؤال است29پرسشنامه شامل اين و همكاران ساخته زاده

و همكاران به وسـيله آلفـاي كرونبـاخ پايايي پرسشنامه توسط عبداالله. شده است   بـه89/0زاده

در3/0هاي بالاي براي بررسي روايي علاوه بر روايي محتوايي صوري كه سؤال. دست آمد  بود،

با2 چرخش به روش واريماكس براي كاهش متغيرها 12 عامل اصلي به دست آمد كه عامل اول

و اتباط با سرچشمة هستي«سؤال با» درك و عامل دوم زندگي معنـوي بـا« سؤال17نامگذاري

شد» هستة دروني . ناميده

و ارتباط با سرچشمة هستي« سؤال12عامل اول با و عامـل اول نـام» درك گـذاري شـده

. است"1،4،5،7،8،9،11،15،16،24،27،29"هاي شامل سؤال

و شاملـسؤال» زندگي معنوي يا اتكاء به هستة دروني« سؤال17عامل دوم با ناميـده شـده

. است"2،3،6،10،12،13،14،17،18،19،20،21،22،23،25،26،28"هاي سؤال

اس گيري نگرش در اين پرسشنامه مقياس اندازه دهنـده، ميـزانت كه پاسـخ ها از نوع ليكرت

را در يك مقياس درجه  كه موافقت خود در پـژوهش. دهـد عبارت است، نشان مـي5بندي شده

و87/0حاضر آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي كل پرسشنامه  و بـراي دو عامـل درك  اسـت

و زندگي معنوي با هستة دروني به ترتيب .ت آمددسبه87/0،68/0ارتباط با سرچشمة هستي
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ها يافته
و مؤلفهفرسودگي تحصيلي، ماتريس همبستگي.1جدول  هاي آنها سلامت روان، هوش معنوي

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغيرها

0,28-
∗∗ 

0,19-
∗∗ 
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فرسودگي.1

 تحصيلي

0,09-∗ 0,04- 0,08- 0,3∗∗ 0,31∗∗ 0,34∗∗ 0,25∗∗ 0,37∗∗ 0,35∗∗ 0,66∗∗ 1 0,81∗∗
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 تحصيلي

0,18-
∗∗

0,13-
∗∗

0,17-
∗∗

0,36∗∗ 0,33∗∗ 0,31∗∗ 0,23∗∗ 0,38∗∗ 0,5∗∗ 1∗∗ 0,66∗∗ 0,87∗∗ 
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و اختلال 

 خواب
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 اجتماعي
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0,32-
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1  افسردگي.9 ∗∗0,38 ∗∗0,31 ∗∗0,36 ∗∗0,28 ∗∗0,81 ∗∗0,46 ∗∗0,56 ∗∗0,5
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0,93∗∗ 0,9∗∗ 1 0,32-∗∗ 0,14-∗∗ 0,16-∗∗ 0,19-∗∗ 0,26-∗∗ 0,37-∗∗ 0,17-∗∗ 0,08- 0,26-∗∗
هوش.10

 معنوي

0,68∗∗ 1 0,9∗∗ 0,28-∗∗ 0,11-∗∗ 0,13-∗∗ 0,16-∗∗ 0,22-∗∗ 0,28-∗∗ 0,13-∗∗ 0,04- 0,19-∗∗

و.11 درك

ارتباط 

 هستي

1 0,68∗∗ 0,93∗∗ 0,3∗∗ 0,14-∗∗ 0,16-∗∗ 0,18-∗∗ 0,25-∗∗ 0,39-∗∗ 0,18∗∗ 0,096-∗ 0,28-∗∗
زندگي.12

 معنوي

 ضريب همبستگي نمرة كل فرسودگي تحـصيلي بـا سـلامت1هاي جدول شمارة طبق داده

و هوش معنوي به ترتيب هـاي ايـن يافتـه. است)-p<،0,42 (،)0,01 p<،0,26 0,01( روان

هـ جدول نشان مي  و وش معنـوي معنـادار دهد كه رابطة بين فرسودگي تحصيلي، سلامت روان

هاي فرسودگي تحـصيلي؛ يعنـي، ضريب همبستگي مؤلفه1هاي جدول همچنين طبق داده. است

و ناكارآمدي تحصيلي با سلامت روان بـه ترتيـب خستگي تحصيلي، بي   0,01(علاقگي تحصيلي

p<،0,37(،)0,01 p<،0,38(،)0,01 p<،0,27 (و با هوش معنوي به ترتيـب)0,01(،)-0,08 

p<،0,17-(،)0,01 p<،0,37-(مي يافته. است هاي فرسودگي تحـصيلي دهد كه مؤلفه ها نشان

و مؤلفه  جـز هاي فرسودگي تحصيلي بـا هـوش معنـوي بـه با سلامت روان ارتباط معنادار دارد

.ي خستگي تحصيلي ارتباط معنادار دارد مؤلفه

ب.2جدول و هوش معنوينتايج تحليل رگرسيون فرسودگي تحصيلي با توجه ه متغير سلامت روان

Std.error of the Estimate AdjustedR 
square Rsquares RModel 

9.31 0.17 0.17 0.42a 1
9.19 0.19 0.20 0.44b 2
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و هـوش معنـوي2با توجه به جـدول  درصـد از واريـانس19 متغيرهـاي سـلامت روان

را تبيين مي  اين جدول متغير سـلامت روان نـسبت بـه بر اساس نتايج. كنند فرسودگي تحصيلي

.تري است كنندة قوي بيني هوش معنوي، پيش

و نتيجه گيري  بحث
و مقبولي از فرسودگي وجود ندارد اما رايج را ماسلاچ تا به امروز تعريف كلي ترين تعريف

و كاهش موفقيت فرد علائم روان: مطرح كرد) 1993( ي در شناختي از خستگي، زوال شخصيت،

ميبرخي توانايي مي ها در بين افرادي اتفاق .كنند افتد كه با افراد ديگر كار

فرسودگي در نمونة دانشجويي به معني احساس خستگي به دليل ضرورت مطالعـه، داشـتن

و احساس ناكارآمدي به عنـوان دانـشجو اسـت  و سرد به مطالعة فردي و1ويلمـار(نگرش منفي

).2002همكاران،

دهـد كـه هاي تحقيق تجربي روي فرسـودگي تحـصيلي تـاكنون نـشان مـيه يافته علاو به

و رفتاري مهمي مانند افسردگي، غيبت  از فرسودگي تحصيلي با مشكلات روانشناختي گرايي بيش

حد، كاهش انگيزش جهت انجام تقاضاهاي محـيط كـار، افـزايش درصـد افـت تحـصيلي در 

و مانند آن است  ).2005؛ به نقل از يانگ، 2،1981راميست(دانشكده

گرايانـه كـه رابطـة پايـايي بـا هاي اخير معنويت به عنوان يك جنبة مهم از كنش انسان در سال

و بهبودي دارد مورد توجه قرار گرفته است  بـه) 1990(ديكمـن ). 3،2002مكدونالـد(سلامت

 اسـت كـه افـراد بر اين بـاور) 1383(وست. كندتأثير هوش معنوي در سلامت روان اشاره مي 

4از ديـدگاه واگـان. شناختي افراد سـالمي هـستند داراي زندگي معنوي، بدون شك از نظر روان

و هوش معنوي مكانيسمي است كه توسط آن كيفيـت زنـدگي افـراد، بهبـود مـي) 2002( يابـد

 
1. wilmar 
2. Ramist 
3. Macdonald 
4. Vaughan 
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و رشـد سـلامتي همچنين هوش معنوي براي شناسايي انتخاب هايي كه در بهزيستي روانشناختي

ب .شر نقش دارند، امري لازم استكل

و هوش معنوي، با توجه به نقش دو متغير پيشايند بر فرسودگي تحصيلي يعني سلامت روان

و هوش معنوي  در پژوهش حاضر، در پي بررسي رابطة فرسودگي تحصيلي با سلامت روان

.ايم بوده

به نتايج تحليل داده مي هاي و فرسودگي تحصيلي دهد كه بين سلامت روان دست آمده نشان

دانشجويان رابطه وجود دارد به بيان ديگر دانشجوياني كه سلامت روان كمتري دارند، از

.برند فرسودگي تحصيلي بيشتري رنج مي

و اجتناب از فرسودگي تحصيلي) 2009(1بروس در پژوهش خود دربارة شناسايي استرس

و نتيجه گرفت كه عوامل متعددي مانند نقص حمايت اجتماع ي، استرس بيش از اندازه

مي ويژگي .توانند باعث فرسودگي تحصيلي شوند هاي شخصيتي افراد

و به طبع آن، فرسودگي طبق يافته هاي اين پژهش، دانشجوياني كه استرس بيش از اندازه

را تجربه مي را از خود كنند ممكن است علائم هشدار تحصيلي و ذهني دهندة جسماني، عاطفي

و ساوولانين.نشان دهند و آرو و نشان) 2008(2 همچنين سالملا  دادند كه علائم افسردگي

و باكر4، پينتو3شائوفلي، مارتينز. اي بر هم دارندفرسودگي، تأثير دو جانبه در) 2002(5، سالانووا

پژوهش خود دربارة فرسودگي تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه پيامدهاي فرسودگي تحصيلي
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آمدر محيط و تربيتي هاي انگيزش پايين براي يادگيري، غيبت بيش از حد، ترك تحصيل،(وزشي

و غيره و سازماني استهمانند پيامدهاي فرسودگي شغلي در محيط) افسردگي .هاي صنعتي

لي)2011(هاي ديگر از جمله پژوهش مونتا در پژوهش و)2010(و همكاران1؛ ؛ آهولا

و7؛ ساندرز)2005(6و جاپينن5، كالبمو4انالنو3اروياج؛ تاپينن تانر،)2007(2هاكانين

؛)1996(10؛ هارتر)2000(و همكاران9؛ ماسي)2004(و ويليامز8؛ ويليامز)2004(همكاران

و فريدي)1994(و همكاران 11كريستال  14؛ هالستن)1993(13؛ چرنيس)1993(12؛ هابفال

؛)1992(و همكاران 17؛ هارلمن)1991(و همكاران 16؛ كاله)1991(و كاسكه 15؛ كاسكه)1993(

هاي مشابهي يافته) 2004(و همكاران 20؛ نازل)1991(و همكاران 19؛ دسي)1991(18جسور

و فرسودگي تحصيلي به .دست آمده است مبني بر رابطة سلامت روان

و فرسـودگي تحـصيلي از نتايج ديگر پژوهش حاضر ايـن بـود كـه بـين هـوش معنـوي

ازاي جديد است كه به معنـاي مجموعـه هوش معنوي نيز سازه. ود دارددانشجويان رابطه وج  اي

1.lee 
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6.Japynn 
7.Saunders 
8.Williams 
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10.Harter 
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12.Hobfoll&Freedy 
13.Cherniss 
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و رفتـار قابليت هاي فرد در ارتباط با منابع معنوي است كه دربردارندة نوع مؤثري از سـازگاري

و حبيبي عسگر غباري بناب، متولي(حل مسأله است  و بالاترين) 1387؛ سهرابي، 1388آباد، پور

وهسطوح رشد را در حيط و شامل مي ... هاي مختلف شناختي، اخلاقي، هيجاني، بين فردي شود

و بيروني يـاري فرد را در جهت هماهنگي با پديده  و دستيابي به يكپارچگي دروني هاي اطرافش

مي). 1385صمدي،(كند مي دهد كه افرادي كـه داراي آن هـستند، مرور ادبيات فرسودگي نشان

بيهايي از جمله است به ويژگي  بي رس، حسي عاطفي دچار هـستند اهميتي، بيهودگي، كناركشيدن،

اي دربـارة فرسـودگي، معلمـان در مطالعـه) 1989(و همكـاران2همچنين گلد ). 1،2000فاربر(

را پوچ، سرد، بي و مستعمل توصيف كرده فرسوده خودشان با توجـه.اند تفاوت، هدررفته، نااميد

و همچنين ديدگاه زو  و مارشال به مطالب فوق مبني بر اينكه افرادي كه داراي هـوش) 2000(هر

و نيز اينكه اعمال معنوي هستند، مي  و به حل آنها بپردازند و ارزش دهند توانند به مشكلات معنا

و وسيع دهي غني شان را در بافتي كه از لحاظ معنا زندگي روزمره  تر است، قرار دهند كـه ايـن تر

و منابع معنـوي جهـت حـل مـسائل ي، يعني استفاده از ظرفيت توانايي منبعث از هوش معنو  ها

و تكاليف روزمره به صورت اعم است كه موجب مي  و) دانشجويان(شود افراد وجودي با بينش

و بهزيـستي حركـت كننـد  و فـشارها . بصيرت منبعث از هوش معنوي، در مواجهه بـا تكـاليف

و فرسودگي تحـصيلي توان نتيجه گرفت كه از لحاظ منطقي بنابراين مي و مفهومي هوش معنوي

.باهم رابطة منفي معناداري دارند

و هـوش) 1390(نتايج تحقيق اسلامي مبني بر رابطة فرسودگي تحصيلي بـا سـلامت روان

مي معنوي، يافته  هاي مختلفـي دربـارة هـوش همچنين پژوهش. كند هاي پژوهش حاضر را تأييد

آ معنوي صورت گرفته كه مي  در پژوهش خود نتيجه) 2008(3آنيما ساهون.ن اشاره كرد توان به

كنندة قدرت حل تعارض بيني گرفت كه پس از هوش هيجاني، هوش معنوي مهمترين عامل پيش 
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مبنـي بـر تـأثيرات معنويـات بـر) 2002(1ها با پژوهش ديويس همچنين نتايج يافته. بوده است

ي. پيشگيري افسردگي در افراد مسن همسو بود  مبنـي) 1387(ميرزايـي افته با پـژوهش علـي اين

هـاي سـلامت عمـومي تـأثير مثبـت هاي هوش معنوي بر هر يك از مؤلفه براينكه آموزش مؤلفه 

را بر كاهش اضطراب، كنش اجتماعي، كاهش افسردگي برجاي مي  و بيشترين تأثير گذارد، داشته

.همسو است 

، بيـان 1384فـرد،؛ بـه نقـل از هاديـان)2002، اويشي،3، لوكامي2دينر(هاي نتايج پژوهش

را گـزارش مـي مي و نتـايج. كننـد كنند افراد برخوردار از معنويت، ميزان بالاتري از شـادكامي

و افـزايش) 2000(5و پترسون) 2001(4پژوهش مه يرز بيانگر آن اسـت كـه شـادي در بهبـود

ر  و و باعث احـساس امنيـت و رواني نقش مؤثري دارد و سلامت جسماني ضـايت در زنـدگي

و افراد داراي زندگي معنوي، بدون شـك از نظـر روان روحية مشاركت بالاتر مي  شـناختي شود

).6،1383وست(افراد سالمي هستند 

و اعتمادي تحت عنوان رابطة ويژگي شخصيتي با هـوش) 1391(پژوهشي كه نصراصفهاني

ايي انجام دادند، نتايج نشان داد هوش معنوي وكيفيت زندگي در دانشجويان دانشگاه علاّمه طباطب 

و لـشني. معنوي با روان نژندگرايي رابطة منفي معناداري دارد  ) 1390(در پژوهشي كه سـعادتي

تحت عنوان رابطة هوش معنوي با راهبردهاي مقابله با استرس انجام دادند، نتايج نشان داد ميـان

و راهبردهاي مقابله با استرس رابطة معنا  و هوش معنوي مـي هوش معنوي توانـد دار وجود دارد

.كنندة راهبردهاي مقابله با استرس باشد بيني پيش

و آذر تحت عنوان ارتباط) 1390(برزين همچنين در پژوهشي كه مقيميان، مقيميان، سلماني

و سلامت معنوي در دانشجويان پرستاري انجـام دادنـد نتـايج نـشان داد بـين  اضطراب امتحان

 
1.Davis 
2.Diener 
3.Lvkamy 
4.Mahyrz 
5.Peterson 
6 .West 



77يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر

و و.اضطراب امتحان، رابطة معكوس وجود دارد سلامت معنوي  در پژوهشي كـه غبـاري بنـاب

و افـسردگي بـا ميـزان معنويـت در دانـشجويان) 1388(همكاران تحت عنوان رابطة اضطراب

و افـسردگي بـا ابعـاد معنويـت  دانشگاه تهران انجام شد نتايج نشان داد بـين ميـزان اضـطراب

، ديسروزيرز)2008(و همكاران1هاي سورا جاكولج يافته كه با نتاي. همبستگي منفي وجود دارد 

.همسو بود) 2006(3و دالمن) 2007(2و ميلر

و نوراني تحت عنوان بررسي تأثير آمـوزش) 1389(پور در پژوهشي كه اژدري فرد، قاضي

و معنويت بر سلامت روان دانش  و معنوي آموزان انجام دادند، عرفان اـ نتايج نشان داد آموزش عرفان ت ت

و اضطراب و كاهش افسردگي حد قابل توجهي سبب افزايش سلامت روان، عملكرد جسماني، عملكرد اجتماعي

اـران5، راسيچ)2010(4هاي مستر كه يافته. شود مي اـرمودي كاباتزنيـك)2009(و همك 7، فوسـتر)2007(6، ك

ــارهوس)2006( و ي ــل والاس)2006(8، راس ــارت،)2008(و همكـاـران9، و)1983(10 ب ــلاح ، ف

و بشليده)1390(همكاران و جـان)1389(، ابوالقاسمي)1390(،غلامي ،)1388(بزرگـي، هادي

و محتشمي)1380(، سرگلزايي)1385(، لطيفي)1387(نيا شريفي را) 1380(، نوغامي اين نتايج

.كنند تأييد مي

يج نـشان داد بـين انجام دادند، نتـا) 1389( زاده، پيرزمان در پژوهشي كه عسگري، احتشام

سازگاري معنوي با بهزيستي روانشناختي در دانشجويان رابطـة معنـاداري وجـود دارد، هرچـه 

و هرچـه سازگاري معنوي دانشجويان افزايش يابـد بهزيـستي روانـشناختي آنـان بـالا مـي  رود

 
1.Sorajjakool 
2.Desrosiers& Miller 
3.Daaleman 
4.Masters 
5.Rasic 
6.Kabatznick 
7.Foster 
8.Russell&Yarhouse 
9.Carmody 
10.Barrett 



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 78

در. بهزيستي روانشناختي آنان كاهش يابد نشان از كمتر بودن سازگاري معنوي دانشجويان اسـت

و دلاور پژوهش اـجي) 1387(هاي ديگر از جمله پژوهش، آرين، منصور و ح اـني اسدي نوقاني، اميـدي آقاخ

و زيـاد شطي، قدس) 1384(رجاييو حسني، بهرامي)1384( و)2007(1، كوئينـگ)1383(لـو بين ، امـي

و ساندرز)2006(2پارك بهيافته) 2001(4، فرگوسن)2003(3، هاكني .دست آمده است هاي مشابهي

و هوش معنوي پيش از يافته كننـدة بينـي هاي ديگر پژوهش حاضر اين بود كه سلامت روان

تحت عنـوان بررسـي) 1390(هاي پژوهش اسلامي اين نتيجه با يافته. فرسودگي تحصيلي است 

و سلامت رواني  جسماني با فرسودگي تحصيلي در دانـشجويان همـسو-رابطة بين هوش معنوي

و سـلامت روانـينت. بود -ايج اين پژوهش نشان داد كه روابط منفي معناداري بين هوش معنوي

هاي جانبي نـشان داد كـه بـين معـدل جسماني با فرسودگي تحصيلي وجود دارد،همچنين يافته

و فرسودگي تحصيلي رابطة منفي معناداري وجود دارد .دانشجويان

و همسويي وجود دارد كه تأييد پژوهش پـژوهش. استرابطة متغيرهاي مذكور هاي نزديك

و سلطان  و هـوش هيجـاني اشـاره) 1388(فرامرزي، رضايي به وجود رابطة بين هوش معنـوي

و همكاران. كرد از) 2006(و دوران نشان دادند كه هوش معنوي بعد از هـوش هيجـاني يكـي

.بيني در تبيين فرسودگي تحصيلي است كه رابطة معناداري با هم دارند مهمترين متغيرهاي پيش

و فرسـودگي) 2011(ين در پژوهشي كه مونتا همچن دربارة رابطة بـين نيـاز بـه پيـشرفت

و  تحصيلي در دانشجويان دورة كارشناسي انجام داد، به اين نتيجه رسيد كه بين نياز به پيـشرفت

و معنا  او ادعا كرده است كه استرس هنگامي. دار وجود دارد فرسودگي تحصيلي يك رابطة منفي

اگر استرس فراگيران ادامـه يابـد. تد كه تقاضاهاي درسي از منابع فراگيران فراتر روداف اتفاق مي 

را به صورت خستگي هيجاني تجربه كنند  .آنها تمايل خواهند داشت كه فشار
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را به صـورت بـي علاقگـي، افـزايش در حقيقت افزايش خستگي هيجاني، مواجهه تدافعي

بي. خواهد داد  را بـه صـورت كـار علاقگي، سرانجام افزايش آمـدي پـايين خود ارزيابي منفـي

و نتايج فرسودگي تحصيلي شبيه ها، پيشايند ها نشان دادند كه ويژگي يافته. پرورش خواهد داد  ها

هاي آموزشي را دوست ندارند احتمالاً همچنين فراگيراني كه موقعيت. به فرسودگي شغلي هستند 

ر  و بيروني، مشكلات و كيفيت زندگي پايينوانمشكلات رفتاري دروني تر را، زيادتر تجربـه تني

و همكاران، 1991جسور،(كنند مي ،)2009(هـاي فـوق بـا نتـايج بـروس يافتـه ). 2004، نازن

و منتابان)2008(3و جابرول2، ولبورگ1زاكاري ، الكستر مرا، بروكال ، مـاربرگ)2006، دوران

.همسو است) 2004(4برو

و همچنـين پژوهـشگران هاي با توجه به يافته  فوق در صورتي كه متولّيان آموزش وپرورش

و تربيت به بررسي دقيق بـراي شناسـايي زمينـه و درمـان هـا، پيـشايند حوزة تعليم هـاي مـؤثر

و يادگيري غير  و فرسودگي تحصيلي نپردازند، فرايند آموزش و ناكارآمد خواهـد بـود اثر بخش

و پرورش با چالش . مواجه خواهد شد هاي جدي نظام آموزش
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