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 چکیدٌ

 سٍش. ثَد اغفْبى ضْش هتأّل صًبى صًبضَیی اسٌبدّبی ثش صٍخی ًگشیهثجت آهَصش تأثیش ثشسسی پژٍّص ایي ّذف

 هثجت هفبّین ثِ هشثَـ هٌبثى ٍ هتَى هكبلًِ پژٍّص سٍش کیفی ثخص دس. ثَد کوی ٍ کیفی ثخص دٍ ضبهل پژٍّص

. ثَد کٌتشل گشٍُ ثب پیگیشی ٍ آصهَىپس ٍ آصهَىپیص ًَو اص ٍ تدشثی ًیوِ پژٍّص سٍش کوی ثخص دس. ثَد ًگشی

 ثِ ٍ اًتخبة خبًَادُ سشایفشٌّگ  ٍ هطبٍسُ هشاکض اص داٍقلت هتأّل صًبى اص ًفش 60 ًهش هَسد ًوًَِ اًتخبة ثشای

 پشسطٌبهِ پژٍّص اثضاس(. ًفش 30 گشٍُ ّش) ضذًذ گوبسدُ کٌتشل گشٍُ ٍ آصهبیص گشٍُ دٍ دس دستشس دس غَست

 ٍ ضذ ايوبل آصهبیص گشٍُ سٍی خلسِ ًِ دس صٍخی ًگشی¬هثجت  آهَصش. ثَد  فیٌچبم ٍ ثشادثَسی صًبضَیی اسٌبدّبی

 کِ داد ًطبى پیگیشی هشحلِ ٍ هتغیشُ چٌذ ٍاسیبًس تحلیل اص حبغل ًتبیح. ًکشدًذ دسیبفت ایهذاخلِ کٌتشل گشٍُ

 اسٌبدّبی ضبهل اسٌبدّب اثًبد ضیَُ ایي. است ثخطیذُ ثْجَد سا هتأّل صًبى صًبضَیی اسٌبدّبی صٍخی، ًگشی¬هثجت

/ سشصًص سضاٍاس ٍ دٍستبًًَِو/ خَدخَاّبًِ اًگیضُ غیشيوذی،/يوذی خَد، ثِ ثیشًٍی/ دسًٍی ّوسش، ثِ ثیشًٍی/ دسًٍی

 .است ًجَدُ هَثش اسٌبدّب خضئی/ کلی ٍ ًبپبیذاس/ پبیذاس اثًبد ثش ٍلی ثخطیذُ ثْجَد سا گزضت
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 مقدمٍ

 یت   هثجتت  پیبهذّبی تَاًٌذهی کِ داسًذ ٍخَد يَاهلی

 دسستت  دسک يتذم  هَختت  ٍ کشدُ تؿًیف سا استجبـ

ِ  یب ضذُ فشستبدُ پیبم  آى غتحی   سهضگطتبیی  يجتبستی  ثت

 پتیص  غلف، ثبٍسّبی ثِ تَاىهی ًوًَِ يٌَاى ثِ کِ ضًَذ

ُ  هٌفتی  ّتبی ًگتشش  ٍ ّبداٍسی  خلًتجتشی، ) ًوتَد  اضتبس

 يَاهتتل هیتتبى اص(. 1388 هْتتذٍیَى، ٍ ضتتیشٍدی قشثتتبى

 ٍ ثشادثتتَسی صًبضتتَیی، سٍاثتتف دس تأثیشگتتزاس ضتتٌبختی

 داًٌتذ هتی  اسٌبدّبیی ثِ سا تَخِ ثیطتشیي ،(1992) فیٌچبم

 ـ ٍقبیى ٍ دیگشی سفتبسّبی ثشای ّوسش ّش کِ ِ  هشثتَ  ثت

 کتتِ صٍخیٌتتی قشفتتی اص. ًوبیتتذهتتی اسائتتِ ضتتبىسٍاثتتف

 تَاًتبیی  اًتذ دادُ ًطبى داسًذ، هٌفی  1صًبضَیی اسٌبدّبی

 دس صًبضتَیی  کلتی  سؾتبیت  ٍ کیفیتت  حفم دس کوتشی

 ٍ ًتَلتی  هت  ) داسًذ سٍاثف هٌفی ّبی¬خٌجِ ثب هَاخِْ

 ،(2000) فیلیتت س ٍ ّبسٍلتتذ فیٌچتتبم،(. 2001 کتتبسًی،

ِ  صًبضتَیی  ساثكِ کیفیت دس اسٌبدّب هًتقذًذ ُ  ثت  ایاًتذاص

 ثتتشای دسهتتبًی ّتتبیهذاخلتتِ ثتتب ثبیتتذ کتتِ داسًتتذ اّویتتت

 استٌبدّبی  تتب  ضَد تلاش صًبضَیی کشدی کبس اختلالات

 .ضَد دادُ تغییش ّوسشاى

ِ  سستذ هی ًهش ثِ ِ  دسهتبًی  ّتبی هذاخلت  ثبٍسّتبی  کت

ُ  هتَثش  دّذ تغییش ثتَاًذ تشیهثجت سٍش ثب سا هشاخى  ثتَد

 نْتتَس ثتتب. دّتتذهتتی افتتضایص سا هشاختتى ّوکتتبسی ٍ

 پژٍّطتگشاى  ٍ ًهتشاى غتبحت  ، 2گتشا هثجتت  سٍاًطٌبسی

 کشدًذ اًسبى ّبیتَاًوٌذی ثشسسی غشف سا خَد تَخِ

 هٌفتی،  تػتَسات  یب تدبسة ثِ هحؽ تَخِ يَؼ دس ٍ

-خَش ،4هًٌَیت ،3اهیذ چَى ّبییسبصُ ثشسسی ثِ افشاد

 کتَلاف،  هت   ٍ استٌبیذس ) پشداختٌذ  6قذسداًی ٍ 5ثیٌی

 سٍیکتتتشد ًگتتتش،هثجتتتت ضٌبستتتیسٍاى سٍیکتتتشد(. 2000

                                                           
1 marital attributions 

2 positive psychology 

3 hope 

4 spirituality 

5 optimism 

6 gratitude 

 اص ایؾتتویوِ ّوچٌتتیي ٍ دسهتتبًی ضتتٌبخت ثتتِ خذیتتذی

ِ  ،2006 فتشیص، ) استت  دسهبًی ضٌبخت  خوستِ،  تشخوت

1390.) 

ِ  کٌٌذهی گیش هٌفی چشخِ ی  دس اغلت صٍخیي  کت

 هتَسد  دس هًوتَلاا  صٍختیي . استت  دضتَاس  آى صدى ّن ثش

ِ  حتبلی  دس داسًذ رٌّی ًطخَاس هٌفی ّبیخٌجِ ِ  کت  تَخت

 گزضتتتِ اضتتتجبّبت. داسًتتذ هثجتتت ّتتبیخٌجتتِ ثتتِ کوتتی

ِ  حتبلی  دس کٌتذ هتی  خلَُ ثضسگ ضشیکبى  ختبقشات  کت

 هتذاخلات  اص ثسیبسی. ّستٌذ هْوتش اغلت لزت ٍ ضبدی

-هتی  داسًذ ٍخَد کًٌَی هذاسک ثشاسبس کِ ًگشهثجت

 اسصش ثب خػَغیت ثش کِ کٌٌذ کو  صٍخیي ثِ تَاًٌذ

 (.2008 سیلجشهي، ٍ کبفوي) کٌٌذ تأکیذ ضبىاستجبـ

ِ  دٌّتذ هتی  ًطتبى  ثسیبسی ّبیپژٍّص ِ  توبیتل  کت  ثت

-قتَی  اص یکی صٍخیي اص یکی دس حتی قَت ًقبـ دیذى

 کستبًی . است ساثكِ يوش قَل ّبیکٌٌذُ ثیٌیپیص تشیي

 ضشیکطتتبى هثجتتت ّتتبیٍیژگتتی اص صیتتبدی آگتتبّی کتتِ

 آى ثِ تَاًٌذًوی دیگشاى کِ سا ّبییٍیژگی حتی داسًذ،

 ّستتٌذ  ضتبد  ضبىسٍاثف دس ثیطتشی احتوبل ثِ کٌٌذ تَخِ

 قتلا   ٍ ختذایی  ثِ ساثكِ آى کِ داسد کوتشی احتوبل ٍ

 دس استجتتبـ ّوتتیي دس(. 2005 هتتَسی،) ضتتَد کطتتیذُ

 کیفیتت  ًقص ،(2002) سیگبلیب ٍ پبلیشی فیٌچبم، پژٍّص

 دس استجتبقی  يَاقتف  ٍ ّوذلی اسٌبدّب، صًبضَیی، ساثكِ

 هْتتتن ّتتتبیهَلفتتتِ اص یکتتتی يٌتتتَاى ثتتتِ ثخطتتتَدگی

 کتتِ دادًتتذ ًطتتبى ّتتبآى. ضتتذ ثشسستتی سا ًگتتشی¬هثجتتت

 استٌبدّبیی  ثتشای  ختَثی  ثیيپیص صًبضَیی ساثكِ کیفیت

 ٍ هٌفتی  يتبقفی  ّتبی ٍاکتٌص  کبّص قشیق اص کِ است

 ثخطتیذى  هستتقین،  غیش ٍ هستقین قَس ثِ ّوذلی افضایص

 . کٌذهی تسْیل سا دیگشاى

 ثتب  پژٍّطتی ( 2012) صیٌسکی ّشپس دیگش قشف اص

 صٍج دٍسُ قتَل  دس هٌفتی  استٌبدّبی  دس تغییشات يٌَاى

 سؾتبیت  دس تغییشات ٍ ّباستجبـ سفتبس سَء ثشای دسهبًی
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 صٍج 25 سٍی ثتش  پژٍّص ایي. داد اًدبم صٍخیي سفتبس ٍ

ِ  صٍج 30 ٍ سفتبسی -ضٌبختی دسهبًی صٍج تحت کِ  کت

 ًتتبیح . ضتذ  اًدتبم  ثَدًذ سیستووذاس دسهبًی صٍج تحت

ِ  داد ًطبى ٍ  دس هتشداى  ٍ صًتبى  هٌفتی  استٌبددّی  کت  ّتشد

 ٍ سؾتتبیت افتتضایص هَختتت کتتِ یبفتتت کتتبّص دسهتتبى

 هثجتت  استجبقبت ّوچٌیي. هیطَد هٌفی استجبقبت کبّص

 استتٌبدّبی تغییتتش اّویتتت ثتتِ یبفتْْتتب. هیذّتتذ افتتضایص سا

                                                                                                                    .هیکٌٌذ تبکیذ هٌفی

ِ  داد ًطبى ،(2011) هًَشٍ ّوچٌیي   دسهتبًی  صٍج کت

 دس کتتِ ّتتبییؾتتًف تَاًتتذهتتی ًگتتشهثجتتت ضتتیَُ ثتتِ

 خٌستتی، هستتبیل حستتبدت، يػتتجبًیت، ّتتبی¬حتتَصُ

 رٌّتتی ًبتَاًتتبى دس صًتتذگی ضتتشی  یتتبفتي ٍ هتتذیشیتی

 قتَت  ًقبـ ثِ تَخِ ثب هًَشٍ. دّذ کبّص سا داسد ٍخَد

ِ  ٍ صٍخیي ؾًف ًقبـ ثش توشکض خبی ثِ  کتشدى  ثشخستت

 دس سا ؾتًف  ًقبـ است تَاًستِ ّبآى خبًَادگی هشاسن

 سیذ ٍ دیگشکشاپلی پژٍّطی دس. ًوبیذ سًگکن صٍخیي

 ٍ غتویویت  تبثیش دس اسٌبدّب گشیهیبًدی ًقص( 2008)

ُ  ادساک ًضدیکی  ثشسستی  سا صًبضتَیی  سؾتبیت  ثتش  ضتذ

ِ  داد ًطبى ًتبیح.  کشدًذ  هیتبًدی  استجتبقی  استٌبدّبی  کت

 سؾتتبیت ثتتش ضتتذُ ادساک غتتویویت ٍ ًضدیکتتی تتتبثیش

 قشیتق  اص ثیطتتش  غتویویت  کِ قَسی ثِ است، صًبضَیی

ِ  هثجتت  اسٌبدّبی فشاخَاًی  ثتبلاتش  صًبضتَیی  سؾتبیت  ثت

 .اًدبهذهی

 پتَس حستیي  ٍ فقیْتی  ستَداًی،  يجتبدی،  ًیض ایشاى دس

 آهتتَصش اثشثخطتتی ثشسستتی ثتتِ پژٍّطتتی دس( 1388)

ِ  اهیتذ  افتضایص  ثتش  قشآى آیبت ثش تأکیذ ثب ًگشی هثجت  ثت

 ّتتبییبفتتتِ. پشداختٌتتذ اّتتَاص ضتتْش هكلقتتِ صًتتبى صًتتذگی

 تأکیذ ثب ًگشیهثجت آهَصش کِ داد ًطبى آًبى پژٍّطی

 ثبثجتبتی  ًتتبیح  ٍ ثَدُ هَثش اهیذ افضایص ثش قشآى آیبت ثش

ُ  یت   اص پس ضذُ اًدبم پیگیشی ثِ تَخِ ثب ًیض سا ِ  هتب  ثت

 هًٌَیتت  ثتیي  استجبـ هَسد دس پژٍّطی دس. داضت دًجبل

 استٌبد  ّتبی ستج   ٍ( ًگتشی  هثجتت  ّبی هَلفِ اص یکی)

 سستیذًذ  ًتیدِ ایي ،(2003) ّبتچشکی ٍ فًَتٌت هبتیس،

 تًتتذیل قتتذست هتتزّجی سفتبسّتتبی ٍ هًٌتتَی يقبیتتذ کتتِ

ِ  تَاًتذ هتی  هًٌَیتت  ٍ داسًذ سا ّیدبًبت  یت   يٌتَاى  ثت

 کشدًتذ  هكشح ّبآى. گیشد قشاس استفبدُ هَسد هقبثلِ هٌجى

 دس هٌتبثى  اص اسصیبثی تَاًذهی هزّت ٍ هًٌَیت يبهل کِ

ِ  پبسخ ثشای سا ضخع دستشس  دّتذ،  ضتکل  ّتب تتٌص  ثت

 تحتت  ًیتض  سا صاتتٌص  ّتبی هَقًیتت  اص ضتٌبختی  اسصیبثی

 فشایٌتذّبی  هًٌَیتت،  يبهتل  يلاٍُ ثِ. دّذهی قشاس تأثیش

 ایدتتبد دس ٍ دّتتذهتتی قتتشاس تتتأثیش تحتتت ًیتتض سا استتٌبدی

 هتَثش  ًفس يضت ٍ کٌتشل احسبس ثَدى، هًٌب ثب احسبس

 .است

 تجیتتیي، ستتج  ثتتب استجتتبـ دس دیگتتش پژٍّطتتی دس

 اص سؾبیت ٍ تجییي سج  کِ داد ًطبى( 2006) سٍدسیگض

ِ  کستبًی . داسًتذ  ساثكِ ّن ثب ضبدی ٍ صًذگی  ستج   کت

 ثیطتتشی  سؾتبیت  ٍ ضتبدی  هدوَو دس داسًذ هثجت تجییي

ِ  ثتب ( 2005) ّلیٌگ چٌیي ّن ٍ. داسًذ صًذگی اص  هكبلًت

 ّتبی صٍج صًبضتَیی  سؾتبیت  ٍ استٌبد  سج  ثیي استجبـ

ِ  داد ًطتبى  هتأّل  صًبضتَیی  سؾتبیت  ثتب  هثجتت  استٌبد  کت

 صًبضتَیی  سؾتبیت  ثب هٌفی اسٌبد ٍ داسد هثجت ّوجستگی

 .داسد هٌفی ّوجستگی

 ـ ّویي دس  ختَد  پتژٍّص  دس( 2003) گیلْتبم  استجتب

 استٌبد  ثِ پبیذاس توبیل ٍ هثجت اسٌبدی سج  کِ دسیبفت

 ثتتب ختتبظ ٍ ثجتتبتیثتتی ثیشًٍتتی، يَاهتتل ثتتِ هٌفتتی ًتتتبیح

 داسد، ساثكتتِ صٍختتیي ستتلاهتی ٍ سٍاًطتتٌبختی تٌذسستتتی

ِ  ّوسشاًی ِ  ًستجت  هثجتت  ًگتشش  کت  دیگتشاى  ٍ ختَد  ثت

 اص. کٌٌتذ هتی  گتضاسش  سا ثیطتتشی  صًبضَیی ضبدی داسًذ

( 2005) گتتبتٌش ٍ هیلتتش فشیتتذهي، دیگشگتتَسدٍى، قتتشف

 ٍ صًبضتَیی  اختتلاف  اسٌبدّب، ثیي ساثكِ ثِ ثشدىپی ثشای

ِ  یت   سٍی ثتش  هتذل  سِ ثشسسی ثِ افسشدگی  113 ًوًَت

 کتشد  اثجبت سا فشؾیِ ایي ّبآى پژٍّص. پشداختٌذ ًفشی
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 ساثكِ ٍاسكِ کیفیت ٍ ثجبت اسٌبدّبی خض ثِ اسٌبدّب کِ

 پژٍّطی دس. ثبضٌذًوی افسشدگی ٍ صٍخی آضفتگی ثیي

 اثشثخطتی  تًیتیي  ثتشای ( 1382) ًدفلَیی ایشاى دس دیگش

 کتبّص  ٍ استٌبد  ستج   تغییتش  دس ضتٌبختی  دسهبًی صٍج

 ًتتبیح . داد اًدتبم  هتَسدی  غَست ثِ صًبضَیی اختلافبت

ُ  خلسبت کِ داد ًطبى  استٌبدّبی  کتبّص  ثبيت   هطتبٍس

 ّتب ¬آى صًبضتَیی  تًبسؾتبت  هیتضاى  ٍ صٍختیي  ًبدسست

 کتتِ داد ًطتتبى پتتژٍّص ًتتتبیح ّوچٌتتیي. استتت ضتتذُ

 صًبضتتَیی اختتتلاف ایدتتبد ثبيتت  ًبدسستتت استتٌبدّبی

 .  داسد ثیطتشی ًقص صى اسٌبددّی، ایي دس کِ ضَد¬هی

 غتذد  دس اّتذافی  چٌتیي  ساستتبی  دس حبؾش پژٍّص

 ثتب  آهَصضتی  ًگشی هثجت آهَصضی ثستِ تذٍیي ثب تب است

ُ  ثب هشتجف هتَى اص استفبدُ  ساستتبی  دس صٍختیي  ٍ ختبًَاد

 هیضاى ثش سا آى اثش ٍ دّذ آهَصش سا اغَلی ًگشی هثجت

. دّتذ  قتشاس  ثشسسی هَسد هتأّل صًبى صًبضَیی اسٌبدّبی

 استقتبی  ٍ سضتذ  دس هْوتی  ًقتص  صًبى کِ ایي ثِ تَخِ ثب

 قشفتتی اص ٍ داسًتتذ ختتبًَادُ سٍاًتتی ٍ سٍحتتی ستتلاهت

 ایدتتبد ثبيتت  تَاًتتذ-هتتی هٌفتتی صًبضتتَیی استتٌبدّبی

 سا ّب  آى ٍ ضَد ّب آى سٍاًی ثْذاضت صهیٌِ دس هطکلاتی

ِ  دس ٍ ًگتشی  هٌفتی  ستوت  ثِ  صًبضتَیی  اختلافتبت  ًتیدت

 آى ثش پژٍّطگش حبؾش پژٍّص دس لزا دّذ، سَ  ثیطتش

ِ  تذٍیي ثب کِ ضذ  ٍ صٍختی  ًگتشی هثجتت  آهَصضتی  ثستت

 هتأّتل  صًتبى  صًبضَیی اسٌبدّبی ثش آى اثشثخطی ثشسسی

 خبًَادُ ثْذاضت ثْجَد ٍ تَسًِ خْت دس کَچکی گبم

 تتذٍیي  پژٍّص ّذف. ثشداسد ّبآى هطکلات کبّص ٍ

 اثشثخطتی  تًیتیي  ٍ صٍختی  ًگتشی هثجتت  آهَصضتی  ثستِ

 استتٌبدّبی ثتتش صٍختتی ًگتتشی-هثجتتت آهَصضتتی ثستتتِ

/ دسًٍتی  ّوستش،  ثِ ثیشًٍی/ دسًٍی) آى اثًبد ٍ صًبضَیی

/ يوتذی  خضئتی، / کلتی  ًبپبیذاس،/ پبیذاس خَد، ثِ ثیشًٍی

ِ  ًَو/ خَدخَاّبًِ اًگیضُ غیشيوذی،  ستضاٍاس  ٍ دٍستتبً

 .ثَد( گزضت/ سشصًص

 ثتیي  -1 اص ثَدًتذ  يجتبست  پتژٍّص  ایتي  ّبی فشؾیِ

 دس صًبضتَیی  استٌبدّبی  آصهتَى پس ّبیهَلفِ ّبیًوشُ

 ثتیي  -2. داسد ٍختَد  تفبٍت کٌتشل ٍ آهَصش گشٍُ دٍ

 دٍ دس صًبضتَیی  استٌبدّبی  پیگیتشی  ّبیهَلفِ ّبیًوشُ

 .داسد ٍخَد تفبٍت کٌتشل ٍ آهَصش گشٍُ

 

 ريػ

 ایتتي سٍش ًوًَتتِ: ٍ آهتتبسی خبهًتتِ پتتژٍّص، سٍش

 ثتَد،  اکتطتبفی  ًتَو  اص( کوتی -کیفتی ) تشکیجی پژٍّص

 هتشتجف  پژٍّطتی  ٍ ًهشی پیطیٌِ ثشسسی ٍ هكبلًِ ثِ اثتذا

 تتتذٍیي خْتتت. ضتتذ پشداختتتِ صٍختتی ًگتتشیهثجتتت ثتتب

 پتتژٍّص ادثیتتبت اص صٍختتی ًگتتشیهثجتتت ّتتبیهْتتبست

 هدتلات  کتتت،  دس ًگتشی  هثجتت  ّتبی  هْبست ثب هشتجف

ُ  ٍ ّتب ًبهِ پبیبى يلوی، ُ  يلوتی  ّتبی پبیگتب . ضتذ  استتفبد

 ًْبیتتت دس تتتب ضتتذ ثٌتتذی قجقتتِ ّتتب هْتتبست ایتتي ستت س

 تتذٍیي  صٍختی  ًگتشی هثجتت  ّبی هْبست اص ای هدوَيِ

 هتتتَى تحلیتتل ٍ تدضیتتِ ثتتب پتتژٍّص اص ثختتص ایتتي. ضتتذ

ُ  ثب ٍ ًگشیهثجت  صهیٌِ دس هَخَد  کذگتزاسی  اص استتفبد

 ّتتبی هْتتبست کتتبٍش ثتتشای اًتختتبثی ٍ هحتتَسی ثتتبص،

ِ  استخشاج ٍ صٍخی ًگشی هثجت  اًدتبم  ًْتبیی  ّتبی  هقَلت

 . ضذ

 آصهتتتَى،پتتتیص ثتتتب تدشثتتتی ًیوتتتِ سٍش اص  ستتت س

ُ  کٌتشل گشٍُ ٍ پیگیشی آصهَى، پس  هتغیتش . ضتذ  استتفبد

ِ  ثتَد  صٍختی  ًگتشی هثجتت  آهَصش هستقل  دس فقتف   کت

ِ  پتژٍّص  آهتبسی  خبهًِ. ضذ ايوبل آصهبیص گشٍُ  کلیت

 ضتتْش ستتشاّبیفشٌّتتگ ثتتِ کٌٌتتذُ هشاخًتتِ هتأّتتل صًتتبى

ِ . ثتَد  1392 صهستتبى  دس اغفْبى ِ  هٌهتَس  ثت  گیتشی ًوًَت

 دس داٍقلجبًتتِ، ضتتیَُ ثتتِ اٍل هشحلتتِ دس ّتتبآصهتتَدًی
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 هتذدکبسی  ّبیکلیٌی  اغفْبى، خبًَادُ سشایفشٌّگ

ِ  دٍسُ دس ضتشکت  ثشای  هطبٍسُ هشاکض ٍ  ًػتت  اقلايیت

 . آهذ يول ثِ ًبم ثجت داٍقلجبى اص ٍ ضذ

 داسای ّتتتبیآصهتتتَدًی ثتتتیي اص دٍم، هشحلتتتِ دس 

 حتذاقل  داضتتي  ثَدى، هتبّل) ضبهل ٍسٍدی ّبی هلاک

 ٍ سبل 20 اصدٍاج هذت قَل حذاکثش دی لن، تحػیلات

 ٍ ضتذًذ  اًتختبة  ًفتش  60( پتژٍّص  دس ضشکت ثِ توبیل

 30 آصهتبیص  ٍ کٌتتشل  ّبیگشٍُ دس تػبدفی غَست ثِ

 .ضذًذ گوبسدُ ًفشی

 هقیتبس  ایتي  :1صًبضتَیی  اسٌبدّبی پشسطٌبهِ: سٌدص اثضاس

ِ  1992 ستبل  دس فیٌچتبم  ٍ ثشادثتَسی  تَسف  ضتذُ  ستبخت

ِ  اثتتذا  ستبصًذگبى . است  استٌبدّبی  ضتبهل  کلتی  ثًتذ  ست

 ًهش دس سا سشصًص اسٌبدّبی ٍ هسئَلیت اسٌبدّبی يلی،

ِ  ست س  گشفتٌذ،  استٌبدّبی  ثتیي  ثتبلا  ّوجستتگی  دلیتل  ثت

 دس هًٌتبداس  تفبٍت يذم ٍ سشصًص اسٌبدّبی ٍ هسئَلیت

ِ  صٍختیي  ٍاکٌص  یکتذیگش  دس سا ّتب آى ثًتذ،  دٍ ایتي  ثت

ُ  ادغبم  ٍ يلتی  استٌبدّبی  یکتی  هقیتبس  صیتش  دٍ ٍ کتشد

 هقیتتبس ایتتي. ًوَدًتتذ هًشفتتی سا هستتئَلیت استتٌبدّبی

 هَقًیتتت چْتتبس تَغتتیف دس ّتتبیی گَیتتِ دسثشگیشًتتذُ

 سفتتتبس احتوتتبلی ّتتبی يلتتت ثتتِ کتتِ استتت هٌفتتی فشؾتتی

 ًتَو  ّفتت  ٍ پتشداصد  هتی  هَقًیت چْبس آى دس ّوسشاى

 استتٌبدّبی ٍ يلتتی استتٌبدّبی کلتتی ثًتتذ دٍ دس سا استتٌبد

 ستتؤال 28 ضتتبهل پشسطتتٌبهِ. گیتتشد ثشهتتی دس هستتئَلیت

 کتبهلاا  تتب  هختبلفن  ضتذیذاا ) دسخِ 7 لیکشت قیف داسای

 دسًٍتی  ّوسش، ثِ ثیشًٍی/ دسًٍی خضئی ثًذ 7 ٍ( هَافقن

 يوتذی  خضئی،/  کلی ًبپبیذاس،/ پبیذاس خَد، ثِ ثیشًٍی/ 

 سضاٍاس ٍ دٍستبًِ ًَو/ خَدخَاّبًِ اًگیضُ غیشيوذی،/ 

ِ  ،استتت گزضتت / ستشصًص   گَیتتِ چْتبس  ثتب  ثًتتذ ّتش  کت

ِ . ضتَد هی سٌدیذُ ِ  ایتي  قتَسکلی  ثت  7 داسای پشسطتٌبه

                                                           
1 Relationship Attribution Questionnaire 

ِ  کتل  دس ًوشُ حذاقل ٍ است هقیبس خشدُ  28 پشسطتٌبه

ِ  يایت . است 168 ًوشُ حذاکثش ٍ ُ  پشسطتٌبه  گتزاسی ًوتش

ُ  هستقین غَست ثِ سَالات ّوِ ٍ ًذاسد هًکَس -ًوتش

ِ  ثتبلاتش  ًوشُ. ضًَذهی گزاسی  هطتکل  ٍختَد  هًٌتبی  ثت

 هطتتکل ٍختتَد يتتذم هًٌتتبی ثتتِ پتتبییي ًوتتشُ ٍ استتٌبدی

 .است اسٌبدی

ِ  آلفبی ؾشیت( 1992) فیٌچبم ٍ ثشادثَسی  پشسطتٌبه

 کَچکی هْش، خدستِ. ًوَدًذ گضاسش 83/0 تب 70/0 سا

ِ  سا هقیتبس  ایتي  پبیبیی( 1391) سخجی ٍ ُ  ثت  آلفتبی  ضتیَ

 ثًتتذ ثتشای  ٍ 88/0 يلتی  استٌبدّبی  ثًتذ  ثتشای  کشًٍجتب  

 پتتژٍّص دس.آهتتذ دستتت ثتتِ 85/0 پتتزیشیهستتئَلیت

 کشًٍجتب   آلفتبی ( 1389) کشایی ٍ غفبسی هْش، خدستِ

 ثِ 83/0 ٍ 72/0 تشتیت ثِ هسئَلیت ثًذ ٍ يلی ثًذ ثشای

 ثتشای  پتژٍّص  ایي دس آهذُ دست ثِ پبیبیی. آهذ دست

ِ  هستئَلیت  ثًتذ  ٍ يلتی  ثًتذ  ثشای ٍ 86/0 هقیبس کل  ثت

 ّوچٌتتیي. استتت آهتتذُ دستتت ثتتِ 87/0 ٍ 89/0 تشتیتتت

 ّوستش  ثِ ثیشًٍی/دسًٍی اسٌبد اثًبد ثشای کشًٍجب  آلفبی

 ًبپبیتتذاس/پبیتتذاس ،82/0 ختتَد ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی ،75/0

 ًتتَو/خَدخَاّبًتتِ اًگیتتضُ ،83/0 خضیتتی/کلتتی ،71/0

ِ  85/0 گزضت/سشصًص سضاٍاس ،66/0 دٍستبًِ  دستت  ثت

 .آهذ

ِ  ًِ قَل دس صٍخی ًگشیهثجت آهَصش  ثتشای  خلست

 ایهذاخلتتِ کٌتتتشل گتتشٍُ ٍ ضتتذ اختتشا آصهتتبیص گتتشٍُ

ُ  دٍ ّش سٍی خلسبت پبیبى اص ثًذ ٍ ًکشد دسیبفت  گتشٍ

 ثتتشای پتژٍّص  سٍش اص ثخطتتی. ضتذ  اختتشا آصهتَى پتس 

 کیفتی  سٍش صٍخی، ًگشیهثجت ّبی هْبست ثِ دستیبثی

 ثتتِ صٍختتی ًگتتشیهثجتتت ًْتتبیی الگتتَی ًْبیتتت دس. ثتتَد

 .ضذ تذٍیي 1 ضکل غَست
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 الگًی وُایی مثبت وگزی سيجی( 1ؽکل )

 

 

 ٍ هٌتبثى  اص صٍختی  ًگشیهثجت خلسبت هكبلت ٍ هفبّین

 فٌتَى  ،(1391 کتبس، ) هثجتت  ضٌبستی سٍاى ّوچَى کتجی

 صثتبى  پتٌح  ،(1391هتَیی،  هگیتبس ) گشاهثجت ضٌبسیسٍاى

 ٍ يبثتذی ) اغتیل  ضتبدهبًی  ،(1390چت وي،  گشی) يطق

 ًقص ،(1391 سلیگوي،) دسًٍی ضبدهبًی ،(1393ایضدی،

ُ  هطبٍسُ ٍ اصدٍاج دس هًٌَیت  ،(1393 اًٍتذسا، ) ختبًَاد

 ،(1390 لتَپض،  ٍ اضتٌبیذس ) هثجتت  ضٌبسیسٍاى ٍ هًٌَیت

ِ  ثیٌتی خَش  قتذسداًی  ،(1391 ستلیگوي، ) ضتذُ  آهَختت

ِ  ثخطص آهَصش ،(1392 ّی،) صًذگی ثشای ایضیَُ  ثت

 ًوتب، قیتت ) ثخطتص  ختبدٍی  ،(1392 غتفشی، ) ّبصٍج

( 1390 ثْتتبسی،) دسهتتبًی اهیتتذ ٍ اهیتتذ هجتتبًی ٍ( 1393

ِ  .استت  ضذُ استخشاج  ضتشح  آهَصضتی  خلستبت  خلاغت

 :است 1خذٍل 

 

 

 

 نگری زوجیمثبت

 فردیهای درونمولفه

 فردیهای بینمولفه

 امیذ
 

 معنویت
 

 شادمانی
 

 بینیخوش
 

 عشق
 

 قذردانی
 

 بخشودگی
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 وگزی سيجی( محتًای ديرٌ آمًسػ مثبت1جديل )

 اَداف ي خلاصٍ جلغٍ مًضًع جلغٍ

ًگشی ، آضٌبیی ثب هفَْم هثجتهًبسفِ اٍل

 ّبی اٍلیِ اًدبم اسصیبثیصٍخی ٍ 

آصهَى، تَؾی  پیشاهَى خلسبت ٍ ّبی پیصآضٌبیی ثب ايؿب، تکویل پشسطٌبهِ

 ّب(.  ّب ٍ قبثلیت)ضٌبخت تَاًوٌذیVIA ًگشی، تکویل پشسطٌبهِهثجت

تجییي پٌح صثبى يطق، تَؾی  اّویت يطق ٍسصیذى دس صًذگی صًبضَیی، اسائِ  هًشفی هفَْم يطق ٍسصیذى  دٍم

 تکبلیف.

ّبی ضبدهبًی، اسائِ تجییي ضبدهبًی اص دیذگبُ هذسى ٍ فشاهذسى، تَؾی  تکٌی  ّبی ضبدهبًی آهَصش هْبست سَم

 تکبلیف.

تججیي هفَْم هًٌَیت، تشغیت کشدى ايؿب ثِ پیذا کشدى هًٌب دس صًذگی هطتشک،  هًشفی هفَْم هًٌَیت  چْبسم

 اسائِ تکبلیف.

، ABCDEثیٌی تَ خبلی ثب پیص ثیٌی ٍاقًی، هًشفی هذل تجییي تفبٍت خَش ثیٌی هًشفی هذل خَش پٌدن

 ضٌبسبیی تحشیفبت ضٌبختی، اسائِ تکبلیف.

ّبی ّبی هثجت قذسداًی ٍ آثبس آى دس صًذگی هطتشک، ثیبى سٍشتجییي پیبهذ هفَْم قذسداًی  هًشفی ضطن

 هختلف اثشاص قذسداًی، اسائِ تکبلیف.

ًبهَثش، دس ًهش  سٍاًی ّبیدفبو تجییي هبّیت ثخطَدگی ٍ فشآیٌذ آى، ثشسسی هًشفی هذل فشایٌذ ثخطَدگی  ّفتن

 گشفتي ثخطص ثِ يٌَاى ی  گضیٌِ، اسائِ تکبلیف.

هًشفی هفَْم اهیذ ٍ کبسثست آى دس  ّطتن

 صًذگی هطتشک

ى ثِ تجییي هفَْم اهیذ دس صًذگی صًبضَیی، چگًَگی غلجِ ثش هَاًى دس ساُ سسیذ

 ّذف، اسائِ تکبلیف.

یي اّذاف آتی، تکویل ، هتوشکض سبختي رّي ايؿب ثشای تًیتطکش اص ايؿب ثٌذی خلسبت ٍ اختتبم خوى ًْن

 ای اص هجبح  خلسبت ثِ ايؿب.آصهَى، اسائِ خلاغِّبی پسپشسطٌبهِ

 

 ٍسیلِ ثِ پژٍّص ایي اص حبغل ّبیدادُ تحلیل ٍ تدضیِ

 ٍاسیتبًس  تحلیتل  سٍش اص استفبدُ ثب SPSS 16  افضاسًشم

 ٍاسیتتبًس تحلیتتل دس. گشفتتت غتتَست هتغیتتشُ چٌتتذ

 ًوتشات  سٍی اص آصهتَى پتیص  ّتبی ًوشُ تأثیش چٌذهتغیشُ

ُ  دٍ ست س  ٍ ضتذ  ثشداضتِ آصهَىپس ِ  ثتب  گتشٍ ِ  تَخت  ثت

ِ  هَسد ضذُ تًذیل ّبیهیبًگیي  دس. گشفتٌتذ  قتشاس  هقبیست

 ضٌبستتی خوًیتتت حستتت ثتتش ّتتبًوًَتتِ ّتتب،یبفتتتِ اثتتتذای

 .ضذًذ تَغیف

 استٌبدّبی  ّتبی ًُوتش  استتبًذاسد  اًحتشاف  ٍ هیبًگیي

ِ  آى اثًبد ٍ صًبضَیی ُ  دٍ تفکیت   ثت  2 ختذٍل  دس گتشٍ

 .است ضذُ اسائِ

 

 َایافتٍ

 غتَست  ثتذیي  ّبآصهَدًی ضٌبختیخوًیت ّبیٍیژگی

ُ  تحػتیلات  هیضاى: ثَد  دسغتذ  7/26 آصهتبیص  دسگتشٍ

 لیستبًس  دسغتذ  7/26 ٍ دی لن فَ  دسغذ  7/46 دی لن،

ُ  دس ٍ ثَدًتذ  لیسبًس فَ  ٍ  دسغتذ  3/33 کٌتتشل  گتشٍ

 ٍ لیستبًس  دسغتذ  20 ٍ دیت لن  فَ  دسغذ 7/46 دی لن،

ُ  دس ّتب آصهتَدًی  سي هیبًگیي ثَدًذ، لیسبًس فَ   گتشٍ

 ثتتَد، ستتبل 3/27کٌتتتشل گتتشٍُ دس ٍ ستتبل 29 آصهتتبیص

 دس ٍ ستبل  4/8 آصهبیص گشٍُ دس اصدٍاج هذت هیبًگیي

 گتتشٍُ دس فشصًتتذاى تًتتذاد ثتتَد، ستتبل9/7 کٌتتتشل گتتشٍُ

 1 داسای دسغتذ  7/46 ًذاضتتٌذ،  فشصًتذی  7/16آصهبیص

ُ  دس ٍ ثَدًتذ  ثیطتتش  یب فشصًذ 2 داسای 7/36 فشصًذ،  گتشٍ

 1 داسای دسغتذ  40 ، فشصًتذ  ثتذٍى  دسغذ  3/13 کٌتشل

 ٍ ثَدًذ ثیطتش یب فشصًذ 2 داسای ّن دسغذ 7/46 ٍ فشصًذ

 ّتتبیآصهتتَدًی دسغتتذ 30 اضتتتغبل، ٍؾتتًیت لحتتبل اص

 کٌتتتشل گتتشٍُ ّتتبیآصهتتَدًی 3/33 ٍ آصهتتبیص گتتشٍُ

 7/66 ٍ آصهبیص گشٍُ ّبیآصهَدًی دسغذ 70 ٍ ضبغل
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ِ  ٍ غیشضتبغل  کٌتشل گشٍُ ّبیصهَدًیآ دسغذ  .ثَدًذ داسخبًت
 

 

آسمًن ي  پظ ي آسمًن پیؼ درمزاحل پضيَؾی متغیزَای َای ومزٌ اعتاودارد اوحزاف ي میاوگیه (2) جديل

 پیگیزی

 

ِ  ،2 ختذٍل  دس هٌتذسج  ّتبی یبفتِ ثشاسبس  هثتبل  قتَس  ثت

 استتتٌبد هَلفتتتِ دس ّتتتبآصهتتتَدًی ّتتتبیًوتتتشُ هیتتتبًگیي

 آصهَىپیص هشحلِ دس 16/17 اص ّوسش ثِ ثیشًٍی/دسًٍی

 پیگیشی هشحلِ دس 96/8 ٍ آصهَىپس هشحلِ دس 70/8 ثِ

 .است سسیذُ

 

َای اعىادَای وگزی سيجی بز  مًلفٍوتایج تحلیل کًياریاوظ جُت بزرعی تاثیز آمًسػ مثبت (3)جديل 

 سواؽًیی در مزحلٍ پظ آسمًن
مجمًع  متغیزَای پضيَؼ

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

F  عطح

 معىاداری

مجذير اتا 

 )میشان تأثیز(

تًان 

 آماری

 00/1 821/0 000/0 879/178 928/345 1 928/345 دسًٍی/ثیشًٍی ّوسش

 00/1 789/0 000/0 712/145 359/319 1 359/319 دسًٍی / ثیشًٍی ثِ خَد

 07/0 004/0 688/0 164/0 359/0 1 359/0 پبیذاس / ًبپبیذاس

 06/0 002/0 787/0 074/0 116/0 1 116/0 کلی/ خضئی

 00/1 838/0 000/0 661/201 263/302 1 263/302 يوذی/ غیشيوذی

 00/1 764/0 000/0 605/126 554/279 1 554/279 اًگیضُ خَدخَاّبًِ/ ًَو دٍستبًِ

 00/1 818/0 000/0 841/175 605/353 1 605/353 سضاٍاس سشصًص/ گزضت

 

 پیگیزی آسمًنپظ آسمًنپیؼ گزيٌ متغیز

اوحزاف  میاوگیه  

 اعتاودارد

اوحزاف  میاوگیه

 اعتاودارد

 اوحزاف میاوگیه

 اعتاودارد

دسًٍی/ثیشًٍی ثِ 

 ّوسش

 4/1 96/8 34/1 70/8 41/4 16/17 آصهبیص

 4/1 26/17 43/1 26/17 43/1 50/17 کٌتشل

دسًٍی / ثیشًٍی ثِ 

 خَد

 4/1 0/9 46/1 73/8 54/1 13/17 آصهبیص

 5/1 96/16 54/1 96/16 18/1 80/17 کٌتشل

 4/1 2/17 31/1 06/17 47/1 20/17 آصهبیص پبیذاس / ًبپبیذاس

 6/1 73/16 68/1 73/16 60/1 63/17 کٌتشل

 4/1 6/17 37/1 33/17 60/1 30/17 آصهبیص کلی/ خضئی

 2/1 13/17 27/1 13/17 41/1 73/16 کٌتشل

 3/1 0/10 39/1 66/9 44/1 16/17 آصهبیص يوذی/ غیشيوذی

 2/1 3/17 29/1 30/17 39/1 70/16 کٌتشل

اًگیضُ خَدخَاّبًِ/ 

 ًَو دٍستبًِ

 4/1 66/9 43/1 43/9 39/1 90/16 آصهبیص

 6/1 96/16 60/1 96/16 50/1 06/17 کٌتشل

سضاٍاس سشصًص/ 

 گزضت

 5/1 23/9 43/1 00/9 48/1 30/17 آصهبیص

 4/1 1/17 44/1 10/17 44/1 03/17 کٌتشل



 

 75/  هتأّل صًبى صًبضَیی اسٌبدّبی ثش صٍخی ًگشیهثجت آهَصش تبثیش ثشسسی

 

 پتتیص ّتتبیًُوتتش کتتِ داد ًطتتبى گتتشٍُ دٍ کلتتی هقبیستتِ

 استٌبد  خَد، ٍ ّوسش ثِ ثیشًٍی/دسًٍی ّبیاسٌبد آصهَى

ِ  ًَو ٍ خَدخَاّبًِ اًگیضُ غیشيوذی،/يوذی  ٍ دٍستتبً

 تتب  42/0 ثتیي  داسیهًٌتی  ساثكِ گزضت/سشصًص سضاٍاس

ِ  ثب 84/0 ِ  ّتبی هتغیتش  هدوَيت ِ . داسد ٍاثستت  دس 1 فشؾتی

ِ  ثیشًٍی/دسًٍی اسٌبدّبی اثًبد  استٌبد  ختَد،  ٍ ّوستش  ثت

ِ  ًَو ٍ خَدخَاّبًِ اًگیضُ غیشيوذی،/يوذی  ٍ دٍستتبً

 اثًتتبد دس ٍلتتی ضتتذ تبییتتذ گزضتتت/ستتشصًص ستتضاٍاس

ُ . ًطذ تبییذ خضیی/کلی ٍ ًبپبیذاس/پبیذاس  ایتي،  ثتش  يتلاٍ

ِ  ی  ّیچ ضٌبختیخوًیت هتغیشّبی  ثتب  داسیهًٌتب  ساثكت

 پیگیتتشی ٍ آصهتتَىپتتس هشاحتتل دس ٍاثستتتِ هتغیشّتتبی

 .ًذاضتٌذ

 هتغیشّتبی  کٌتتشل  ثب کِ دّذهی ًطبى 3 خذٍل ًتبیح

 ثتتیي ضتتذ هطتتخع ضتتٌبختیخوًیتتت ٍ آصهتتَىپتتیص

 استٌبدّبی  ّبیهَلفِ آصهَىپس ٍ آصهَىپیص ّبیُ ًوش

ِ  ثیشًٍتی / دسًٍی ،82/0 ّوسش ثِ ثیشًٍی/دسًٍی  ختَد  ثت

 ًتتتَو/خَدخَاّبًتتتِ ،83/0 غیشيوتتتذی/يوتتتذی ،78/0

ِ  ،81/0 گزضتت / ستشصًص  سضاٍاس ، 76/0 دٍستبًِ  ساثكت

 ستبیش  ٍ هتزکَس  ّتبی ساثكِ کٌتشل ثب. داسد ٍخَد هًٌبداس

ُ  هتغیشّب،  ثتیي  داسیهًٌتب  تفتبٍت  کتِ،  ضتَد هتی  هطتبّذ

 کٌتشل ٍ آصهبیص ّبیگشٍُ دس ضذُ تًذیل ّبیهیبًگیي

ِ  ثیشًٍی/دسًٍی اسٌبدّبی هَلفِ دس( 1 ًوَداس)  ّوستش  ثت

ُ  غیشيوذی،/يوذی اسٌبد خَد، ٍ ِ  اًگیتض  ٍ خَدخَاّبًت

 داسد ٍختتَد گزضتتت/ستتشصًص ستتضاٍاس ٍ دٍستتتبًِ ًتتَو

(01/0 > P .)ًُطتبى  اثتش  ّبیاًذاص ُ ِ  استت  آى دٌّتذ  کت

 استتٌبدّبی 821/0 کتتبّص ثبيتت  هذاخلتتِ ایتتي اسائتتِ

/ دسًٍتتی استتٌبدّبی 789/0 ّوستتش، ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی

 764/0 غیشيوتتذی،/ يوتتذی 838/0 ختتَد، ثتتِ ثیشًٍتتی

 ستتضاٍاس 818/0 ٍ دٍستتتبًِ ًتتَو/ خَدخَاّبًتتِ اًگیتتضُ

 ثتتشای 1 آهتتبسی تتتَاى. استتت ضتتذُ گزضتتت/ستتشصًص

 ختَد،  ٍ ّوستش  ثِ ثیشًٍی/دسًٍی اسٌبدّبی ّبی¬هَلفِ

 ًتتَو ٍ خَدخَاّبًتتِ اًگیتتضُ غیشيوتتذی،/يوتتذی استتٌبد

 دقتتت اص حتتبکی گزضتتت،/ستتشصًص ستتضاٍاس ٍ دٍستتتبًِ

 .است ًوًَِ حدن کفبیت ٍ ثبلا آهبسی

 

 وتایج تحلیل کًياریاوظ چىد متغیزٌ در دي گزيٌ آسمایؼ ي کىتزل در مزحلٍ پیگیزی  (4)جديل
مجمًع  متغیزَای پضيَؼ

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

F  عطح

 معىاداری

مجذير اتا 

 )میشان تأثیز(

تًان 

 آماری

 00/1 894/0 000/0 99/512 35/1033 1 35/1033 دسًٍی/ثیشًٍی ّوسش

 00/1 872/0 000/0 61/421 01/952 1 01/952 دسًٍی / ثیشًٍی ثِ خَد

 20/0 023/0 252/0 34/1 26/3 1 26/3 پبیذاس / ًبپبیذاس

 20/0 029/0 195/0 74/1 26/3 1 26/3 کلی/ خضئی

 00/1 881/0 000/0 19/453 35/799 1 35/799 يوذی/ غیشيوذی

 00/1 852/0 000/0 02/332 35/799 1 35/799 اًگیضُ خَدخَاّبًِ/ ًَو دٍستبًِ

 00/1 877/0 000/0 66/407 26/958 1 26/958 سضاٍاس سشصًص/ گزضت

 

 هشحلتتِ دس ،4 ختتذٍل دس هٌتتذسج ّتتبییبفتتتِ ثشاستتبس

 استتٌبدّبی ّتتبیهَلفتتِ آصهتتَى پتتس ًوتتشات پیگیتتشی

ِ  ثیشًٍتی /دسًٍتی  ،89/0 ّوسش ثِ ثیشًٍی/دسًٍی  ختَد  ثت

 ًتتتَو/خَدخَاّبًتتتِ ،88/0 غیشيوتتتذی/يوتتتذی ،87/0

-ًُوتش  ثب ،87/0 گزضت/سشصًص سضاٍاس ،85/0 دٍستبًِ

 اثًبد دس 2 فشؾیِ. داسد داسیهًٌب ساثكِ آصهَىپیصّبی 

 استتٌبد ختتَد، ٍ ّوستتش ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی استتٌبدّبی

ِ  ًَو ٍ خَدخَاّبًِ اًگیضُ غیشيوذی،/يوذی  ٍ دٍستتبً

 اثًتتبد دس ٍلتتی ضتتذ تبییتتذ گزضتتت/ستتشصًص ستتضاٍاس

 ایي اثش کٌتشل ثب.  ًطذ تبییذ خضیی/کلی ٍ ًبپبیذاس/پبیذاس
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 ّتبی هیتبًگیي  ثیي تفبٍت کٌتشل، هتغیشّبی سبیش ٍ ساثكِ

ِ  ایتي  دس ٍکٌتشل آصهبیص گشٍُ دس ضذُ تًذیل  ّتب هَلفت

 دٍ ضذُ تًذیل ّبیهیبًگیي(.  01/0P) است داس هًٌی

ُ  ٍ( 5 خذٍل دس ٌذسجه) گشٍُ ِ  اثتش  اًتذاص  ضتذُ  هحبستج

ِ  ایتي  اسائِ دّذ،هی ًطبى  هًٌتبداس  کتبّص  ثبيت   هذاخلت

 کتبّص  ،894/0 هیضاى ثِ ّوسش ثیشًٍی/دسًٍی اسٌبدّبی

 ،872/0 هیتضاى  ثِ خَد ثِ ًسجت ثیشًٍی/دسًٍی اسٌبدّبی

ِ  يوتذی  غیش/يوذی اسٌبدّبی کبّص  ،881/0 هیتضاى  ثت

 ًتتَو/ خَدخَاّبًتتِ ّتتبی اًگیتتضُ ثتتش هجتٌتتی استتٌبدّبی

 ستضاٍاس  ثتش  هجتٌتی  ّتبی  اًگیضُ ،852/0 هیضاى ثِ دٍستبًِ

 آهتبسی  تَاى. است داضتِ تبثیش 887/0 گزضت/ سشصًص

 ٍ ثتتبلا آهتتبسی دقتتت اص حتبکی  ّتتن دسغتتذی 100 یتب  1

 .است ًوًَِ حدن کفبیت
 

 

 

مزحلٍ َای سواؽًیی بز اعاط عضًیت گزيَی ي َای اعىادَای تعدیل ؽدٌ مًلفٍ( میاوگیه5جديل)

 ارسیابی

 پیگیزی پظ آسمًن عضًیت گزيَی مؤلفٍ

71/8 آصهبیص دسًٍی /ثیشًٍی ثِ ّوسش  31/9  

25/17 کٌتشل  48/16  

71/8 آصهبیص دسًٍی /ثیشًٍی ثِ خَد   88/8  

98/16 کٌتشل  16/15  

06/17 آصهبیص پبیذاس/ًبپبیذاس   52/16  

73/16 کٌتشل  35/15  

38/17 آصهبیص کلی/خضئی   32/16  

07/17 کٌتشل  99/17  

68/9 آصهبیص يوذی/غیشيوذی   12/11  

28/17 کٌتشل  99/17  

38/9 آصهبیص خَدخَاّبًِ/ًَو دٍستبًِ   88/8  

02/17 کٌتشل  52/17  

03/9 آصهبیص سضاٍاسسشصًص/گزضت   32/10  

06/17 کٌتشل  55/16  

 

ُ  دٍ ّتبی آصهَدًی ّبیًوشُ هقبیسِ  استٌبدّبی  دس گتشٍ

 ختتَد، ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی ّوستتش، ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی

ُ  غیشيوذی،/يوذی ِ  اًگیتض  دٍستتبًِ،  ًتَو /خَدخَاّبًت

ِ  دّتذ هتی  ًطتبى ( 5 خذٍل) گزضت/سشصًص سضاٍاس  کت

 ثبيت   پیگیشی ٍ آصهَى پس هشحلِ دس هذاخلِ ایي اسائِ

 ّوستتش، ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی استتٌبدّبی  هًٌتتبداس کتتبّص

 اًگیتتضُ غیشيوتتذی،/يوتتذی ختتَد، ثتتِ ثیشًٍتتی/دسًٍتتی

 گزضتتت/ستتشصًص ستتضاٍاس دٍستتتبًِ، ًتتَو/خَدخَاّبًتتِ

 خضیتی /کلتی  ٍ ًبپبیذاس/پبیذاس هَلفِ دٍ دس ٍ است ضذُ

 .ًطذ هطبّذُ هًٌبداسی تفبٍت ّن ّبهیبًگیي دس

 

   بحث

-هثجتت  آهتَصش  تتأثیش  ثشسستی  حبؾش پژٍّص اص ّذف

 صًتبى  دس آى اثًتبد  ٍ صًبضَیی اسٌبدّبی ثش صٍخی ًگشی

 چٌتذ  ٍاسیتبًس  تحلیتل  ًتتبیح . ثتَد  اغتفْبى  ضْش هتأّل

 ثبيت   کلتی  قَس ثِ ّب¬آهَصش ایي کِ داد ًطبى هتغیشُ

ِ  دسًٍتی ) ضتبهل  آى اثًتبد  ٍ صًبضَیی اسٌبدّبی ثْجَد  ثت



 

 77/  هتأّل صًبى صًبضَیی اسٌبدّبی ثش صٍخی ًگشیهثجت آهَصش تبثیش ثشسسی

 

 ٍ ستشصًص  ستضاٍاس  يوتذی،  غیش خَد، ثِ دسًٍی ّوسش،

 استت  ضتذُ  آصهتَى پس هشحلِ دس( خَاّبًِ خَد حبلت

 ّتبی یبفتِ کلی قَس ثِ. ضَدهی تبییذ پژٍّص فشؾیِ لزا

ِ  ثب پژٍّص  ٍ (1382) ًدفلتَیی  ّتبی پیتَّص  ّتبی یبفتت

 ّوختَاى ( 1388) پتَس حستیي  ٍ فقیْی سَداًی، يجبدی،

 .  است

 صیٌستتکی ّتتشپس ّتتبییبفتتتِ ثتتب ّوستتَ ًتتتبیح ایتتي

 هتتتبتیس، ،(2005) ّلیٌتتتگ ،(2011) هتتتًَشٍ ،(2012)

 سگبلیتب  ٍ پتبلیشی  فیٌچبم، ٍ( 2003) ّبتچشکی ٍ فًَتٌت

 ثتتِ صًبضتتَیی ساثكتتِ کیفیتتت دس استتٌبدّب. استتت( 2002)

ِ  ثتب  ثبیذ کِ داسًذ اّویت ایاًذاصُ  دسهتبًی  ّتبی هذاخلت

 تتتب ضتتَد تتتلاش صًبضتتَیی کتتبسکشدی اختتتلالات ثتتشای

 فیٌچتبم، ) ضتَد  دادُ تغییتش  ّوستشاى   ًبکبسآهذ اسٌبدّبی

 (.2000 فیلی س، ٍ ّبسٍلذ

 داسًتذ،  صًبضَیی اختلاف دس اسٌبدّب کِ اّویتی ثٌبثِ

ِ  دس کٌٌتذ هی سًی دسهبًگشاى  ختَد  ثتبلیٌی  ّتبی هذاخلت

. کٌٌتتذ تػتتحی  ٍ ضٌبستتبیی سا ّتتبصٍج هٌفتتی استتٌبدّبی

-هثجتت  آهَصش کِ است دادُ ًطبى آهذُ دست ثِ ًتبیح

ِ  دسًٍی اسٌبدّبی ثش صٍخی ًگشی ِ  دسًٍتی  ّوستش،  ثت  ثت

ِ  حبلتت  ٍ ستشصًص  ستضاٍاس  يوتذی،  خَد،  خَدخَاّبًت

 ّتتبیپتتژٍّص ًتتتبیح ثتتب ًتیدتتِ ایتتي. استتت ثتتَدُ هتتَثش

 ّتتتبتچشکی ٍ فًَتٌتتتت هتتتبتیس، ،(2006) سٍدسیگتتتض

 . است ّوسَ( 2003) گیلْبم ،(2003)

ِ  دسهتبًی  صٍج سٍیکشدّبی خولِ اص  داسد تتلاش  کت

ِ  ٍ دّتذ  تغییتش  سا ّوسشاى هٌفی اسٌبدّبی ِ  ایتي  ثت  ٍستیل

 ضتتٌبختی دسهتتبًی صٍج ثخطتتیذُ ثْجتتَد سا ّتتبآى سٍاثتتف

 خذیتذی  سٍیکتشد  ًگش،هثجت سٍاًطٌبسی سٍیکشد. است

 ضتتٌبخت اص ایؾتتویوِ ّوچٌتتیي ٍ دسهتتبًی ضتتٌبخت ثتتِ

 (. 1390 خوسِ، تشخوِ ،2009 فشیص،) است دسهبًی

ِ  ّبیپژٍّص  ثتش  سا دسهتبًی  ضتٌبخت  تتأثیشات  هطتبث

 ثشسستتی دیگتتش هتغیشّتتبی ثتتب سا استتٌبد سٍاثتتف ٍ استتٌبد

 تَاًتذ هتی  دسهتبًی  ضٌبخت کِ قَس ّوبى پس. اًذ کشدُ

 ؾویوِ کِ صٍخی ًگشیهثجت ثخطیذُ، ثْجَد سا اسٌبدّب

 ثْجتتَد ثبيتت  استتت دسهتتبًی هکوتتل ٍ دسهتتبًی ضتتٌبخت

 ًگتشی هثجتت  فٌَى يلاٍُ ثِ. ضَدهی صًبضَیی اسٌبدّبی

...  ٍ ثیٌتی ختَش  قتذسداًی،  هًٌَیتت،  فٌَى هبًٌذ صٍخی

 تتأثیش  تحتت  سا صاتتٌص  ّتبی هَقًیت اص ضٌبختی اسصیبثی

 اسصیتبثی  ًتَيی  کِ سا اسٌبدی فشایٌذّبی ٍ دٌّذهی قشاس

 قشفتتی اص. دٌّتتذهتتی قتتشاس تتتأثیش تحتتت ّستتتٌذ ضتتٌبختی

 ستجتبقی ا سؾتبیت  غیشکلاهتی،  ٍ کلاهی هٌفی سفتبسّبی

 افتتشاد صٍختتی، ًگتتشیهثجتتت دس. دّتتذهتتی کتتبّص سا

 ّتب هْبست ایي کو  ثِ کِ کٌٌذهی کست ّبییهْبست

 کٌتبس  یتب  دٌّتذ  کتبّص  سا هٌفتی  سفتبسّبی ایي تَاًٌذهی

ِ  ختبیگضیي  ّبیتًییي چَى ثگزاسًذ  سفتبسّتبی  ختبی  ثت

 ثبيت   تَاًتذ هتی  هثجتت  سفتبسّبی ٍ گیشًذهی قشاس هٌفی

 ًبستبصگبس  استٌبدّبی  ثْجَد ًتیدِ دس ٍ هثجت هتقبثل سفتبس

 .ضَد

 ًطتبى  هتغیتشُ،  چٌتذ  ٍاسیبًس تحلیل اص حبغل ًتبیح

 ٍ پبیتتذاس استتٌبدّبی ثتتش ًگتتشیهثجتتت آهتتَصش کتتِ داد

ُ  هتَثش  هتأّل صًبى کلی اسٌبدّبی ِ . استت  ًجتَد  ثتب  ًتیدت

 ،(2003) ّتتبتچشکی ٍ فًَتٌتتت هتتبتیس، پتتژٍّص ًتتتبیح

( 2008) سیتتتذ ٍ کشاپلتتتی ٍ( 2012) صیٌستتتکی ّتتتشپس

 ٍ هیلتش  فشیتذهي،  گتَسدٍى،  پتژٍّص  ًتتبیح  ثب ٍ ًبّوسَ

 .است ّوسَ( 2005) گبتٌش

ِ  گفت تَاىهی فشؾیِ دٍ ایي تأییذ يذم تجییي دس  کت

ِ  هشثَـ اسٌبد ثًذ دٍ ایي  پبیتبتشیي  اص يلتی  استٌبدّبی  ثت

 یت   دس يلت ضبهل اسٌبد دس پبیذاسی. ّستٌذ اسٌبد ًَو

 قتَلاًی  ٍ ثبثتت  سفتتبسی  الگتَی  یت   يٌَاى ثِ سٍیذاد

ِ  استٌبد  ثتَدى  کلی ٍ است هذت  ثتَدى  فشاگیتش  هیتضاى  ثت

ِ  ستبیش  دس سٍیتذاد  يلت ِ  ّتبی خٌجت ُ  ساثكت  اص. داسد اضتبس

 ختَد  ثِ ساخى فشد ثبٍسّبی ثب يویقبا اسٌبدّب ایي کِ آًدب

ُ  پیشاهتتًَص هحتیف  ٍ  تغییتتش ساحتتی  ثتتِ اًتذ، ختتَسدُ گتش



 

 1394ضوبسُ پیبپی )اٍل( ثْبس ، اٍل، ضوبسُ اٍلسبل ، سٍاًطٌبسی هثجت/  78

 

 ثتتشای استتٌبد دس کلیتتت ٍ پبیتتذاسی ٍاقتتى دس کٌٌتتذ ًوتتی

-هتی  اسهغبى ثِ پزیشیثیٌیپیص ٍ ایوٌی احسبس صٍخیي

. استت  دضَاس ثسیبس ّبآى دس تغییش دلیل ّویي ثِ ٍ آٍسد

 استٌبدّبی  ّستتٌذ  تتش هقبٍم اسٌبد ثًذ دٍ ایي کِ آًدب اص

 ٍ داسًتذ  افتشاد  ثٌیتبدیي  ثبٍسّتبی  دس سیطِ کلی ٍ پبیذاس

 ثتب  يلتی  استٌبدّبی  تغییش ٍ ثبضٌذهی يلی اسٌبدّبی خضء

 .  است پزیشتش اهکبى ایسیطِ ٍ يویق ّبیدسهبى

ِ  خب آى اص ِ  دسهتبى  یت   ًگتشی هثجتت  کت  ٍ ایسیطت

ِ  ٍ ستكحی  ثبٍسّتبی  ثتب  ثیطتتش  ٍ ًیستت  يویق  چٌتذاى  ًت

 ـ فشد يویق ِ  ضتبیذ  کٌتذ هتی  پیتذا  استجتب  ختبقش  ّوتیي  ثت

ِ  صٍختی  ًگتشی هثجتت  آهَصش  استٌبدّبی  استت  ًتَاًستت

 .دّذ تغییش سا کلی ٍ پبیذاس

 ٍ ساّجشدّتب  ثتب  ضتشکتکٌٌذگبى  صٍخی، هثجتٌگشی دس

 قتتتذسداًی، ضتتتبدهبًی،اهیذ، يطتتتق، هثتتتل هْبستْتتتبیی

ِ  ضتذًذ  آضتٌب  ثیٌی خَش ٍ هًٌَیت ثخطَدگی،  ایتي  کت

 ثتتتِ سا هثجتتتت ضتتٌبخت  ٍ هثجتتتت ّیدبًْتتتبی ساّجشدّتتب 

 ّیدبًْتبی  ضَاّذ ثِ ثبتَخِ. داد آهَصش ضشکتکٌٌذگبى

 کتتِ آًدتتب اص. هیکٌٌتتذ تستتْیل سا هسبلْگطتتبیی هثجتتت،

ِ  هٌدتش  هٌفتی  ّیدبًبت  ٍ استجتبقی  هختشة  سفتبسّتبی  ثت

 الگتَی  ایتي . هیطتًَذ  ًبکبسآهتذ  ٍ هٌفتی  اسٌبدی سج 

 ٍ خذیتتذ اقلايتتبت ٍسٍد اص هتتبًى هیتَاًتتذ هٌفتتی تجییٌتتی

ِ  حبلی دس. ضَد خذیذ ادساک  تکٌیکْتبی  ٍ هْبستْتب  کت

ُ  هثتل  ٍسصیذى يطق هْبستْبی اصخولِ هثجتٌگشی  استتفبد

 یکتتذیگش، ثتتشای گزاضتتتي ٍقتتت یتتب تبییتتذآهیض کتتلام اص

ِ ًَضتي هبًٌذ ثخطَدگی هْبستْبی ّوچٌیي  ثخطتص  ًبهت

 ٍ ضتٌبخت  ّیدتبى،  افتضایص  ثِ هٌدش هیتَاًذ ّوسش ثشای

ِ  ضتَد  هثجت سفتبس  کیفیتت  ثْجتَد  ثبيت   يَاهتل  ایتي  کت

 استجبقی اسٌبدی الگَی ثْجَد ثِ هٌدش ًْبیت دس ٍ ساثكِ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .هیطَد استجبـ ثجبت ٍ سضذ تذاٍم، ثبي  ٍ صٍخیي ثیي

ِ  تَاىهی پبیبى دس ِ  گشفتت  ًتیدت  ّتبی ¬پتژٍّص  کت

 صٍخیي، حیكِ دس ٍیژُ ثِ ًگشهثجت ضٌبسیسٍاى ثش هجتٌی

 يَاقتف  ستبیش  ٍ ثیٌیخَش اهیذ، ضبدکبهی، افضایص دس

 ثْجتتَد قشفتتی اص ٍ هثجتتت ّتتبیضتتٌبخت ٍ ّیدبًتتبت ٍ

 اًتهتبسات  ٍ ثبٍسّتب  استٌبدّب،  خولِ اص هٌفی ّبیضٌبخت

ِ  هْوتی  ًقتص  تَاًتذ هی یکذیگش اص صٍخیي .  ثبضتذ  داضتت

ُ  تَاًٌتذ هتی  دسهتبًی  سٍاى ٍ هطبٍسُ هشاکض  ّتبی کبسگتب

ُ  استبس  ثش آهَصضی  ّتب صٍج ثتشای  سا ًگتشی هثجتت  ضتیَ

 ختَد  سٍاثتف  ٍ سفتبسّب ثِ ثتَاًٌذ ّبصٍج تب ثجیٌٌذ تذاسک

. ثشآیٌتذ  آى ثْجتَد  ٍ استقتب  غذد دس ٍ ًوبیٌذ تَخِ ثیطتش

 قجتل  آهَصش ّبیثشًبهِ دس ضیَُ ایي اص استفبدُ ّوچٌیي

 هطتتتکلات ٍ هستتتبئل اص پیطتتتگیشی ثتتتشای اصدٍاج اص

 صًتبى  سٍی ثش پژٍّص ایي. ثبضذ هَثش تَاًذهی صًبضَیی

ِ  ضتَد هتی  پیطٌْبد گشفت، اًدبم هتأّل -پتژٍّص  دس کت

 ایتي  ّوچٌتیي . ضتَد  اًدتبم  صٍختیي  سٍی ثتش  ثًذی ّبی

 ثِ آى تًوین دس ٍ گشفت اًدبم اغفْبى ضْش دس پژٍّص

 .ًوَد تَخِ فشٌّگی تفبٍت ثِ ثبیذ دیگش ضْشّبی
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