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 چکیذُ
 ـٚاٍ٘رٙبغشی  ٔشغیفٞربی  ٚ غطرف  قیىشی ٌفٞبیٍ٘بٖ ـٚی ثف ٌبؼی ٔؽاغّٝ ٘ٛع وٝ اثفثػٍی ٔمبیىٝ ٚ ثفـوی ضبضف دمًٚٞ ٞؽف

 ٌربؼی  ٔؽاغّٝ ٌفٜٚ وٝ ٌبُٔ ٘ففی 17 ٌفٜٚ زٟبـ ثٝ سّبؼفی طٛـ ثٝ وفٚ٘فی ثیٕبـ  68 دمًٚٞ ایٗ ؼـ. ثٛؼ وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ ؼـ

ٝ  ٞبیٌفٜٚ. یبفشٙؽ اغشّبَ وٙشفَ ٌفٜٚ یه ٚ فٛـؼایه ٚ ِیٛثٛٔیفوىی وّیٍٕٗ، ً  ٔؽاغّر ٝ  ٌر  ؼـیبفرز  ٌربؼی  آٔرٛقي  ٞفشر

ٖ ده آقٖٔٛ،دیً ٔفضّٝ ؼـ ٞبٌیفیا٘ؽاقٜ ٚ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٝ  ٍیرفی دی ٚ آقٔرٛ ْ  ثر ٜ  اثكاـٞربی . ـوریؽ  ا٘درب ُ  ٌیرفی ا٘رؽاق  ٞربی ویرز  ٌربٔ

ٗ  ،(IL- 1) 1-ایٙشفِٛویٗ ،(CRP) وی ؼٞٙؽٜٚاوًٙ دفٚسئیٗ دلاوٕبیی وطص ثكاق، وٛـسیكَٚ ٌیفی ا٘ؽاقٜ ( IL-6) 6-ایٙشفِرٛوی

 ؼیٙرف  ق٘ؽٌی اق ـضبیز ٔمیبن ِٙؽ، وفان ٚ ٔبـسیٗ آـٌبیُ، آوىفٛـؼ ٌبؼی دفوٍٙبٔٝ ثه، افىفؼٌی دفوٍٙبٔٝ ؼْٚ ٚیفاوز ٚ

-ـٚاٖ ٌفٞبیٍ٘بٖ ؼـ ٔثجز سغییفار ایدبؼ ثفای وّیٍٕٗ اِیُ ٌبؼی لٛی ٌفایً ؼٞٙؽٍٜ٘بٖ ٘شبیح. ثٛؼ٘ؽ اٌٙبیؽـ أیؽ ٔمیبن ٚ

 ثرف  ػلاٜٚ. ثٛؼ hs-CRP وطص وبًٞ ٚ وٛـسیكَٚ ِجطٍبٞی دبوع دؿیفی ا٘ؼطبف ثٟجٛؼ ٚیمٜ ثٝ ٔفثٛطٝ ٌٙبغشی ایٕٙی -ػّت

ٗ  ٘شربیح . ا٘رؽ ؼاٌشٝ دی ؼـ ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔشغیفٞبی قٔیٙٝ ؼـ ؼاـیٔؼٙب ٚ ٔثجز آثبـ ٌبؼی، ثف٘بٔٝ وٝ ٞف ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘شبیح ایٗ ً  ایر  درمٚٞ

 وبًٞ ٚ آؼـ٘بَ-ٞیذٛفیك-ٞیذٛسبلأٛن ٔطٛـ ػّٕىفؼ سٙظیٓ ؼـ سٛخٟی لبثُ اثفار اوز ٕٔىٗ وّیٍٕٗ اِیُ ٌبؼی وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ

 .  ثبٌؽ ؼاٌشٝ وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ ؼـ اِشٟبثی ٌفٞبیٍ٘بٖ وطص
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 قذهِه

 ؼـ ٔیرف  ٚ ٔفي ػبُٔ ٟٕٔشفیٗ ػفٚلی لّجی ٞبیثیٕبـی

 ٌرٕررربـ ثررٝ ایرررفاٖ خّٕررٝ اق ٚ خٟرربٖ وٍررٛـٞبی اغّررت

 ؼٚورشی،  ٚ اضٕؽیٝ وبـ، زیٙی ٔمؽْ، ضیؽـی،) ـٚ٘ؽ ٔی

 ؼـ ػٕرٛٔی  خٕؼیز اق ثیٍشف ثفاثف وٝ افىفؼٌی(. 2001

 ٞبیثیٕبـی ٔٙفی آٌٟی دیً ٚ ؼاـؼ ـٚاج لّت ثیٕبـاٖ

 ؼٞؽ ٔی افكایً ثفاثف ٘یٓ ٚ ؼٚ سب ـا آٖ غطفار ٚ وفٚ٘ف

 ثیٕبـی آٌٟی دیً ٕٞسٙیٗ(. 2008 ،ثیّی ٚ ٌّؽوشٖٛ)

ً  ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ ٔفي ٚ لّجی ٝ  اق ثری  سربثیف  سطرز  آ٘ىر

ٝ  لّجی ثیٕبـی ٌؽر  افىرفؼٌی  سربثیف  سطرز  ثبٌرؽ،  اِٚیر

 ٚ سبلاییرررره اوررررٕی ، ففاوررررف ِىررررذفا٘ه،) اوررررز

 (.2002ثٛـاوب،

ٝ  اٌف  ٜ  زر ٝ  أرفٚق ٝ  ػلالر  ضرؽ  ؼاـٚٞربی  وربـثفؼ  ثر

ً  ثٝ ـٚ لّت ٔشػّّبٖ وٛی اق فىفؼٌی  اورز،  افركای

ٝ  ٞٙرٛق  آٟ٘ب اق اوشفبؼٜ ثٛؼٖ غطفثی قٔیٙٝ ؼـ ثط   اؼأر

. (2012 ثیىرف،  ٚ سرِٛی  ، 2008 ثیّری،  ٚ ٌّؽوشٖٛ) ؼاـؼ

ٝ  اورز  آٖ اق ضربوی  ٞرب دمًٚٞ ثفغی ایٗ ثف ػلاٜٚ  ور

 ؼـ لّجی ٞبی ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا ثیٕبـاٖ ؼـ افىفؼٌی ؼـٔبٖ

ٝ  ؼاـیٔؼٙرب  سربثیف  لّت ولأز ٞبی ٌبغُ ثٟجٛؼ  ٘ؽاٌرش

 ٚ ٌرٛاسك  وبِیف،ورٛؼثفي،  اوٛ٘رٛـ،  ٌلاورٕٗ، ) اوز

 ایررٗ(. 2011 ثٍٙررُ ٚ ٞررٛسف ثبٔیىررشف، ؛2002 ٕٞىرربـاٖ

 غبطف ـا ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔؽاغلار ثٝ یبثیؼوز ِكْٚ ٔىبِٝ

ٝ  وربقؼ ٔی ٍ٘بٖ ٜ  ور  ورلأز  اـسمربی  ٚ ثٟجرٛؼ  ثرف  ػرلاٚ

ٖ  ـٚا٘ی ٝ  لّجری  ثیٕربـا  ـ ثر ُ  ٚ ػیٙری  آثرب  ؼـ سرٛخٟی  لبثر

 . ثیب٘دبٔؽ آ٘بٖ خىٕب٘ی ولأز ضیطٝ

 ـٚاٍ٘ٙبورری ٞرربی ِٔٛفررٝ اـسجررب  ٌررفایطی زٙرریٗ ؼـ

 ثرب  ثیٙری، غرٛي  یب ٚ ٔثجز اضىبوبر ٌبؼی، ٔب٘ٙؽ ٔثجز

ٓ  ػفٚلری -لّجری  ٔثجز ٘شبیح ٓ  افرفاؼ  ؼـ ٞر ٓ  ٚ وربِ  ؼـ ٞر

 ٞرربفٕٗ،) اوررز ٌررؽٜ ٌررٙبغشٝ غررٛثی ثررٝ لّجرری ثیٕرربـاٖ

 ٕٞىربـاٖ،  ٚ ففیسیٖٛ ثفٚن، وی ثٛئٓ، ٔبوشفٚٔبئٛـٚ،

ٖ  ٚ وٛثكا٘ىىی ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای(. 2011  ؼـ( 2007) ثٛـورشٛ

 ٍٔبٞؽٜ وبِٓ قٖ ٚ ٔفؼ 6025 ـٚی ثف وبِٝ 15 دمٍٚٞی

 ؼـ ثرربلاسف ٕ٘ررفار ثررب وٙٙررؽٌبٌٖررفوز وررٝ، ٕ٘ٛؼ٘ررؽ

ٝ  اثرشلا  غطرف  وٕشفیٗ ٔؼفْ ؼـ ـٚاٍ٘ٙبغشی ثٟكیىشی  ثر

 ٔبـویرؽق  دیه، اوشیف،. ٞىشٙؽ ػفٚلی-لّجی ٞبی ثیٕبـی

ٖ  ثبلاسف وٝ ؼٞٙؽ ٔی ٌكاـي ٘یك( 2001) ٌٛؼٚیٗ ٚ  ثرٛؼ

ٜ  ثیٙری  دیً ٔثجز ػٛاطف وطص ٗ  وٙٙرؽ ٗ  دربئی ٖ  سرفی  ٔیركا

 .  اوز وبِٝ ًٌ ؼٚـٜ یه طی وىشٝ

ٝ  1اِشٟبة اق وٝ ٌفایطی ؼـ ٖ  ثر ٝ  ػٙرٛا ٜ  ضّمر  ٔفمرٛؼ

ٗ  اـسجب   ٚ ػفٚلری -لّجری  ٞربی ثیٕربـی  دربییٗ،  غّرك  ثری

 ٔرب٘كِٚی،  دیكی،) ٌٛؼٔی یبؼ ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ ٚٔیف ٔفي

 اورشیٗ،  وربح،  ،2010 ٕٞىبـاٖ ٚ فٛ٘شب٘ب ثؽسی، ٔب٘ىیٙی،

ٖ  ٚ ٌرِٛك  سفیىی،ثبـقیّی، ً  ،(2010 ٕٞىربـا  ٞرب درمٚٞ

ً  ثرب  ٔثجز ػٛاطف وٝ اوز آٖ اق ضبوی  اِشٟربة  وربٞ

 ، ثررررفٚٚـن) اوررررز اـسجررررب  ؼـ لّجرررری ثیٕرررربـاٖ ؼـ

(. 2013 ٚورررشفٞٛیه، دّرررٝ، ٘یىّیررره، ٔبٔفورررشیً،

 ػفٚلری  لّجی ػّٕىفؼ ثف ٔثجز غّك ٔفیؽ اثفار ٕٞسٙیٗ

ٓ  ٔػشّرف  ٞربی فؼبِیرز  ثف آٖ ٔثجز سبثیف طفیك اق  ویىرش

 ـ سبییؽ ٔٛـؼ ایٕٙی ٝ  لرفا  اورشذشٛ،  ٚ ؼاورفی ) اورز  ٌففشر

 ٔبـٔٛر ٚ ٚاـؼَ اوشذشٛ، ،2005 ٚاـؼَ، ٚ اوشذشٛ ،2010

2005 .) 

 ٔثجرز  ػٛاطرف  وٝ اوز ایٗ سٛخٝ لبثُ ٚ ٟٔٓ ٘ىشٝ

 یٙررررررؽٞبیآفف ثررررررف غررررررٛؼ ٔفیررررررؽ سرررررربثیفار

 ٚ ٔٙفری  ػٛاطرف  اق ٔىشمُ ـا وبیىٛایٕٛ٘ٛفیكیِٛٛلیه

 ،2008 اوررشذشٛ، ٚ زیررؽا) وٙٙررؽ ٔرری اػٕرربَ افىررفؼٌی

 ٚ اورررشذشٛ ؛ 2005 اٌرررىیؽ، ٚ ٌرررّؽٖٚ ِیٛثٛٔیفورررىی،

ٜ  ؼیٍرف  ػجبـر ثٝ(. 2005 ٚاـؼَ، ٖ  افىرفؼ  ٌربؼ  ثرب  ٘جرٛؼ

 ؼاٌررشٗ ثررف ػررلاٜٚ ضبِررز ؼٚ ایررٗ ٚ ٘یىررز یىرری ثررٛؼٖ

 فیكیِٛٛلیربیی  آثبـ ٚ ٔغكی ٔفاوك ؼاـای ٔشفبٚر ٔبٞیشی

 ٚ ٔىشٛفىرررىی ؼیٛیؽورررٖٛ،) ٞىرررشٙؽ ٔىرررشمُ ٘ىرررجشبً

 ٚ خىىررٖٛ ؼِٚىررىی، ٘یٍرره، ، یررٛـی ،2010ٚا٘ررً

                                                           
1 inflammation 



 

 21 /ٌٙبغشی ایٕٙی -ػّت-ـٚاٖ اـقیبثی یه: لّجی ثیٕبـاٖ ؼـ  فٛـؼایه ٚ ِیٛثٛٔیفوىی وّیٍٕٗ، ٌبؼی آٔٛقي ٞبی ثف٘بٔٝ اثفثػٍی ٔمبیىٝ

 

ٝ  ٔثجشری  ٘شبیح ٕٞٝ ٚخٛؼ ثب ضبَ ایٗ ثب(. 2004 ؼاِشٖٛ  ور

 اوز ٔشفست ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔثجز ضبلار ٚخٛؼ ٚ ایدبؼ ثف

 ٔررؽاغلار ٔثجررز، ـٚاٍ٘ٙبورری ثررٛؼٖ ٘ٛثٙیرربؼ ؼِیررُ ثررٝ

ٖ  ؼـ ٔثجرز  ـٚاٍ٘ٙبوی ٝ  لّجری  ثیٕربـا ٝ  سٛورؼ  اورز  ٘یبفشر

 (. 2011 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٞبفٕٗ)

ٝ  ثرب  ؼیٍرف  ورٛی  اق ٝ  سٛخر  ٚ ٘ظررفی ٞربی  سفربٚر  ثر

ٗ  ؼـ ٔٛخٛؼ وبـثفؼی ٝ  ثری  اـخطیرز  ٌربؼی،  ٞربی ٘ظفیر

 اق ٔػشّرف  ٞربی ضیطٝ ؼـ ٔٛخٛؼ، ٌبؼی ٔؽاغلار ٘ٛع

 ٞربی ضبِرز . اورز  ثطر   ٔرٛـؼ  ولأز ضیطٝ ؼـ خّٕٝ

 فلاوفٝ، ثط  ٔٛضٛع ؼیفثبق اق ٌبؼٔب٘ٝ ق٘ؽٌی ٔػشّف

ٖ  ِبضت ٚ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ْ  ٘ظرفا ٜ  ا٘ىرب٘ی  ػّرٛ . اورز  ثرٛؼ

ٜ  ؼٚ اق ٌربؼی  ٔػشّرف  ٞبیِٛـر سٕبیك  ِرؿر  ؼیرؽٌب

 -ق٘رؽٌی  ؼاـیٔؼٙرب  یب وؼبؼسٕٙؽی ٚ( 1ٞؽٚ٘یكْ) خٛیی

 دربی  ـؼ ٚ اوز إٞیز ضبئك( 2یٛؼایٕٛ٘یكْ) ا٘ىب٘ی ـٌؽ

ٝ  سؼبـیف ؼـ زٝ ـا ؼیؽٌبٜ ؼٚ ایٗ ٜ  اـائر  ٌربؼی،  اق ٌرؽ

ٜ  اثكاـٞبی ؼـ زٝ ٝ  ٚ ٌیرفی ا٘رؽاق ٝ  ٔرؽاغلاسی  ؼـ زر  ور

ٖ  ٔری  اورز  ٌربؼی  ورطص  افكایً آٟ٘ب ٞؽف  یبفرز  سرٛا

 ورّیٍٕٗ،  ،2009 ٌرٛٔك  ٚ ـاٞٛ٘رب  ٞرفٚان،  ، ٚاقوٛئك)

 ، لاٚ ؼیٙجرفي  ٚ وریٍٙف  ـیرف،  ،2004 اوشیٗ ٚ دبـوه

 ٞررربیسفررربٚر سررربقٌی ثرررٝ ضررربَ ٕٞررریٗ ؼـ(. 2004

 ثفـورری ٔررٛـؼ ثٟكیىررشی ا٘ررٛاع سدفثررٝ فیكیِٛٛلیرربیی

 ففؼـیىىررٖٛ،) اوررز ٌففشررٝ لررفاـ ٕٞجىررشٍی ٔطبِؼرربر

 ،2013 ٕٞىرربـاٖ ٚ فبیفوررشیٗ آٍِررٛ، ورربفی، ٌفیررٛیٗ،

ٖ  ٚ درربـن وررٖٛ، وریٓ،   وب٘رربی، ِررٛیه، ،2013 دشفورٛ

 ٚ لادیرز  ٌربفف،  ـیىرْٛ،  ٚاٖ ّٞرف،  ،2013ثیشه ٚ ـیه

 ٚ ـٚق٘ىفا٘ررك ٔررِٛف، یررٛـی، لاٚ، ـیررف، ،2012 ـیررف

 وررٝ ایٔؽاغّررٝ دررمًٚٞ سرربوٖٙٛ أررب(. 2006 ٕٞىرربـاٖ

 ثٝ سٛخٝ ثب ـا ٔٛخٛؼ ٌبؼی ٞبیٔدٕٛػٝ ا٘ٛاع اثفثػٍی

 ِرٛـر  ؼٞرؽ  لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ فیكیِٛٛلیه ٔشغیفٞبی

 .  اوز ٘ذؿیففشٝ

                                                           
1 hedonism 

2 eudaimonism 

 ٞبیثف٘بٔٝ ٔیبٖ اق ضبضف ٔطبِؼٝ اوبن ٕٞیٗ ثف 

 وٝ ٌؽٜ، وٙشفَ ٞبی آقٔبیً ثٝ ٔىشٙؽ ٌبؼی آٔٛقي

 ٚ ِیٛثٛٔیفوىی فٛـؼایه، ٌبؼی آٔٛقي ثف٘بٔٝ

 سفیٗـایح ٚ سفیٗفٙی سفیٗ،خبٔغ اق وٝ ـا وّیٍٕٗ

 ثب. ؼاؼ لفاـ آقٖٔٛ ٔٛـؼ ـٚ٘ؽ،ٔی ٌٕبـ ثٝ ٞبثف٘بٔٝ

 ػجبـر ضبضف ٔطبِؼٝ ٞبیففضیٝ ٌؽ ٌفشٝ آ٘سٝ ثٝ سٛخٝ

 ثب ٔمبیىٝ ؼـ وّیٍٕٗ ٌبؼی ٔؽاغّٝ -1 ایٙىٝ اق ثٛؼ٘ؽ

 ٔشغیفٞبی ٚ قیىشی ٌفٞبیٍ٘بٖ ـٚی ثف ٌٛاٜ ٌفٜٚ

 ٔؽاغّٝ -2. اوز ٔٛثف وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ ـٚاٍ٘ٙبغشی

 ـٚی ثف وٙشفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ ِیٛثٛٔیفوىی ٌبؼی

 ثیٕبـاٖ ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔشغیفٞبی ٚ قیىشی ٌفٞبیٍ٘بٖ

 ؼـ فٛـؼایه ٌبؼی ٔؽاغّٝ -3. اوز ٔٛثف وفٚ٘فی

 ٚ قیىشی ٌفٞبیٍ٘بٖ ـٚی ثف وشٙفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ

 ثب -4. اوز ٔٛثف وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔشغیفٞبی

-hs دلاوٕبیی وطص ٔثجز، ـٚاٍ٘ٙبغشی ضبلار افكایً

CRP  ًٞیبثؽٔی وب. 

 

 رٍش

ٝ  ٚ آٔبـی خبٔؼٝ دمًٚٞ، ـٚي ً  :ٕ٘ٛ٘ر  ضبضرف  درمٚٞ

ٝ  وٙشفَ ٌفٜٚ ثب آقٔبیٍی ٘یٕٝ ٘ٛع اق ً  ِرٛـر  ثر -دری

ُ  دمًٚٞ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛؼ دیٍیفی -آقٖٔٛده -آقٖٔٛ  ٌربٔ

ٝ  ثٛؼ٘رؽ  وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ اق ٘فف 68 ٝ  اق ور  آٔربـی  خبٔؼر

 ؼوررشفن ؼـ ٌرریٜٛ ثررٝ اِررفٟبٖ ٌررٟف وفٚ٘ررفی ثیٕرربـاٖ

 وطص ثیٕبـاٖ، ایٗ ٚـٚؼ  ٔلان ٟٕٔشفیٗ. ٌؽ٘ؽ ا٘شػبة

ٗ  ثبلاسف، یب اثشؽایی سطّیلار َ  75 قیرف  ور ُ  ٚ ورب  سٕبیر

 وفٚ٘رف  ثیٕربـی  لطؼیرز  درمًٚٞ،  یٙؽففآ ؼـ ٌفوز ثٝ

 ؼـیبفررز آ٘رربٖ، غررفٚج ٞرربیٔررلان ٟٕٔشررفیٗ ٚ لّررت

ْ  یرب  ٚ ؼیٍرف  ـٚاٍ٘رٙبغشی  ؼـٔبٖ ٞفٌٛ٘ٝ ُ  ػرؽ ٝ  سٕبیر  ثر

 اق دره  ٞب آقٔٛؼ٘ی. ثٛؼ ٔطبِؼٝ ٔفاضُ سٕبْ ؼـ ٌفوز

ٜ  زٟبـ ؼـ سّبؼفی ِٛـر ثٝ ا٘شػبة ٝ  ٔػشّرف  ٌرفٚ  ثر

ٜ : ٌففشٙرؽ  لفاـ قیف سفسیت ٜ  یرب  اَٚ ٌرفٚ ٗ  ٌرفٚ  ورّیٍٕ

ٜ  یب ؼْٚ ٌفٜٚ ،(٘فف 17)  ،(٘فرف  17) ِیٛثٛٔیفورىی  ٌرفٚ
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ٜ  ٚ( ٘فف 17) فٛـؼایه ٌفٜٚ یب وْٛ ٌفٜٚ ْ  ٌرفٚ  زٟربـ

ٝ (. ٘فرف  17) وٙشفَ ٌفٜٚ یب ٜ  ثر ٝ  اَٚ ٌرفٚ ٖ  ٔدٕٛػر  فٙرٛ

 ثىررشٝ ؼْٚ ٌررفٜٚ ثررٝ ،(2002)وررّیٍٕٗ اِرریُ ٌرربؼی

ٝ  ٚ( 2008)ِیٛثٛٔیفورىی  ٌبؼی فٖٙٛ آٔٛقٌی ٜ  ثر  ٌرفٚ

ٗ  ٌبؼ فٖٙٛ وْٛ  ؼاؼٜ آٔرٛقي ( 1983) فرٛـؼایه  قیىرش

ٝ  ؼـ ثبیىرز  ٔری  آقٔرٛؼ٘ی  ٞف. ٌؽ ٗ  فبِرّ  خّىربر،  ثری

 ـاٞجرفؼ  ٞف ؾیُ ؼـ ٌؽٜ اـائٝ ٞبی سٕفیٗ اق یىی ضؽالُ

 ٌفٜٚ ثٝ ثؼؽ ٞفشٝ ٚ ـوب٘ؽٔی ا٘دبْ ثٝ غٛؼ ا٘شػبة ثٝ ـا

ْ  ٌفٜٚ ثٝ. ؼاؼٔی ٌكاـي ٜ  یرب  زٟربـ َ  ٌرفٚ  ٞریر  وٙشرف

 دررمًٚٞ دبیرربٖ اق درره ٚ ٍ٘ررؽ اـائررٝ آٔٛقٌرری ٌٛ٘ررٝ

 .ٕ٘ٛؼ ؼـیبفز ـا آٔٛقٌی ٔدٕٛػٝ ٔٛثفسفیٗ

 طٛـ ثٝ ٚ ثٛؼ خّىٝ ًٌ آٔٛقٌی خّىبر سؼؽاؼ

 طَٛ ثٝ ؼلیمٝ 75 خّىٝ ٞف ٚ ٌؽ ثفٌكاـ ٞفشٍی

 خّىبر ٌفٚع اق لجُ ٞفشٝ یه ٞبٌیفیا٘ؽاقٜ. ا٘دبٔیؽ

 ؼـ ؼٚـٜ دبیبٖ اق ده ٞفشٝ یه آقٖٔٛ،دیً ٔفضّٝ ؼـ

 ؼـ آٔٛقي دبیبٖ اق ده ٞفشٝ ًٌ ٚ آقٖٔٛده ٔفضّٝ

 وٛـسیكَٚ ٔٛـؼ ؼـ. ـویؽ ا٘دبْ ثٝ دیٍیفی ٔفضّٝ

 . ـویؽ ا٘دبْ ثٝ آقٖٔٛده ٔفضّٝ سب ٞبٌیفیا٘ؽاقٜ

 ـضبیز ٌبؼی، افىفؼٌی، ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔشغیف زٟبـ

 یؼٙی فیكیِٛٛلیه ٔشغیف زٟبـ ٘یك ٚ أیؽ ٚ ق٘ؽٌی اق

 دبوع ٚ دلاوٕب hs-CRP ، IL-1 ٚ IL-6 وطص

 ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛؼ٘ؽ ٚاثىشٝ ٔشغیفٞبی وٛـسیكَٚ ِجطٍبٞی

 ِجطٍبٞی دبوع ٌیفیا٘ؽاقٜ خٟز ثكاق اق ٌیفی

( 2 ٚ اوشفاضز ـٚق( 1: ٔشفبٚر ـٚق 2 ؼـ وٛـسیكَٚ

 ؼـ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ قٔبٖ ٚ سفسیت. ـویؽ ا٘دبْ ثٝ وبـی ـٚق

 اق ثؼؽ ثلافبِّٝ( 1: اق ثٛؼ ػجبـر ـٚق ؼٚ ایٗ اق یه ٞف

 ٌؽٖ ثیؽاـ اق ثؼؽ ؼلیمٝ 30( 2 ِفف قٔبٖ یب ٌؽٖ ثیؽاـ

 یبؼ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙطك. ٌؽٖ ثیؽاـ اق ثؼؽ ؼلیمٝ 45( 3

 ٔطٛـ ػّٕىفؼ دؿیفیا٘ؼطبف ٘ظفیٝ اوبن ثف ٌؽٜ

 ٚ وبـی ـٚقٞبی ؼـ آؼـ٘بَ -ٞیذٛفیك-ٞیذٛسبلأٛن

 ٚا٘ٛسیٍٓ، وٛیؽثبذ، ٔیىٛلاقان،) ثٛؼ اوشفاضز

 ٘طٜٛ ففَٔٛ ثب آٌٙبیی ثفای(. 2010 ِیٟی، لأجفر،

 وفیٍجبْ، دفوٙف، ثٝ وٛـسیكَٚ ِجطٍبٞی دبوع ٔطبوجٝ

 ٔشّؽیبٖ. ٌٛؼ ٔفاخؼٝ( 2003) ٕٞف ُٞ ٚ إٌیز ٔیٗ

 ففیكـ ؼـ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ وؽٌؿاـی ٍٞٙبْ آقٔبیٍٍبٜ

 ٞب،ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز ٞب،ٌیفیا٘ؽاقٜ ا٘دبْ ٚ آقٔبیٍٍبٜ

 سب ایٗ ٚ ثٛؼ٘ؽ  1اطلاعثی ٌفٜٚ ٞف اػضبی ٚ ٔؽاغلار

 .  ٌؽ ـػبیز دمًٚٞ ا٘شٟبی

 ایٗ :2آوىفٛـؼ ٌبؼی دفوٍٙبٔٝ: وٙدً اثكاـ

 ثف ٚ اوز ایٌكیٙٝ زٟبـ ٔبؼٜ 29 ؼاـای دفوٍٙبٔٝ

 وٝ سب ِفف اق ایؼـخٝ زٟبـ طیف یه اوبن

( 1386) ٞفیه آٌبٜ ٚ دٛـ ػّی. ٌٛؼ ٔی ٌؿاـی ٕ٘فٜ

 91/0 وفا٘جبظ آِفبی ـٚي ثٝ ـا دفوٍٙبٔٝ ایٗ دبیبیی

 ایٗ ٕٞكٔبٖ اػشجبـ سؼییٗ ٔٙظٛـ ثٝ ٚ آٚـؼ٘ؽ ثؽوز

 دفوٍٙبٔٝ ثب ـا -48/0 ٕٞجىشٍی ضفیت دفوٍٙبٔٝ

 آٔؽٜ ثؽوز آِفبی. ا٘ؽٕ٘ٛؼٜ ٌكاـي ثه افىفؼٌی

 ٞبیؼأٙٝ ثٝ ثٙب ٚ 93/0 ضبضف دمًٚٞ ؼـ اثكاـ ایٗ ثفای

 .ثٛؼ ػبِی( 2000 ولایٗ،) ٌؽٜ سؼفیف

 ایٗ :3ؼْٚ ٚیفایً ثه افىفؼٌی دفوٍٙبٔٝ

 اوز ٌؽٜ سٍىیُ ایٌكیٙٝ زٟبـ  ٔبؼٜ 21 اق دفوٍٙبٔٝ

 ٔطبِؼبر. ٌیفؼ ٔی وٝ سب ِفف اق ایٕ٘فٜ ٔبؼٜ ٞف ٚ

 اق دفوٍٙبٔٝ ایٗ وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ  ٌؽٜ ا٘دبْ ـٚا٘ىٙدی

 وبِٓ اففاؼ ٚ ثیٕبـاٖ ثفای ٔطّٛثی ـٚایی ٚ اػشجبـ

 ٔبؼٜ 21(. 1388 آٌشیب٘ی، فشطی) اوز ثفغٛـؼاـ

 ػبطفی، ٞبی ٍ٘ب٘ٝ ٌفٜٚ وٝ ؼـ ثه افىفؼٌی دفوٍٙبٔٝ

 ثٙؽیطجمٝ خىٕب٘ی ٞبی ٍ٘ب٘ٝ ٚ ٌٙبغشی ٞبی ٍ٘ب٘ٝ

 دمًٚٞ ؼـ اثكاـ ایٗ ثفای آٔؽٜ ثؽوز آِفبی. ٌٛ٘ؽ ٔی

 .ثٛؼ غٛة ٌؽٜ، سؼفیف ٞبیؼأٙٝ ثٝ ثٙب ٚ 85/0 ضبضف

 دفوٍٙبٔٝ ایٗ :ؼیٙف 4ق٘ؽٌی اق ـضبیز ٔمیبن

 ٔػبِفٓ وبٔلاً اق آٖ ٔبؼٜ ٞف ٚ اوز وٛاَ 5 ؼاـای

. ٌٛؼٔی ٌؿاـیٕ٘فٜ( 5 ٕ٘فٜ) ٔٛافمٓ وبٔلاً سب( 1 ٕ٘فٜ)

                                                           
1 blind 

2 Oxford Happiness Questionnaire 
3 Beck Depression Inventory (BDI-II) 

4 The Satisfaction With Life Scale 
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 ثیب٘ی، سٛوط ق٘ؽٌی اق ـضبیز ٔمیبن ـٚایی ٚ دبیبیی

 لفاـ سبییؽ ٔٛـؼ( 1385) ٌٛؼـقی ٚ وٛزىی ٔطٕؽ

 ؼـ اثكاـ ایٗ ثفای آٔؽٜ ثؽوز آِفبی. اوز ٌففشٝ

 ٌؽٜ سؼفیف ٞبیؼأٙٝ ثٝ ثٙب ٚ 69/0 ضبضف دمًٚٞ

 . ثٛؼ لجَٛ لبثُ ،(2000 ولایٗ،)

 12 ثف ٍٔشُٕ ٔمیبن ایٗ :1اٌٙبیؽـ أیؽ ٔمیبن

 ٚ اوز وططی ٍٞز ِیىفر ٔمیبن یه ؼـ وٛاَ

 ٚ قاؼٜ ٌیفیٗ سٛوط آٖ فبـوی ٘ىػٝ دبیبیی ٚ ـٚایی

 ایٗ. اوز ٌففشٝ لفاـ سبییؽ ٔٛـؼ( 1385) ٔیفخؼففی

 سفىف ٔمیبن قیف ؼٚ ٚ وّی ٕ٘فٜ یه ؼاـای دفوٍٙبٔٝ

 آِفبی. اوز ٌؿـٌبٜ یب ـاٞجفؼی سفىف ٚ وبـٌكاـ

 ٌؽٜ ٌكاـي 82/0 اثكاـ ایٗ وُ ثفای آٔؽٜ ثؽوز

 (.2007 ـضیٕی، ٚ ِٛاوب٘ی ثٙبة،غجبـی) اوز

 ٌبُٔ :دكٌىی اطلاػبر ٚ ٌٙبغشیخٕؼیز دفوٍٙبٔٝ

 ٚضؼیز سطّیلار، خٙىیز، وٗ، قٔیٙٝ ؼـ وٛالاسی

 الشّبؼی، ٚضؼیز ٌغُ، غب٘ٛاؼٜ، اػضبی سؼؽاؼ سبُٞ،

 ٘ٛع وفٚ٘فی، ثیٕبـی ثٝ اثشلا ٔؽر اػشمبؼی، ٚضؼیز

 .ثٛؼ ّٔففی ؼاـٚٞبی ٘ٛع ٚ ثیٕبـی
 : فیكیِٛٛلیه ٔشغیفٞبی ٌیفیا٘ؽاقٜ اثكاـٞبی

 CRP یب hs-CRP ٌیفیا٘ؽاقٜ ثفای: CRP ویز

 ثیٛ٘یه ٌفوز ٔطَّٛ CRP ویز اق ضىبن، فٛق
 ٚ ؼـٚ٘ی سغییفدؿیفی ضفیت. ٌؽ اوشفبؼٜ ایفاٖ وبغز2

 آٖ وٙدً ضؽ. اوز 82/6 سب 41/0 اق ویز ایٗ ثیفٚ٘ی

 ٚ سفیٗـایح hs-CRP. اوز ِیشفؼوی ؼـ ٌفْٔیّی 05/0

-لّجی ٔٙفی دیبٔؽٞبی ثفٚق غطف ٍ٘بٍ٘ف ٟٕٔشفیٗ

 ٌٛؼٔی ٌٙبغشٝ لّجی ثیٕبـاٖ ؼـ ٔیف ٚ ٔفي ٚ ػفٚلی

 ،2011 دبـیب٘شٝ، ٚ وبـٚاِٛ، وبسب٘ٛ، آ٘بوف، قٚ٘كایٗ،)

 ٚ ٔٛسیٛالا ثیر، ولا٘ٛ، ٞبفٕٗ، ،2012 ٚلاوفؼة، ویّٛا

 (.2013 خب٘ٛقیُ،

                                                           
1 Snyder Hope Scale 
2 Bionik 

 ایٗ ؼـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ IL-1β ویز: IL-1β ویز

 وبغز ٚ ثٛوشف قیىشی آٚـیفٗ ٌفوز اق دمًٚٞ

 100 سب 56/1 ویز ایٗ سٍػیّی ؼأٙٝ. ثٛؼ زیٗ وٍٛـ

pg/ml ٚ آٖ ضىبویز pg/ml 15/0 اوز. 

 ٌفوز اق اوشفبؼٜ ٔٛـؼ IL-6 ویز: IL-6 ویز

 ؼأٙٝ. ثٛؼ زیٗ وٍٛـ وبغز ٚ 3ثٛوشف قیىشی آٚـیفٗ

 ضىبویز ٚ pg/ml 300 سب 69/4 ویز ایٗ سٍػیّی

 . اوز pg/ml 3/0 آٖ

 ٔٛـؼ ثكاق وٛـسیكَٚ ویز: وٛـسیكَٚ ویز

. ثٛؼ ایشبِیب وٍٛـ وبغز ٚ 4ؼیبٔشفا ٌفوز اق اوشفبؼٜ

 ٚ ؼـِؽ 8 ≥ ویز ایٗ  5ؼـٚ٘ی دؿیفی سغییف ضفیت

 ؼـِؽ 14 ≥ ویز ایٗ 6ثیفٚ٘ی دؿیفی سغییف ضفیت

 وطص سؼییٗ. اوز ng/ml 05/0 آٖ 7ضىبویز. اوز

 ـٚي ثٝ وٛـسیكَٚ، ویز ٚویّٝ ثٝ ثكاق وٛـسیكَٚ

 9اٚـ٘ه آ٘بِیكٌف ؼوشٍبٜ سٛوط ٚ (ELISA) 8الایكا

 ٚ الایكا ـٚي ثٝ  IL-1β ٚ IL-6 وطص سؼییٗ. ٌؽ ا٘دبْ

 سؼییٗ. ٌؽ ا٘دبْ  10فىهاوشز آ٘بِیكٌف ؼوشٍبٜ سٛوط

 ؼوشٍبٜ سٛوط ٚ  11٘فّٛٔشفی ـٚي ثٝ غٖٛ CRP وطص

 .ٌففز ِٛـر  12٘فٔیٙی ٘فّٛٔشف

 SPSS آٔبـی افكاـ ٘فْ اق ٞبؼاؼٜ سطّیُ خٟز

 ٔىفـ ٞبی ا٘ؽاقٜ ثب وٛاـیب٘ه سطّیُ اق 18ٚ ٘ىػٝ

 دبوع ثٝ ٔفثٛ  ٞبی ؼاؼٜ ٔٛـؼ ؼـ. ٌؽ اوشفبؼٜ

 ؼٚ ٞف ؼـ. ٌؽ اوشفبؼٜ وٛاـیب٘ه سطّیُ اق وٛـسیكِٚی

 اق ٕٞسٙیٗ. ٌؽ وٙشفَ آقٖٔٛ،دیً ٕ٘فار سطّیُ،

 اوشفبؼٜ ٔشغیفٞب ـاثطٝ ثفـوی ثفای ٕٞجىشٍی آقٖٔٛ

 ٌؽٜ ا٘دبْ ٕٞجىشٍی ٞبیآقٖٔٛ اوز ؾوف ثٝ لاقْ. ٌؽ

                                                           
3 Boster Biological Technology.,LTD 

4 DiaMetra 

5 intra assay variation 

6 inter assay variation 
7 sensitivity 

8 Enzyme-linked Immunoassay (ELISA) 

9 Awareness 

10 Statfax 

11 Nephelometry 

12 Minineph 
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 دكٌىی ٚ ٌٙبغشیخٕؼیز ٔشغیفٞبی ؼاؼ ٍ٘بٖ

 ٔفضّٝ ؼـ دمًٚٞ ٔشغیفٞبی ثب وٙٙؽٌبٖ ٌفوز

 ِفف آٟ٘ب وٙشفَ اق ِؿا ٘ؽاـؼ، ؼاـٔؼٙب ـاثطٝ آقٖٔٛ ده

 .ٌؽ ٘ظف

 

 ّايافتِ

ٖ ٌرفوز  وٙی ٔیبٍ٘یٗ  ؼـِرؽ  64 وربَ،  8/56 وٙٙرؽٌب

َ  10 آٟ٘ب سطّیُ ٔؽر قٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔشبُٞ، آ٘بٖ  ٚ ورب

 ثیٕبـی ٔؽر طَٛ ٔیبٍ٘یٗ. ثٛؼ٘ؽ ٌبغُ آ٘بٖ ؼـِؽ 28

 3/33 ثربِٖٛ،  ثیٕبـاٖ اق 6/53. ثٛؼ وبَ 9/3 ثیٕبـاٖ لّجی

 اوشٙز آٟ٘ب ؼـِؽ 9/2 ٚ وفٚ٘ف ػفٚق دیٛ٘ؽ آٟ٘ب ؼـِؽ

ٗ . ثٛؼ٘ؽ وفؼٜ ؼـیبفز ٖ  اق ؼـِرؽ  1/10 ٕٞسٙری  ثیٕربـا

ٜ  ؼـیبفرز  ـا ٌؽٜ یبؼ ٔؽاغلار اق سفویجی . ثٛؼ٘رؽ  ٕ٘رٛؼ

 ضىررت ثررف ٚاثىررشٝ ٔشغیفٞرربی ٔیرربٍ٘یٗ 1 خررؽَٚ ؼـ

 .اوز ٌؽٜ آٚـؼٜ  اـقیبثی ٔفضّٝ ٚ ٌفٚٞی ػضٛیز

 

 هیاًگیي هتغیزّای ٍابستِ بز حسب عضَيت گزٍّي ٍ هزحلِ ارسيابي(  1جذٍل )
 گزٍُ گزٍُ سلیگوي گزٍُ لیَبَهیزسکي گزٍُ فَردايس گزٍُ کٌتزل
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هزحلِ اًذاسُ 

 گیزی

 هتغیز ٍابستِ

82/34  16/44  96/44  50/57  44/52  11/48  03/50  68/48  93/41  43/51  51/53  55/49  ٌبؼی 

21/17  75/14  04/15  33/9  02/12  55/14  89/12  95/17  94/15  46/8  9 12/8  افىفؼٌی 

97/13  14/16  21/14  17 28/17  33/16  94/15  33/16  23/16  18 03/18  58/15 ـضبیز اق  

 ق٘ؽٌی

33/54  96/50  48/58  33/49  33/51  84/51  12/46  88/49  40/48  30/54  60/54  62/52  أیؽ 

04/2  81/2  73/1  50/2  37/1  93/1  99/1  87/2  67/1  72/1  08/1  82/1  hs-CRP 

72/3  56/1  60/2  60/3  66/1  64/2  63/1  91/1  58/2  01/2  95/1  46/2  IL-1 

99/3  96/2  65/1  80/3  58/2  02/1  81/3  69/2  25/1  28/3  82/2  27/1  1L-6 

14/310  96/310  22/118  21/354  72/29  93/118  25/282  09/259  71/250  414 45/253  6/194  ΔCARg 

 

 

 ٞبیٕ٘فٜ سغییف ٌٛؼٔی ٍٔبٞؽٜ 1 خؽَٚ ؼـ وٝ طٛـٕٞب٘

 ٔفضّررٝ ؼـ ٔررٛاـؼ ثیٍررشف ؼـ ثفـورری ٔررٛـؼ ٔشغیفٞرربی

ٝ  ثرفای . اورز  ٍٔرٟٛؼ  دیٍیفی ٚ آقٖٔٛ ده ٜ  ٕ٘ٛ٘ر  ٕ٘رف

ٜ  ؼـ ٞررب آقٔررٛؼ٘ی  ٌرربؼی ٗ  ٌررفٚ ٝ  ؼـ وررّیٍٕ  ٔفضّرر

ٜ  2 ٚ 4 ضؽٚؼ سفسیت ثٝ دیٍیفی ٚ آقٖٔٛ ده  سغییرف  ٕ٘رف

ٗ . اوز وفؼٜ ٝ  ـا ٚالؼیرز  ایر ٜ  ثر ُ  ؼاـیبٔؼٙر  ٌریٛ  سؼبٔر

ٖ ٔری  ٘یرك  2 خؽَٚ ؼـ قٔبٖ – ٌفٜٚ ٜ  سرٛا . ٕ٘رٛؼ  ٍٔربٞؽ

 ٌربؼٔب٘ی  ٞبیٌفٜٚ ٌبؼٔب٘ی، ٔشغیف ٔٛـؼ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای

 ٌیررفیا٘ررؽاقٜ ٔفاضررُ ؼـ وٙشررفَ ٌررفٜٚ ثررب ٔمبیىررٝ ؼـ

ُ  ٚ ؼاـ٘رؽ  ٔشفبٚسی ػّٕىفؼ ٜ  سؼبٔر ٖ  -ٌرفٚ  ؼاـبٔؼٙر  قٔرب

 .اوز
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حاصل اس تحلیل کَارياًس اثز گزٍُ ٍ سهاى ٍ ΔCARg( اثز گزٍُ حاصل اس تحلیل کَارياًس بزای 2جذٍل )

 ّای تکزار بزای سايز هتغیزّاسُبا اًذا
تَاى 

 آسهَى

اًذاسُ 

 اثز

درجِ  F هعٌي داری

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

 هتغیز ٍابستِ هٌبع تغییزات

98/0  37/0  001/0  75/7  3 77/26  ٌبؼی ٌفٜٚ 

51/0  09/0  04/0  17/4  1 06/131   قٔبٖ 

95/0  33/0  001/0  44/6  3 47/202 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

54/0  15/0  08/0  36/2  3 04/87   افىفؼٌی ٌفٜٚ

05/0  001/0  83/0  04/0  1 954/0   قٔبٖ 

56/0  16/0  082/0  4/2  3 2/54 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

51/0  14/0  10/0  18/2  3 13/6   ـضبیز اق ق٘ؽٌی ٌفٜٚ

08/0  008/0  58/0  30/0  1 056/1   قٔبٖ 

42/0  12/0  17/0  76/1  3 4/18 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

74/0  22/0  02/0  56/3  3 53/145   أیؽ ٌفٜٚ

39/0  072/  08/0  04/3  1 77/61   قٔبٖ 

44/0  13/0  15/0  85/1  3 62/37 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

53/0  15/0  09/0  3/2  3 33/5   hs-CRP ٌفٜٚ

13/0  02/0  42/0  66/0  1 104/1   قٔبٖ 

75/0  21/0  02/0  61/3  3 99/5 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

27/0  08/0  36/0  09/1  3 64/4   IL-1 ٌفٜٚ

28/0  05/0  16/0  02/2  1 49/7   قٔبٖ 

56/0  16/0  08/0  43/2  3 03/9 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

169/0  05/0  60/0  63/0  3 44/1   1L-6 ٌفٜٚ

76/0  16/0  009/0  49/7  1 27/13   قٔبٖ 

13/0  03/0  74/0  42/0  3 74/0 قٔبٖ-سؼبُٔ ٌفٜٚ    

525/0  12/0  10/0  2/2  3 3/16163   ΔCARg ٌفٜٚ

 ثفای ـا قٔبٖ-ٌفٜٚ سؼبُٔ ٚ قٔبٖ ٌفٜٚ، اثف 2 خؽَٚ

 وٝ طٛـٕٞب٘. ؼٞؽٔی ٌكاـي ثفـوی ٔٛـؼ ٔشغیفٞبی

 ػٙٛاٖ ثٝ آقٖٔٛدیً ٞبیٜٕ٘ف ،ثیبٖ ٌؽ ایٗ اق دیً

 ثٝ سٛخٝ ثب ؼـضٕٗ. اوز ٌؽٜ وٙشفَ ٕٞفاٜ ٔشغیف

 ده ٔفضّٝ ثٝ وٛـسیكَٚ ٞبیٌیفیا٘ؽاقٜ ٌؽٖ ٔطؽٚؼ

 ΔCARg ٔشغیف ثفای اوشفبؼٜ ٔٛـؼ سطّیُ آقٖٔٛ،

 ثفای قٔبٖ اثف ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ اوز ثٛؼٜ وٛٚاـیب٘ه

 ؼـ وٝ ٕٞب٘طٛـ. ٌٛؼٕ٘ی ؼیؽٜ خؽَٚ ؼـ ٔشغیف ایٗ

 ٔیكاٖ ثٝ ٌبؼی ثف ٌفٜٚ ػبُٔ ٌٛؼ،ٔی ٍٔبٞؽٜ 2 خؽَٚ

 ٕٞسٙیٗ. ؼاـؼ سبثیف ؼـِؽ 9/0 قٔبٖ ٚ ؼـِؽ 7/3

 ٚ ؼـِؽ 33 ٔیكاٖ ثٝ ٌبؼی ثف ٞٓ قٔبٖ ٚ ٌفٜٚ سؼبُٔ

 ؼـِؽی 2/2 سبثیف ثفایٗ، ػلاٜٚ. اوز ثٛؼٜ ٔؼٙبؼاـ

-hs ثف قٔبٖ ٚ ٌفٜٚ سؼبُٔ ؼـِؽ1/2 ٚ أیؽ ثف ٌفٜٚ

CRP ٚ ثف قٔبٖ ؼـِؽی 16 سبثیف ΔCARg ٔؼٙبؼاـ 

 (. 05/0P) اوز ثٛؼٜ

 ٞبیٌفٜٚ قٚخی ٞبیٔمبیىٝ ٘شبیح ٕٞسٙیٗ

 ثفای ثٛ٘ففٚ٘ی اِلاش اق ده وٙشفَ ٌفٜٚ ثب آقٔبیٍی

.اوز آٔؽٜ 3 خؽَٚ ؼـ زٙؽٌب٘ٝ ٞبیٔمبیىٝ
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 بًَفزًٍي(  هقايسِ گزٍُ ّای آسهايطي با گزٍُ کٌتزل پس اس اصلاح 3جذٍل )
 گزٍُ سلیگوي لیَبَهیزسکي فَردايس

داریهعٌي هتغیز ٍابستِ تفاٍت هیاًگیي  

 با گزٍُ کٌتزل

داریهعٌي تفاٍت هیاًگیي  

 با گزٍُ کٌتزل

تفاٍت هیاًگیي با  هعٌي داری

 گزٍُ کٌتزل

003/0  28/13  003/0  99/11  009/0  56/9   ٌبؼی

04/0   96/4  00/1   20/1  68/0   33/2   افىفؼٌی

57/0  61/1  00/1  63/0  06/0  65/2   ـضبیز اق ق٘ؽٌی

99/0  98/1  00/1  05/1  012/0  78/5   أیؽ

00/1   46/0  00/1   04/0  07/0   02/1  hs-CRP 

85/0  56/0-  00/1  39/0-  62/0  59/0-  1L-6 

00/1 05/30  39/0  51 054/0  39/87  ΔCARg 

 ٌبؼی ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر آٔؽٜ ثؽوز ٘شبیح اوبن ثف

 سفبٚر وٙشفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ ٔؽاغّٝ ٌفٜٚ وٝ ٞف

 ٌفٜٚ وٝ ٞف ؼـ ٕٞسٙیٗ(. 3 خؽَٚ) ؼاٌز ؼاـبٔؼٙ

 افىفؼٌی ٕ٘فٜ وٙشفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ ٔؽاغّٝ

 ٔٛـؼ ؼـ فمط سفبٚر ایٗ أب ثٛؼ سفدبییٗ ٞبآقٔٛؼ٘ی

 دمًٚٞ ٘شبیح(. P; 04/0) ثٛؼ ؼاـبٔؼٙ فٛـؼایه ٌفٜٚ

 ق٘ؽٌی اق ـضبیز ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبضف

 اوز ؼاـیبٔؼٙ آوشب٘ٝ ؼـ وٙشفَ ٌفٜٚ ثب وّیٍٕٗ ٌفٜٚ

 (06/0;P .) 

 وّیٍٕٗ ٌفٜٚ أیؽ ٕ٘فٜ ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر ٕٞسٙیٗ 

 ثٛؼ ٔشفبٚر ؼاـبٔؼٙ ٌىُ ثٝ وٙشفَ ٌفٜٚ ثب

(012/0;P .)ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر CRP ٚ ΔCARG ٌٜٚف 

 آوشب٘ٝ ؼـ وٙشفَ ٌفٜٚ ثب سفبٚر ثیٍشفیٗ ثب وّیٍٕٗ

 ؼـ(. P ٚ 054/0;P;07/0  سفسیت ثٝ) ثٛؼ ؼاـیبٔؼٙ

 ؼـ ؼاـیبٔؼٙ سفبٚر IL-1 ٚ IL-6 ٞبی ویشٛوبیٗ ٔٛـؼ

 أب ٍ٘ؽ ٍٔبٞؽٜ وٙشفَ ٚ ٔؽاغّٝ ٞبی ٌفٜٚ ػّٕىفؼ

 ٘ىجز سفبٚر ثیٍشفیٗ ثب ِیٛثٛٔیفوىی ٚ وّیٍٕٗ ٌفٜٚ

 . ؼاٌشٙؽ ثٟشفی ػّٕىفؼ ٔشغیف ؼٚ ایٗ ؼـ وٙشفَ ٌفٜٚ ثٝ

 ٔشغیف ٔٛـؼ ؼـ دمًٚٞ ٞبیففضیٝ غلاِٝ ثطٛـ

 ثفای افىفؼٌی ٔشغیف ٔٛـؼ ؼـ ٞب،ٌفٜٚ سٕبْ ثفای ٌبؼی

 ٌفٜٚ ثفای أیؽ ٔشغیف ٔٛـؼ ؼـ ٚ فٛـؼایه ٌفٜٚ

 hs-CRP وٝ آ٘دب اق. ٌففز لفاـ سبییؽ ٔٛـؼ وّیٍٕٗ

 ٌٙبغشٝ لّجی ثیٕبـاٖ ؼـ غطف ٍ٘بٍ٘ف ٟٕٔشفیٗ ػٙٛاٖ ثٝ

 وٙشفَ ٌفٜٚ ثب وّیٍٕٗ ٌبؼی ٌفٜٚ سفبٚر ٚ ٌٛؼ ٔی

 ٔیكاٖ اوز ثٛؼٜ ؼاـیبٔؼٙ آوشب٘ٝ ؼـ ٔشغیف ایٗ ٔٛـؼ ؼـ

 ثب دمًٚٞ، ایٗ زٟبـْ ففضیٝ ثف ثٙب آٖ ٕٞجىشٍی

 ٔٛـؼ آقٖٔٛ ده ٔفضّٝ ؼـ ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔشغیفٞبی

 ٔشغیفٞبی ٕٞجىشٍی ثفـوی ٘شبیح. ٌففز لفاـ ثفـوی

 ٔفضّٝ ؼـ hs-CRP ٔیكاٖ ثب ثفـوی ٔٛـؼ ـٚاٍ٘ٙبغشی

 .اوز ٌؽٜ اـائٝ 4خؽَٚ ؼـ آقٖٔٛ ده
 

 با هتغیزّای رٍاًطٌاختي در هزحلِ پس آسهَى hs-CRPهیشاى ّوبستگي بیي هیشاى  (  4جذٍل)

 اهیذ رضايت اس سًذگي افسزدگي ضادی  آهارُ

 -259/0 -323/0 130/0 -072/0 ضفیت ٕٞجىشٍی

 059/0 017/0 350/0 604/0 ٔؼٙی ؼاـی
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 ٚخٛؼ ٌٛؼٔی ٍٔبٞؽٜ 4 خؽَٚ ؼـ وٝ طٛـٕٞب٘

 ثب hs-CRP وطص ثیٗ ٔؼىٛن323/0 ٕٞجىشٍی

 ٚ ٌففشٝ لفاـ سبییؽ ٔٛـؼ ٔثجز ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔشغیفٞبی

 وطص ق٘ؽٌی، اق ـضبیز ـفشٗ ثبلا وٝ اوز آٖ ٍ٘بٍ٘ف

hs- CRP ٝیبثؽٔی وبًٞ ٔؼٙبؼاـی طٛـ ث (05/0P .) 

 

 بحث

. اوز سٛخٝ لبثُ خٙجٝ زٙؽیٗ اق ضبضف دمًٚٞ ٘شبیح

 ٍ٘ف،ٔثجز ـٚاٍ٘ٙبوی ثٛؼٖ ٘ٛدب ثٝ سٛخٝ ثب ایٙىٝ ٘ػىز

 ثیٕبـاٖ ثفای ٌففشٝ ا٘دبْ "ٔثجز ٔؽاغلار" سؼؽاؼ

 ؼـ. ـٚؼٕ٘ی ففاسف ؼوز اٍٍ٘شبٖ سؼؽاؼ اق وفٚ٘فی

 ٔؽاغلار ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبضف دمًٚٞ ٌفایطی زٙیٗ

 ثیٕبـاٖ ثفای ـٚ-ؼـ-ـٚ ٚ ٌفٚٞی ٌىُ ثٝ ٌبؼی

 لبثُ غبَ ٚ دؿیفآویت ایخبٔؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ وفٚ٘فی

 . اخفاوز

 ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبضف دمًٚٞ ٘شبیح ایٗ ثف ػلاٜٚ

 وبًٞ ٚ ـٚا٘ی ولأز اـسمبی ؼـ دمًٚٞ ٔؽاغلار

 لبثُ آثبـ وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ ؼـ غطفقا اِشٟبثی ػٛأُ

 اـسمبی ؼـ ٞبٌفٜٚ ٕٞٝ ؼیٍف ػجبـر ثٝ. ؼاـؼ ثفـوی

 افىفؼٌی وبًٞ ٚ ٔثجز ـٚاٍ٘ٙبوی ٞبی وبقٜ ٚ ٌبؼی

 ٞبٌفٜٚ ٕٞٝ ؼـ ٔثجز فیكیِٛٛلیه آثبـ ٚ ا٘ؽثٛؼٜ ٔٛفك

 .اوز ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ

 فٛـؼایه ٌفٜٚ ؼاؼ ٍ٘بٖ دمًٚٞ ایٗ ٞبییبفشٝ

-ٔٛفك ؼیٍف ٞبی ٌفٜٚ اق افىفؼٌی وبًٞ ؼـ زٝ اٌف

 غطفآففیٗ قیىشی ػٛأُ وبًٞ ؼـ أب اوز ثٛؼٜ سف

 ثب ـاوشب ٞٓ یبفشٝ ایٗ. اوز ٘ؽاٌشٝ زٙؽا٘ی سٛفیك

 ٔٛفمیز ػؽْ آٟ٘ب ٘شیدٝ وٝ اوز ٞبییدمًٚٞ

 دیبٔؽٞبی وبًٞ ؼـ افىفؼٌی ثٝ ٔفثٛ  ٔؽاغلار

 ٞٛسف ثبٔیىشف، ٔثبَ ثفای. اوز ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ لّجی ٔٙفی

 ؼوز ٘شیدٝ ایٗ ثٝ غٛؼ ففاسطّیُ ؼـ( 2011) ثٍُٙ ٚ

 ثٝ ـٚا٘ذكٌىی ٚ ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔؽاغلار وٝ یبفشٙؽ

 ایٗ افىفؼٌی ثف خؽی سبثیفار سبوٖٙٛ ٞب SSRI وٕه

 ٚ ٔیف ٚ ٔفي ٔیكاٖ اوز ٘شٛا٘ىشٝ ٚ ٘ؽاٌشٝ ثیٕبـاٖ

 طفق ثٝ ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ ـا ثؼؽی لّجی ـغؽاؼٞبی

 . ؼٞؽ وبًٞ ؼاـیبٔؼٙ

 ٘شبیح ثٝ اخٕبِی ٍ٘بٞی وٝ اوز ضبِی ؼـ ایٗ 

 ٌفٜٚ وٝ ق٘ؽ ٔی ؼأٗ ثفؼاٌز ایٗ ثٝ ـٚ دیً دمًٚٞ

 ٔثجز ضبلار اـسمبی ؼـ ٔدٕٛع ؼـ وّیٍٕٗ

 ٍ٘بٍ٘فٞبی ؼـ سغییف ایدبؼ ؼـ ٕٞسٙیٗ ٚ ـٚاٍ٘ٙبغشی

. اوز وفؼٜ ػُٕ ؼیٍف ٔؽاغّٝ ؼٚ اق سفٔٛفك قیىشی

 ثٝ ٘ىجز ٌبؼی ٔیكاٖ افكایً ؼـ سٟٙب ٘ٝ وّیٍٕٗ ٌفٜٚ

 اوز ٌفٚٞی سٟٙب ثّىٝ اوز ثٛؼٜ ٔشفبٚر وٙشفَ ٌفٜٚ

 سفبٚر أیؽ وبـٌكاـ ٔمیبن قیف ٚ أیؽ ٔشغیف ؼـ وٝ

 ٚ آقٖٔٛده ٔفاضُ ؼـ وٙشفَ ٌفٜٚ ثب ـا ؼاـیبٔؼٙ

 ثب ٌفٜٚ ایٗ اغشلاف ٕٞسٙیٗ. ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ دیٍیفی

 آوشب٘ٝ ؼـ ق٘ؽٌی اق ـضبیز ٔشغیف ؼـ وٙشفَ ٌفٜٚ

 وّیٍٕٗ ٌبؼی آٔٛقي  ضبَ ػیٗ ؼـ. اوز ؼاـیبٔؼٙ

 ـا hs-CRP وطص اوز سٛا٘ىشٝ وٝ اوز ایٔؽاغّٝ سٟٙب

 غطف ٍ٘بٍ٘ف ٟٕٔشفیٗ ٚ ٔؼشجفسفیٗ سفیٗ،ـایح ػٙٛاٖ ثٝ

 ؼـ ٔیف ٚ ٔفي ٚ ػفٚلی-لّجی ٔٙفی دیبٔؽٞبی ثفٚق

 ویّٛا ،2011 ٕٞىبـاٖ ٚ قٚ٘كایٗ) لّجی ثیٕبـاٖ

 ٔیكاٖ ثٝ( 2013 ٕٞىبـاٖ ٚ ٞبفٕٗ ،2012 ٚلاوفؼة،

 . ؼٞؽ وبًٞ سٛخٟی لبثُ

 وٝ وبقؼ ٔی ٔطفش ـا ففضیٝ ایٗ اغیف ٍٔبٞؽٜ 

 اق ـضبیز ٚیمٜ ثٝ ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔثجز ضبلار افكایً

 ثب ٌفٜٚ ایٗ ٔثجز ػّٕىفؼ سٕبیك ٚخٝ وٝ أیؽ ٚ ق٘ؽٌی

 ؼـ. اوز ٌؽٜ ٚالغ ٔٛثف ثیٗ ایٗ ؼـ ثٛؼٜ ؼیٍف ٌفٜٚ ؼٚ

 ٍ٘بٖ ٕٞجىشٍی آقٖٔٛ ٘شبیح ففضیٝ، ایٗ ثفـوی خٟز

 ثب hs-CRP وطص ثیٗ ؼاـ ٔؼٙی ٕٞجىشٍی سٟٙب ؼاؼ

 ٚ ق٘ؽٌی اق ـضبیز ثٝ ٔفثٛ  ـٚاٍ٘ٙبغشی، ٔشغیفٞبی

 ٘یك أیؽ ثفای ٕٞجىشٍی ایٗ ٚ اوز أیؽ وبـٌكاـ

 ٌؽٜ یبؼ ٞبی ٕٞجىشٍی. اوز ؼاـی ٔؼٙی ثٝ ٘كؼیه
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 وٝ ایٔفضّٝ ٕٞبٖ یؼٙی آقٖٔٛده ٔفضّٝ ثٝ ٔفثٛ 

 ٞبی قیفٔمیبن ٚ أیؽ ق٘ؽٌی، اق ـضبیز ٔیكاٖ ؼـ سغییف

 ٘شیدٝ ایٗ. اوز ؼاؼٜ ـظ وّیٍٕٗ ٌفٜٚ ثفای آٖ

 ٍ٘بٖ وٝ اوز لجّی ٞبی دمًٚٞ ٘شبیح ثب ٕٞبًٞٙ

 یٙؽٞبیففآ ثف غٛؼ ٔفیؽ سبثیفار ٔثجز ػٛاطف ؼٞؽ ٔی

 افىفؼٌی ٚ ٔٙفی ػٛاطف اق ٔىشمُ ـا فیكیِٛٛلیه

 .وٙٙؽ ٔی اػٕبَ

 ٔطبِؼٝ وٝ زفا اوز سبُٔ لبثُ اغیف ٞبی یبفشٝ

 ثٝ وٝ اوز ٞبییدمًٚٞ ٘ػىشیٗ خّٕٝ اق ضبضف

 ثف ٔثجز ـٚاٍ٘ٙبوی ٔؽاغلار اثفثػٍی ثفـوی

 اق آٖ ٘شبیح ایٗ ثف ػلاٜٚ ٚ دفؼاقؼٔی قیىشی ٍ٘بٍ٘فٞبی

 ایٗ. وٙؽٔی ضىبیز ٔؽاغلار ایٗ اثفثػٍی أىبٖ

 ٔثجز ؼـٔب٘ی ـٚاٖ ثٝ سٛخٝ وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٍٔبٞؽار

 ٕٔىٗ افىفؼٌی، ؼـٔبٖ ثف ِفف سبویؽ ثب ٔمبیىٝ ؼـ

 ٔٙدف ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ سفیوٙٙؽٜ أیؽٚاـ ٘شبیح ثٝ اوز

 .ٌٛؼ

 ٌفٜٚ وٝ ٘شیدٝ ایٗ ثٝ یبثیؼوز ؼیٍف، وٛی اق

 ٌبؼی افكایً ؼـ ٞبٌفٜٚ وبیف ثب ٔمبیىٝ ؼـ فٛـؼایه

 ثٛؼٜ سفٔٛفك اغشلافی ا٘ؽن ثب ٘یك، وٙٙؽٌبٌٖفوز

 سغییفار وٝ وٙؽ ٔی ایدبؼ ـا ا٘شظبـ ایٗ ؼٚثبـٜ اوز

 أب. ٌٛؼ ٍٔبٞؽٜ ٌفٜٚ ٕٞیٗ ؼـ فیكیِٛٛلیه ٔثجز

 ،hs-CRP اِشٟبثی ٍ٘بٍ٘ف ٔٛـؼ ؼـ آٔؽٜ ثؽوز ٘شبیح

 وطص ٕٞسٙیٗ ٚ HPA ٔطٛـ ػّٕىفؼ ٌبغُ

 ؼـ وّیٍٕٗ ٌفٜٚ ٔدٕٛع ؼـ ؼاؼ ٍ٘بٖ IL-6 دلاوٕبیی

 وبیف اق سف ٔٛفك قیىشی غطفقای ػٛأُ وطص وبًٞ

 آٌىبـ سٕبیك آٔؽٜ ثؽوز ٘شبیح. اوز ثٛؼٜ ٞبٌفٜٚ

 ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٚ ٌفاییِؿر ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی

 .ٌٛؼ ٔی یبؼآٚـ ـا وؼبؼسٕٙؽی

 ا٘ٛاع ثفٚق ٚ ضضٛـ ٔیكاٖ ؼا٘یٓ ٔی وٝ ٕٞب٘طٛـ

 ٞبی ٘ظفیٝ ٕٞسٙیٗ ٚ ٔػشّف اففاؼ ؼـ ٌبؼ ق٘ؽٌی

 ؼـ ؼیٍف ػجبـر ثٝ. ٘یىز یىىبٖ دفؼاقاٖ ٘ظفیٝ

 ِؿر، افكایً ثٝ ِؿر ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی وٝ ٌفایطی

 ـضبیز ٚ ٔثجز ٞیدب٘بر ػبطفی، سؼبؼَ ٔثجز، ػٛاطف

 وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٚـقؼ ٔی سبویؽ ق٘ؽٌی اق

 ٞب،فضیّز ٚ ٞبلبثّیز ـٌؽ زٖٛ ٞبییِٔٛفٝ

 ٌبُٔ ـا ق٘ؽٌی ٔؼٙبؼاـی ٚ ٞؽفٕٙؽی غٛؼٌىٛفبیی،

 ،2014 ـیف) ـٚؼ ٔی ففاسف غٛؼ غٍٙٛؼی اق ٚ ٌٛؼ ٔی

 (.2009 ٕٞىبـاٖ ٚ ٚاقوٛئك

 ثٙؽیسمىیٓ ؼـ ثٟكیىشی دمٍٍٚٞفاٖ ثفغی أفٚقٜ 

 ٞبی ٘ظفیٝ ٌفٜٚ ؼـ ـا وّیٍٕٗ ٘ظفیٝ ٌبؼی، ٞبی ٘ظفیٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای) ؼٞٙؽ ٔی لفاـ وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی

 وّیٍٕٗ(. ٕ٘بییؽ ٔفاخؼٝ 2009 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٚاقوٛئك ثٝ

 وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ٌبؼی ثف ـا غٛؼ اِّی سبویؽ

 أب( 2010 وّیٍٕٗ ٚ ٌِٛف ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای) اوز ٌؿاـؼٜ

 ـٚیىفؼی ـا اِیُ ٌبؼی ـٚیىفؼ غٛؼ وّیٍٕٗ

 ٞٙؽـوٖٛ ،2004 ٕٞىبـاٖ ٚ وّیٍٕٗ) ؼا٘ؽ ٔی 1سّفیمی

 ق٘ؽٌی زشف قیف ـٚیىفؼ ایٗ(. 2012 ٘بیز ٚ ٞٙؽـوٖٛ

-ِؿر ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ثف ٔشفست ٞبی فبیؽٜ وبُٔ،

 ّ٘یت یىدب ـا وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٚ ٌفایی

 ٔؼشمؽ فٛـؼایه وٝ اوز ضبِی ؼـ ایٗ. وٙؽ ٔی ففؼ

 ٘ٝ ٚ ثیٍشف ٘ٝ اوز، ٞیدبٖ یه سٟٙب ٌبؼی وٝ اوز

 (.1975 فٛـؼایه،) وٕشف

 ٚ ٌفاییِؿر ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٘ٛع ؼٚ ٞف زٝ اٌف

 ضیطٝ ؼـ ٔثجز ٘شبیح ثب وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی

( 2009 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٚاقوٛئك) ٞىشٙؽ ٕٞفاٜ ولأز

 ٔجشٙی ثٟكیىشی ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٌؿٌشٝ ٞبی دمًٚٞ ثفغی

 ؼـ ؼاـؼ قیىشی ٍ٘بٍ٘فٞبی ثب ـا دیٛ٘ؽ وٕشفیٗ ِؿر ثف

 ٚضؼیشی ؼـ وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی وٝ ضبِی

(. 2014 ـیف ٚ 2004 ٕٞىبـاٖ ٚ ـیف) اوز ٔشفبٚر

 ٞبی وَّٛ لْ٘ٛ دبوع سفبٚر دمًٚٞ یه ؼـ سبقٌی ثٝ

 ثٟكیىشی ا٘ٛاع ٘ظف اق وٝ اففاؼی ؼـ ٞباوشفن ثٝ ایٕٙی

                                                           
1 integrated wellbeing approach 
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 اوز ٌففشٝ لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ ٔشفبٚسٙؽ ٞٓ ثب

 دمًٚٞ ایٗ ٘شبیح(. 2013 ٕٞىبـاٖ ٚ ففؼـیىىٖٛ)

 ثٟكیىشی اق ثبلاسفی وطٛش ؼـ وٝ اففاؼی ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ

 ٘ىػٝ افكایٍی سٙظیٓ ثب ؼاـ٘ؽ لفاـ ٌفاییِؿر ثف ٔجشٙی

 ثب ٌؽٖ ٔٛاخٝ ٍٞٙبْ ؼـ اوشفن ثٝ ٚاثىشٝ ثفؼاـی

 ثیبٖ افكایً ثٝ ٔٙدف وٝ ٞىشٙؽ ـٚثفٚ ٔٙفی ـغؽاؼٞبی

 ؼـ ؼغیُ ٞبی لٖ ثیبٖ وبًٞ ٚ اِشٟبثی دیً ٞبی لٖ

. ٌٛؼ ٔی یه سیخ ایٙشفففٖٚ دبوع ٚ ثبؼی آ٘شی وٙشك

 ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٘ظف اق وٝ وىب٘ی ثفػىه

 ثب ثبـٜ ایٗ ؼـ ٞىشٙؽ ثبلاسفی وطٛش ؼـ وؼبؼسٕٙؽی

 ٞبی دمًٚٞ ٘شبیح ثب ایٗ. ٞىشٙؽ ـٚثفٚ وبٍٞی سٙظیٓ

 وبیف ٚ اِشٟبة قیىشی ٍ٘بٍ٘فٞبی قٔیٙٝ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْ

 ؼاـؼ ٕٞػٛا٘ی ٘یك ػفٚلی لّجی ٞبی ثیٕبـی غطف ػٛأُ

 (. 2005 ٕٞىبـاٖ ٚ اوشذشٛ ،2004 ٕٞىبـاٖ ٚ ـیف)

 ٍٞٙبْ ٌبؼ اففاؼ زٝ اٌف وٝ اوز ٔؼٙی ثؽاٖ ایٗ

 وطص ؼـ ضؽالُ ثٟكیىشی ٘ٛع ؼٚ ٞف اق ثفغٛـؼاـی

 وطص ؼـ أب ثف٘ؽ ٔی وف ثٝ غٛثی ٌفایط ؼـ ػبطفی

 ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی وٛؼ ثٝ ٌفایط ِٔٛىِٛی -وِّٛی

 ویفیز ثٝ آؼٔی لْ٘ٛ ؼیٍف ػجبـر ثٝ. اوز وؼبؼسٕٙؽی

 ػٙٛاٖ ثٝ آ٘سٝ سب اوز سفضىبن ٌؽٜ سدفثٝ ثٟكیىشی

 ایٗ. ؼٞؽ ٔی ـظ ٔب ٌٞٛیبـی وطص ؼـ ػبطفی سدفثٝ

 طٛـ ثٝ ػبطفی ثٟكیىشی ٚ ِٔٛىِٛی ثٟكیىشی ثیٗ سٕبیك

. ٌٍبیؽ ٔی اغلاق فّىفٝ وٛی ثٝ ػیٙی ایؼـیسٝ ثبِمٜٛ

 ٚ ولأز ٞبی ٍ٘ب٘ٝ اق ٌیفیثٟفٜ ؼـ وٝ ـٚیىفؼی

 ؼٚ سىبُٔ ٔطَّٛ وٝ ؼاـؼ ـیٍٝ آؼٔی ٌٙبویقیىز

 ـوب٘ؽٖ یبـی ٞؽف ثب آؼٔی ل٘شیىی ٘مٍٝ وبِٝ ٔیّیٖٛ

 ٚ ففؼـیىىٖٛ) ٞىشٙؽ وبٔیبثی ٚ ثمب ثفای اٚ ثٝ

 (. 2013 ٕٞىبـاٖ،

 ٚ ـیف ضبضف دمًٚٞ ٞبییبفشٝ ـاوشبی ؼـ

 ٘شیدٝ ایٗ ثٝ( 2006 ٕٞىبـاٖ ٚ ـیف ٚ 2004) ٕٞىبـاٖ

 ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی اق ثبلاسفی وطٛش اق وٝ ق٘ب٘ی ـویؽ٘ؽ

 اغشلالار ثفٚق غطف ٞىشٙؽ ثفغٛـؼاـ وؼبؼسٕٙؽی

 ٕٞسٙیٗ. اوز سفدبییٗ آٟ٘ب ؼـ ػفٚلی-لّجی

 وٝ لّجی ثیٕبـاٖ ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ دیٍیٗ ٞبی دمًٚٞ

 ـٚیؽاؼ ثب آویت، ؼَ ؼـ ٔؼٙب یبفشٗ طفیك اق ا٘ؽسٛا٘ىشٝ

 ٌفایط ؼـ ولأشی ٘ظف اق ثیبیٙؽ وٙبـ غٛؼ لّجی ثیٕبـی

 ،1987 ٕٞىبـاٖ ٚ افّه) ثف٘ؽ ٔی وف ثٝ ثٟشفی

 (. 2008 ،ِیٛثٛٔیفوىی

 ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٔػشّف ٞبی ِٔٛفٝ ٘مً ثؼلاٜٚ

 ٔٛـؼ ٘یك ٞبثیٕبـی وبیف ٌفایط سغییف ؼـ وؼبؼسٕٙؽی

 ٕٞىبـاٖ ٚ ویٓ قٔیٙٝ ٕٞیٗ ؼـ. اوز ٌففشٝ لفاـ سٛخٝ

 ؼـ ٞؽف ؼاٌشٗ ٕ٘ٛؼ٘ؽ اػلاْ سبقٌی ثٝ( 2013)

 اـسجب  ؼـ وبٔلا ٔغكی وىشٝ اضشٕبَ وبًٞ ثب ق٘ؽٌی

 سٛضیطی یبفشٗ اضشٕبَ ٍٔبٞؽار ایٗ ٔدٕٛػٝ. اوز

 ؼـ ـا ثكـي ٞبیـ٘ح ؼَ ؼـ ثمب أىبٖ افكایً ثفای

 . وبقؼٔی ٔطفش( 1946 ففا٘ىُ،) ٔؼٙب یبفشٗ ِٛـر

 ػّت ٞبی دبیٝ قٔیٙٝ ؼـ ا٘ؽوی ثىیبـ ٞبی دمًٚٞ

 ِٛـر وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی قیىشی ٚ ٌٙبغشی

 وبفی قٔیٙٝ ایٗ ؼـ ٔب اطلاػبر ٞٙٛق ٚ اوز ٌففشٝ

 ٚخٛؼ ایٗ ثب( 2013ثیشه ٚ ـیه وب٘بی، ِٛیه،) ٘یىز

 فؼبِیز افكایً ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٌؽٜ ا٘دبْ وبـٞبی ٔؼؽٚؼ

 ؼـ اٌفزٝ ٔغك زخ ٘یٕىفٜ دیٍب٘ی لٍف فٛلب٘ی ثػً

 فؼبِیز افكایً ایٗ أب ٌٛؼٔی ؼیؽٜ ٌبؼی ٘ٛع ؼٚ ٞف

 اوز ثیٍشف  وؼبؼسٕٙؽی ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ٔٛـؼ ؼـ

 ثٛؼٖ ثبلاسف ـاثطٝ ٕٞیٗ ؼـ(. 2004 ٕٞىبـاٖ ٚ یٛـی)

 ٘یٕىفٜ ثب ٔمبیىٝ ؼـ زخ ٘یٕىفٜ ثیٍشف فؼبِیز ٔیكاٖ

 اوز ٕٞفاٜ ایٕٙی ؼوشٍبٜ ػّٕىفؼ ؼـ ثٟجٛؼ ثب ـاوز

 ثیٗ ٌؽٜ یبؼ ٕٞجىشٍی(. 2003 ٕٞىبـاٖ، ٚ ـٚق٘ىفا٘ك)

 وبًٞ ایٕٙی، ؼوشٍبٜ ػّٕىفؼ ثب ثٟكیىشی اق ٘ٛع ایٗ

 سٛضیص سٛا٘ؽٔی ـا ضبضف دمًٚٞ اِشٟبثی ٍ٘بٍ٘فٞبی

 . ؼٞؽ
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 غٛؼ ثفـوی ؼـ( 2012) ٕٞىبـاٖ ٚ ّٞف ٕٞسٙیٗ

 یب وبـوفؼی ٔغٙبطیىی سٍؽیؽ سّٛیفوبقی ـٚي ثب

FMRI ٜٞبی ٌبؼی وٝ اففاؼی ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٍٔبٞؽ 

 ثف ٔجشٙی ثٟكیىشی ؼـ آ٘سٝ ثب ٍٔبثٝ -ؼاـ٘ؽ دبیؽاـسفی

 ؼـ دبیؽاـ فؼبِیز ثب اففاؼی -ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ وؼبؼسٕٙؽی

 دیٍب٘ی دیً لٍف خب٘جی غّفی ثػً ٚ ٔػطط خىٓ

 ٔػشّف ٞبی ٔطفن ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ وٝ ٞىشٙؽ

 ثب ثیٍشفی قٔبٖ ثفای آٟ٘ب ؼـ ٔغكی ٌؽٜ یبؼ ٞبی ثػً

 سفٌص ٚ ٔب٘ؽ ٔی ثبلی ؼـٌیف ٔثجز ٞبی ٔطفن

 ایٗ ـوؽ ٔی ٘ظف ثٝ. اوز سفدبییٗ آٟ٘ب ؼـ ٞٓ وٛـسیكَٚ

 ثّٙؽ ٚ ٔؽر وٛسبٜ ػبطفی سٙظیٓ ثب ثٟكیىشی اق ٘ٛع

 ثب وبقٌبـی ثفای ٞبییـاٜ خىشدٛی ثٝ ـا ٔب ٔؽر،

 ثٟكیىشی وٝ ضبِی ؼـ اٍ٘یكا٘ؽ ٔی ثف ٔطیطی ٌفایط

 اق قٚؼٌؿـ ِؿر ٚ ـضبیز ثب ثیٍشف ٌفاییِؿر ثف ٔجشٙی

 ٕٞىبـاٖ ٚ ٚاقوٛئك) ؼاـؼ وبـ ٚ وف ایِطظٝ ٌفایط

2009 .) 

 ؾوف ثب ـا ضبضف ثط  ٌؽ ٌفشٝ آ٘سٝ ثٙؽیخٕغ ؼـ

 دمًٚٞ غلاِٝ طٛـ ثٝ. ثفیٓ ٔی دبیبٖ ثٝ ٘ىشٝ زٙؽ

 ٔٛـؼ ؼـ ٌبؼی ٔؽاغلار آٔٛقي ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبضف

 ٚ دؿیف آویت ای خبٔؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ

 اق ٔىشمُ آثبـی ؼاـای ٚ اوز ٔٛثف ٚ اخفا لبثُ غبَ،

 وبـثفؼی سّٛیطبر ٘شبیح ایٗ. اوز ٔٙفی ػٛاطف

 . ثبٌؽ ؼاٌشٝ دی ؼـ سٛا٘ؽ ٔی ـا ففاٚا٘ی

 -ـٚاٖ ٔشغیفٞبی ثٝ ٔفثٛ  ٞبی یبفشٝ ٕٞسٙیٗ

 ـا اضشٕبَ ایٗ دمًٚٞ ایٗ  1ٌٙبغشی ایٕٙی -ػّت

 ثف٘بٔٝ ٚیمٜ ثٝ ٌؽٜ ا٘دبْ ٞبی ٔؽاغّٝ وٝ وبقؼٔی ٔطفش

 سٙظیٓ ٚ اِشٟبة وبًٞ ؼـ وّیٍٕٗ، ٌبؼی آٔٛقي

 آثبـ آؼـ٘بَ -ٞیذٛفیك -ٞیذٛسبلأٛن ٔطٛـ ػّٕىفؼ

 سبثیفار ثٝ سٛخٝ ثب ایٙىٝ ثبلاغفٜ ٚ. ؼاـؼ ثفـوی لبثُ

 ثفٚق ٚ ضضٛـ ثف وٝ ل٘شیىی ٚ فیكیِٛٛلیه اـٌب٘یه،

                                                           
1 psychoneuroimmunologic 

 اوز ٔشفست  2وبُٔ ق٘ؽٌی ٚ یٛؼایٕٛ٘یه ثٟكیىشی

 وٝ اوز ٞبییـاٜ ثفـوی آیٙؽٜ ٞبی دمًٚٞ ٔبٔٛـیز

 ٘ظف ثٝ. ٌؽ غٛاٞؽ ثٟكیىشی زٙیٗ ایدبؼ ثٝ ٔٙدف

 وٝ اوز ٞبییٌبْ اِٚیٗ اق یىی ضبضف دمًٚٞ ـوؽ ٔی

 .اوز ٌؽٜ ثفؼاٌشٝ ـاوشب ایٗ ؼـ

 ؼـ وٝ ٞبییٔطؽٚؼیز ؼِیُ ثٝ ضبضف دمًٚٞ

 ٔفضّٝ ؼـ وٛـسیكَٚ ٔشغیف ٔٛـؼ ؼـ ؼاٌز ٔٙبثغ سبٔیٗ

 دمًٚٞ، ایٗ ٘شبیح ٕٞسٙیٗ. ٔب٘ؽ ٔشٛلف دیٍیفی

 سؼٕیٓ ٚ اوز وفٚ٘فی ثیٕبـاٖ اق ٌفٚٞی اق ضبُِ

 ٕٞبٖ ؼـ دمًٚٞ ثٝ ٘یبق ثیٕبـاٖ وبیف ثٝ آٖ ٘شبیح

 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؽاقٜ وٛزىی ایٗ ثف ػلاٜٚ. ؼاـؼ ٞبٔٛلؼیز

 ٞبیدمًٚٞ ثٝ ـا ٞبففضیٝ ٔٛـؼ ؼـ لطؼی اوشٙشبج

 ٞبیٚیمٌی سٕبٔی ضمیمز ؼـ. وٙؽٔی ٚاٌؿاـ ثؼؽی

 .اوز ٔشفست ضبضف دمًٚٞ ثف دیٍبًٞٙ دمًٚٞ یه

 

 قذرداًي

 ٚ لؽـؼا٘ی ٔفاست ؼا٘ٙؽٔی لاقْ ٔمبِٝ ایٗ ٘ٛیىٙؽٌبٖ

ٝ ث قیف ػّٕی ٔفاوك ٚ ٔٛوىبر اففاؼ، اق ـا غٛؼ وذبن

 دفٚفىٛـ ٚ وّیٍٕٗ ٔبـسیٗ دفٚفىٛـ. آٚـ٘ؽ ػُٕ

 ٔمبلار وطص اـسمبی ٔٛخجبر وٝ ثیٙىّی فیّیخ

 ٍ٘ب  طبٞف ضٕیؽ  ؼوشف. ٕ٘ٛؼ٘ؽ ففاٞٓ ـا دمًٚٞ

 وٝ قٔب٘ی اضٕؽـضب ؼوشف ٚ أیفی ٌؼّٝ ؼوشف ؼٚوز،

. ٕ٘ٛؼ٘ؽ یبـی ـا ٔب ٌكاـي ٟ٘بیی سؽٚیٗ ٚ اِلاش ؼـ

 ؼوشف ا٘بـی، فف٘بق ؼـیغ ثی ٞبیٕٞىبـی اق ٕٞسٙیٗ

 ٞبٌٕی، وؼیؽٜ فٍبـوی، ٔىؼٛؼ ؼوشف ػّیكاؼٜ، خٛاؼ

 وبـوٙبٖ ٚ ٔؽیفیز قٔیٗ، ایفاٖ لّت ثبقسٛا٘ی ٔفوك

 ٔطٕؽـضب ؼوشف طبِجی، ًٌٞٛٙ ؼوشف ویٙب، ثیٕبـوشبٖ

 ضیبسی وؼیؽ ٚ خؼففی أیٗ أیفِبِص ٔفآثی،

 .وذبوٍكاـیٓ

 

                                                           
2 full life 
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