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 مواد سوءمصرف از یریشگیپ در یمذهب ینهادها و مذهب نقش

  1یمیند محسن             

 

 13/08/1394تاریخ پذیرش:   31/06/1394تاریخ دریافت: 

 

 ده یچک

 فاراوان  لاتکمشا  و عاوار   روحای،  و یجسام  کخطرناا  و یجاد  یهاا  انیا ز بر علاوه مخدر مواد به ادیاعت
 و یگار  یدکا ت و فقار  سارقت،  و تیجنا مانند مخدر مواد با مرتب جرای،  شیافزا لیقب از یاقتصاد و یاجتماع

 نیاز  را یاخلاقا  و یفرهنگ یهنجارها و ها ارزش از یاریبس سقوط و شورهاک یماد لانک یها هیسرما هدررفتن
 د،یما دادن قیطر از هک هستند یحائل ای یتیحما عوامل عنوان به یمعنو و یمذهب یباورها و دیعقا. دارد دنبال به

 معتااد  افاراد  در ویاژه  به را یزندگ تیفکی و ندک یم ،ک را یزندگفشار روانی  ،یزندگ به یبخش یمعن و قدرت
 و ماذهب  نقاش  بررسی حاضر پژوهش از هدف بنابراین شود؛یم ادیاعت به شیگرا مانع یحت و بخشدیم بهبود

 از اساتفاده  باا  و توصایفی  -تحلیلی ،حاضر تحقیق روش. بود مواد مصرفسو  از پیشگیری در مذهبی نهادهای
 که دهدمی نشان حاضر پژوهش هاییافته. است شده تدوین مرتب  ای کتابخانه منابع و اسناد کتب، تحقیقات،
 تحات  اخلاقای  نظ، یک برقراری طریق از را آن از بهبودی و مواد مصرف توانند می مذهبی نهادهای و مذهب

 از امتنااع مانناد   خویشاتن  کنتارل  منظور به اخلاقی خاص قواعد یا هااهنماییر مذهبی، نهادهای. دهند قرار ثیرأت
 تجرباه . کنناد مای  کماک  معناوی  تجرباه  تساهیل  بهو  دهدمی قرار فرد اختیار در را مواد دیگر و الکلمصرف 
 دماوا  دیگار  و الکال  مصارف  از ماانع  خاود  نوبه به نیز این که بخشد تحکی، را اخلاقی تعهدات تواندمی معنوی
 را الکال  و مخادر  ماواد  مصارف  کاه  کرد وضع قوانینی توانمی مذهبی دستورات به استناد با همچنین. شود می

 مراکاز  و والادین  باه  ماواد  مصارف  باه  گارایش  مقابال  در دیناداری  محاف  نقش به توجه با. کند اعلام ممنوع
 در افاراد  در دینای  باورهاای  قویتت به جوانان و نوجوانان قبول مورد هایروش با که شودمی پیشنهاد آموزشی
 همچناین . شاود  کمتار  ماواد  مصارف  باه  هاآن گرایش احتمال تا شود، پرداخته مواد مصرفسو  خطر معر 

 نظاام  ایجااد  و ماذهبی  هاای بااور  تقویت به ترک، معمول های روش کنار در توانندمی اعتیاد ترک متخصصان
 .کنند کمک هاآن در مواد به ستگیواب کاهش به خود، مراجعان در زندگی به دهیامعن

 مواد مصرفسو  ،یریشگیپ ،یمذهب ینهادها مذهب،: واژگان کلیدی

                                                                                                                                       
 mohsen93nadimi@yahoo.com:  پست الکترونیک ،بیرجند اسلامی آزاد دانشگاه عمومی شناسی روان دکتری دانشجوی  .1
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 مقدمه

 قارار  خاود  مورد هجاوم  را انسانی جامعه اجتماعی، آسیب مهمترین عنوان به امروزه اعتیاد

در پیشگیری از مصارف ماواد هساتند.     مؤثرپژوهشگران در پی شناسایی عوامل  است. داده

 عناوان  باه کنناده و برخای دیگار    محافظت عنوان بهاحتمال وجود دارد که برخی عوامل این 

خیر بیندازناد و یاا تساریع بخشاند. یکای از      أتوانند ابتلا به مواد مخدر را به تخطرآفرین می

)ویلز، یر و  های پژوهشاست که در برخی  بودن مذهبیکننده، دینداری و عوامل محافظت

 درسااپری در مقاباال وابسااتگی بااه مااواد یادشااده اساات.   عنااوان هباا( از آن 2003، 1سااندی

 عوامال  بررسای  باه  زنادگی  یهاا جنباه  در تماام  دیان  اهمیت لحاظ به مذهبی شناسی روان

 و بوده توجه مورد شخصیت موضوعی و مذهب رابطه شود.می پرداخته دین شناختی روان

2اساتین  و مااهونی  پارگامنات،  رایاا،  نموناه  عناوان  باه است.  رسیده نیز قبولی قابل نتایج به
 

 نگارش  رساد مای  نظار به شود.می بهزیستی احساس موجب مذهب دادندکه ( نشان2008)

3اسامیت  و کیمک که گونهآن نگرش یک عنوان به دینی
 بار  اناد، کارده  مطارح  (2000) 

 باه  ماذهبی  یباورهاا  که کنندبیان می (2012) همکاران و 4توریانو است. مؤثر انسان رفتار

 کاه  عاواملی  جملاه  از شود.منجر می نفس عزت افزایش و زندگی کیفیت سلامت، دبهبو

 مانناد  آن از ناشای  مشاکلات  همچناین  و روانی وکاهش اختلالات یپیشگیر در تواندمی

 داشاتن  باشاد،  داشاته  یمؤثر نقش اضطراب و مخدر، افسردگی مواد به اعتیاد خودکشی،

 اقادام  یاک  زنادگی  مراحال  تماام  در یماذهب  یاورهاا بتقویات   اسات.  مذهبی اعتقادات

  .است اختلالات روانی کاهش یبرا کنندهیپیشگیر

کناد. باورهاای   الهی است که او را به یک فلسفه حیات مسلح مای  یموهبت یآدم یبرا نید

اناد و در هایچ دوره و زماانی بشار     دینی همواره در طی تاریخ حیات بشر باا او هماراه باوده   

ه اسات. دیان از طریاق برقاراری یاک نظا، اخلاقای، تادارک         بدون اعتقادات دینای نباود  

هاای یادگرفتاه شاده و تهیاه قاوانین اجتمااعی        دست آوردن شایستگی هایی برای بهفرصت

در بروز و یا پیشگیری از مشکلات اجتمااعی و اخلاقای، سالامت جسامانی و      یمؤثرنقش 

                                                                                                                                       
1. Wills, Yeagr & Sandy  2. Pargament, Mahoney & Stein  3. Mcckey & smith 

4. Turiano 
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ک، بلیاک، کااتز و   ؛ راسای 2008؛ واچمان،  1384حتی مسائل بهداشت روانی دارد )نسابه، 

 . نتاایج (2012، 3؛ یاانکر، اساچنابلراش و دهاان   2011، 2؛ بر ، مایر و میلار 2009، 1سارین

 یهاا یبودای درصد 85که  داد ( نشان2009) 4اومار و فونگ بورلند، هامان، مطالعه یانگ،

 سیگار کتر باع  مذهبی یهانگرش و تعالی، که دارند اعتقاد مالزیایی تایلند و مسلمانان

 یه باورها و اعتقادات ماذهب کته است کن نید ایؤم یاشواهد قابل ملاحظه .شده است هاآن

باه   یبندیرش آن و پایو پذ یمصرف مواد دارد. باور مذهباز سو  یریشگیدر پ ینقش مهم

باه مصارف    ینا یمتر از افاراد فاقاد بااور د   کن اشخاص یه اکشود یباع  م ینیاعتقادات د

ش یگارا  یفارد باه چاه ماذهب     کاه  اینآورند. بدون در نظر گرفتن  یل و مواد مخدر روکال

متار احتماال   ک ،دهناد یرا انجاام ما   ینیمنظ، اعمال د طور بهه ک یتوان گفت افرادیدارد م

 ن اعتقادات را ندارند. یه اک ینند تا افرادکه مواد مخدر مصرف کدارد 

در ساطح   یماذهب  یباورهاا ه اسات.  یا ه و ثالثیا ه، ثانویا شامل سطح اول یریشگیپ طورکلی به

، ماردم  یانگر آماوزش مساتق  یا ه بکا ، شروع مصرف مواد اسات  یه شامل تحریاول یریشگیپ

  مصارف  ین شارا یه در اکاست  یردن زندگکن هدفمندیدرباره منع مصرف مواد و همچن

از گساترش   یریمداخلاه در جلاوگ   ،ه ماذهب یرانه ثانویشگیپ ریتأثناپسند است.  یمواد عمل

ه، یا ثالث یریشاگ ینناد. از بعاد پ  کیمواد مصرف م یتفنن صورت بهه کاست  یاداد در افریاعت

ب یا ناد. باه هار ترت   کیشانهاد ما  یافراد معتااد پ  یو توانبخش کتر یرا برا ییهامذهب برنامه

باه ماذهب ارتبااط     یبناد یه پاکدهد ینوجوانان نشان م یصورت گرفته بر رو های پژوهش

( 1389، باه نقال از اصاغرنژاد،    1980) 5ک. بورش داشته استیل و حشکبا مصرف ال یمنف

 یهاا از گاروه  یه در برخا کا  یلا کدن مشاروبات ال ید مخال  با نوشا یه عقاک کردملاحظه 

 مصرف در نوجوانان شده است.  از سو  یریشگیموجب پ شود یمآموزش داده  یمذهب

اد، ، باه نقال از اصاغرنژ   1991) 6وچرانکا نوجاوان توسا     3000 یه بار رو کا  یادر مطالعه

رار مصارف ماواد ارتبااط    کبودن با ت یه مذهبک( صورت گرفت، مشخص شده است 1389

                                                                                                                                       
1. Rasic, Belik, katz & Sareen   2. Burg, Mayer & miller  3. Yonker & Dehaan 

4. Yong, Hamman, Bordland, Fong & Omar       5. Bourk 

6. Kochran 



 مواد سوءمصرف از پيشگيری در مذهبي نهادهای و مذهب نقش 

66 

 

 

دوره 
2

، شماره 
۶

، تابستان 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 6
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 
  

در مصرف ماواد،   مؤثرر عوامل ینترل ساکه در صورت کرد کمشخص  یدارد. هاداو یمنف

ار یر ماواد مخادر دارد. ارتبااط بسا    یل و ساکدر منع مصرف ال یمهم ریتأثهنوز  یباور مذهب

ز از ماواد باه آناان    یا ه پرهکا  یروان ماذاهب یا ن پیاد در با و مصرف ماو  بودن مذهبین یب یقو

هاا وجاود نداشاته مشااهده شاد.      ن آموزشیه اک یسه با مذاهبیشود در مقایآموزش داده م

ه کا  یردناد افاراد  کقرار دادناد و مشااهده    ینوجوان را مورد بررس 14000 ،1لووچ و هنگر

ه کا  یقا یاد مباتلا هساتند. تحق  یا متر به اعتک ،و تعصب دارند یبندیپا ینسبت به اصول مذهب

س انجام شد ارتبااط  ی( در انگل1389، به نقل از اصغرنژاد، 1985) 2توس  اسمارت و انداف

 رد.کاد را مشخص یو اعت ین اعمال مذهبیب یمنف

مصارف  تواناد تادوین قاوانین، ساو     مذهب از طریق برقراری یک نظ، اخلاقی درونی مای 

 3(. میلر، دیویس و گارین والاد  2003ار دهد )اسمیت، ثیر قررهایی از آن را تحت تأمواد و 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نوجواناانی کاه ماذهبی نیساتند و نمارات      2000)

در مقایساه باا نوجواناان     ،آورناد دسات مای   هگیری میزان فعالیت ماذهبی با  پایینی در اندازه

تری را دارند. ریچاارد، بال و   مصرف بیشهای مذهبی، سو برخوردار از سطح بالای فعالیت

ای نشان دادند که افزایش حضور در کلیسا به کاهش مصرف ( در مطالعه2000) 4کارلسون

( در پژوهش 2001) 5. مریل، سلزار و گاردنرشدالکل و کوکایین در بین گروه نمونه منجر 

عضاای  خود نشان دادند که عواملی نظیر فراوانی حضور در کلیسا، سطح باالای دیناداری ا  

کنناده در مقابال   هاای ماذهبی خاانوادگی اثار حمایات     خانواده و والدین و فراوانای بحا   

( نشااان دادنااد کااه 2001و همکاااران ) 6مصارف مااواد در نوجوانااان و جوانااان دارد. بااراون 

 مصارف کننده از فرد در مقابل رفتارهاای پرخطار از قبیال    یک عامل محافظت بودن مذهبی

( نیاز در  2003) 7نیلای و بلاوم  . نااننمکر، ماک  اسات کوکاایین   جواناا و ماری ،سیگار، الکل

افراد یک عامل حمایتی در برابر اساتفاده از الکال،    بودن مذهبینتایجی مشابه، دریافتند که 

 جوانا و کوکایین است.  ماری

                                                                                                                                       
1. Lowch & Henger   2. Smart & Endaph    3. Miller, Davies & Greenwald 

4. Richard, Bell & Carlson 5. Merrill, Salazar & Gardner 6. Brown 

7. Nonnemaker, Mcnelly & Blum  
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ساله انجام دادناد باه    16تا  12ای که بر روی نوجوانان ( در مطالعه2003ویلز، بیر و سندی )

جواناا و سایگار،   مااری  ،الکال  مصارف و  باودن  ماذهبی جه رسایدند کاه باین میازان     این نتی

همبستگی منفی وجود دارد و هرچه فرد در سطح باالاتری از دیناداری قارار داشاته باشاد،      

ه مریال، فلساوم و   عا دهاد. در مطال را به میزان کمتری ماورد اساتفاده قارار مای     یادشدهمواد 

سااله مراکاز    35تاا   17دانشاجوی   1333ای متشکل از ( که با نمونه2005) 1کریستوفرسون

جواناا و دیگار ماواد    تنبااکو، مااری   مصارف آموزش عالی انجاام گرفات، باالاترین میازان     

ین حضاور  همچنا مذهبی کمتری داشتند.  های گرایشکه شد  غیرقانونی در افرادی مشاهده

اری باا مصارف کمتار    معنااد  طور بهخانوادگی در کلیسا و سطح بالاتر دینداری والدین نیز 

( 2006) 2مواد یادشده رابطه داشت. در مطالعه دیگری که توس  کلین، ایلفسون و استرک

های دارای سطح دینداری زن در معر  خطر انجام گرفت نشان داد که خان، 250بر روی 

 . کردند بالاتر، استفاده کمتر از داروهای غیرقانونی را گزارش

 یفرکیت یدرصد جمع 50ش از یهستند و ب یفرکی یهانده، مواد مخدر در صدر پرویجرا

ن جرم باه خاود اختصااص داده اسات. باه گفتاه       یا محکومانران را یا یاسلام یدر جمهور

، در مباارزه  یشور اسلامک یک عنوان بهران یا یاسلام یل سازمان ملل متحد، جمهورکریدب

 یبارا  یما یعظ یانساان  یرویا نو بودجاه و   واد مخدر رتباه اول را در جهاان دارد  با قاچاق م

 یاسالام  یجمهاور  یانتظاام  یرویا شود. نینه میران هزیاز قاچاق مواد مخدر در ا یریشگیپ

ان و اشارار  یا باا قاچاقچ  یریفه خود را در درگیادر و وظکنفر از پرسنل  3500ش از یران بیا

. ن تعااداد جانباااز و مجااروح هسااتندیاااز ا یشااتریاز دساات داده اساات و تعااداد ب یقاچاااقچ

هاا و  خاانواده  ین عوامل فروپاشیتراز عمده یکیخانواده اذعان دارند  یها دادگاه مسئولان

 یهاا ناه یاد در خاانواده زم یا اد باه ماواد مخادر اسات. اعت    یا سرپرست ماندن فرزنادان، اعت یب

 ییهاا و اخاتلال  یلیلات تحصا ک، مشا یو فرزندآزار یآزارو خشونت و همسر یاعتماد یب

ن ییخاانواده و پاا   ین رفاتن مناابع اقتصااد   یدارد. از با  دنبال بهرا  یشکو خود یر افسردگینظ

 یفتاوا  براساساد است. یوع اعتیش آثارگر یاز د یو فرهنگ ی، اجتماعیآمدن سطح اقتصاد

                                                                                                                                       
1. Merrill, Folsom & Christopherson    2. Klein, Elifson & Sterk 
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 کاردن  ادآور و فراه،یمواد اعت مصرفعه، یقدر شیر مراجع عالی)ره( و سا ینیح امام خمیصر

ر و گناه کمن یع مواد مخدر( عملی)قاچاق و توز دیگران یمقدمات مصرف مواد مخدر برا

 یفتاوا  براسااس دارد و  دنبال به یو اخرو یعذاب اله ،یویدن یهابوده و علاوه بر مجازات

از  یکای قطاع   طاور  باه نناد.  ک یریشاگ یپآن ه از کا )ره( بار هماه واجاب اسات      ینیامام خم

ات خااص  یا ب تجربسا کمصرف مواد مخادر هساتند،    دنبال بهه ک یافراد یاصل یها زهیانگ

ن انساان و  یب یق رواب  معنویجز از طر یوتکل و ملیه لذت اصک بخش است، درحالی لذت

 ست. یسر نیپروردگار م

ت اسات.  یا ن سرچشامه معنو یا باه ا  ین نعمت پروردگاار، دسترسا  ین و ارزشمندتریبزرگتر

ه شاهامت، شااجاعت و  یا از روح یه شاامل برخاوردار  کا دارد  ییامادها یپ یمعناو  یباورهاا 

ند تا انسان خدا را رزاق بداند، در سوره هاود،  کیم کمکه ک ،ی. باور معنواست یارکفدا

 یروز که اینست مگر ین نیدر زم یاچ جنبندهیه»د: یفرمایخداوند م ؛آمده است ششه یآ

ناام   هب یتاب روشنکها در  نیداند و همه ایست و دفن او را میاو برعهده خداست و محل ز

است. خداوند  یو روح ی، آرامش قلبیو اله ینیمان دیگر ایول د. محص«، استیرکقرآن 

اد خادا  یا شاان باا    یآورند دلهاا یمان میه اک یسانک» :دیفرمایم 17ه یدر سوره حجرات، آ

 «.ردیگیاد خدا آرام میها با  ه دلک یدرست به ؛ندکیدا میون و آرامش پکس

ق از نظار  یا دق یهاا پاژوهش  یده ساال گذشاته برخا    یدر ط خصوص بهر یدر پنجاه سال اخ

ت پرداختاه  یو معنو ینین سلامت جس، و روان و اعتقادات دیبه رابطه ب یعلم یشناسروش

با تانش   ییاروین در رویه دکاند درصد از افراد پاسخ داده 90تا  85 ،یبررس یکاست. در 

 ماار یب 298از  ین گروه پژوهشیاست. ا یروح بخش آراممنبع  یکند وکیم کمکبه آنها 

، ساپس از  ؟ناد کیز شما را در مقابله با تنش توانمناد ما  یه چه چکدند یباز را پرس سؤالن یا

د. از بدها یا را امت ینا یزان استفاده از بااور د یاس صفر تا ده میمق یکمار خواسته شد تا در یب

 60و  (شتریا بیدرصد  5لااقل در حد متوس  ) ینیه باور دکر شدند کدرصد متذ 90 حدود

ن را یا درصاد د  40اناد و  گرفتاه  کما ک ینیاز باور د یادیه تا حد زکشدند ر کدرصد متذ

ه کا سات  ا ین در حاال یا ناد دانساتند. ا  کیه آنها را قادر به مقابله با تنش مک ین عاملیمهمتر
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ت، از مواد یاستفاده از معنو جای بهآورند یم یه به مواد مخدر روک یاز افراد یبخش مهم

ه در ابتلا ک نیته مه، اکرند نیگیم کمکقابله با استرس اهش درد و رنج و مک یمخدر برا

و اضاطراب، پنااه    یافساردگ  اخاتلال  یاز عوامال اصال   یکیها، ر اختلالیو سا یبه افسردگ

نمونه  ،یگریدر مطالعه د که درحالیشتر(. یدرصد و ب 70ل است )کبردن به مواد مخدر و ال

ه کا  یو مشاخص شاد افاراد   گرفتناد  ار قر یمورد بررس ،یمار بستریاز مردان ب ینفر 1000

افسرده بودناد  دیگران متر از ک یا قابل ملاحظه طور بهداشتند  ینیبه باور د یقیعم یوابستگ

 (.1994، 1)کوئینگ و فورد

 کننده پیشگیری عامل ،دین» عنوان با ای مقاله 2013سال  در برزیلی پژوهشگران از گروهی

 کردناد  منتشر را ای مطالعه نتایج ،«ملی پیمایشی: برزیلی دانشجویان در مواد سو مصرف از

 اختصااص  کشاور  ایان  دانشاجویان  در ماواد  مصارف  و داری دین بین ارتباط بررسی به که

 شیوع بررسی موضوع با تر گسترده ی مطالعه یک از بخشی که پژوهش این در .است داشته

 دانشاجویان  در گاردان  روان ماواد  ساایر  و جواناا  مااری  دخانیاات،  الکل، مصرف عوامل و

 کشاور  ایان  بازر   شهر 27 از برزیلی دانشجویان از نفر 12600 حدود است، بوده برزیلی

 مراسا،  در مانظ،  طور به که کسانی: شدند تقسی، گروه دو به تصادفی طور به و شده انتخاب

 ماذهبی  مراسا،  در منظمای  حضاور  کاه  آنهایی و( درصد 1/39) کردند می شرکت مذهبی

 در یا کردند، می شرکت مذهبی تجمعات در خاص مراس، یک برای اهیگ از هر) نداشتند

 آن، از پاس (. درصاد  8/60( )کردند نمی شرکت مذهبی مراس، در اصلاش مطالعه انجام زمان

 آن، در که کردند تکمیل را ای گزینه پرسش 98 با ای پرسشنامه دانشجویان، این از هرکدام

 براسااس  .باود  شده گنجانده آن با مرتب  فتارهایر و مواد انواع مصرف ی درباره اطلاعاتی

 مذهبی مراس، در منظمی حضور که دانشجویانی از دسته آن در مواد مصرف مطالعه، نتایج

 ساازی  همسان و کنترل از پس حتی و بود دیگر گروه از بیشتر توجهی قابل طور به نداشتند،

 احتماال  .شاد  مای  دیاده  انهمچنیادشده  تفاوت گروه، دو این شناختی جمعیت های ویژگی

 در غیرقانونی، مواد از یکی حداقل و جوانا ماری ،(سیگار ،ویژه به) دخانیات الکل، مصرف

                                                                                                                                       
1. Koenig & Ford 
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 و 09/2 ،83/2 ،52/2 ترتیاب،  به نداشتند، مذهبی مراس، در منظمی حضور که دانشجویانی

 حضاور  ماذهبی  مراسا،  در مانظ،  طاور  باه  کاه  کساانی ) اول گاروه  دانشاجویان  برابر 42/1

 کاه  دهاد  مای  نشاان  مطالعاه  این مؤلفان، گیری نتیجه براساس و ترتیب این به .بود( یافتند می

 مقابال  در کنناده  محافظات  و قوی بسیار عامل مذهبی، مراس، در مداوم حضور و داری دین

براسااس   .دارد باارزی  نقاش  اعتیااد،  به منجر رفتارهای کاهش در و است مواد سو مصرف

 در را داری دین محاف  نقش که است پژوهشی نخستین آنها ی همطالع برزیلی،هش پژو این

 مطالعاه،  ایان  هاای  یافتاه . کناد  مای  ارزیابی برزیلی دانشجویان در مواد مصرف از پیشگیری

 ماذهب  نقاش  و شاده  انجام کشورها سایر در آن از پیش که است یهای پژوهش  تأییدکننده

 ی نوشاته  به .دهد می نشان( مواد مصرفسو  مانند) منفی رفتارهای برخی از پیشگیری در را

 کاه  باشد دلیل این به یدار دین کننده محافظت نقش که گفت بتوان شاید ،یادشده محققان

 شاود  مای  موجب و است انسان زندگی در مفهوم و معنا کننده تقویت نوعی، طور به مذهب،

 ساال،  زنادگی  کیا  باه  رسایدن  بارای  را تاری  متعادل و بهتر رفتارهای و ها ارزش افراد، که

 ضاد  بار  باثباات  و قاوی  عامل  منزله به مذهبی، تعهد که آنجا از این، بر علاوه. کنند انتخاب

 هاای  مؤلفاه  و اصاول  کاه  اسات  لازم شاده،  شاناخته  مواد سو مصرف مانند منفی رفتارهای

 حاضار   مطالعاه  مانناد  یهاای  پژوهش در را مذهب  پیشگیرانه نقش که) یدار دین در موجود

 .گیرد قرار بیشتر بررسی مورد( دهد یم نتیجه

 و هااا برنامااه در کااه دارد را آن توانااایی پااژوهش، ایاان محققااان، گیااری نتیجااه براساااس

 گونااه ایاان اثربخشاای و شااود گرفتااه نظاار در بااازتوانی و درمااانی پیشااگیرانه، هااای مداخلااه

 هاای  اماه برن در ماذهبی  و معناوی  ابعااد  گنجانادن  نموناه،  بارای . دهاد  افزایش را ها همداخل

 و الکال  مصارف  میزان کاهش به تواند می دانشجویان برای شده تدوین درمانی و پیشگیرانه

  ارتقاا  باه  دانشاجویان  تشاویق  ایان،  بار  عالاوه . شاود  منجار  دانشاگاهی  های محی  در مواد

 و الکال  مصارف  بار زیان و منفی بالقوه پیامدهای کاهش در تواند می خود معنوی بهداشت

 در اساسای  جزئای  عناوان  باه  را یدار دیان  مقوله توان می درنهایت، و باشد داشته نقش مواد

 کاه  چناان  گنجاناد،  نیاز  جنسای  پرخطر رفتارهای به مربوط پیشگیرانه و درمانی های مداخله
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 ایان  نتاایج  ن،همچنای  .اند داده نشان زمینه این در را یدار دین تأثیر نیز قبلی تحقیقات برخی

 پیشاگیری  جهت در مذهبی های گروه و نهادها بیشتر فعالیت برای ای انگیزه تواند می مطالعه

 هاای  پاژوهش  محققاان،   گفتاه  باه . باشد افراد همگانی بهداشت  ارتقا و مواد سو مصرف از

 و هاا  ساازمان  توس  شده انجام درمانی و پیشگیرانه های برنامه که است آن نشانگر نیز پیشین

 هاای  انجمان  یاا  خیریه های همؤسس اعضای  ییاگردهم جمله، از) مذهبی و خیریه مؤسسات

 سودبخشای  و مفیاد  نتاایج  تواناد  مای ( دارناد  مشاترک  مذهبی عقاید که افرادی خودجوشِ

 .(2013، 1باشد )گومز، آندراد، ایزبکی، آلمریا، اولویر داشته همراه به

مختلا    یسان  یهاا گاروه  یبهداشت روان برا یمل مؤسسهه توس  ک یدیگر یدر مطالعه

ا یا رده کا باار( دعاا   یاک  یامرتب )حاداقل هفتاه  طور  بهه ک یشد، مشخص شد افراد انجام

ن نسابت در  یا ل مبتلا بودند و اکالمصرف به  یمترکزان یخواندند، به میتاب مقدس را مک

 یباه آثاار معناو    طاورکلی  باه ه کا  یصاورت . در(1994درصد بود )کوئینگ و فورد،  29حد 

در افاراد   یت عمار و زنادگ  یفکیند و کیم یطولان ت عمر رایه معنوکد گفت ی، بایبپرداز

 ین بارا یجه فرد متدیمحترم است و در نت ی، سلامتینید یهاشتر است. در آموزشین بیمتد

ل، ماواد و  کا ال مصرفهمچون  یین منع رفتارهایدارد. علاوه بر ا یشتریب یارکدرمان، هم

ساو  بار سالامت     ریثتاأ ه کا گار  ین عمل دیپرخطر و چند یجنس یدن و رفتارهایشکگاریس

ت یا ه مذهب دارد رابطاه آن باا حما  ک یگریات دریتأثدارند، در مذهب منع شده است. از 

ه کا ت هساتند  کو مشاار  یارکا افراد موظ  به حفا  هم  یاست. در جامعه اسلام یاجتماع

 ینند و به زندگکیجاد مید بوده و احساس تعلق ایسلامت مف یبرا یتیگونه رواب  حما نیا

 های پژوهشدر  یستیزو طول عمر و شاد یت اجتماعین حمایبخشد. ارتباط بیممردم معنا 

 (. 1989، 2مشخص شده است )اشپیگل، بلوم، کرامر یرشناسیگهمه

 دن باه هادف  یرسا  یشاتر باشاد و بارا   یافاراد ب  یاجتمااع  یقدر وابستگهر ین نوجوانیدر سن

جاه  یدر نت ؛دیا آیما  وجاود  باه ها آن شتر دریمتعهدتر باشند، اعتقاد به احترام به قانون جامعه ب

دگاه یا ن دیا شاود. در ا یر مصرف ماواد ما  ینظ یمتر مستعد انحراف از هنجار اجتماعکفرد 

                                                                                                                                       
1.  Gomes, Andrade, Izbicki, Almeida & Oliveira   2. Spiegel, Bloom & Kraemer 
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گار تعامال خواهناد داشات و     ید ینند با افراد مذهبکیدا میپ یه به مذهب وابستگک یافراد

فارد   یبارا  یما کزماان   یت ماذهب یت در فعالکشوند. مشار ینند طرد مکاگر مواد مصرف 

دهاد. تعهاد   یمصرف به فرد م یبرا یمکفرصت  یت اجتماعیه حماکگذارد و شبیم یباق

ن صاورت مصارف ماواد    یا دهد و در ایم افرد معن ینسبت به مذهب و اهداف آن به زندگ

د آنان یعموم مذاهب با مصرف مواد مخال  است و عقا ی. باور اعتقادنیستگر جذاب ید

ق پارورش ابعااد   یا طر ند، در واقع مذهب ازکیت میرا تقودر برابر مصرف مواد  یباور منف

ش باه مصارف ماواد    یاهش گارا کا موجب  یمثبت زندگ یهات جنبهیبهداشت روان و تقو

روزماره   یزنادگ  یدهاد و از او در برابار فشاارها   یفرد جهت م یشود. مذهب به زندگیم

 (.1389ند )اصغرنژاد، کیت میحما

 انیر ادیات آن در اسلام و سام مصرف مواد مخدر و مقدمکح یبررس
 د یقرآن مج

ه یا ن آیساوره بقاره و چناد    219ه یا سوره مائاده، آ  91و  90ه یاز جمله آ یاتیخداوند در آ

طان یرده و موجاب تسال  شا   کل یازه عقل را ک ،استفاده از شراب و امثال آن یگر، بر نفید

 است. ها برحذر داشتهها را از آنرده و انسانک تأکید ،شود میبر فرد 

 ثیاحاد

ات یا هاا حارام اسات. در روا   آورهاا و مخادر   یبر امت من، سست :)ص( فرمودند رسول خدا

ه کا  «بناگ »ا یا  «بانج »)ع( نقل شده بر حارام باودن    نیاز رسول خدا و ائمه معصوم یگرید

اسات )اساعدی،    شاده  تأکیاد اسات،   یا شااهدانه مااده هناد   یش یحش یهااز فراورده یکی

ن یا یآن از برا کنمودن تر مودند: حرمت شرب خمر و فر )ع( فری(. حضرت عل1380

ه باع  زوال آن شود. چاه زوال  کنخورد  یزی، نگه داشت و چکد محیه عقل را باکاست 

از اقدام بر هار   کیبایها است و باع  بین بدیه بدترک شود میاد خدا یآن سبب غفلت از 

 حرام شود.
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 اسلام یلام علماک

، کا ر آن حرام است و آنچه با آن اسات، ح ین و نظی: مصرف هروئبهجت یالله العظمتیآ 

سات و  یز نیجاا  کایا اد باه تر یا سات و اعت یآن ها، مجااز ن   خریدوفروشدارد و را خود آن 

مراتاب   باه  یگار بساتگ یها مثل سا ر آنیست و احتراز لازم است و غیز نیمقدمات آن ه، جا

 (.1380ضرر آن دارد )اسعدی، 

ه مقدمات آن ظل، به نفس، ظل، به خانواده، ظل، یلکواد مخدر و م مصرف: یالله استادتیآ

 یران است و گناه بودن ظل، بارا یا یاسلام کو نظام مبار یبه جامعه و ظل، به جوامع اسلام

ار کا قابل ان یسک ین عمل زشت برایا ؛گر باشد رانیاگر و خصوص بههمگان روشن است 

 ست.ین

ن یا سات و ا یز نینفسه جا یمواد مخدر ف مصرف کلیطور به: یرانکفاضل لن یالله العظمتیآ

 نند.ک کافراد لازم است تر

سات  یز نیمواد مخدر جاا  مصرفست. یز نیجا کایاد به تری: اعتینیامام خم یالله العظمتیآ

 (.1380)اسعدی، 

ل یا شاان از قب مواد مخدر و استفاده از آنها با توجاه باه آثاار ساو      مصرف: یاالله خامنهتیآ

شاود حارام   یآنهاا مترتاب ما    مصارف ه بر ک یاقابل ملاحظه یو اجتماع یصشخ یضررها

ر یا و غ خریادوفروش و  یونقل و نگهادار  سب درآمد با آنها از حملکل ین دلیاست. به هم

 (.1389آن ه، حرام است )اصغرنژاد، 

ون، حرام است چون باع  غ، و اندوه شاده، شاهوت را   یند: افیگویم یمذهب حنف یعلما

آورد و موجاب ضارر و   یاد میشود، اعت مصرفروز  ش از چهار شبانهید و اگر بنکیل میزا

 شود.یه، سبب مر  م یان در جس، و روان و گاهیز

 (.1390ند )نثاری و همکاران، کیل میاحساس انسان را زا ،ونیند: افیگویم کیمال یعلما

 ادیاز اعت یریشگیاسلام بر نهاد خانواده در پ تأکید

ن اساالام یاااساات. در د یاجتماااع ین نهادهااایتاار، خااانواده از مقاادسیمدر جامعااه اساالا

ت یا ان شده است و افراد جامعاه ملازم باه رعا   ین وجه بین نهاد به بهتری، بر اکحا یها ارزش
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 یهاا ، دربااره خاانواده و ارزش  یمساتق  طاور  باه ش از چهار هزار دساتورالعمل  یآن هستند. ب

ن اسااس در  یا (. بار ا 1412)حرعااملی،   ان شاده اسات  یا ن بی، بر آن از طارف معصاوم  کحا

 یاخاانواده  یتاوان دارا یها ما ه با استفاده از آنکوجود دارد  ییاسلام دستورها یهاآموزه

باه   اداماه باود. در   ادیا از اعت یریشاگ یح فرزنادان و پ یت صاح یا ناه ترب یمتعادل و فعاال در زم 

 شود.یها اشاره من آموزهیاز ا یاختصار به برخ

  دایاز اعت یریشگیپ ل خانواده وکیتش

ناد،  ک کما کاد جواناان  یا تواناد باه اعت   یما  یناوع  ه باه کا لات امروز جامعه کاز مش یکی

قبال از ازدواج و   یاناات زنادگ  کشادن ام  آمااده  یبالارفتن سن ازدواج است. تقاضا بارا 

 ین باالاتر یه جواناان در سان  کا ل، سبب شاده اسات   یسخت بودن ازدواج در هنگام تحص

-ینان و دوستان فاراه، ما  ینش شتر افراد را با ه،ینه ارتباط بیت زمیعن وضینند. اکازدواج 

در دام  گرفتااری رد، خطر ین دوران انتخاب دوست با دقت انجام نگیدر ا چه چنانسازد. 

 براساسل خانواده است. کین اسلام، تشید دکؤمهای  از سفارش یکیاد وجود دارد. یاعت

 یهاا بیاز آسا  یاریناه باروز بسا   یتواناد زم یت، ازدواج ما یا ات اهل بیات قرآن و روایآ

ن خود یند نص  دکه ازدواج ک یسک :دیفرمای)ع( م ن برد. امام صادقیرا از ب یاجتماع

خادا و باه    یه براک یسکد: یفرمای(. امام سجاد )ع( م1407رده است )کلینی، کرا حف  

فتخار و  و عظمات م  ی، پروردگار جهان او را باه تااج بزرگا   کندقصد صله رح، ازدواج 

 یردن داراکا ن اسااس فارد باا ازدواج    یا (. بار ا 1413سرافراز خواهد سااخت )صادوق،   

ناد.  یبیجامعه مسائول ما   یر اعضایشده و خود را در برابر همسر و سا یت اجتماعیشخص

ناد.  کبه مواد مخادر حفا     یتواند او را از آلودگ یت، میت و مسئولین احساس شخصیا

مواد مخدر  سو مصرفبه  ها هلش متأیه گراکدهد  ینشان م یتجرب های پژوهشاز  یکی

انگر یه نماکاهش داشته است، کدرصد  5/2در حدود  1383به نسبت سال  1386در سال 

مصاارف مااواد مخاادر و  از ابااتلا بااه سااو   یریر خااانواده در جلااوگیناپااذنقااش اجتناااب

 (.1390نیا، )داوری و عطوفی استها گردان روان
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 یازدواج و آرامش روح

ز یا گران او را دوست بدارناد و او ن یه دکن است یا یهر انسان یبرا یاساس یازهایاز ن کیی 

اسات، زن و مارد    یانساان ای  هفا یاز نظر اسلام وظ یگران را دوست بدارد. رابطه خانوادگید

ه افاراد  کا است  یانکن، خانواده میز و دوستانه داشته باشند. بنابرایآممحبت یموظفند زندگ

شاود  یم یردن سبب آرامش روحکبرسند. ازدواج  یتوانند به آرامش روح می ه آنیدر سا

ق از یا ن طریا ورده و از اآبار  ها زوج یعاطف یازهای، بر خانواده، نکحا یو با محبت و دوست

ه کا ، در ساوره مبار یرکا . خداوناد در قاران   شود می یریاد جلوگیاز عوامل اعت یبروز برخ

ه باه  کا د یا آفر ییهاتان جفتیاز خود شما برا که این، ات اوید: و از آیفرمایم 21 هیروم، آ

ه کاا یسااانک ینهااا باارایو رحماات قاارار داد و در ا یان شااما مهربااانیااد و میااریآنااان آرام گ

 .خداوند است ییو توانا ییاز دانا ییهانشانه ،شندیندیب

 مصرف مواداهش سوءکزن و شوهر و  یسازگار

-یباروز ناهنجاار   ساز زمینهن آنها، یب یارتباطت نامطلوب یفکین و یرد نامناسب والدکعمل 

فرزناادان اساات )بیااات و  یعناایخااانواده،  یر اعضااایدر سااا یو رفتااار یمتعاادد رواناا یهااا

لات موجاود در خاانواده، اعتمااد و    کمشخص شاده اسات مشا    ی(. از طرف1378همکاران، 

 گار یدر خاانواده از د  ین، وجاود تانش و پرخاشاگر   ین فرزنادان و والاد  ی، با کا ت یمیصم

 (.1378دهاد )بیاات و همکااران،    یش ما یمصرف مواد را افازا ه خطر سو کهستند  یعوامل

هاا باا فرزنادان    ن بااه، و ارتبااط آن  یناوع ارتبااط والاد    درخصوصن اسلام ین سبب دیبد

زن و مارد و   ی، دوسات کای تواناد در تح  ین موارد ما یت ایه رعاکدارد  یخاص یهاسفارش

سات را  ینه دوست شدن با افراد ناشایت زمینهار باشد و درند به خانواده اثرگذافرز یوابستگ

مثاال، اسالام حفا  احتارام زن در      یند. براک یریاد جلوگیق از اعتین طرین ببرد و از ایاز ب

رده کا  یش مارد معرفا  یدر جهت آرامش و آساا  یخانه را لازم شمرده و وجود آن را نعمت

 است.  

 یه بادان کا ن اسات  ید: و اما حق همسرت ایمافری)ع( درباره حقوق زن بر مرد م امام سجاد

از  ین امار نعمتا  یا ه اکا  یرو بدان نیه آرامش و انس تو ساخته و از ایعزوجل او را ما یخدا
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و باا او   یدار یهمسارت را گراما   بایاد  ن جهتیعزوجل درباره توست، و بد یجانب خدا

ن یا او بار تاو ا  حاق   یتر اسات، ولا  ، و اگرچه حق تو بر ذمه او واجبینکمت یمدارا و ملا

د تاا او را از  یا با یت توسات و هما  یا را او در بناد زوج یا ، زیاش مهربان باش ه دربارهکاست 

(. 1413)صادوق،   ینا کاو را عفاو   ینیاز او بب ی، و چون نادانیجامه و طعام برخوردار ساز

اباراز محبات و    یبارا  یطا یت شاود، خاانواده باه مح   یرعا ین دستور اسلامیا که درصورتی

 شود. یبدل م یعاطف یهاازین یارضا

شاتر  یاو باه ماادر ب   یرد و علقاه عااطف  یا گیاد ما یا احترام گذاشتن باه ماادر را    ،فرزند از پدر

 یاجتمااع  یهاا بینترل فرزندان از آسکن نقش در یتواند بهتریم یان خانوادهیشود. چن یم

تر زن و مارد،  شا یو تفااه، ب  یارکهم ین اسلام در راستایداشته باشد. همچنرا اد یژه اعتیو هب

ت و صافا  یمی، صمیارکن نوع از همیرا ایشمارد. زیار زن را در خانه عبادت مکت و یفعال

  یخاارج سااخته و باه محا     یانگاار  فاه یناد و آن را از حالات وظ  کیشتر ما یرا در خانواده ب

 ند.کیل میداوطلبانه تبد یارکهم

 ادیه از اعتیاول یریشگیفرزندان و پ یعاطف یازهاین یارضا

ش آناان باه ماواد    یاز عوامل مؤثر در گرا یکینوجوانان و جوانان،  یعاطف یازهاینشدن نرضاا

ت یا اهش دهاد. اهم کا ن گاروه  یا اد را در ایا نه اعتیتواند زمیازها مین نیا یمخدر است.  ارضا

 دنباال  باه مبود محبت نداشته باشند و که آنان کشود یفرزندان سبب م یعاطف یازهایدادن به ن

ق گاروه  یا از از طریا ن نیا ا یارضاا  دنبال بهند و یایجبران محبت پدر و مادر برن یراب ینیگزیجا

ت یا محبت به فرزندان به آن درجاه از اهم  ی(. ارضا1381همسالان و دوستان نباشند )داوری، 

ه باه  کا  یدیخاطر محبت شاد  خداوند، پدر را به یدرست به :دیفرمای)ع( م ه امام صادقکاست 

ن سابب در  ی(. باه هما  1407دهد )کلینای،  یند مورد رحمت خود قرار مکیفرزند خود ابراز م

ن اباراز محبات باه    ی  والدیاز وظا یکیه کست بلین یافکفرزندان  یاسلام، دوست داشتن قلب

 فرزندان است.  

ن راساتا  یردن با آنها در اک یآنان و باز یه برایدن هدیدن فرزندان و خریل بوسیاز قب یموارد

بوساند از  یه فرزنادان خاود را نما   کا  یسانکات، یاز روا یاند. در برخرفتهق قرار گیمورد تشو
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دن ماورد محبات   یه فرزندان خود را با بوسک یسانکدر آخرت ترسانده شده و به  یعذاب اله

-یت ما یا )ص( روا امبری)ع( از پ داده شده است. امام صادق یدهند، وعده پاداش الهیقرار م

ده اسات، از  یچ وقت فرزندان خود را نبوسا یار داشت هه اظهکرا  یسکه آن حضرت، کنند ک

)ع( باه نقال از    امام صاادق  یگری  دی(. در حد1412)حرعاملی، کرد  یاصحاب آتش معرف

نناد،  کیبوسند و خوشاحال ما   یه فرزندان خود را مک یسانک یبرا یامبر)ص( پاداش فراوانیپ

 او یحساانه باارا یاک د س فرزناادش را ببوساد، خداوناا کناد: هاار یفرما یدهناد و ماا یوعاده ماا 

ه باه او قارآن   کا ساازد و هر یامت خداوند او را شاد میند، روز قکه او را شاد کسد و هرینو می

 (.1407پوشانند )کلینی،  یخوانند و دو حله به آنان میاموزد، پدر و مادرش را فرا میب

اظهاار   ین برادن فرزندایه بوسکت از آن دارد یاکها حهیها و ترساندن از تنبن پاداشیان ایب

تواناد  یه ما کا فرزنادان اسات    ین عوامل ابراز عاطفه بارا یاز مهمتر یکیمحبت و رحمت، 

جه، به خانواده فراه، آورد و آن را پناهگااه  یو علاقه آنان را به پدر و مادر و در نت یوابستگ

محساوب   یدر زندگ یعاطف یمبودهاکاد، یاز علل اعت یکیه کاو قرار دهد. از آنجا  یاصل

ن یاد را در جوانان از بینه بروز اعتیتوان زمیم ینین دستورات دیردن به اکشود، با عمل  یم

 برد.

  شدن با فرزندان یباز هم

نناد.  کباا آناان برقارار     یشاتر یتوانناد ارتبااط ب  یشدن با فرزندان م یباز ق ه،ین از طریوالد

 یناد و سابب وابساتگ   کیم شترین بیاز، علاقه و محبت آنان را به والدین نیت دادن به ایاهم

بارد و از  ین ما یرون از خانه را از با یب ینه ارتباطات منفیشود و زمی  خانواده میآنان به مح

 است. مؤثراد یاز اعت یریشگیق در پین طریا

 ه و ابراز محبتیدن هدیخر

ار کا ن یا دهنده ابراز علاقه و محبت پدر به آنان است. ا ز نشانیفرزندان ن یه برایدن هدیخر

ن مطلاب  یا ن سبب اسلام به ایدارد، به هم یاساس یفرزندان نقش یعاطف یازهاین یر ارضاد

ناد )حرعااملی،   کیق ما یارهاا تشاو  کن یتوجه داشته و پدر خانواده را نسبت به انجام دادن ا

1412.) 
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  ادیاز اعت یریشگیح فرزندان و پیت صحیترب

 یتاوجه یو با  یانوادگح خا یصاح نات یا اد، تربیا از عوامال اعت  یکای ه گذشات،  کطور همان

از سار   راحتی بهشود یاد، سبب میفرزندان از خطرات اعت یآگاهنان امر است. ین در ایوالد

گار و ساپس ماواد مخادر    یدوستان، ابتدا استفاده از س همراه به یتفنن صورت بها ی یاوکنجک

ه گفتن ننداشتن مهارت و  یزندگ یهابا مهارت ییآشنانامعتاد شوند.  درنهایترا شروع و 

ن یشااند. همچنا  کیاد ما یا باه اعت  درنهایات نامشروع دوساتان نابااب، فارد را     یهابه خواسته

بااا  ینی، آنااان را از همنشاایعباااد کو انجااام مناساا یناایدسااتورات د فرزناادان بااه ییآشاانانا

ناه را  یناد و زم کیافراد بهنجار جامعه هستند، دور م بیشتر آنهاه ک یو مذهب ینید یها گروه

سااز  ناه یق زمیا ن طریا سازد و از ایو معتاد فراه، م رو کج یهافرهنگ با خرده یدوست یبرا

 شود.  یاد میاعت

 یهااااد دادن مهااارتیا نهاااد خااانواده، آماوزش فرزناادان و   یردهاا کارکاز  یکااین یبناابرا 

ه فرزنادان خاود را از   کا ناد  کین اسلام، پدر و مادر را موظا  ما  یبه آنان است. د یزندگ

 یباه انجاام برخا    تشاویق قبل از بلوغ، آناان را   ینند و حتکآشنا  ینیبا دستورات د کیودک

د و آداب یا د: فرزندان خود را بزر  بداریفرمای)ص( م امبر اسلامینند. پک یعباد کمناس

 (.1412امرزد )حرعاملی، ید تا خداوند شما را بیاموزیآنان ببه و را یکن

جربه مصرف مواد در جماع همساالان   ن تیموارد، اول بیشتره در کاز آن است  کیآمارها حا

 یادر صورت وجاود خاانواده   ین حتی، بنابرااستشدن با جماعت ه، سن  همرنگ یو برا

حاال گفتاه    نیا فرزنادان بالاسات. باا ا    یاد و مصرف مواد، احتمال گرفتاار یبدون سابقه اعت

فاه  یرا وظیا فارد، خاانواده اوسات، ز    یهایدر گرفتار یموارد، مقصر اصلبیشتر شود در  یم

گار  یمقاومات در برابار وسوساه مصارف ماواد و د      یس بارا که هار ک ییهاآموزش مهارت

 یریااگ،یو تصاام ییگشاااخطرساااز لازم دارد و اعتماااد باه نفااس، قاادرت مسائله   یرفتارهاا 

 . استبرعهده خانواده  یدرست، همگ

ر مصارف ماواد د  ننده ساو  کجادیردن عوامل اک ید بر نقش خانواده در خنثکیأن با تیبنابرا

ن احساس ین معضل بزر  بر دوش والدیاز ا یریشگیر پیفه خطی  منزل، وظیخارج از مح



محسن ندیمي   

79 

 

 

ره 
دو

2
ما

 ش
،

۶ره 
ن 

ستا
تاب

 ،
13

94
 

V
o
l.

 2
, 

N
o
. 

6
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
5

 
 

   
بااا فرزناادان، آمااوزش  یو عاااطف یمیتواننااد بااا داشااتن رواباا  صاامین ماای. والاادشااود یماا

ق یا از طر فرزنادان  یهاا فاه و نقاش  یت وظیا ردن و تقوکا روا و نااروا، برقرار  یاستانداردها

 همچنااینو  آورادیاابااه مااواد مضاار و اعت راجااع سااب اطلاعااات درسااتکخااود،  یرفتارهااا

آنهااا در دام  یهااایفرزناادان خااود، از گرفتااار  یهاااردن صااادقانه بااه صااحبت کاا گااوش

 نند.  ک یریشگیاستفاده مواد، پ سو 

اناد، هرگاز   مصارف ماواد داشاته   ه ساو  کا  یدو سوم نوجوانان حدوده کدهد یآمار نشان م

ه کا  یانکا ودکنوجواناان و   یه بودند. از طرفدینشن یزین خود چین معضل از والدیدرباره ا

اناد،  دهیا ل آموزش دکن مشین خود درباره خطرات مصرف مواد و نحوه مقابله با ایاز والد

نند )نیک فرید و عبدالخالقی، کیجوانا مصرف م یگر نوجوانان، ماریمتر از دکدرصد  36

 یهاندان خود، آموزشح فرزیت صحیترب یها بران اساس، لازم است خانوادهی(. بر ا1385

آماوزش   ییتواناا  یزیغر صورت به ندرت بهن ینند، چون والدیاز روز ببیلازم را متناسب با ن

بیشاتر  و در  هساتند را دارا  کودکا ل ساو  اساتفاده ماواد در    کح و نحوه مقابله با مشا یصح

د خشن بر فرزند، برخور ینترلکشتر حالت یه بک ییخود و با رفتارها یناآگاه دلیل بهموارد 

 نند.کیت را بدتر میو نامعقولانه دارد، وضع

 ادیاز اعت یریشگین در خانواده و پیت والدیحفظ موقع

شتر باه  ین و توجه بیفرزندان از والدنکردن ت یاد است، تبعیساز اعتنهیه زمک یاز عوامل یکی

  باشاد، حفا   ماؤثر ناه  ین زمیا تواناد در ا یه ما ک یاز موارد یکیهمسالان و دوستان است. 

ر خاناه و اطاعات از   ین سبب، اسلام مرد را ماد یاحترام و اقتدار پدر در خانواده است. به هم

فه پدر نسبت باه فرزناد   یرده است. با توجه به احساس وظکفرزندان واجب  یاوامر او را برا

ه سابب  کا  ییهاا انکا ناد او را از حضاور در م  کیما  یه نسابت باه او دارد، ساع   کا  یو محبت

 ند. کمنع  ،شودیماد یا اعتیانحراف 

ن یشاتر یبرخوردارند و فرزندان ب یاسلام، پدر و مادر از احترام خاص یهان در آموزهیبنابرا

  یا لکفاه و ت ین وظیا ان عمار آن دو برعهاده دارناد. ا   یا ن دو نفر تاا پا یفه را در مقابل ایوظ

ن یا از با اد ریا باروز اعت  یهاا  ناه یشاود و زم  ین ما یشتر فرزندان با والدیسبب ارتباط ب هطرفدو



 مواد سوءمصرف از پيشگيری در مذهبي نهادهای و مذهب نقش 

80 

 

 

دوره 
2

، شماره 
۶

، تابستان 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 6
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 
  

فاه را در  ین وظیشاتر یشاناس، ب  فاه یرده و وظکا لین اساس فرزندان آگاه و تحصیبرد. بر ا یم

 یروهاا یتوانناد باا اساتفاده از ن   یا مادران معتاد خاود برعهاده دارناد. آنهاا ما     ینجات پدران 

ن دام نجات دهناد. خداوناد در   ی، آنان را از ایت مالیق پدران خود و با حمایبا تشو یعاطف

د: یا فرماین ما یت و توجه باه والاد  یدرباره حما 24 هیه اسرا ، آک، در سوره مباریرکن قرآ

د و یا نک یکای و درباره پادر و ماادر ن   یرا نپرست کس هیچه جز او ک، فرموده کتو ح یخدا

ده خااطر  یا ه رنجکا  یالماه کر و سالخورده شاوند، زنهاار   یها پاز آن یکیا یهر دو  که چنان

و  رامت و احترام سخن بگاو کشان با ین آزار به آنان نرسان و با ایرمتکشوند به آنان نگو و 

نزدشاان بگساتران و بگاو پروردگاارا،      یمال مهرباان ک، را با یرکشه پر و بال تواضع و تیهم

 فرما. یها رحمت و مهربانپروردند، تو در حق آن یپدر و مادر، مرا به مهربان که چنان

 ادیاز اعت یریشگیدر پ ت(ی)مسجد و روحان یمذهب ینقش نهادها

مصارف ماواد    سوی بهش جامعه یاز گرا یریشگیپ یبرا ینون اقدامات متعددکتا اگرچه

صاورت گرفتاه، اماا شااهد روناد       یدولتا ریا غ یهاا رب  و گاروه یا ذ یها سازمان یاز سو

(. مباارزه باا   1372؛ اساعدی،  1378، )مکری، یشور هستکمصرف مواد در سو  یبازگشت

 ی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگیطیق همه ابعاد محیشناخت دق یازمندنده مخرب، ین پدیا

از  یریشاگ یمجموعه عوامل ماؤثر در پ بین رسد، در یم نظر بهاست.  یمذهب خصوص بهو 

نش کا دگاه و وایا مصارف ماواد، د  نوجوانان و جوانان به ساو   خصوص بهش جامعه یگرا

و اساتفاده از   یان ماذهب یا ولمصرف ماواد و مهمتار از هماه تالاش مت    جامعه نسبت به سو 

 . استار مه، یبالقوه آن، بس یهاتیظرف

 یمصرف مواد، در صاورت رانه از سو یشگیپ یهاه برنامهکدهند ینشان م ها پژوهشج ینتا

و  یمل یهاتیاز همه ظرف یریگانه از مسئله و با بهرهیگراواقع یه با شناختکموفق هستند 

ج یو اجرا شوند. نتا ی، طراحیمذهبمردمی و  یهادهااز ن یداربربهره خصوص بهو  یمحل

ن یا ناه از ا یو اساتفاده به  ییران، نگااه جامعاه باه شناساا    یه در اکدهند ینشان م ها پژوهش

ج یه، نتاا کا سات  ا ین در حاال یا مصرف ماواد وجاود نادارد. ا   ها، در مقابله با سو تیظرف

مصارف ماواد،   از ساو   یریشاگ یآماوزش پ  یهاا  برناماه  ی، اجرادهندینشان م ها پژوهش
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؛ رزاقای و  1372)اساعدی،   اسات ده یا ن پدیا نگار باه ا  نگر و جامعهجامع یافتیدر نیازمند

مصارف ماواد   از ساو   یریشاگ یناه پ یر در زمیا اخ یهاا (. هرچند در سال1373همکاران، 

 یارد چند رشاته یکها، مرهون روشرفتین پیآمده، اما ا دست به یریچشمگ یهاشرفتیپ

نشاان   ها پژوهش یج برخی. نتااست ی، معنوی، اجتماعی، روانیستیز یلگوو استفاده از ا

ساپر و محااف     عناوان  باه ش به ماواد مخادر   یدر برابر گرا یه، اعتقادات مذهبکدهند یم

 (. 1376موقر و همکاران،  ند )رحیمینکیعمل م

بار  نناده در برا کاز عوامال محافظات   یکای  عناوان  باه  یماذهب  یهاا ت نگارش ین، تقویبنابرا

مارتب    یهاج پژوهشیست. نتاا یضرور یدهنده سلامت روان امرها و عوامل ارتقا بیآس

ه برداشت و نگرش ماردم  کدهد یمصرف مواد، نشان ماز سو  یریشگیدر پمذهب  ریتأث اب

 ینا یان دیا ن و متولیا ناه د یدگاه آناان در زم یاز برداشت و د متأثر شدت بهدر مصرف مواد، 

 یعااامل عنااوان باه را  یمااذهب یهااات در گاروه ید دارد و عضااون مااوایا نسابت بااه مصاارف ا 

باا خطار    یها، خانوادهها پژوهشن یج اید. براساس نتاندانیمصرف مواد مبازدارنده از سو 

در  کیودکا ه یا اول یهاا ساال  ی، باه وجاود خادا را در طا    کا ن مصرف مواد، اعتقاد محییپا

در  یان ماذهب یو متول یمذهب ینهادها ن فرزندان باینند و ارتباط اکیت میفرزندان خود تقو

، 2؛ پاااردینی، پلناات، اسااپیرمن، اسااتامپ2002، 1قاارار دارد )بااروک و اساپیتز  ییساطح بااالا 

2000 .) 

موفاق   یها از روش یکیبر رفتار مردم،  یاد مذهب و رهبران مذهبیز ریتأث علت بهران یدر ا

-ن در برناماه ایا و روحان یهبن ماذ کمصرف مواد، استفاده از امااز سو  یریشگیارا در پکو 

، آماوزش  هاا  پاژوهش  یج برخینمونه، براساس نتا عنوان بهرانه است. یشگیو پ یآموزش یها

باالا، از   ییاراکا  ضامن ن، ایا توسا  روحان  ین مذهبکمصرف مواد، در امااز سو  یریشگیپ

 یاضاا اهش تقکا ها، نه تنها باعا   تین ظرفیه است. استفاده از ایز قابل توجین ینظر اقتصاد

از  یگار، ناشا  ید یهاا بیاهش محسوس آسا که باع  کشود، بلیمصرف مواد در جامعه م

از  یریشاگ یپ منظاور  باه  بناابراین (. 1381شاود )ساخاوت،   یمصرف ماواد در جامعاه ما   سو 

                                                                                                                                       
1. Brook & Spitz   2. Pardini, Plante, Scherman & Stump 
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مصارف ماواد و ارتقاا  ساطح سالامت روان      جوانان باه ساو    خصوص بهآوردن مردم  یرو

تواناد  ین، مایمساجد و روحان یهاتیده از ظرفاستفا خصوص به یمذهب یهامردم، آموزش

ن یا ران ایا مصارف ماواد در جامعاه ا   از ساو   یریشگیدر پ یارساز باشد. چالش اصلکار یبس

 یباالقوه موجاود در جامعاه، در راهبردهاا     یهاا تیا ن ظرفیا تاوان از ا یه چگوناه ما  کاست 

 رد. کرانه استفاده یشگیمختل  پ

ش یاساتفاده با   منظاور  به ییارهاکن مفهوم، و ارائه راهیا یسازبرجسته دنبال بهر ضحامطالعه 

مصرف مواد در جامعاه  از سو  یریشگیپ یآموزش یهادر برنامه یمذهب یش از نهادهایاز پ

مصارف ماواد   از ساو   یریشاگ یاراماد در پ کو  ماؤثر  یهاا برنامه منظور بهآن  ین نظرییو تب

 .است

 موادمصرف از سوء یریشگیپ یهاها و برنامهراهبرد

ن در یناو  یهاا دگاهیا از د یکای  عناوان  باه مصارف ماواد،   در ساو   یماذهب  یریشگیبرنامه پ

از  یریشااگیموفااق در پ یهااابااه برنامااه ی. بااا نگاااهاسااتمصاارف مااواد از سااو  یریشااگیپ

مناساب   یریارگکا انتخااب و ب  یه، بارا کا ، یابیا یت دست مین واقعیمصرف مواد، به ا سو 

 یماذهب  یهاا ییو تواناا  هاا  ظرفیات از  یرف ماواد، آگااه  مصرانه در سو یشگیپ یهاراهبرد

، بار جامعاه، از   کحاا  ین نهادها بار نظاام رفتاار   یا یگذارریتأثموجود در جامعه و شناخت 

ت یا ها و با شاناخت از موقع راهبردن یبه ا یاست. با نگاه یریشگیپ یهابرنامه های ضرورت

 یدارا یماذهب  یه نهادهاا ککرد ور توان تصیم راحتی بهان مردم، یدر م روحانیانمساجد و 

ل، یا ن دلیهما  . باه هساتند  مصرف موادمردم به سو  یاز ابتلا یریشگیدر پ ییت بالایچه ظرف

 یهاا گاروه  ی، بارا یریشگیپ یها، برنامهیمذهب یبر ساختارها یمبتن یاتیطرح عمل یکدر 

اجارا  و  یزیا ر شاور طارح  ک یاک ماردم   یاعتقااد  یها و مباندگاهیمختل ، براساس د یسن

 شود.   یم

، یماذهب  یهاا انکا بار فرهناگ ماردم و اساتفاده از رهباران و م      تأکیاد  علات  باه ن برناماه  یا

ار یا در اخت یه مناابع محادود  کا ران، یا مانند ا ییشورهاکدر  یبوده و به آسان صرفه به مقرون
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مصارف مااواد،   از سااو  یریشاگ ی، پی. از نظار بهداشاات اساات ه و اساتفاده یاادارناد، قابال توج  

 یماار ی  مضر قبال از باروز ب  یمقابله با شرا یشمندانه برایمثبت و اند یامداخله بردارندهدر

 ی، بارا زیار باه شارح    یریشاگ یسه راهبرد پ طورکلی به (.1389نژاد،  است )ستوده و مهدوی

و مسااجد   روحانیاان ن راهبردهاا،  یا ه در هار ساه ا  کا مصرف ماواد قابال تصاور اسات     سو 

 .  کنندفا یرا اخود  یخیتوانند مداخله و نقش تار یم

 یریشاگ یپ منظاور  به یی، مشتمل بر ارائه راهبردهایریشگین نوع پیا: یلکا یجامع  یریشگیپ

، یریشاگ ین ناوع از پ یاست. در ابوده ه مصرف مواد در آحاد جامعه یاول یهااز شروع نشانه

آن،  یخیو نموناه تاار   کردناد  فاا یخاود را ا  یخینقاش تاار   یسنت طور بهان یمساجد و روحان

 یزیا ، چیلا کا یا جامع  یریشگیو است. البته راهبرد پک، تنبایبر تحر یرازیش یرزایمان مفر

 یریشاگ یشاتر دربردارناده پ  یمصارف ماواد اسات و ب   سو  یفقه یان مبانی، و بیفراتر از تحر

ه و آمااوزش یاا، بااا ارائااه دانااش پایریشااگین نااوع از پیاا، اساات. در ایه از نااوع مسااتقیاااول

 شوند.یم ایمنمصرف مواد ش به سو یبرابر گرا ، افراد دریاساس یها مهارت

ر و یپااذبیآساا یهااا، گااروهیریشااگیپ یش، راهبردهااارو ایااندر ده: یییبرگز یریشییگیپ

، را در آمااج  ... نناده ماواد و  ک ن مصارف یاز جامعه مثل فرزندان والد یخاص یها مجموعه

 د.  ندهیاهداف خود قرار م

از جامعاه در   ییهاا گاروه  یشتر بارا ی، بیریگشیپ یش، راهبردهارو ایندر :یالزام یریشگیپ

مانناد   ییهاا ا نشاانه یا از مصرف مواد  یشواهد یه در حال حاضر داراکشود ینظر گرفته م

هساتند و   یجنسا  یمباالات یو ب یاد، پرخاشگریز ییو خطرجو یطلبجانی، هیاختلال رفتار

المللی کنترل مواد مخادر  )برنامه بین استمصرف مواد در آنها بالا به سو  عوامل خطر ابتلا

دگاه اصالاح هنجارهاا و   یا د یعنا ی یریشگیبه پ یرد فعلیک(. توجه به رو1380سازمان ملل، 

و  انیا ه روحانکمصرف مواد است از سو  یریشگیپ یها ن روشیها، مهمترآموزش مهارت

ر نهادهاا راهگشاا   یش از ساا یتوانند در آن با یجامعه، م یفرهنگ یهاعرصه عنوان بهمساجد 

 باشند.  



 مواد سوءمصرف از پيشگيری در مذهبي نهادهای و مذهب نقش 

84 

 

 

دوره 
2

، شماره 
۶

، تابستان 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 6
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 
  

شارح  ایان  ناه باه   ین زمیا ماواد در ا  سو مصرفاز  یریشگیدر پ یجهان یهاراهبرداز  یبرخ

 یزنادگ  یهاا مصرف مواد، آموزش مهارتنه خطرات سو یجامعه در زم یسازآگاه :است

ناه مضارات   یدر زم ماؤثر  ی، حل مسائله، ارتباطاات اجتمااع   یریگ،یمه، مانند مهارت تصم

 سو مصارف نه مضرات یدر زم خصوص بهمردم  یو مذهب یهنگارتقا  فر، مصرف موادسو 

مصرف مواد به نوجواناان و جواناان،    جای بهن یگزیجاهای  تیت فعالیمواد، آموزش و تقو

ن یا گاذرا باه ا   ی. باا نگااه  ی  بد زنادگ یها و شرابا بحران مؤثرمقابله  یبه مردم برا کمک

 یباه روشان   یماذهب  یگااه نهادهاا  یمصرف مواد، جااز سو  یریشگیدر پ یجهان یهاراهبرد

از  انین محورها، مسجد و روحانیا یشود، در تمامیه مشاهده مکطور . همانشود میان ینما

 (.1380برخوردارند )کاویان،  ییبالا ذاتیت یظرف

 گیری نتیجه

توانند مصرف مواد و بهبودی از آن را از طریق برقراری یاک  مذهب و نهادهای مذهبی می

هاا یاا قواعاد خااص اخلاقای      قرار دهند. نهادهای مذهبی راهنمایی تأثیر نظ، اخلاقی تحت

استفاده از الکال و دیگار ماواد در اختیاار فارد      منع کنترل خویشتن و عن  از قبیل  منظور به

تواناد تعهادات   کنناد. تجرباه معناوی مای    به تسهیل تجربه معنوی کمک میو  دهدقرار می

. شاود  خود مانع از مصرف الکل و دیگر مواد می نوبه بهاخلاقی را تحکی، بخشد که این نیز 

که مصرف ماواد مخادر و    کردتوان قوانینی وضع همچنین با استناد به دستورات مذهبی می

(. باید توجه داشت که افراد در زندگی خاود بار   2003الکل را ممنوع اعلام کند )اسمیت، 

ارناد، رفتاار   دجهان و یا هر دو پایه باورهای شخصی و دیدگاهی که درباره دیگران، خود، 

معناایی  نظاام  . این کند ایجاد میمعنایی  نظامها برای فرد یک کنند. این باورها و دیدگاهمی

دهی باه انتخااب   ااین معن براساسدهد که به جهان اطراف خود معنا دهد و به فرد اجازه می

تواناد منباع   هب مای هدف و سپس عمل و رفتار مبتنی بر اهداف انتخاب شده بپاردازد. ماذ  

از  متاأثر های سیسات، معناادهی کاه    لفهبرای سیست، معنادهی فرد باشد. مؤ نظیری عظی، و بی

ا ها  نقطه مرکزی هیجاان  عنوان بها و اهداف هها، انتظارمذهب هستند شامل باورها، وابستگی
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ت کاه  نتیجاه گرفا   گوناه  اینتوان (. بنابراین می2005کنند )سیلبرمن، و اعمال فرد عمل می

آن معنایی که به خاود و جهاان   دنبال  تری باشد بهی افزوندار دینفرد دارای سطح  چه چنان

احتماال کمتاری    رو ایان م با احساس ارزشمندی و هدفمندی اسات؛ از  تدهد تواطرافش می

وجود دارد که به اقداماتی نظیر مصرف مواد دست زند کاه باه احسااس ارزشامند باودنش      

 .  شودمانع از رسیدن به اهدافش  که آنآسیب برساند و یا 

ای در برابار فشاارهای روانای بتواناد     نقش مقابله واسطه بهرسد که مذهب می نظر بهبنابراین 

را باورهای شناختی افاراد متادین نظیار    زیمصرف مواد را پیشگیری کند. وابستگی و یا سو 

خداوناد   کاه  ایان قااد باه   کناد، اعت ها به انسان کمک مای خداوند در سختی که ایناعتقاد به 

انساان را آزاد آفریاده اسات و او را مسائول رفتاار خاودش قارار داده اسات و یاا احساااس          

 تاأثیر اطمینان و آرامش از طریق نیایش، بر واکانش فارد متادین در مقابلاه باا فشاار روانای        

ن چهاره جهاان را در   یا گذار در سلامت روان است. دریتأثن از عوامل مه، و یگذارد. د می

راماون  یپ یدادهایاو را از خود، خلقت و رو یسازد و طرز تلقیگوناگون م دار دینر فرد نظ

 دهد.  یر مییتغ

موجاود   یرویا ن نیجانباه خداوناد، بزرگتار    ت و لط  هماه یخود را تحت حما دار دینفرد 

-یدسات ما   یبه و یقیعم ینان و آرامش و لذت معنویب احساس اطمین ترتیند و بدیبیم

دادها گاذرا هساتند و او پااداش صابر خاود را      یا ن حوادث و رویه اکن دارد نایدهد او اطم

بار احتارام    یان خاود رابطاه خاوب و مبتنا    یا با همنوعان و اطراف دار دینخواهد گرفت. فرد 

مصارف   (. از جهت رابطاه ماذهب باا ساو     2003، 1ند )کراوسکیمتقابل و محبت برقرار م

 3و، کولیز، لایاری، پارساای  ی(، فلاو1991) 2نگارتنر، لارسون و آل یهاج پژوهشیمواد نتا

اناد  نشاان داده ، (2003) 5، مک نیلای و بالام  رکنونما، (2003) 4ویلز، یاگر، سندی، (2005)

از  یریشاگ یو پ یشاناخت  روان فشاارهای اهش کا باا   یماذهب  یها و باورهاا ه داشتن نگرشک

سات. در واقاع   ل و ماواد مخادر هماراه ا   کدن، مصرف الیشکگاریپرخطر چون س یرفتارها

                                                                                                                                       
1. Krause   2. Gartner, Larson & Allen   3. Flavio, Kulis, Nieri & Parsai 

4. Wills, Yaeger & Sandy        5. Nonnemaker, McNeely & Blum 
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اهاد و در  کیش باه مصارف ماواد ما    یبر گارا  یزندگ یفشارها ریتأثو مذهب از  یدار دین

 (.2003ند )ویلز و همکاران، کیش مصرف مواد را مهار میزان افزایطول زمان م

ق یا ه از طرکا هساتند   یا حاائل یا  یتیحماا  عوامل عنوان به یو معنو یمذهب ید و باورهایعقا

ت یا فکید و نا نکی، ما کا را  یزندگ فشار روانی، یبه زندگ یبخشاند، قدرت، و معیدادن ام

. باا  دنشاو  یما اد یش به اعتیمانع گرا ید و حتنبخشیدر افراد معتاد بهبود م ویژه بهرا  یزندگ

در  یت نگارش ماذهب  یا ، تقویت زنادگ یفکیو  بودن مذهبین یتوجه به وجود رابطه مثبت ب

را  یت زنادگ یفکیتواند ین اعمال مرتب  به آن مه آنها به انجام دادیب و توجیمعتادان، ترغ

 ش دهد. یدر معتادان افزا

ل خاود را در ماتن   که آنهاا مشا  کا شاود  یدر افراد معتاد موجب ما  یمذهب یت باورهایتقو

 یناه شادن باورهاا   یرا باشند، نهادیشتر پذیموجود را ب یهاتیقرار دهند و موقع یترگسترده

ن افاراد در  یا تواناد باه ا  یما  یصاور  صاورت  باه و انجام دادن اعمال مرباوط باه آن    یمذهب

 ند.ک کمکار ی، عزت نفس و وقار بسیخودباور

 داشات  انیا ب گوناه نیمذهب و نهادهای مذهبی ا نقش تیاهم در توانیم یلک دید یک با

 است بشر تیهدا یبرا یادیز یهابرنامه از لکمتش هک عیوس سامانه یک عنوان به نید هک

 منظاور  به یاخلاق خاص و قواعد هاییراهنما رازیهست، زین ینترلکخود از یعناصر شامل

 هکا  یمهاارت  و دانش دهد؛یقرار م فرد اریاخت در را رفتارها یبرخ از امتناع و نفس نترلک

 ریساا  ایا  مخادر  ماواد  سمت به او شیگرا از مانع تواندیم ندکیم سبک قیطر نیا از فرد

 عناوان  باه  تیا معنو ن،یهمچنا  (.1388اران، کا هم و فرد یاری)خدا باشد زابیسآ یرفتارها

 ناد. کیما  محافظات  افاراد  یزنادگ  بر یروان فشار مختل  اثرات از یامقابله مهارت یک

 یاک  ردنکا  فاراه،  باا  و دهاد یش ما یافزا را افراد نفس به اعتماد یمذهب یمعنو یباورها

 شادن  بنا ند.کیم کمک یدر زندگ هدف و معنا افتنی در افراد به سازنده یاسناد دگاهید

 ماواد  مصارف  همانناد ) طلباناه جاان یه رفتار و یریخطرپذ از مانع تواندیم ییمعنا نظام نیا

 (.  2012 ر و همکاران،کانی) شود فرد توس ( مخدر
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 و یباه وابساتگ   افاراد  یذاتا  یازهاا ین یارضاا  باا  خاود  نوبه به زین یمذهب و یمعنو یرفتارها

. ناد کیفاراه، ما   افاراد  یبارا  تیا امن احسااس  و دهناد یما  اهشک را یمنف عواط  ارتباط،

 یهاا و گروه هاتیفعال در تکشر و عبادت و شیاین دعا، ؛مانند یمعنو و یمذهب یرفتارها

 یرفتارهاا   ارتقاا  و یتیحما یهاهکشب جادیا قیطر از را فشار روانی یزابیآس اثرات ینید

 باا  مقابلاه  یماذهب  یباورهاا  و تیا معنو ن،ی(. همچنا 2003نناد )اسامیت،   کیم لیتعد ،ل،اس

 یزنادگ  یهاا رناج  ایا  یشاناخت  روان یهاا یناراحت بودن یموقت کدر قیطر از را لاتکمش

 یهاا هماه سانت  . ساازد یم فراه، افراد یبرا را تیموقع بر نترلک احساس و نندکیم لیتسه

 در را روان خودیپ خود، یزیتجو و بازدارنده دستورات و امکاح با مختل ، مذاهب یمعنو

 باا  ؛نناد کیق ما یتشاو  سالامت  دهناده ارتقاا   یرفتارهاا  و ساال،  یزنادگ  کساب  یک جادیا

 در یتعهدات اخلاقا  جادیا و یمعنو و ینید یباورها زین و رفتارها نیا و جذب شدن یدرون

 ر،یا م و اهش مار  کا در هکا ردیگیما  لکش سال، یزندگ کسب یک افراد روزانه یزندگ

 .است مؤثر یستیبهز و سلامت شیافزا و وادم مصرف اهشک

 کااهش  جهات  در کلیادی  عامال  مثاباه  باه  تواندمی مذهب شد گفته که مواردی به توجه با

 باه  گارایش  مقابل در یدار دین محاف  نقش به توجه با و شود تلقی جامعه در مواد مصرف

 قباول  ماورد  هاای روش باا  کاه  شاود مای  پیشانهاد  آموزشی مراکز و والدین به مواد مصرف

 ماواد  مصارف ساو   خطار  درمعار   افاراد  در دینای  باورهاای  تقویت به وجوانان نوجوانان

 متخصصاان  همچناین . شاود  کمتار  ماواد  مصارف  به هاآن گرایش احتمال تا شود، پرداخته

 ایجااد  و مذهبی هایباور تقویت به ترک، معمول هایروش کنار در توانندمی اعتیاد ترک

 هاا آن در ماواد  باه  وابساتگی  کااهش  باه  خود، مراجعان در زندگی به دهیمعنا سیست، یک

 مصارف  ضررهای مورد در اسلام دیدگاه عنوانبا مبحثی اختصاص همچنین و کنند کمک

 در تقلیااد مراجااع فتاااوای و احادیاا  و قاارآن آیااات، از اسااتفاده بااا مخاادر مااواد و الکاال

   .است ضروری آموزشی کزامر معارف و دینی های کتاب
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 ران.یا یران، انجمن جامعه شناسیا یاجتماع یهابیآس
 ( 1413صدوق .)ن.ی. ق،: انتشارات جامعه مدرس3، جلدیترجمه غفار هیحضره الفقیمن لا ه.ق 

 تهران: ستاد مبارزه با مواد مخدر.مصرف مواداز سوء یریشگیپ یراهنما(. 1380ان، مرجان )یاوک . 

 ه.یتب الاسلامک. تهران: نشر دار ال5و4. جلد یافکاله.ق(. 1407عقوب )ی، محمدبن ینیلک 
 11-21(، صص 2)2، یعلوم شناخت یها. تازهمصرف مواد مخدرسو (. 1378، آذرخش. )یرکم. 
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  ،ناماه  انیا پا .روان سیلامت  در یمیذهب  دیی عقا و باورهیا  نقیش (. 1384محمدحسان )  دیسا  نساابه 

 .یشناس روان و یتیترب علوم دهکدانش راز،یش گاهارشد، دانش یارشناسک

 یش جوانیان بیه مصیرف میواد مخیدر صینعت      یعلل گیرا  یبررس(. 1390اران )کا و همل ی، خلینثار 

 . مجموعه مقالات در حوزه مواد مخدر، تهران: انتشارات اطلاعات.شهرستان سمنان
 و شیناخت   یریشیگ یاره پن دربی یوالید  یراهنمیا (. 1385، معصاومه ) یدا؛ عبادالخالق ید، لیفر یکن

 . تهران: نشر جامعه نگر.ان و نوجوانانکودکاد در یمواد و اعت سوءمصرف
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