
مقايسه هيجان خواهي و كفايت اجتماعي دختران ساكن مراكز 

  خانواده سرپرستيبهزيستي با دختران تحت  روزيشبانه

 

  2 ساحره پورگراوند، 1آسيه شريعتمدار

  10/7/1393تاريخ پذيرش:  12/4/1393تاريخ دريافت:

  

 چكيده

و  سرپرستبي) 13-20( دخترانهيجان خواهي و كفايت اجتماعي  يمقايسههدف پژوهش حاضر  هدف:

  بهزيستي با دختران تحت سرپرستي خانواده است. روزيشبانهساكن در مراكز  سرپرستبد

 هاينمونهنفر است.  60جامعه آماري  .باشدمي پس رويدادي نوع ازروش تحقيق حاضر توصيفي و  :روش 

نفر از گروه  30و در دسترس به صورت و بدسرپرست استان لرستان  سرپرستبينفر از گروه دختران  30 تحقيق

هر دو نمونه  اطلاعات انتخاب شدند. به صورت تصادفي ساده دختران تحت سرپرستي خانواده استان مذكور

و  »هيجان خواهي زاكرمن«مرتبط يعني  هايپرسشنامه طريق از و تحت سرپرست خانواده سرپرستبي دختران

مستقل  هايگروهبراي  tبا استفاده از آزمون  هادادهاز  نتايج حاصل گردآوري شدند. »فلنر كفايت اجتماعي«

   مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.

با  سرپرستو بد سرپرستبيتحقيق نشان داد كه بين هيجان خواهي و كفايت اجتماعي دختران  هاييافته :هايافته

   خانواده تفاوت معنادار وجود دارد. سرپرستيدختران تحت 

 آينده و سلامت رشدي توانديم زايبآسگفت كه جدايي از والدين به عنوان يك رويداد  توانيم :گيرينتيجه

  رواني كند. هاييبآسرا دچار  هاو آنقراردهد  يرتأثرا تحت  سرپرستيبدختران  و رواني

  

  .هيجان خواهي ،روزيشبانهمراكز ، كفايت اجتماعيدختران نوجوان،  ،سرپرستيبي :واژگان كليدي
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  مهمقد

غمناك جوامع بشري است كه به علل گوناگون روي  هايپديدهاز  سرپرستيبيپديده 

. فقر، فوت والدين، اعتياد به مواد، الكليسم، ابتلا به )1390 و جعفري، كار زهرا( دهدمي

بر  مؤثرزنداني شدن، از عوامل و  لاعلاج جسماني و يا اختلالات رواني هايبيماري

). اين كودكان در مراكز 12010ستي كودكان در جهان است (تامبني،و بد سرپر سرپرستيبي

  .كنندميو در همان مراكز سنين رشد خود را طي  گيرندميحمايتي تحت سرپرستي قرار 

چون توليد و  كاركردهاييسازمان اجتماعي جامعه، وظايف و  ترينمهمخانواده به عنوان  

، تربيت و اقتصادي نيازهايو  هاخواست تأمين، سلامت جسمي و رواني افراد تأمينبقاي نسل، 

به عنوان يك رويداد  جدايي از والدين .)1387 فريد،(اجتماعي كردن كودكان را بر عهده دارد 

قرار  تأثيرتحت  طورجديبهرا  هاآني رشدي كودك و سلامت رواني آينده تواندمي زاآسيب

ن يا آشكار كردن آن براي ديگران را از هيجا داشتننگهكودك پنهان . )1390 رزاقي،( دهد

. گرچه، از نظر ژنتيكي سطح برانگيختگي و شدت واكنش و )1380 گنجي،( آموزدميخانواده 

محيطي متفاوت است. مغز افراد با هيجان  هايمحركدر واقع سطح هيجاني افراد در برابر 

بنابراين به نظر  ؛)2015 عرب،( استبالا به صورتي پيوسته به دنبال تحريك بيروني  2خواهي

كه ويژگي نهايي ابراز هيجانات در تعامل عوامل ژنتيكي و تربيتي به صورت منش فرد  رسدمي

  .كندميبروز 

 الدينمحي( آدمي است نيازهايسات و تجارب از هيجان خواهي و تنوع جويي در احسا

جستجوي  يلهوسيبهشخصيتي است كه  هايويژگي. هيجان خواهي يكي از )1374 بناب،

هاي نهشديد، احساسات پيچيده، چيزهاي تازه و متفاوت، تمايل به خطر كردن در زمي هايتجربه

بنابراين جستجوي شور و  ؛)2012، 3(پاتون شودميمالي، قانوني، اجتماعي و جسماني نشان داده 

                                                           

1  - thombeni 
2 -excitement seeking 
3 - Patton 
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س هيجان، به صورت نوعي نياز به احساسات و تجربيات جديد، گوناگون و پيچيده احسا

و شخص داراي چنين نيازي حاضر است براي به دست آوردن اين گونه تجربيات به  شودمي

  ).2005، 1شلي( كنداجتماعي يا فيزيكي اقدام  آميزمخاطرهاعمال 

) به عنوان يكي 1978، (2هيجان خواهي، به عنوان يك بعد شخصيتي، ابتدا توسط آيزنك 

به  مندعلاقه نظر آيزنگ فرد برونگرا فردي . از، مطرح شدگرايانبرونشخصيتي  هايويژگياز 

 كندمياست و به صورت تكانشي عمل  طلبهيجانتعامل اجتماعي است، دوستان فراواني دارد 

و براي  شوندمي. افراد داراي هيجان خواهي بالا از وظايف تكراري خسته )1388 حسيني فر،(

  ).2015ب، افزايش انگيزش خود، در پي تجارب هيجاني هستند (عر

يعني ميل به  ماجراجوييچهار بعد قائل شده است:  طلبيهيجان) براي 1979( 3زاكرمن

يعني جستجوي  تجربه جوييبدني كه سرعت، خطر و تازگي داشته باشد،  هايفعاليت

نو به كمك مسافرت، موسيقي، هنر، يا سبك زندگي ناهمگون با اشخاصي كه  هايتجربه

يعني تمايل به تكانشي بودن در برابر هنجارهاي اجتماعي  داري زداييبازدارند،  گرايش مشابهي

يعني بيزاري از  حساسيت نسبت به يكنواختيو  بينيپيش غيرقابل هايموقعيتو ترجيح دادن 

  .)1390مشهدي، بافنده، لو، حمزه( بينيپيشتكراري و افراد قابل  كارهاي تجارب تكراري،

 است. نتايج تحقيقات قرارگرفتهمختلفي مورد مطالعه  يمتغيرهاارتباط هيجان خواهي با  

 طلبيهيجانترياك و هرويين سطح  كنندهمصرفنشان داد كه افراد  )1384( حسني و رحمانيان

هيجان خواهي نمره  هايمقياسافرادي كه در زير همچنين  بالاتري نسبت به افراد عادي دارند.

 هايمهارتو بدون  غيرمتعارف دي ناسازگار،، بيشتر به عنوان افراكنندميبالايي كسب 

  .)1387 عظيمي،( شوندميشناخته  بينيپيش

                                                           

1  - shelly 
2  - Eysenck 
3   - zuckerman 
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بين كودكاني كه  ايمقايسه) در بررسي خود 1998( 1وريا ول كايند، راتر، پيكلز، هوس بم

با كودكاني كه با والدين خود زندگي  كردندميزندگي  روزيشبانهمدتي طولاني در مراكز 

 روزيشبانهدختر و پسر) ساكن مراكز ( كودكاننشان داد  تحقيقاتدادند. نتايج انجام  كردندمي

با كودكاني كه با خانواده زندگي  داريمعنيو اجتماعي تفاوت  هيجاني از لحاظ رفتاري،

  .پذيرندآسيباز لحاظ هيجاني بسيار  روزيشبانهدختران مراكز  ويژهبهدارند.  كنندمي

 هاياندازهمعناداري بين وقايع منفي زندگي و  هايستگيهمبتعدادي از پژوهشگران 

 .)2002 وهارت 2اسميت( اندكردهپريشاني رواني در افراد داراي هيجان خواهي پايين گزارش 

به فقدان والدين يا عدم كفايت آنان اشاره كرد. غالب  توانمياز جمله اين وقايع منفي 

هستند كه  سرپرستيبيافراد  برندمييستي به سر كودكاني كه در مراكز رفاهي مثل سازمان بهز

اعتياد، يا مرگ  در اثر طلاق، زندان، گسيختهازهم هايخانوادهدوران حساس رشدشان را در 

سپري نموده و از داشتن الگوهاي مناسب رفتاري محروم  هاآن هردوييكي از والدين يا 

 دهندمياز تجارب ديگران ترجيح  استفاده جايبه. اين كودكان )1379 اسلامي،( اندبوده

كه  سرپرستبي. كودكان )1387 صادقي،( جديد را تجربه كنند هايموفقيتخودشان مسائل و 

  .شوندميرواني و جسماني  هايآسيب، دچار اندمحرومحمايتي (والدين)  منبع ترينمهماز 

مراكز روحي رواني در نوجوانان ساكن  فشارهايسبب ايجاد  سرپرستيبيپديده 

 كندميرا با مشكلات محيطي، جسماني و رواني مواجه  هاآنو  شودمي روزيشبانه

در  با وجود اختلالات كه به منظور بررسي عوامل مرتبط ). همچنين تحقيقي3،2004اليس(

كرد كودكان يتيم مستعد ابتلا  تأييدكودك يتيم انجام شد،  342شهر داكا بر روي  هايخانهيتيم

عاطفي در ميان كودكان يتيم شايع است -اختلالات رفتاري و ؛ت رواني هستندبه اختلالا

  ).2012، ماليك، پاتان و چودري، 4(رهام

                                                           
1  - Vorria &Wolkind &Rutter &Pickles & Hosbaum 
2   - Smith & Hart 
3   - Ellis  
4   - rahem 
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با توانايي فرد در مديريت هيجانات ارتباط دارد متغيري پيچيده است كه  1كفايت اجتماعي 

رفتاري تركيب  هايمهارتشناختي، كفايت اجتماعي و  هايتواناييانگيزشي،  هايسائقاز و 

). كفايت اجتماعي در رفتارهاي يادگرفته شده به فرد اجازه 2009شده است (كانينگهام، 

در شرايط گوناگون فردي و اجتماعي داشته  مؤثريكه با ديگران تعامل كند و عملكرد  دهدمي

و  پرخاشگري از افسردگي، تريپايين). نوجوانان باكفايت، ميزان 2008، 2بابوسيك(باشد 

. جواناني كه كفايت اجتماعي بيشتري دارند )2002 ،3بوتوين، گريفين( انددادهفتاري را نشان ر

و الكل  كشندميارتباطي بيشتري دارند و كمتر سيگار  هايمهارتو  جرئت اعتماد به نفس،

نشان داد كه  )2006( 5نتايج تحقيق گلاسر. )4،2001، بوتوين، اسپاساپستاين گريفين،( نوشندمي

 هايوابستگيچه احترام به خود بيشتر باشد، فرد كفايت اجتماعي بالاتر خواهد داشت و  هر

  اجتماعي او مانع اعتماد به نفس و استقلال او نخواهد شد.

كفايت اجتماعي در دختران دارد (مارگارت،  گيريشكلانسجام خانواده ارتباط مثبتي با  

فرصتي را براي  تواندمينقش حمايتي مادران . )6،2012فرنزين، ويندل، ديتز، كاكرو، اليوت

امنيت عاطفي،  دهندهارائهبركفايت اجتماعي دختران فراهم كند. مادر به عنوان  مؤثرعملكرد 

در نتيجه منجر به كفايت اجتماعي مثبت  شودميموجب افزايش احساس ارزش در كودكان 

  ).7،2004كيم( شدخواهد 

رشدي مهمي محرومند و مراكز  هايموقعيته از يا بد سرپرست ك سرپرستبيكودكان  

براي كودكان مذكور باشد، احتمال دارد  هاموقعيتاين  يكنندهفراهم  تواندنمي روزيشبانه

كه در دوران نوجواني از نظر هيجان خواهي و كفايت اجتماعي با همسالان مشابه خود كه در 

                                                           

1 - social competency 
2   - Babosik 
3   - Botvin &Griffin 
4   - Griffin & Epstein & Botvin & Spoth 
5   - William,s 
6   - Margaret &Franzin &Windel &Dittus &Cuccaro &Elliott 
7   - kim 
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هيجان  مؤلفهدو  با توجه به اينكهنند. ، مشكلات بيشتري را تجربه ككنندميخانواده زندگي 

بررسي و  بررسي و مقايسه شده اما مختلف هايگروهخواهي و كفايت اجتماعي بر روي 

و خانواده  روزيشبانهدر دو موقعيت مراكز  سرپرستبيبر روي نوجوانان  مؤلفهمقايسه اين دو 

 سرپرستبي آيا بين دختران است كه سؤالاتاين تحقيق در جستجوي پاسخ به اين ، نشدهانجام

خانواده از نظر سطح هيجان خواهي و كفايت  سرپرستيسرپرست با دختران تحت  بد و

  اجتماعي تفاوت معناداري وجود دارد؟

  روش

(پس  ايمقايسهتحقيق حاضر از نوع توصيفي  :گيرينمونه روش ،نمونه جامعه آماري،

 سرپرستو بد  سرپرستبي ساله 20-13رويدادي) است. جامعه آماري، شامل كليه دختران 

بهزيستي) استان لرستان و دختران تحت سرپرستي خانواده ( روزيشبانهساكن در مراكز 

از  روزيشبانهشهرستان كوهدشت است. به دليل محدود بودن جامعه آماري براي دختران 

بهزيستي)  و براي دختران عادي (از فهرست موجود در شدهاستفادهدر دسترس  گيرينمونه

  به صورت تصادفي ساده انجام گرفت. گيرينمونه

  ابزار تحقيق

محوي  توسط) 1968( زاكرمنمقياس هيجان خواهي  :پرسشنامه هيجان خواهي زاكرمن

ماده دو  40شيرازي هنجاريابي شد تا مواد اين مقياس با فرهنگ ايراني منطبق شود. شامل 

. در ازاي هر پاسخ هماهنگ با كنندميرا انتخاب  اهعبارتيكي از  هاآزمودنيعبارتي است كه 

از صفر تا  تواندميبنابراين نمره هيجان خواهي فرد  ؛كندميكليد، آزمودني يك نمره دريافت 

بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد مقياس  توانميدر نوسان باشد. سپس اين نمره را  40

از  ترپايينهي خيلي بالا، متوسط بالا، متوسط، آزمودني داراي هيجان خوا مثلاًتبيين كرد. 
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، 12، 11، 8، 7، 5، 4، 3، 2 هايمادهروي  متوسط، پايين و خيلي پايين خواهد بود. عامل يك

متمركز است  40و  39، 38، 37، 35، 34، 33، 32، 30، 29، 26، 24، 20،22، 19، 18، 17، 16

، 20، 17، 15، 10 هايمادهطلبي است كه تجربه  نام اين عامل هيجان خواهي است. عامل دوم

، 8، 7، 6 هايماده. عامل سوم ماجراجويي است كه سنجدميآن را  38 و 37، 35، 30، 26، 22

، 13 ،4، 1 هايمادهرا به خود اختصاص داده است. عامل چهارم ملال پذيري است و  26و 20

كه نام اين  برداردرا در  38و  30، 21، 4، 2 هايماده. عامل پنجم سنجدميآن را  28، 26، 14

را به خود اختصاص  28و  25 هايمادهاست. عامل شششم  طلبيتنوعخرده مقياس 

 زاكرمن). براي سنجش اعتبار مقياس هيجان خواهي 1390.(محوي شيرازي، مجيد،دهدمي

ب ويراست پنجم) در ايران، اين مقياس با مقياس هيجان خواهي آرنت همبسته شده است. ضري(

/. و براي كل افراد 55 براي افراد غير معتاد ./29همبستگي بين اين دو مقياس براي افراد معتاد 

هستند. همچنين ضريب پايابي  دارمعني %1/. محاسبه شده. اين ضرايب همبستگي در سطح46

/.، براي افراد غير 55مقياس هيجان خواهي زاكرمن با روش آلفاي كرونباخ براي افراد معتاد 

  )1387/. به دست آمده است (فتحي، مهرابي زاده هنرمند،73 افراد/. و براي كل 66تاد مع

 همكارانشكه توسط فلنر و  باشدمي سؤالي 47اين پرسشنامه  :پرسشنامه كفايت اجتماعي

، 1مخالفم، نمره  كاملاًگزينه است كه شامل:  7داراي  سؤالساخته شده است. هر  )1990(

موافقم  كاملاً، 6، موافقم 5، تا حدي موافقم 4 ندارم، نظري 3ي مخالفم ، تا حد2مخالفم نمره 

، 38، 37، 36، 32، 28، 26، 25، 21، 16، 15، 12، 11، 9، 8، 6، 3شماره  سؤالات. همچنين 7

 )1385( پرنديندر پژوهشي كه  . در ايرانشودمي گذارينمرهبه صورت معكوس  45و  44، 43

عامل به عنوان عوامل نهايي  4داد، در نهايت پس از تحليل عاملي  روي نوجوانان تهراني انجام

 سؤالاتشامل  سؤال 34رفتاري  هايمهارتقرار گرفت كه در عامل  تأييدپرسشنامه مورد 

، 34، 33، 32، 30، 27، 25، 24، 23، 22، 20، 18، 17، 16، 13، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 3، 2شماره 

 انتظاراتهاي انگيزشي و ، در عامل آمايه47 و 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36

 سؤال 3شناختي  هايمهارت، در عامل 29و  26،28، 21، 15، 12، 9 سؤالاتشامل  سؤال 7
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 31و  14، 1 سؤالاتشامل  سؤال 3و در عامل كفايت هيجاني هم  31و  19، 4 سؤالاتشامل 

 از دانش  اينمونهه كفايت اجتماعي را در ميان عتبار پرسشناما )1385. پرندين (گيردميقرار 

/. گزارش داد كه نشانگر پايايي 89آموزان به فاصله زماني چهار هفته از طريق بازآزمايي برابر 

مقبول و مطلوب بوده است. پرسشنامه از نظر روايي محتوايي هم بررسي شده و با توجه به 

، روايي سنجيروانتخصصان روانشناسي و پشتوانه نظري كه فلنر مطرح كرده، از ديدگاه م

  .)1385 ،پرندين(است شده تأييدصوري و منطقي آن 

  هايافته

سرپرست و شترين نمره متغيرها در دختران بد: ميانگين، انحراف معيار، كمترين نمره و بي1جدول 

 و عادي سرپرستبي

 بيشترين مقدار كمترين مقدار انحراف معيار ميانگين گروه متغير

 جان خواهيهي
 36 10 65/5 14/24 سرپرست بددختران 

 31 8 71/6 19/18 دختران عادي

كفايت 

 اجتماعي

 211 121 96/20 15/185 سرپرست بددختران 

 215 118 21/20 92/203 دختران عادي

  

و  سرپرستبي، ميانگين هيجان خواهي دختران شودميمشاهده  1كه در جدول  گونههمان

، به بيان ديگر هيجان خواهي در باشدمي 19/18و دختران عادي  14/24 بد سرپرست برابر

بيشتر است. همچنين ميانگين كفايت اجتماعي در دختران  بدسرپرستو  سرپرستبيدختران 

به بيان  باشدمي 92/203است و در دختران عادي برابر  15/185برابر  بدسرپرستو  سرپرستبي

  ادي بيشتر است.ديگر كفايت اجتماعي در دختران ع
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تفاوت ميانگين هيجان خواهي و كفايت اجتماعي در ميان  t: نتايج آزمون لوين، نتايج آزمون 2جدول 

  و دختران عادي بدسرپرستو  سرپرستبيدختران 

 سطح معناداري درجه آزادي tآماره  سطح معناداري آماره لوين متغير

 001/0 118  45/4 449/0 578/0 هيجان خواهي

 002/0 118 - 12/7 152/0 729/0 اجتماعي كفايت

، آماره لوين براي بررسي همگني نماييدميكه در جدول فوق ملاحظه  گونههمان

و بد سرپرست و عادي  سرپرستبيمتغير هيجان خواهي در دو گروه دختران  هايواريانس

بنابراين  باشدنميمعنادار  05/0از  تركوچك، اين آماره در سطح خطاي باشدمي 578/0برابر 

برقرار است. همچنين براي متغير هيجان خواهي  هاواريانسادعا كرد كه فرض همگني  توانمي

است  45/4و بد سرپرست و دختران عادي برابر  سرپرستبيتفاوت دو گروه دختران  tآماره 

با  ترسادهمعنادار است. به بيان  01/0از  تركوچكدرجه آزادي در سطح خطاي  118كه با 

و  سرپرست بدادعا كرد كه هيجان خواهي دختران  توانميدرصد  99اطمينان بيش از 

  .باشدميبيش از دختران عادي  سرپرستبي

براي  هاواريانس، به اين يافته اشاره دارند كه فرض همگني 2همچنين مندرجات جدول 

 tديگر مقدار آماره  برقرار است. از سوي 729/0متغير كفايت اجتماعي با ميزان آماره لوين 

و دختران عادي در متغير كفايت اجتماعي  سرپرست بدو  سرپرستبيتفاوت دو گروه دختران 

معنادار است. به  01/0از  تركوچكدرجه آزادي در سطح خطاي  118است كه با  12/7برابر 

عادي  ادعا كرد كه كفايت اجتماعي دختران توانميدرصد  99بيان ديگر با اطمينان بيش از 

  .باشدميسرپرست  بد و سرپرستبياز دختران  تربيش
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و  سرپرست بدو  سرپرستبيكفايت اجتماعي در ميان دختران  هايمؤلفه ، انحراف معيار،ميانگين :3جدول 

  دختران عادي

 متغير
تعداد 

 سؤالات
 ميانگين گروه سؤالاتشماره 

انحراف 

 معيار

 هايمهارت

  رفتاري

 

34 

2 -3-5-6 -7-8-10 -

11 -13 -16 -17-18-

20 -22 -23 -24-25-

27 -30 -32 -33-34-

36 -37 -38 -39-40-

41 -42 -43 -44-45-

46 -47 

 57/22 40/136 بدسرپرستدختران 

 78/26 23/146 دختران عادي

هاي آمايه

انگيزشي و 

 انتظارات

7 
29 -28 -26 -21-15-

12 -9  

 75/5 07/24 بدسرپرستدختران 

 03/7 66/28 دختران عادي

 يهامهارت

 شناختي
3 31 -19 -4  

 86/3 42/12 بدسرپرستدختران 

 17/4 78/16 دختران عادي

1- 14- 35 3 كفايت هيجاني  
 68/4 94/11 بدسرپرستدختران 

 10/4 16/12 دختران عادي

رفتاري كفايت  هايمهارت مؤلفه، ميانگين نماييدميمشاهده  3كه در جدول  گونههمان

، به باشدمي 23/146و دختران عادي  40/136بد سرپرست برابر  و سرپرستبياجتماعي دختران 

كمتر  سرپرست بدو  سرپرستبيرفتاري كفايت اجتماعي در دختران  هايمهارتبيان ديگر 

هاي انگيزشي و انتظارات كفايت اجتماعي در دختران مؤلفه آمايهاست. همچنين ميانگين 

باشد. به بيان مي 66/28دختران عادي برابر  است و در 07/24برابر  سرپرست بدو  سرپرستبي

  هاي انگيزشي و انتظارات كفايت اجتماعي در دختران عادي بيشتر است.ديگر آمايه
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شناختي كفايت  هايمهارت مؤلفهكه ميانگين  دهدمينشان  3همچنين مندرجات جدول 

، به باشدمي 78/16ي و دختران عاد 42/12و بد سرپرست برابر  سرپرستبياجتماعي دختران 

كمتر  سرپرست بدو  سرپرستبيشناختي كفايت اجتماعي در دختران  هايمهارتبيان ديگر 

برابر  سرپرست بدو  سرپرستبياجتماعي در دختران  كفايت مؤلفهاست. همچنين ميانگين 

تران . به بيان ديگر كفايت اجتماعي در دخباشدمي 16/12است و در دختران عادي برابر  94/11

  عادي بيشتر است.

كفايت اجتماعي در ميان دختران  هايمؤلفهتفاوت ميانگين  t: نتايج آزمون لوين، نتايج آزمون 4 جدول

  و دختران عادي سرپرست بدو  سرپرستبي

 سطح معناداري درجه آزادي tآماره  سطح معناداري آماره لوين متغير

 04/0 118  - 98/2 131/0 314/2 رفتاري هايمهارت

آمايه هاي انگيزشي و 

 انتظارات
843/0 361/0 51/5 - 118 001/0 

 02/0 118 - 56/3 789/0 076/0 شناختي هايمهارت

 071/0 071/106 - 39/1 040/0 299/4 كفايت هيجاني

رفتاري، آمايه هاي  هايمهارت هايمؤلفهبين  هايتفاوت، تنها 4با توجه به مندرجات جدول 

معنادار  01/0شناختي در سطح خطاي كمتر از  هايمهارت مؤلفهنيز انگيزشي و انتظارات و 

به نحوي است كه كفايت اجتماعي در دختران عادي بيش  هامؤلفهدر همه  هاتفاوتاست و اين 

  .باشدميسرپرست و بد سرپرستبياز دختران 

 بحث و نتيجه 

و  سرپرستيب هدف تحقيق حاضر مقايسه هيجان خواهي و كفايت اجتماعي دختران

بهزيستي) با دختران تحت سرپرستي خانواده بود. ( يروزشبانهساكن در مراكز  سرپرستبد

فرضيه اول  ييدتأدر  هادادهدارد. د نتايج تحقيق نشان داد كه تفاوت معناداري بين دو گروه وجو
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با  يروزشبانهساكن در مراكز  سرپرستيبحاكي از تفاوت معنادار بين هيجان خواهي دختران 

هيجان خواهي بيشتري از  سرپرستيبيعني دختران ؛ دختران تحت سرپرستي خانواده بود

  خانواده نشان دادند. يسرپرستدختران تحت 

. اين باشدمي) 1998( 1ي وريا ول كايند، راتر، پيكلز، هوس بماين يافته همسو با يافته

دتي طولاني در مراكز بين كودكاني كه م داريمعنيپژوهشگران در بررسي خود تفاوت 

 هايدر زمينه كردندميبا كودكاني كه با والدين خود زندگي  كردندميزندگي  روزيشبانه

از لحاظ هيجاني  روزيشبانهدختران مراكز  ويژهبهو اجتماعي مشاهده كردند.  هيجاني رفتاري،

) 2005وا، پالمو (گراك، مو همدرينو، نيكوفور هاييافتههمچنين با  بودند. پذيرآسيببسيار 

از نظر عاطفي، هيجاني و  هاروزيشبانههمسو است. نتيجه تحقيق آنان اين بود كه محيط 

اجتماعي داراي مشكلات و نواقصي اساسي است و اكثر ساكنين در اين مراكز از نظر رشد 

نتايج هستند.  ترعقب كنندميرواني، اجتماعي و شناختي از همسالان خود كه با خانواده زندگي 

 8هاجز و 7تيزارد )،2007، (6، مونير5، اوزتب4ارول ،3سيمزك )،1998( 2تحقيقات كاپلان

 ) در تاييد اين تحقيق نشان داده كه2006( 12، هملج11، لوف هولم10ساندل ،9) و وينر2006(

و بد سرپرست بيشتر از كودكان  سرپرستبيشيوع اختلالات رفتاري و هيجاني در كودكان 

  عادي است.

                                                           
1   - Vorria &Wolkind &Rutter &Pickles & Hosbaum 
2   - Kaplan  
3   - simsek 
4   - Erol 
5   - oztop 
6   - Munir 
7   - Tizard at all 
8   - Hodgez 
9  - vinner 
10  - Sundell 
11  - Lofholm 
12  - Homlesjo 
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موجب بيزاري از تجارب  هايروزشبانهيكنواخت  هاييطمحسكونت در  رسديمنظر به 

ماجراجويي و هيجان خواهي  يريگشكلتكراري، كارهاي تكراري و حساسيت به يكنواختي و 

). از طرفي اين احتمال وجود دارد كه فقدان الگوهايي براي 2005زاكرمن، است (بيشتر شده 

سردرگم و اجتنابي افراد ساكن در اين مراكز  هاييتهوش شخصيت موجب پرور يريگشكل

  ).1384رحمانيان و حسني، دارد (شود كه با هيجان خواهي ارتباط مثبت و معنادار 

با دختران عادي  سرپرستيبفرضيه دوم تحقيق مبني بر تفاوت بين كفايت اجتماعي دختران 

اده است. به اين معني كه كفايت تفاوت معناداري را در دو گروه نشان د هادادهبود كه 

بنابراين اين تحقيق با نتايج ؛ كمتر از دختران عادي است سرپرستيباجتماعي دختران 

) كه نشان دادند انسجام خانواده ارتباط مثبتي با 2012,مارگارت .2004تحقيقات (كيم,

يان كفايت اجتماعي دختران دارد و همچنين پژوهش كاظمي، افتخاري، سلوك يريگشكل

را  يترمناسبفرصت  توانديممادران  خصوصبه) دال بر اينكه نقش حمايتي والدين 2010(

بنابراين بر اساس نتايج ؛ و كفايت اجتماعي دختران فراهم كند همسو است مؤثرتربراي عملكرد 

گفت كه جدايي از والدين به عنوان يك رويداد  توانيمانجام گرفته  يقاتقحتاين تحقيق و 

قراردهد  يرتأثرا تحت  سرپرستيبكودكان  آينده و سلامت رشدي و رواني توانديم زايبآس

). چرا كه خانواده به فرزندان 1387صادقي،كند (رواني و جسماني  هاييبآسرا دچار  هاو آن

كه در مراكز  سرپرستانييب). 1380گنجي،شود (چگونه با محيط اطرافش سازگار  دهديمياد 

به دليل از هم گسيختگي خانواده از داشتن الگوهاي مناسب رفتاري  برنديمبهزيستي به سر 

اكثر كودكان ساكن در  كه ،انددادهنشان  ). نتايج اين تحقيقات1379اسلامي،هستند (محروم 

از نظر رشد رواني اجتماعي و شناختي از كودكان همسال خود كه در  يروزشبانهمراكز 

) و شيوع اختلالات رفتاري و هيجاني در 2005گراك،هستند ( ترعقب كننديمخانواده زندگي 

). به 1998 ،و كاپلان 2000، سيمزك,2006محبي، وينر,است (بيشتر از كودكان عادي  هاآن

مختلف مورد بررسي قرار دادند، اين مقوله  هاييتجمعرغم مطالعاتي كه هيجان خواهي را در 

بهزيستي چندان مورد توجه و  يروزشبانهر مراكز ساكن د سرپرستيبدر ايران در مورد افراد 
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به  توجهمشاهده نشده. با  يامطالعهبررسي قرار نگرفته، در مورد كفايت اجتماعي اين گروه نيز 

را بيشتر از دختران عادي و از نظر  سرپرستيباينكه تحقيق حاضر هيجان خواهي دختران 

بيشتري با در نظر گرفتن عواملي  هاييرسبركفايت اجتماعي كمتر ارزيابي كرده، لازم است 

  عاطفي در اين گروه صورت گيرد. هاييبازداريكنواخت بودن زندگي، الزامات.  مانند

بود كه روند تحقيق  يامسئله هاآنو مشكل دسترسي به  سرپرستيباندك بودن جامعه دختران 

در  ترييعوسر سطح د هاپژوهش شوديمبنابراين پيشنهاد ؛ را با محدوديت مواجه كرد

 انجام گيرد. سرپرستيبديگر نيز در مورد دختران و پسران  يهااستان

 

  منابع 

 هايخانهفرزندان  هايويژگياز وضعيت رواني، رفتاري و  ايشمه). 1379( .رضااسلامي،  -

هاي هبو جن محيطشانبا مربيان، همسالان و  هاآنو تعاملات  هاروزيشبانهكودكان و نوجوانان 

  .2خرداد  پانزدهمشهد مجتمع خدمات بهزيستي  ،افتراقي با خانواده
آن در نوجوانان شـهر   هنجاريابي). ساخت پرسشنامه كفايت اجتماعي و 1385( .شيماپرندين،  -

  .طباطبائيكارشناسي ارشد دانشگاه علامه  نامهپايان، تهران

مداخله شناختي، رفتاري بر اساس  راهبردهاي). بررسي ميزان اثر يخشي 1382( .شهلاپزشك،  -

ساله منطقه  14-18خفيف كفايت اجتماعي فلنر در رفتار سازشي ناتواني ذهني  چهاربعديمدل 

  .طباطبائيدانشگاه علامه  رساله دكتري ،غرب تهران

تحت  دبستانيپيش). بررسي مقايسه اختلالات رفتاري كودكان 1388( .سميه، حصيربافي -

دانشگاه علامه كارشناسي ارشد  نامهپايان، شهر تهران هايخانوادهيستي و سرپرستي سازمان بهز

  .طباطبائي

تهيج  در ADHA هاينشانه). نقش 1390( .حسينبافنده،  ؛مشهدي، علي ؛حمزه لو، محمد -

فصلنامه  ،مواد و نوجوانان بزهكار سوءمصرف بينيپيشرفتاري در - طلبي و مشكلات هيجاني
  .45-60)2(4، شناختيوانر كاربردي هايپژوهش
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ميزان رضايت زناشويي در بررسي رابطه بين هيجان خواهي و .)1388( .جعفرحسيني فر،  -

كارشناسي ارشد دانشكده روانشناسي دانشگاه  نامهپايان، در شهر اردبيل PTSDجانبازان مبتلا به 

  .طباطبائيعلامه 

كننده مواد  سوءمصرفدر افراد  طلبينهيجا). مقايسه 1384( .جعفرحسني،  ؛رحمانيان، مهديه -

 تهران، روانشناسي باليني ،علوم پزشكيمجله فصلنامه انديشه و رفتار  ،و افراد بهنجار
11)3(335-341.  
 اثربخشيو  روزيشبانهسلامت جنسي نوجوانان تحت مراقبت  ارزيابي). 1390( .رضارزاقي،  -

كارشناسي  نامهپايان، ش، خودپنداره جنسي)اء دانش، نگرجامعه آموزشي جنسي (بر ارتق برنامه

  .طباطبائيدانشگاه علامه  شناسيروانارشد دانشكده 

). مشاوره خانواده (مفاهيم و تاريخچه، فرايند و 1390( .فروغجعفري،  ؛كيانوش زهراكار، -
  ارسباران. نشر :). تهرانهانظريه

ان اضطراب در نوجوانان ساكن در ). مقايسه ميز1384( .عليرضا سجادي، سيد ؛سالاري، هادي -

  .19-15) 1(7، مجله طيب شرق .با نوجوانان ساكن در خانواده روزيشبانه

تحت  آموزدانش). مقايسه سلامت روان دختران 1391( .مريمضيايي، ور؛ شكيبا، منص -

 مجله ،ندبيرستان در شهر زاهدا آموزدانشبهزيستي با دختران  روزيشبانهسرپرستي مراكز 
  .56- 60)2(14،قيقات علوم پزشكي زاهدانتح
بررسي كيفيت زندگي دختران ساكن مراكز قرنطينه بهزيستي و ). 1387( .سماء صادقي، -

كارشناسي ارشد  نامهپايان ،از مراكز و پس از ترخيص از مراكز هاآنارتباط آن با انتظارات 

  .طباطبائيدانشكده علوم اجتماعي دانشگاه علامه 

ري يپذهويت و ميزان اعتياد  هايسبكبين هيجان خواهي،  ). رابطه1387( ضيمرت عظيمي، -

كارشناسي ارشد دانشكده  نامهپايان .شهر تهران دانشگاهيپيشدانش آموزان پسر مقطع 

  طباطبائيروانشناسي دانشگاه علامه 
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 اهي،خو هيجان ). بررسي ميزان افسردگي،1387( مهناز مهرابي زاده هنرمند، كيهان؛ فتحي،-

وابستگي به مواد  هايبينپيشوابستگي و تحصيلات والدين به عنوان  هايسبك ،پرخاشگري

  .45-23)2(9 شناسيروانمجله مطالعات تربيتي و مخدر در نوجوانان پسر شهر اهواز. 

خانواده و  شناسيانسان( خويشاونديبر خانواده و  درآمدي .)1387( صادقمحمد  فريد، -
  .نشر دانژه :نتهرا خويشاوندي).

  نشر ارسباران.تهران: . بهداشت رواني ).1380( حمزهگنجي،  -

  .؛ نشر داناتهران .روانشناسي انگيزش و هيجان). 1374( مهديمحي الدين بناب،  -

مقدماتي آزمون هيجان خواهي  هنجاريابي. سازيآماده ).1392( مجيد محوي شيرازي،-

 .طباطبائيزاكرمن. دانشگاه علامه 

 و هاروزيشبانه سرپرستبي). بررسي وضعيت شخصيتي دختران 1373( مرضيهحي، مصل -

كارشناسي ارشد  نامهپايان. MMPTمقايسه با دختران تحت سرپرستي والدين بر اساس تست 

  .معلمتربيتدانشگاه 
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