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 مقدمه
(. اگرچهه در  3،3993یهل )آور شهود یاست کهه تجربهه مه    هایییجانه ترینیعاز شا یکیخشم 

کهه کمتهر از همهه مهورد      رسدیبه نظر م یول شود،یبحث م هایجانه یراز سا یشترمورد خشم ب

اسهت و   یکهارکرد  یجهان ه یکخود  ی(. خشم به خود3339 ،3است )برنر قرارگرفتهمطالعه 

واکنش مناسب انسان نسبت به خطهر آمهاده سهازد. کهنش      یرا برا اختیشنمنابع روان تواندیم

ارزش  یدارا ین،اسههت، بنههابرا یاحتمههال یههدمواجهههه بهها تهد یبههرا یخشهم، بههروز پرخاشههگر 

 یزیولوژیهک ف یهها هها و واکهنش  از احساسات، شناخت ینشانگان عنوانبهاست. خشم  یانطباق

و  یتزبرکهو )شهده اسهت    یفاست، تعر مراهه یزدن به هدف یببه آس یلکه با م ینسبتاً مشخص

بهروز   یسهم، بقها  ارگان  یخشهم بهرا   یکهنش انطبهاق   یهت اهم رغهم ی(. عله 3334، 2هارمون جونز

ابهتلا بهه    یبهرا  یو آمهادگ  یو اجتماع یشخص ینز مشکلات متعدد ببهنگام خشم موجب برونا

سههون و ید. رابطهه خشههم بها خصهومت )داو   شهود یمهه یو روانه  یجسهم  هههاییمهاری باز  یبرخه 

و  )ماتسههون یسههم(، اوت5،3995)دفنبههاجر و همکههاران یفههرد ی(، ناسههازگار4،3333همکههاران

( و 3992، 9؛ جاکوبسهههن و همکهههاران 3335 ،1ینو)گهههود  ی(، افسهههردگ3335، 5همکهههاران

و  در کهودک خشهم   ین،شهده اسهت. هم نه    یید( تأ3991، 9و همکاران ی)هارو یزوفرنیاسک

)هاگلنهد و   یتنه روان علائهم فشهارخون بها ،    لشهام  یسلامت جسم یمنف یامدهاینوجوان با پ

و  یههدمن(، آسهم )فر 33،3332و همکههاران )ههاربر   یقلبه  هههاییمهاری (، ب3994، 33همکهاران 

 .( همراه است3333، 32( و سرطان )توماس و همکاران33،3991همکاران
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و  یزنبههر مختههل )آ یکلاسهه یابههراز خشههم منجههر بههه رفتارههها   یههزسههطم مدرسههه ن در

 ،2یهمسهها ن )دوقرتهه  ی(، طههرد از سههو3،3999و همکههاران ؛ واش بههوچس3،3999همکههاران

 ی( و بزهکهار 3335 ،5یتهارو و؛ 3335، 4و فهرار از مدرسهه )کوکهو    یعلم یت(، عدم موفق3335

 .گرددی( م3999، 1و همکاران کورنل ؛3332، 5و همکاران ی)دودج

. امّها  یابهد یتحقه  مه   یسهالگ  2خشهم در حهدود سهن     یظهور و بروز کلامه  ی،تحول ازنظر

 باشهد ینمه  یسهر م یسهالگ  1تا  یخودسنج یهاروش ی خشم از طر یابیامکان ارز ،وجودینباا

 یکهودک  یهه اول یهها کهه در سهال   ههایی یژگیاز و ی(. طب  نظر محققان بعض3333 ،9یو)دل بار

 یلبرگر،دارنهد )اشه    یو ثبهات در طهول زنهدگ    یهداری به پا یل، تماشوندیو ظاهر م یافتهتحول 

بهها تر  یلیتحصهه یهههان پاآمههوزدانههشخشههم در  یژگههیثبههات در و یافتنههد(. محققههان در3995

از  یشهتر تهر ب و کودکان کهم سهن   باشدیم تریینپا یلیتحص یهاآموزان پاز دانش یشترب مراتببه

 (.3332، 33و همکاران ی منش ؛3333، 9دنهام) کنندیم یانخشم خود را ب تربزر کودکان 

خشهم اسهت    یهابی ارز یهها از روش یکهی  33یسهنج پرسشنامه خهود  ی خشم از طر ارزیابی

را بها توجهه بهه     یگروهه  یسهه امکهان مقا  کهه یدرحهال  ؛ وکنهد یرا فراهم م یادیکه اطلاعات ز

 مهثثر  یهز آنهان ن  ینیو بهال  یاختلا ت رفتار یصو در تشخ کندیهمسا ن فراهم م هاییابیارز

 یبهار بها معرفه    یناوله  یخودسنج یخشم کودک و نوجوان با استفاده از ابزارها یابیاست. ارز

جههاکوو و )آغههاز شههد  ( PAES) 33ککههود هههاییمههاریبخشههم مربههو  بههه   یههانب یههاسمق

در رابطه بها خشهم کهودک و نوجهوان      یمتعدد یها(. به دنبال آن پرسشنامه3999، 32همکاران

کودکهان و   یهژه ن خشهم و یاحالت ب-ها، نسخه دوم پرسشنامه صفتآن یناز ا یکیمنتشر شد، 
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6. Dodji 
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9. Denham 

10. Shipman 

11. Self-report 
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13. Jacobs & et al 



 1931 تابستان، 22تربیتی، دوره پنجم، شماره  یریگاندازه/ فصلنامه  1

کهه   اقتبهاس شهده اسهت    STAXI)- (2پرسشهنامه از  یناست. ا STAXI)-(C/A 2 3نوجوانان

شهده اسهت.    یخشم در بزرگسا ن طراحه  یریگاندازه ی( برا3999، 3999) یلبرگرتوسط اش 

 یهاس . مقاسهت  STAXI) و (STAXI-2 یهشب یادیطور زبه STAXI-2C/A یساختار مفهوم

و کنتهرل خشهم در کودکهان و     یهان از تجربه، ب یابیامکان ارز STAXI-2 C/A خشم کودک

از  یه  دق یاربسه  یهابی روش ارز یهک  عنهوان بهه  یهاس مق یهن ا علاوهبه. کندینوجوانان را فراهم م

اسهت کهه    یکودکهان و نوجوانهان بهنجهار و ههم کودکهان و نوجوانهان       یعناصر خشم هم بهرا 

مهورد اسهتفاده    یهز ن یقهاتی در تحق (STAXI-2 C/A) هسهتند. پرسشهنامه   ینیکهانون توجهه بهال   

بههر  مههثثر یعوامههل شههناخت یکههه بههه بررسهه  یانمونههه در مطالعههه عنههوانبهههاسههت.  قرارگرفتههه

 یت؛ابههزار اسهتفاده شههده بههود )اسههم   یههندر نوجوانههان بزهکههار پرداختهه بههود، از ا  یپرخاشهگر 

برنامهه   یبهه بررسه   ارابهز  یهن (، بها اسهتفاده از ا  3333پاترسهون و همکهارانش )   ین(. هم نه 3333

پرسشهنامه، دو   یهن پرداختند. عهلاوه بهر ا   یکاییآمر یقایینوجوانان آفر یخشم بر رو یریتمد

 بهر اسهاس  کهه ههر دو    جهت سنجش خشم کودکان و نوجوانهان وجهود دارد   یزن یگریابزار د

هها شهباهت   آن یانهد و سهاختار عهامل   سهاخته شهده   یلبرگرخشهم اشه    یهان حالت، ب-مدل صفت

( 3334و همکهارانش )  یوهها مربهو  بهه دل بهار    از آن یکهی دارد.  (STAXI-2 C/A) به یادیز

و انحهراف اسهتاندارد،    99/33 ی،سهن  یهانگین م) ی،آزمودن 3393 یها بر رواست، آن یادر اس ان

هها  خشهم کهودک و نوجهوان مطالعهه کردنهد، حاصهل مطالعهه آن        یاسساخت مق ی( برا39/3

بزرگسها ن اسهت و    STAXI پرسشهنامه منطبه  بهر    یهن . استعبارت بوده ا 45با  یاپرسشنامه

 34دوم )صهفت خشهم( و    عبهارت در بخهش   9عبارت در بخش اول )حالت خشم(،  33شامل 

 یهر و ز هها یهاس اعتبار کرونباخ مق یب. ضراباشدیکنترل خشم( م و یانعبارت در بخش سوم )ب

 45/3کهه   یهرون خشهم بهه سهمت ب    یهان ب جهز بهه گزارش شهده اسهت.    52/3تا  93/3از  هایاسمق

. انجهام شهده اسهت    یآزمهودن  51 یروزه بهر رو  33است. اعتبار آزمون باز آزمون آن با فاصهله  

همهه   یحالهت خشهم و احسهاس خشهم بهرا      یهاس مق جهز بهه  آمهده دسهت بهه  یرسونپ یهمبستگ

(. ابههزار دوم مربههو  بههه رائههول و  3333توبههال،  -یگوئیههلبههوده اسههت )م داریمعنهه هههایههاسمق

منطبه  بهر نسهخه     یاسهی مق یها به ساخت و بررسه . آنباشدیم یک( در مکز3333همکارانش )

                                                 
1. State-Trait anger expression inventory-2 child and adolescent 
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 یانجهام شهده بهر رو    یعامل یلتحل یخشم کودک و نوجوان پرداختند. در ط یاسمق یاییاس ان

سهثال   5سهثال حالهت خشهم،     5که  استخراج شد یاسمق 4 یی،ابتدا 5و  4،5 یهکودک پا 593

سهثال کنتهرل خشهم     33و  یهرون خشم به سمت ب یانسثال ب 1خشمناک(،  یصفت خشم )خو

، 15/3عبهارت از   یهب بهه ترت  یهاس ههر مق  یکرونبهاخ بهرا   یآلفها  یب. ضهرا کنهد یم یابیرا ارز

 یرامها سها   ؛داشهت  یمنف یهمبستگ هایاسمق یر. کنترل خشم با ساباشدیم 99/3و  12/3، 15/3

 سهثا ت موفه  نشهدند    ققهان مطالعهه، مح  ینمثبت داشتند. در ا یهمبستگ یگردبا هم هایاسمق

 .خشم به سمت درون و واکنش خشمناک را بسنجند یانمربو  به ب

 یرانهی ا یهت ( در جمعSTAXI-2 C/A) یمهدل سهاختار   یحاضهر بررسه   پهژوهش  ههدف 

 یها هها  شهاخص  یها آ-3مطهر  اسهت؛    یاساس سثالهمواره دو  یساختار یها. در مدلباشدیم

 یهن محقه  اسهتا ا   مهدنظر کهه   گیهرد یرا اندازه مه  یزیدر مدل همان چ کاررفتهبه یهامعرف

 ههای متغیهر   -3 .کنهد یمه  یهابی ( را ارزیتجربه  ای دهآشکار )قابل مشاه هایمتغیر  ییروا سثال

 یهری گمهورد نظهر را انهدازه    (ینظهر  یها قابهل مشهاهده    یهر نهفتهه )غ  متغیهر   یآشکار با چهه دقته  

 متغیهر  سهنجش   یرا کهه محقه  بهرا    یعبهارات  یها آشهکار   هایمتغیر اعتبار  سثال ین. اکنندیم

 یروش آمهار  یهک  یهانس، کوار رسهاختا  یهل . تحلکندیم یابیرا ارز نهفته انتخاو کرده است

 ههای متغیهر   ینبه  یروابهط فرضه   یهل تحل یرا برا ییدیتأ یعامل یلاست که تحل یمتغیر چند 

مهدل   یهک . گیهرد یانهد، بهه کهار مه    شهده  یهری گآشهکار انهدازه   ههای متغیهر   یلهوسه نهفته که به

بخههش از آن مههدل   یههکمههدل اسههت.   یههراز دو ز یبههیترک درواقههع یههانسکوار یسههاختار

قابهل   یهها شهاخص  یلهوسه بهه نهفتهه چگونهه    متغیهر  هر  که دهدیماست که نشان  یریگاندازه

 یماسهت کهه بهه توضه     یآن مدل سهاختار  یگراند. بخش دشده یاتیو عمل یریگمشاهده اندازه

 یهک  ذاتهاً  یانسکوار یساختار یل(. تحل3992، 3) نگ پردازدینهفته م هایمتغیر  ینروابط ب

  ینبه  یخصهو  روابهط فرضه   کنهد کهه در   ییهد د تها تأ کنه یمه است کهه تهلاش    ییدیروش تأ

در دسهترس   یتجربه  یهها نهفتهه و آشهکار بها داده    ههای متغیهر   ینبه  یننهفته و هم ن هایمتغیر

 (.3992وجود ندارد ) نگ، یتناقض

                                                 
1. Long 
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 روش پژوهش

و  یپهژوهش طراحه   یهن ههدف ا  یهرا ز باشهد، ی( می)همبستگ یااز نوع رابطه ی تحق ینروش ا

و  ییان راهنمها آمهوز دانهش  یهه کلپهژوهش حاضهر شهامل     ی. جامعهه آمهار  باشهد یمدل م یینتب

، 39  منهاط  یدر مراکهز آموزشه   3299-3293 یلیشهر تهران بوده که در سال تحص یرستانیدب

ههر   یازا( بهه  3333) یهدل و ف ینهک ت اچ یه. طبه  توصه  انهد بوده یلمشغول به تحص 2و  4، 5، 9

 -صهفت »وجهود داشهته باشهد. پرسشهنامه      یهد با یعهامل  یهل در تحل یآزمهودن  33عبارت حداقل 

حجهم نمونهه    یهین تع یعبهارت اسهت. بهرا    25 یدر کودکان و نوجوان دارا «خشم یانب-حالت

دختهر   355( و 3/53) سهر پ 393نفهر شهامل    555 ی،و اکتشاف ییدیتأ یعامل یل زم جهت تحل

 خاو شدند.انت یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه( با استفاده از روش 9/41)

 هادادهابزار گردآوری 
ابهزار   یهن ( استفاده شده اسهت. ا 3339)برنر،  STAXI-2 C/A یفارسپژوهش از نسخه  یندر ا

 یهن . اکنهد یو کنتهرل خشهم را در کودکهان و نوجوانهان فهراهم مه       یهان تجربه، ب یابیامکان ارز

از:  انهد عبهارت آن  ههای یهاس است. مق یاسخرده مق 4و  یاسمق 5عبارت با  25 یپرسشنامه دارا

عبهارت(،   5) یهرون خشم بهه طهرف ب   یانعبارت(، ب 33(، صفت خشم )عبارت 33حالت خشم )

 یحالهت خشهم دارا   یهاس عبهارت(. مق  5عبارت( و کنترل خشهم )  5درون ) طرفبهخشم  یانب

خشهم اسهت کهه ههر      یو جسهم  یکلام یانبه ب یلاحساس خشم و احساس تما یاسخرده مق 3

خشهمناک   یخهو  یهاس خهرده مق  3 یدارا یهز صفت خشم ن یاسعبارت است. مق 5کدام شامل 

سهه بخهش اسهت     یابهزار دارا  یهن عبهارت دارد. ا  5و واکنش خشمناک است کهه ههر کهدام    

و کنترل خشهم. ههر بخهش     یانبخش اول حالت خشم، بخش دوم صفت خشم و بخش سوم ب

اسهت. برنهر و همکهارانش     یگهر هر بخش مجزا از بخهش د  یندارد، بنابرا یدستورالعمل مستقل

 ،91/3 حالهت خشهم   یهاس بهنجهار را در مق  یتکل جمع یبرا ونباخکر یآلفا یب( ضر3339)

کنتهرل خشهم    و 13/3، خشهم بهه سهمت درون    13/3 یهرون ، خشم به سمت ب93/3صفت خشم 

از نوجوانهان دختهر و پسهر     ینینمونهه بهال   یککرونباخ در  یآلفا یبگزارش کردند. ضر 19/3

 یینپها  ینیحجهم نمونهه بهال    کهه ینرغم ایمورد مطالعه قرار گرفت. عل یزن ی،با اختلا ت رفتار
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دسهت  بهه  99/3 تها  94/3صفت خشم و حالت خشهم از   یکرونباخ برا یآلفا یبضر یبود، ول

، 94/3حالهت خشهم    یهاس در مق ینیگهروه بهال   یبرا آمدهدستبهکرونباخ  یآلفا یبآمد. ضر

 مکنتهرل خشه   و 14/3، خشهم بهه سهمت درون    94/3 یهرون ، خشم به سمت ب99/3صفت خشم 

 است. یاعتبار مطلوب یابزار دارا ینا که دهدیمنشان  یجگزارش شد. نتا 99/3

 پژوهش یهاافتهی
 شناختی جمعیت هاییژگیو-1

در ایهن مطالعهه بهه     کننهده شهرکت ان پسهر و دختهر   آمهوز دانهش میانگین )انحراف معیار( سن 

از افهراد نمونهه را    (3/53) نفهر  393 .سهال بهود   34( 13/3و ) سهال  59/34( 14/3ترتیب برابر با )

 .ددهیماز افراد نمونه را دختر تشکیل ( 9/41) نفر 355و  پسر

 1سازه روایی-2

دو روش حالت خشم، صفت خشهم و شهیوه بیهان و کنتهرل خشهم بهه        هاییاسمقسازه  روایی

بها اسهتفاده از روش تحلیهل    (3تفاده از تحلیل عاملی اکتشافی با اس(3وارسی قرار گرفت: مورد 

از آنجها کهه سهه بخهش پرسشهنامه از       (.LISREL-1.9 افهزار نهرم با اسهتفاده از  ) ییدیتأعاملی 

. بهه منظهور   گیهرد یصورت جداگانه انجام مه عوامل هر بخش به یلمستقل هستند، تحل یکدیگر

 یبهر رو  کهه یطهور ( اسهتفاده شهد، بهه   cross- validationامه از روش )پرسشهن  یهی روا یبررس

 آمهده دسهت بهه صورت گرفت، از آنجها کهه عوامهل     یاکتشاف یعامل یلاز افراد نمونه تحل یمین

پرسشهنامه،   یسهاختار عهامل   ییهد از تأ ینهان اطم یبود، برا یکاییمشابه نمونه آمر یرانی،در نمونه ا

 یهن صورت گرفهت. ههدف از ا   ییدیتأ یعامل یلاز افراد مورد مطالعه تحل یگرد یمین یبر رو

 ارقهر  ییهد مهورد تأ  یگهر د یمهی از نمونهه، در ن  یمهی عوامل کشف شده در ن یابود که آ ینروش ا

 .دهدیم یشرا افزا یعامل یلاز تحل آمدهدستبه یجنتا ییروش روا ینا گیردایم

تحلیی  عیاملی   : ایرانیی  انآموزدانش در جمعیت STAXI-2 C/A ساختار عاملی

 یدییتأاکتشافی و 

از روش  C/A -STAXI 2عبهارات  3جههت اسهتخراج عوامهل    ی،اکتشهاف  یعهامل  یهل در تحل

و  یهک تباچن یهاستفاده شد. چرخش مناسب با توجهه بهه توصه    3یاصل یمحورها یعامل یلتحل

                                                 
1.Constract validity 
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 یهمبسهتگ  یبمشهاهده ضهرا   یهرا ز؛ ( استیممستق یمین)ابل یلچرخش ما یک( 3995) یدل،ف

، بهر اسهاس   عهلاوه بهه اسهت.   53/3بها تر از   بسهتگی هم یبها نشان داد که تمهام ضهرا  عامل ینب

روش چهرخش کهه    ینتهر (، مناسهب 3999، )2وگنر، مک کالوم و اسهتراهان ، یگارفابر یهتوص

اسهت.   یهل روش چهرخش متما  شهود، یها انتخاو مداده گونهینا یاکتشاف یعامل یلتحل یبرا

 از یهز و ن (3953 ،5یهزر ؛ ک3954، 4از آن )گهاتمن  تهر بزر و  3 یژهاز ملاک ارزش و ینهم ن

ل عامهل، عبهارات   یه استخراج عوامل استفاده شهد. در تحل  ی( برا3955، 5)کتل ینمودار اسکر

 .گزارش انتخاو شدند یو با تر برا 3/ 23 یبار عامل یدارا

 یرو یهز، ن ییهدی تأ یعهامل  یهل برنر، تحل یتئور ییدتأ یبرا ی،عامل اکتشاف یلبر تحل علاوه

 یکهایی آمر یهت کهه در جمع  اییهه مهدل بهر اسهاس همهان عوامهل اول      ینها انجام گرفت. اداده

 یهانس کووار-یهانس وار یسمهاتر  یبر رو ییدیتأ یعامل یلشد. تحل یبود، طراح آمدهدستبه

ههر سهه بخهش، حالهت خشهم، صهفت        یبهرآورد بهرا   یبهرا  استفادهانجام گرفت. روش مورد 

بهرآورد شهده اسهت.     ULS وزنیبه خشهم بها روش حهداقل مجهذورات      یهان ب یوهخشهم و شه  

 یدرونه  ههای متغیر  یجمهلات خطها رو   یونرگرسه  یبمدل، ضرا یصبه تشخ یدنرس منظوربه

بها   آمهوز دانهش  555از  آمهده دسهت بهه  یج(. نتها 3995و همکاران،  ثابت شدند )مک کالوم 3با 

 3، 3 یهاگرام آن در د یجقهرار گرفهت. نتها    یمورد بررس یزرلل ییدیتأ یعامل یلاز تحلاستفاده 

بها ههر    کهه  دههد یمه نشهان   yλ یبارائهه شهده اسهت. ضهرا     9 و 1، 5، 5، 4، 2، 3و جهداول   2و 

ان یهز نهفته ثابت فرض شهوند چهه م   هایمتغیر  یرکه سا ینهفته در صورت متغیر در  ییرواحد تغ

 یبضهرا  یهبرآوردها استاندارد نشده هستند و شهب  ین. اشودیم یجادا Y آشکار متغیر در  ییرتغ

انجهام   هها متغیر  یهری گو بهر اسهاس واحهد انهدازه     باشهند یمه  یونرگرسه  یهل در تحل یونرگرس

کهه مقهدار پهارامتر     دههد یکه در داخل پرانتز قرار دارد، نشهان مه   یاستاندارد ی. خطاگیرندیم

. مجههذور دهههدیبرآوردههها را نشهان مهه  ی، معنههادارt یرمقههاد. شههودیبهرآورد مهه  یبها چههه دقتهه 

                                                                                                                   
1. Factor extraction 

2. Principle axis factoring 

3. Fabrigar,Wegener, MacCallum, &Strahan 

4. Guttman 

5. Kaiser 

6. Cattel 
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کهه چهه مقهدار     دههد ینشهان مه   یهری، گبخش معاد ت انهدازه  یبرا (R2) چندگانه یهمبستگ

 یهل در تحل R2 یهشهب  یرمقهاد  یهن . اشهود یمه  یهین آشهکار توسهط مهدل تب    هایمتغیر  یانسوار

هها(  وابسهته )سهثال   ههای متغیر  غییهرات از ت یهزان چهه م  کهه  دههد یمه اسهت و نشهان    یونرگرس

بها ثابهت    یهاس اول ههر خهرده مق   یهها . سهثال شودیم یینتب هایاسو خرده مق هایاسمق یلهوسبه

 متغیهر  شهاخص ههر    ینو اوله  شودیکردن برآورد پارامتر آن به عنوان پارامتر مرجع شناخته م

 ی. خطههاباشهد یگامها مهه  نههیو درو یرونهی نهفتههه ب متغیهر   یناسههت. رابطهه بهه  3برابههر بها   یدرونه 

نهفتهه   ههای متغیر اسهت کهه توسهط     ینهفتهه درونه   متغیهر   یمقهدار خطها   (ζ) زتا یا یساختار

 یبخهش معهاد ت سهاختار    یبهرا  (R2) چندگانهه  ی. مجهذور همبسهتگ  شودینم یینتب یرونیب

 یهن . اشهود یمه  یهین توسط مهدل تب  ینهفته درون هایمتغیر  یانسچه مقدار وار که دهدیمنشان 

  ییهرات از تغ یهزان کهه چهه م   دههد یاسهت و نشهان مه    یونرگرسه  یهل در تحل R2 یهشهب  ادیرمقه 

 یجطهور کهه نتها   . همهان شودیم یینمستقل تب متغیر  یلهوسبه( هایاسوابسته )خرده مق هایمتغیر

 یهی دقهت و روا  یمعنهادار  یهن ا ؛ کهه باشهند یتمهام برآوردهها معنهادار مه     دهد،یجداول نشان م

معنهادار   یهز ن هها متغیرتمهام   (R2) چندگانه یمجذور همبستگ یر. مقاددهدمیها را نشان پارامتر

ارائهه   یهر در ز STAXI-2 C/A سهه قسهمت پرسشهنامه    یمجهزا بهرا   صهورت به یج. نتاباشدیم

 .شودیم

بهرازش قبهل از ارائهه جهداول      یکهویی ن یهها از تکهرار، شهاخص   یهز پره منظهور به ینجاا در

ن یانگیههشههه می)ر SRMR(، ی)درجههه آزاد d.f(، ی)مجههذورخ x2: شههودیارائههه مهه  یآمههار

 یهها شهاخص  95/3ر بها تر از  یمقهاد  ین،( اسهت. هم نه  هها مانهده یبهاق استاندارد شده مجذور 

)شهاخص   GFIاز:  انهد عبهارت هها  شهاخص  یهن دههد: ا یم انروبرو برازش قابل قبول مدل را نش

بههرازش  )شههاخص IFIبههرازش اصههلا  شههده(،  ییکههوی)شههاخص ن AGFIبههرازش(،  ییکههوین

ر ی(. مقههادی)شههاخص بههرازش نسههب  CFI)شههاخص بههرازش هنجههار شههده(،    NFIنههده(، یفزا

RMSEA ۀدهنهد نشهان  39/3تها   35/3ن یمهدل، به   قبولقابلاز برازش  یحاک 35/3تر کوچک 

 یحهاک  3/3 تهر از بهزر  دهنهده بهرازش متوسهط و    نشان 3/3تا  39/3ن یباً خوو، بیتقر رازشب
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مهورد انتظهار اسهت، کهه      یدرون یی، شاخص رواECVIف مدل است. شاخص یاز برازش ضع

 (.3992، 3تر شود برازش مدل بهتر است )براون و کادککین مقدار به صفر نزدیهرچه ا

 حالت خشم یهااسیمقو خرده  هااسیمق یدییتأتحلی  عام  اکتشافی و 

 555 یبهر رو  (خشمحالت  STAXI-2) C/A دست آمده از بخش اول پرسشنامهبه یجنتا

 یهل تحل یهن ا یجقهرار گرفهت. نتها    یمورد بررس یاکتشاف یعامل یلآموز، با استفاده از تحلدانش

دو  یهن ارائه شده است. دو عامل از بخش اول پرسشهنامه اسهتخراج شهده اسهت. ا     3در جدول 

 یهری گنمونهه  یهت . آزمهون کفا کننهد یم یینمشترک را تب واریانسدرصد  53مجموع عامل در

بهه شهمار    بخهش یترضها اسهت کهه مقهدار     93/3در کهل نمونهه،     (KMO)3یناکله  یهر م یزرک

، 12/3519کهل نمونهه، برابهر بها      یاسهکوئر را بهرا   یمقدار کا 2بارتلت یت. آزمون کروآیدیم

 .است داریمعن  >3333/3Pدر سطم  45 یبا درجه آزاد یرمقاد ینا دهد،ینشان م

را  یهاس خهرده مق  یها دو عامهل   ی،عهامل  یهل تحل ،شهود یمه  یهده د 3که در جهدول   طورهمان

اسهت. عامهل    یکسهان ( یهاس خهرده مق  یاعامل  3برنر ) یعامل یلتحل یجاستخراج کرد که با نتا

(. 33و  9، 2، 3، 3شهده اسهت )عبهارات     یلخشم تشهک  یو جسمان یکلام یانعبارت ب 5اول از 

 اسهتثنا  بهه . (9و  1، 5، 5، 4شهده اسهت )عبهارات     یلخشم تشک ساسعبارت اح 5عامل دوم از 

. عبهارات ههر دو   یامهد دسهت ن در ههر دو عامهل بهه    یهثانو یبارها یعبارت یچدر ه 33و  4عبارت 

در  یمهین دارنهد. از آنجها کهه از چهرخش ابل     مربوطشهان عوامهل   یبها  رو  یعامل یعامل، بارها

( بهه ههم   یهاس ت که دو عامل )خرده مقاس ینن، فرض بر ایاستخراج عوامل استفاده شد، بنابرا

 (.3وابسته هستند )جدول 

 یهت دسهت آمهده از جمع  هها بهه  بهرازش داده  یزانآزمون م یبرا ییدیتأ یعامل یلتحل یک

 ک یه عبارات بخهش اول پرسشهنامه انجهام گرفهت. مهدل برنهر از        یبرنر رو یهاولبا مدل  یرانیا

 متغیهر  ) یهاس خهرده مق  یها (، دو عامهل  ξ یکسها  متغیهر  به نام حالت خشم ) یرونینهفته ب متغیر

آشهکار   متغیهر   33خشهم و   یان جسهمان یه خشم و ب یان کلامیب خشم،( احساس η ینهفته درون

( 9و  1، 5، 5، 4عامههل نهفتههه احسههاس خشههم، )عبههارات   ی( رو33و  9، 2، 3، 3کههه )عبههارات 

                                                 
1. Browne&Cudeck 

2. Kaiser – Meyer Olkin(KMO) 

3. Bartlettd test of Sphericity 
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(. 2و  3)جههدول  شههده اسههت یلتشههک شههوند،یخشههم بههار مهه  یو جسههمان یان کلامههیههب یرو

گونهه کهه در   دارنهد. همهان   برنهر بها مهدل    یها برازش خوببرازش نشان داد که داده یهاشاخص

 یقابهل قبهول   یرشهده از مقهاد   یمهدل طراحه   یبرازش بهرا  یهاشاخص ،شودیم یدهد 4جدول 

 (.3992است )براون و کادک،  برخوردار

)حالت  C/A STAXI-2 پرسشنامه اولنتایج تحلیل عاملی با چرخش ابلیمین قسمت  .1جدول 

 (= 556nدر )خشم( 
 کل نمونه

 ..................کنمیمن ا ن احساس یهم
3عامل  3عامل    

 دوست دارم کسی را کتک بزنم.-5 /.11 

 دوست دارم کسی را با لگد بزنم.-1 /.78 

 دوست دارم داد بزنم.-5 /.06 

 دوست دارم چیزی را پرت کنم.-9 /.87 

 با صدای بلند فریاد بزنم. خواهدیمدلم -4 /.80 /.23

 دلخور هستم.-3  81/6

 کلافه هستم.-2  00/6

 خشمگین هستم. -3  06/6

 بدخل  هستم.-9  06/6

 .امشدهدیوانه -33 /.24 62/6

 (Eigenvalues)ارزش ویژه  93/2 39/3

 درصد واریانس تبیین شده 33/29% 93/33%

 تحلیل عاملی واریانس کل تبیین شده توسط 53%
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 نوجوانانحالت خشم در  یمدل عامل یریگاندازهمعادلات بخش . 2جدول 

مجذور همبستگی 

 (2R)چندگانه 

ا ی yر آشکار یمقدار خطا متغ

 (ε- θلون )یاپس تتا

(یریگاندازهخطای )  

 tآماره 

با  yآشکار  یرهایرابطه متغ

 (yλ) یر نهفته درونیمتغ

 (یریگاندازهخطای )

 tآماره 

 (yآشکار ) یرهایمتغ

 (1ηاحساس خشم ) یر نهفته درونیمتغ

39./  

22/3  

( 355./ ) 

93 /5  

3.33 

3 سثال  

22./  

35./  

( 351./ ) 

45  /4  

95./  

(34)./  

92/5  

3 سثال  

25./  

25/3  

355)./ ) 

22/5  

33/3  

(31)./  

34/1  

2 سثال  

33./  

39./  

(355)./  

53/33  

31./  

( 391./ ) 

1/21 

9 سثال  

 نهفته بیرونی )حالت خشم( و سه  متغیر با یک  ییدیتأ یعاملتحلیل . دیاگرام مسیر 1دیاگرام 

 جسمانی خشم( ونهفته درونی )عامل احساس خشم، بیان کلامی  متغیر



 19... / خشم یانصفت ب -پرسشنامه حالت ینسخه فارس یساختار عامل یبررس

 

 

43./  

32./  

( 353./ ) 

15 /2  

3.39 

(35)./  

13  /5  

33 سثال  

 (2ηخشم ) یزیکیفو  یان کلامیب یر نهفته درونیمتغ

53./  

39./  

(399)./  

45/2  

4 سثال 3.33  

23./  

42./  

351)./ ) 

21 /5  

51./  

(319)./  

49 /9  

5 سثال  

59./  

34/3  

( 315./ ) 

39 /2  

93./  

(393)./  

95 /9  

5 سثال  

39./  

259./  

( 355./ ) 

29/5  

51./  

(314)./  

13/1  

1 سثال  

24/3  

24/  

( 351./ ) 

33 /5  

3/55 

(/315) 

55/9  

9 سثال  
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 نوجوانانحالت خشم در گروه  یمدل عامل یمعادلات بخش ساختار. 3جدول 

ا ی یر نهفته درونیمتغ

 (η) اتا

(Г) گاماا یر یب مسیضرا  

(یریگاندازهخطای )  

 tآماره 

(ζزتا )ا ی یساختار یخطا  

(یریگاندازهخطای )  

 tآماره 

مجذور همبستگی چندگانه 

(2R) 

 ((ξ) یکساا ی یرونیر مستق  بیحالت خشم )متغ

 احساس خشم

25./ 

(329)./ 

33/9 

334./ 

(332)./ 

53./ 

99./ 

و  یان کلامیب

 خشم فیزیکی

53./ 

(343)./ 

59  /33 

35./ 

(329)./ 

39  /4 

53./ 

 برای حالت خشمبرازش مدل  یهاشاخص. 4 جدول

ECVI RMSEA CFI NFI IFI AGFI GFI SRMR d.f X2 مدل 

 کل افراد

32./  

354./  

(359./-

34)./  

99./  99./  99./  99./  99./  349./  23 39/93  
شاخص 

 برازش

بها   یهه مهدل اول  یهک فهرض اسهت کهه تها چهه حهد        یهن برازش مدل، آزمهون ا  یهدف از وارس

نمونهه   یسمهاتر  یکهی نزد یهزان برازش در واقهع م  ینو تواف  دارد. ا یسازگار یتجرب یهاداده

S یههن( را نشههان دهههد. در انظههری مههدل) ∑^جامعههه یسدسههت آمههده از نمونههه( بههه مههاتر )بههه 

قههرار  یهری گمهورد انهدازه   یمختلفهه یهها و روش هها نآزمهو  یهه از طر یکهی نزد یهن پهژوهش، ا 

از  تهر کوچهک کهه در سهطم    باشهد یمه  39/93اسهکوئر مهدل، برابهر بها      ی. مقهدار کها  گیردیم

3333/3 >P یههانسوار یساسههت کههه مههاتر یههناز ا یآمههاره حههاک یههن. اباشههدیمعنههادار مهه - 

بهه تعهداد    ارهآمه  یهن از آنجها کهه ا   ی، وله انهد متفهاوت مشاهده شده و برآورد شده  یانسکووار

 یگهری بهرازش د  یهها از شهاخص  رویهن ااز  باشهد، ینمه  ینمونه وابسته اسهت شهاخص معتبهر   

 ینآمهاره به   یهن ا اسهت چراکهه   354/3مهدل برابهر بها     یندر ا RMSEM. آماره شودیاستفاده م

آمهاره   یهن ا ی. بهه عبهارت  استشده  یاز برازش خوو مدل طراح یحاک باشد،یم 39/3و  35/3



 15... / خشم یانصفت ب -پرسشنامه حالت ینسخه فارس یساختار عامل یبررس

 

 

. ههر  سهنجد می را ∑و  S یسماتر یناست و اختلاف ب یبتقر یتوان دوم خطا یانگینم یشهر

بهرازش   یکهویی از بهرازش بهتهر مهدل اسهت. شهاخص ن      یتر شود حهاک مقدار کوچک ینچه ا

GFI  یدرجهات آزاد  یبرازش اصهلا  شهده بهرا    یکوییو شاخص ن باشدیم 99/3مدل برابر با 

 یهان ها بر اساس نسبت مجموع مربعهات تفهاوت م  آماره این. است 99/3برابر با  یزن AGFIمدل 

 تهر یهک نزد 3بهه   یرمقاد ینهر چه ا آیند،یدست ممشاهده شده و برآورد شده به هاییسماتر

اسهت. چهون ههر دو مقهدار      یتجربه  یهها و داده یمهدل تئهور   ینبه  یشتراز تشابه ب یشوند حاک

اسهت. شهاخص بهرازش هنجهار      دلخهوو مه   یاراز برازش بسه  یهستند، حاک 95/3از  تربزر 

 یناسهکوئر به   یکها  یاسمق یلمقدار بر اساس تبد ین. اباشدیم 99/3مدل برابر با  در NFI شده

 یسهه مقا یشهاخص بهرا   یهن ا آیهد، یدست مه )برازش کامل( به 3فقدان برازش( تا مقدار )صفر 

 (.4 ول)جد رودیمدل کامل )مستقل از هر نوع ارتبا ( به کار م یکبا  یدمدل مق یک

 خشم صفت هاییاسمقو خرده  هایاسمق ییدیتأتحلی  عام  اکتشافی و 

دو عامهل   یهن عامهل اسهتخراج شهد. ا    3بخهش دوم پرسشهنامه،    یبر رو یعامل یلتحل یبا اجرا

 یهزر ک یهری گنمونهه  یهت . آزمهون کفا کنندیم یینمشترک را تب یانسدرصد وار 45 درمجموع

 یبخشه  یتکهه مقهدار رضها    دسهت آمهد  بهه  19/3کل نمونه برابر بها   ی، برا(KMO) یناکل یرم

نشهان   33/915کهل نمونهه را برابهر بها      یاسکوئر بهرا  یکا مقداربارتلت،  یتاست. آزمون کرو

کههه در  طهور همهان اسهت.   داریمعنه   >3333/3Pدر سهطم   45 یکهه بها درجهه آزاد    دههد یمه 

 یجرا استخراج کرد کهه بها نتها    یاسخرده مق یادو عامل  ی،عامل یلتحل ،شودیم یدهد 5جدول 

عبهارت دارد )عبهارات    5ن است. عامهل اول  یکسا( یاسخرده مق یاعامل  3برنر ) یعامل یلتحل

عبههارت،  5از  یههزدوم ن و عامههل کهه بههه واکههنش خشههمناک مههرتبط اسههت  ( 34 و 31، 35، 39

 .شده است یلخشمناک است، تشک ی( که مرتبط به خو33 و 32، 33، 35، 39)عبارات 

 یهت دسهت آمهده از جمع  هها بهه  بهرازش داده  یزانآزمون م یبرا ییدیتأ یعامل یلتحل یک

 ک یه عبارات بخهش دوم پرسشهنامه انجهام گرفهت. مهدل برنهر از        یبرنر رو یهبا مدل اول یرانیا

 متغیهر  ) یهاس خهرده مق  یها عامهل   (، دوξ یکسها  متغیهر  به نام صفت خشهم )  یرونینهفته ب متغیر

آشههکار  متغیههر  33خشههمناک و واکههنش خشههمناک و  یخههو ایههه( بههه نههامη ینهفتهه درونهه 

، 31، 35، 34خشهمناک، )عبههارات   یعامههل نهفتهه خههو  ی( رو39و  35، 32، 33، 33)عبهارات  
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بهرازش   یهها شهده اسهت. شهاخص    یلتشهک  شهوند، یواکنش خشمناک بار مه  ی( رو33و  39

 یههدهد 9جهدول   درگونهه کهه   بها مهدل برنهر دارنهد. همههان     یهها بهرازش خههوب  نشهان داد کهه داده  

برخهوردار اسهت    یقابهل قبهول   یراز مقهاد  شهده یطراحه مدل  یبرازش برا یهاشاخص ،شودیم

 (.3992براون و کادک، )

صفت ) C/ASTAXI-2پرسشنامه نتایج تحلیل عاملی با چرخش ابلیمین قسمت دوم . 5 جدول

 (=556n) ایرانیجمعیت  ( درخشم

.....کنمیماحساس  معمو ً  
 کل نمونه

3عامل  3عامل    

/.14 .شومیمخشمگین  شومیمسرزنش  امنکردهوقتی برای کاری که -39   

/.55 .شومیمدیوانه  شومیمتنبیه  یرمنصفانهغوقتی -35   

/.52 .شومیمخشمگین  امکردهاشتباه  گویندیم یگرانو د دهمیموقتی کار درستی انجام -31   

/.45 .شومیمدلخور  کندینمو کسی به من توجه  دهمیمانجام  یکار خوبوقتی -34   

 خواهدیمدلم  یادادهبد انجام  گویدیمو کسی  دهمیموقتی کاری را خوو انجام -33

 جیغ بزنم.
29./   

   هستم. تندخو-39

/.59  .شومیمبدخل  -35  

/.59  .شومیمخشمگین -33  

/.51  .شومیمخیلی سریع خشمگین -32  

/.53  .شومیمدیوانه -33  

 3.32 3.51 (Eigenvalues)ارزش ویژه 

 %35.13 %23.39 درصد واریانس تبیین شده

 %45 واریانس کل تبیین شده توسط تحلیل عاملی

  



 17... / خشم یانصفت ب -پرسشنامه حالت ینسخه فارس یساختار عامل یبررس

 

 

 نوجوانانخشم در  صفت یمدل عامل یریگاندازهمعادلات بخش  .6جدول 

مجذور همبستگی 

 (2R)چندگانه 

ا ی yر آشکار یمقدار خطا متغ

 (ε- θلون )یاپس تتا

(یریگاندازهخطای )  

 tآماره 

با  yآشکار  یرهایرابطه متغ

 (yλ) یر نهفته درونیمتغ

 (یریگاندازهخطای )

 tآماره 

 (yآشکار ) یرهایمتغ

 (1ηخوی خشمناک ) یر نهفته درونیمتغ

49./3  

32/3  

( 315./ ) 

31 /2  

33 سثال 3.33  

335./3  

23./  

( 351./ ) 

13/5  

53./  

(33)./  

52/4  

33 سثال  

21/3  

29/3  

(/019) 

35/5  

32/3  

(31)./  

94/5  

32 سثال  

3/23 

23/  

(3/ 51. ) 

54/4  

93./  

(/35) 

5/53 

35 سثال  

22./  

23./  

( 313./ ) 

54 /4  

91/  

(35)./  

52  /5  

39 سثال  

 (3η) ینانهخشمگواکنش  یر نهفته درونیمتغ

33/3.  

53./  

(3/ 593 ) 

49/1  

34 سثال 3.33  

21./  

43./  

(3/ 123 ) 

41 /5  

23/3  

(33)./  

39 /5  

35 سثال  

21./  

43/3  

(3/373) 

11 /5  

24/3  

(33)./  

34 /5  

31 سثال  

42./  22./  25/3 39 سثال   
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( 313./ ) 

51/4  

(33)./  

33/5  

3/33 

49/  

( 351./ ) 

31 /1  

/95 

(/35) 

5/ 59  

33 سثال  

 نوجواناندر گروه  صفت یمدل عامل یمعادلات بخش ساختار .7جدول 

ا ی یر نهفته درونیمتغ

 (η) اتا

(Г) گاماا یر یب مسیضرا  

(یریگاندازهخطای )  

 tآماره 

(ζزتا )ا ی یساختار یخطا  

(یریگاندازهخطای )  

 tآماره 

مجذور همبستگی چندگانه 

(2R) 

 ((ξ) یکساا ی یرونیر مستقل بیخشم )متغ صفت

 خشمناکخوی 

39./ 

(343)./ 

55/5 

334./ 

(343)./ 

29/2 

21./ 

 واکنش خشمگینانه

23./ 

(353)./ 

23  /5 

21./ 

(332)./ 

53  /3 

12./ 

 

نهفته درونی  متغیر  دوخشم( و  صفتنهفته بیرونی ) متغیر با یک  ییدیتأتحلیل عاملی . 2دیاگرام 

 (خوی خشمناک و واکنش خشمناک)عامل 



 13... / خشم یانصفت ب -پرسشنامه حالت ینسخه فارس یساختار عامل یبررس

 

 

 برای صفت خشمبرازش مدل  یهاشاخص .8 جدول

ECVI RMSEA CFI NFI IFI AGFI GFI SRMR d.f X2 مدل 

 کل افراد 

39./  
329/3  

(355./-332)./  
99./  99./  99./  99./  99./  343./  23 24/59  

 یهاشاخص

 برازش

 P<3333/3از  تهر کوچهک کهه در سهطم    باشهد یمه  24/59اسکوئر مدل، برابر بها   یمقدار کا

 یآمهاره بهه تعهداد نمونهه وابسهته اسهت، شهاخص معتبهر         یناز آنجا که ا یول باشد،یممعنادار 

از  تهر کوچهک آمهاره   یهن است. چهون ا  329/3مدل برابر با  یندر ا RMSEM . آمارهباشدینم

آمهاره   یهن ا ی. بهه عبهارت  باشهد یشده م یمدل طراح یعال یاربس ازشاز بر یحاک باشد،یم 35/3

. ههر  سهنجد می را ∑و  S یسماتر یناست و اختلاف ب یبتقر یتوان دوم خطا یانگینم یشهر

 بهرازش  یکهویی از بهرازش بهتهر مهدل اسهت. شهاخص ن      یشود حاک ترکوچکمقدار  ینچه ا

GFI     درجهات   یشهده بهرا   اصهلا  بهرازش   یکهویی و شهاخص ن  باشهد یمه  99/3مهدل برابهر بها

در مهدل   NFI رازش هنجهار شهده  . شهاخص به  باشهد یمه  99/3برابهر بها    یزن AGFI مدل یآزاد

 .دهندیخوو مدل را نشان م یاربرازش بس یرمقاد ین. اباشدیم 99/3برابر با 

 خشم بیان هاییوهش هاییاسمقو خرده  هایاسمق ییدیتأتحلی  عام  اکتشافی و 

 یهن کهه ا  عامل استخراج شهد  2بخش سوم پرسشنامه،  یبر رو یاکتشاف یعامل یلتحل یبا اجرا

. آزمههون کننهد یمه  یهین ن بخهش را تب یه مشهترک ا  یهانس درصهد وار  42 درمجمهوع سهه عامهل   

کهه   دسهت آمهد  بهه  93/3کل نمونه برابر با  ی، برا(KMO) یناکل یرم یزرک یریگنمونه یتکفا

کهل نمونهه    یاسهکوئر را بهرا   یبارتلت، مقدار کها  یتکرو آزموناست.  یبخشیتمقدار رضا

  >3333/3Pدر سههطم  335 یمقههدار بهها درجههه آزاد یهن . ادهههدینشههان مهه 49/3241برابهر بهها  

 .است داریمعن

مفههوم   یعبهارت کهه همگه    5دههد، عامهل اول از   ینشهان مه   9ج جهدول  یکه نتا گونههمان

خشهم   یرونهی ب یهان عبهارت ب  5شده است. عامل دوم از  یلشوند، تشکیکنترل خشم را شامل م

کهل نمونهه    یل عهامل یه تحل یجاست. نتال شده یخشم تشک یدرون یانعبارت ب 4و عامل سوم از 
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 یهاس جهز مق  یهه کهه در پرسشهنامه اول  ) شهود یعامل اول بار مه  یرو 33عبارت  که دهدیمنشان 

 .باشدیرا دارا م 23/3از  ترکوچک یبار عامل ین( و اگیردیمقرار  یدرون یانب

 یهت دسهت آمهده از جمع  هها بهه  بهرازش داده  یزانآزمون م یبرا ییدیتأ یعامل یلتحل یک

عبارات بخهش سهوم پرسشهنامه انجهام گرفهت. مهدل برنهر از سهه          یبرنر رو یهبا مدل اول یرانیا

خشهم بهه    یهان ب یهرون، خشم بهه طهرف ب   یان( به نام بη ینهفته درون متغیر ) یاسخرده مق یاعامل 

 یهاس مق ی( رو24 و 23، 31، 34، 33آشهکار )عبهارات    متغیهر   5و  مطرف درون و کنترل خش

ان خشهم بهه طهرف درون    یه ب ی( رو25و  22، 39، 35، 33)عبهارات   یهرون، خشم به طرف ب یانب

شهده اسهت.    یلتشهک  شهوند، یکنترل خشم بار مه  یاسمق ی( رو23و  23، 39، 35، 32عبارات )

کهه در   گونهه همهان ر دارنهد.  بها مهدل برنه    وبیها برازش خبرازش نشان داد که داده یهاشاخص

 یقابهل قبهول   یرشهده از مقهاد   یمهدل طراحه   یبرازش برا یهاشاخص ،شودیم یدهد 33جدول 

 (.3992براون و کادک، )برخورداراست 

  



 21... / خشم یانصفت ب -پرسشنامه حالت ینسخه فارس یساختار عامل یبررس

 

 

در جمعیت  C/ASTAXI-2بیان و کنترل خشم  ابلیمیننتایج تحلیل عاملی با چرخش . 9 جدول

 (=556n) ایرانی

 کل نمونه
 ..................وقتی عصبانی یا خشمگین هستم... معمو ً

2عامل  3عامل   3عامل    

 (یو ذهناز لحاظ احساسی ) خودم را آرام کنم. کنمیمسعی -39 /.59  

 احساس خشمم را آرام کنم. کنمیمسعی -23 /.55  

 ریلکس( کنم.آرام )خودم را  کنمیمسعی -35 /.51  

 .کنمیمرا حفظ  امیخونسرد-32 /.42  

 .دهمیمبرای به آرامش رسیدن و آرام شدن کاری انجام -23 /.23  

 .گویمینماگر از کسی خوشم نیاید، آن را به کسی -33 /.31  

 .پردازمیمبه جروبحث -23  /.53 

 .زنمیمبد  یهاحرف-34  /.54 

 .دهمیمرا از دست  امیخلقتعادل -31  /.52 

 .دهمیمخشمم را نشان  -33  /.53 

 45./ 
 

 .دهمیممثل به هم کوبیدن در را انجام  کارهایی-24

 .دارمیمنگه  در خودمخشمم را -39   /.54

 .کنمیمخشمم را پنهان -35   /.49

 .دهمینماما آن را نشان  شومیماز درون دیوانه -25   /.25

 .ترسمیماز اینکه خشمم را نشان بدهم، -22   /.23

 (Eigenvalues)ارزش ویژه  54/2 15/3 32/3

 درصد واریانس تبیین شده 59/32 14/33 32/9

 واریانس کل تبیین شده توسط تحلیل عاملی 55/42%
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در  به سمت بیرون و درون( کنترل خشم) خشمبیان  یمدل عامل یریگاندازهمعادلات بخش  .11ل جدو

 نوجوانان

مجذور همبستگی 

 (2R)چندگانه 

 yر آشکار یمقدار خطا متغ

 -εلون )یاپس ا تتای

θ) ( یریگاندازه)خطای

 t آماره

 yآشکار  یرهایرابطه متغ

 (yλ) یر نهفته درونیبا متغ

 ( آمارهیریگاندازه)خطای 

t 

 (yآشکار ) یرهایمتغ

 (1ηبیان خشم به سمت بیرون ) یر نهفته درونیمتغ

35/3.  

43./  

(/ 393 ) 

33/34  

33 سثال 3.33  

23./3  

22./  

( 334./ ) 

29/32  

33/3  

(33)./  

35/9  

34 سثال  

31/3  

29/3  

(/ 393 ) 

33/34  

99/  

(32)./  

94/1  

31 سثال  

0/43 

43/  

(/ 325. ) 

55/33  

43/3  

(/35) 

53/9  

23 سثال  

23./  

41/  

( 323./ ) 

13/34  

94/  

(32)./  

23/1  

24 سثال  

 (2ηدرون )بیان خشم به سمت  یر نهفته درونیمتغ

395/3  

59/  

321/3  

91/35  

33 سثال 3.33  

21./  

25./  

(/ 233 ) 

35/33  

93/3  

(23)./  

59 /5  

35 سثال  

49./  

23/3  

(/ 223 ) 

25/9  

35/3  

(21)./  

11/5  

39 سثال  
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53/  

53/  

( 323./ ) 

35/35  

51/.  

(39)./  

59/2  

22 سثال  

3/345 

55/  

( 343./ ) 

23/35  

/13 

(/33) 

55/2  

25 سثال  

 (2ηخشم )کنترل  یر نهفته درونیمتغ

39/3.  

44/  

(/323) 

13/34  

32 سثال 3.33  

21./  

29 

(/ 393 ) 

91/32  

33/3  

(33)./  

52/9  

35 سثال  

45./  

23/3  

(/ 353 ) 

25/33  

35/3  

(33)./  

35/33  

39 سثال  

41/3  

23./  

( 335./ ) 

33/33  

25/3  

(33)./  

39/33  

23 سثال  

3/32 

54/  

( 324./ ) 

93/35  

/59 

(/33) 

59/5  

23 سثال  
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به سمت بیرون و درون(، کنترل خشمخشم )بیان مدل  ییدیتأتحلیل عاملی  .3 یاگرامد  

 خشم و کنترل خشم بیان درونی و بیرونی برایبرازش مدل  یهاشاخص .11جدول 

ECVI RMSEA CFI NFI IFI AGFI GFI SRMR d.f X2 مدل 

 کل افراد 

45./  
345/3  

(354./-325)./  
93./  95./  93./  95./  95./  353./  91 15/395  

 یهاشاخص

 برازش

 3333/3از  تهر کوچهک کهه در سهطم    باشهد یمه  15/395اسکوئر مدل، برابر با  یمقدار کا

>P آماره باشدیمعنادار م .RMSEM    آمهاره   یهن . چهون ا باشهد یمه  345/3در مدل ما برابهر بها

. باشههدیشهده مه   یمهدل طراحه   یعهال  یاراز بهرازش بسه   یحهاک  باشهد، یمه  35/3از  تهر کوچهک 

بهرازش اصهلا     یکهویی و شهاخص ن  باشهد یمه  95/3 بامدل برابر  GFIبرازش  یکوییشاخص ن

شهاخص بهرازش    ین،. هم نه باشهد یمه  95/3برابر بها   یزن AGFIمدل  یدرجات آزاد یشده برا
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خهوو مهدل    یاراز بهرازش بسه   یحهاک  یرمقاد یناست. ا 95/3در مدل برابر با  NFIهنجار شده 

 است.

 یریگجهینتبحث و 
 (STAXI-2 C/A) پرسشهنامه  ینسهخه فارسه   یساختار عهامل  یبه منظور بررسپژوهش حاضر 

 یفرهنگه  ینبه  یهها تفاوت یابود که آ ینسازه پرسشنامه اییروا یانجام گرفت. هدف از بررس

بهوده   یکسهان ( مطهر  شهد،   3339کهه توسهط برنهر )    یکهایی با نمونهه آمر  هایاسمق یناز منظر ا

هها صهورت   داده یرو یاکتشهاف  یعهامل  یهل تحل یهک ابتدا  یهفرض ینا یبررس ینها برا یااست 

 یبررسه  یرانهی در جامعهه ا   (STAXI-2 C/A) یسهاختار عهامل   یگرفت تا به صورت مقهدمات 

 یهل بخش پرسشهنامه بهه صهورت جداگانهه تحل     2 یداده شد، بر رو یمطور که توضشود. همان

حالهت خشهم، صهفت خشهم      خشچون دستورالعمل سه ب یبه عبارت یعنی؛ انجام گرفت یعامل

 یهل تحل یجبهه صهورت مجهزا انجهام گرفهت. نتها       یهل تحل یهن ابراز خشم متفاوت بهود، ا  یوهو ش

خههرده )عامههل  3قسهمت از   یههنبخهش اول )حالههت خشههم( نشهان داده کههه ا   یاکتشههاف یعهامل 

مهورد آزمهون قهرار گرفهت      یگهر بخش بهار د  ینا یعامل 3شده است. ساختار  یل( تشکیاسمق

شهده   یلخشهم تشهک   یو جسهمان  یکلامه  یهان عبارت ب 5عامل اول از  کهبود  رتصو ینکه به ا

شهده اسهت    یلعبهارت احسهاس خشهم تشهک     5و عامل دوم از ( 3و 3، 2، 9، 33 است )عبارات

 .باشدی( م3339مطالعه )برنر،  یجهمسو با نتا یجنتا ینکه ا (4و  5، 5، 1، 9 )عبارات

عامهل اشهباع شهده را     3وجهود   یهز بخش دوم )صفت خشم( ن یاکتشاف یعامل یلتحل نتایج

 5 یعبهارت و عامهل واکهنش خشهمناک دارا     5 یخشهمناک دارا  ی. عامل خهو کندیم ییدتأ

 یعهامل  یهل تحل ی( همسهو اسهت. بها اجهرا    3339با مطالعه )برنهر،   یزن یجنتا ینا ؛ وعبارت است

 5ارت کنتهرل خشهم،   عبه  5عامهل اسهتخراج شهد.     2 هبخهش سهوم پرسشهنام    یبر رو یاکتشاف

کهه در   33 سهثال . دههد یمه  یلخشهم را تشهک   یدرون یانعبارت ب 4خشم و  یرونیب یانعبارت ب

عامهل کنتهرل    یخشهم اسهت، رو   یدرونه  یهان ب یهاس ( جهز مق 3339برنهر )  یهاول یساختار عامل

تفهاوت کهه    یهن باشد. بها ا ی( متفاوت م3339)برنر،  یجبا نتا یجهنت ین. ایدگرد یخشم بارگذار

 یشهنهاد بخهش سهوم پ   یجعبهارت اسهت. نتها    5 یخشهم در مطالعهه برنهر دارا    یدرون یانب یاسمق

 یلهراهبهرد کنتهرل خشهم بهه وسه      یهک کردن خشم ممکن اسهت بهه عنهوان     یکه درون کندیم



 1931 تابستان، 22تربیتی، دوره پنجم، شماره  یریگاندازه/ فصلنامه  26

 یرانهی در فرهنهگ ا  کههماهنگ است  یلتما ینبا ا یرتفس یندر نظر گرفته شود. ا یرانیافراد ا

آن  یشکهه تجربهه و نمها    شهوند یم یتلق آوریانو ز زایبآس یجاناتبه عنوان ه یمنف یجاناته

( کهه  3299 ین،بها مطالعهه )مقدسه    یجهه نت یهن . اشودیقبول قلمداد م قابلیرغ یاز لحاظ اجتماع

شهدند،   یبارگهذار عامهل کنتهرل خشهم     یخشم به سمت درون بر رو یاندر آن اکثر عبارات ب

 یهزان کهه م  یافتنهد ( در3295؛ نسب و همکارانش یدری)ح یگرد یاهماهنگ است. در مطالعه

 یرانهی ا یهر غ یهها بها تر از نمونهه   3منفعلانهه  یپرخاشگر یدفاع یزماز مکان یرانیاستفاده نمونه ا

 رسهد یمه اسهت و بهه نظهر     ینهی محققان در فرهنگ چ هاییافتهبا  یدر هماهنگ یافته یناست. ا

 موردپسهند عاقلانهه و   یرفتهار  یمبهه طهور مسهتق    یناخرسهند  دادنکه در فرهنهگ شهرن نشهان    

ضهرورتاً نشهانه رشهد     تهوان یرا در فرهنهگ شهرن نمه    یزممکهان  یهن ا یاداستفاده ز یزان. میستن

 .مناسب استفاده نمود یفرهنگ هایییناز تب توانیدانست بلکه م یافتگینا

 یعهامل  یهل تحل (STAXI-2 C/A) یهاس سهازه مق  یهی روا یبه منظهور بررسه   یناز ا گذشته

 یعهامل  یهل تحل مهورد آزمهون قهرار گرفهت.     یرانهی ا یهت جمع یبرنهر بهر رو   یهمدل اول ییدیتأ

 مناسههب بههود یاربههرازش بسهه  یهههاقسههمت اول پرسشههنامه نشههان داد کههه شههاخص   ییههدیتأ

(RMAEA= 0.054 GFI,AGFI >0.95). 2  یو جسهم  یکلامه  یهان خشم و ب حساسعامل ا 

قسهمت دوم   ییهدی تأ یعهامل  یهل تحل ینقرار گرفت. هم نه  ییدخشم همانند مدل برنر مورد تأ

 =RMAEA) قرار داد ییدخشمناک و واکنش خشمناک را مورد تأ یعامل خو 3پرسشنامه 

0.039 GFI,AGFI > 0.95). مهدل   یهن بهرزاش ا  یهها کهه شهاخص   دههد ینشهان مه   یجنتا ینا

 یهها قسمت سوم پرسشهنامه بها شهاخص    ییدیتأ یعامل یلتحل یان. در پاباشدیمطلوو م یاربس

. دههد یقهرار مه   ییهد مدل برنهر را مهورد تأ   (RMAEA= 0.045 GFI,AGFI > 0.95) اشبرز

اسهت. بهه طهور     یرانهی ا یهت پرسشهنامه در جمع  یهن ا یساختار مفههوم  ییداز تأ یحاک یجنتا ینا

 یسهازه مناسهب   یهی روا یدارا یرانهی ان اآموزدانشابزار در  اینپژوهش نشان داد  یجخلاصه، نتا

  یرتهأث تحهت   کهه یهن ا یناست کهه در عه   یگفت که سازه خشم امر توانیم ین،بنابرا؛ باشدیم

کودکههان و  یندر بهه یعمههوم یالگههو یههکحههال از  یندر عهه باشههد،یمهه یفرهنگهه هههایمتغیهر 

 ینشهده در عه   یهاد از ابهزار   تهوان یمه  طرخا ین. به اکندیم یرویپ المللیینبنوجوانان در سطم 

                                                 
1. passive aggressive 
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 ههای یافتهه دسهت آمهدن   و س س در صورت به یآت یهادر پژوهش یعلم هاییا احت یترعا

 .بهره جست یزن ینیگسترده در سطو  بال

انجهام   یان تهرانه آمهوز دانهش  یاست که مطالعه بر رو ینپژوهش ا ینا هاییتمحدود از

بههه کههل  یجنتها  یمتعمهه یتههیو ترب یطهی مح ی،فرهنگهه یهههاشهده اسههت و بها توجههه بههه تفهاوت   

مطالعهات   کهه  گهردد یمه  یشهنهاد پ یهل دل ینانجام شود به هم یا با احت یدبا یرانیان اآموزدانش

 ییب ردازنهد. از سهو   یگهر د یدر شههرها  یهاس مق یهن ا یسهنج روان هاییژگیو یبه بررس یندهآ

آن را  آمهوز دانهش کهه   یاسهت و زمهان   یخودسنج یاسمق یکپرسشنامه  یناز آنجا که ا یگرد

ممکهن اسهت بها     دههد، یآرام است و بها تفکهر بهه سهثا ت پاسهخ مه       یطدر شرا دهدیپاسخ م

 ینبنهابرا ؛ داشهته باشهد   یمتفهاوت  خپاسه  کهاملاً خشم است  یزانندهکه برانگ یواقع هاییتموقع

افهراد در   یهها پاسهخ  یها ب ردازنهد، آ  سهثال  یهن ا یبهه بررسه   ینهده آ یقهات تحق گرددیم یشنهادپ

 استا یکسان یواقع هاییتموقعدر  هاآننامه با واکنش پرسش
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