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دهيچك
.شديبررس حافظةكاريتيظرفبر استرساعمال تأثير اضر،ح پژوهشدر

-آزمـون پـيش صـورتبهيشيآزما شبه طرحكي چهارچوبدر مطالعهنيا
 خوابگـاه دختـرانيدانشـجواز نفر28.شديطراح كنترل گروهباآزمون پس

دريريگ نمونه روش اساسبر سال،20يسننيانگيمبا تهرانءالزهرا دانشگاه
يهـا آزمـونلهيوسـبه كنترليرهايمتغ اعمالازپس هدف،بريبتنم دسترس

ــالگر ــابيغرب ــروهدودرو انتخ ــا گ ــرلوشيآزم ــا كنت ــدندنيگزيج . ش
يبـرا آزمـون پـسو آزمونشيپنيب فاصلةدرشيآزما گروه كنندگان شركت

فيتكـال دادن انجامبهقهيدق20 مدتبه مستقل،ريمتغ عنوانبه استرسيالقا
 فاصـلهنيـادر كنتـرل گروهكهيحالدر،مشغول شدنديشناختيزاساستر

ــد اســتراحت ــا داده. كردن ــرا ه ــظرف ســنجشيب ــمو حافظــةكاريتي  علائ
 فشارسـنج دسـتگاهو لغـات گسـترة آزمـون كمكبابيترتبهك،يولوژيزيف

 ـوارلي ـتحل آزمـونو انسيكووار آزمونقيطرازو شدنديگردآور  بـا انسي
از اسـتفاده بـا هـا دادهليتحلوهيتجز.شدليتحلوهيتجز كررميريگ اندازه
 ـكووار آزمون تي ـظرف زانيـمدر گـروهدونيبـ تفـاوت كـه داد نشـان انسي

لي ـتحل آزمونجينتانيهمچن).F،05/0<P=5/0(ستين معنادار حافظةكاري
طيدر،استوليد فشارخون راتييتغ مقايسةدر،مكرريريگ اندازهبا انسيوار

 راتييـتغ زانيـمدر گـروهدونيبـ كـه داد نشـانفيتكـال مجموعـهيجراا
 وجـوديمعنادار تفاوتف،يتكال مجموعهياجراطيدر استوليد فشارخون

,<05/0( دارد P418/4=F.(زا اسـترسفيتكال مجموعهكه داد نشانجينتا
 گـروهدونيبـ حافظـةكاريتي ـظرفدر اينوجودبا.شد استرسيالقا سبب

.نشد مشاهدهيمعنادار اوتتف
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 مقدمه

قبيدرونيندهايفرا دربرگيرندة،يشناخت ستميس ، زبـان، حافظـه، ادراكلي ـذهن از

و بـه طـور 1،2012 فناندز، هرمنز، لوو، پكماجيل،نياست(كوگيري تصميمو استدلال (

ذخيدريكل و بازيافت، پردازش، ا جالباز مسائل اطلاعاتيابيره  ـتوجه دانشمندان ن ي

و دروزي(استراسترشته سيكـي حافظه).2،2007ر كـه اسـتيناختشـيهـا سـتمياز

درزمان هم ذخيبه و بازيافت، مياطلاعاتيابيره ازي. حافظـه انـواع مختلف ـكنـد اقدام

و موقت بلندمدت، كوتاه جمله دريك مفهـوم نظـريـ، حافظةكاري. دارديا كاريمدت

كهيشناختيشناس روان (راگوبـار مركـزيشنق ـناخت ش ـدر است و همكـاران،3دارد

وي. نگهدار)1391، قريشي؛ كلانتر 2010 و هش ـموقت ارانه درونـدادهايبسط آگاهانـه

پيتكــال دادن انجــامبــراي  و اســتدلاليريادگيــده ماننــد تفكــر، يــچيف توســط، ادراك

ظرفيـت حافظـه،ن كاركردهـاياي). در بررس4،2003ي(بدل.شودميتيهدا حافظةكاري

ايبه دادن را انجاميز،ت استيحائز اهم مندي بهرهازمندينيناختشيهاتين گونه فعالينه

ك).5،1993و انگل تورن(كات بالا استيبا ظرفاي حافظهاز  ت كاركرديفيدر واقع تفاوت

(گلـديارتباط مسـتقهاآنحافظه سازي ذخيرهتيافراد با ظرف حافظةكاري ، فـولر،م دارد

تـر، بـه فـرد اجـازهشيبـ حافظـةكاريت ي ـظرف). 6،2006نيبر، مك ماهون، نسونيراب

بدهد مي دريترشيتا اطلاعات  ـرا  ـي و احتمـال ب يبـرايتـرشيك زمـان فعـال كنـد

و بـدل،جارولد،لسي(باشودمي آن فراهمو انسجامشپرداز ني)، همچن ـ7،2003يگوان

گوناگون به شمار هاي موقعيتدريريادگييبراير اساسيك متغي، حافظةكاريتيظرف

 
1. Qin, Rijpkema, Luo, Hermans &Fernández 
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و دوكينتي(كرود مي و،وتيـليا،كركوودي،آلوو، گاتركول؛1،2012، كاسالار هـولمز

م حافظةكاريتيظرف.)2،2008لتونيه م دارد. بـاريرابطـه مسـتقيناختش ـزان بـار ي ـبا

ميناختش و پردازيبه طرودشميگفتهيناختششزان توجه جديك تكليقيكه از ديـف

باكميناختش. هرچه بارودشميلين بر فرد تحميا سنگي ت ي ـرنـدگان، ظرفيادگيد،شتر

و پردازيبرايترشيب حافظةكاري نتشارتباط يجه بـه نگهـدارياطلاعات دارند كه در

كهاي راهازيكي،نيبنابرا). 3،2010(هالوراندشومي منجرو بلندمدتبهتر تيفيارتقاء

اسـتيمازاديكاهش بار شناختوسيلةبه حافظةكاريتيش ظرفيعملكرد حافظه، افزا

 اسـتياز عـوامليكي استرس قات انجام شده،ي. بر اساس تحقشودميليكه بر آن تحم

ز از4،1976(پولتنكندميليتحمت حافظهيرا بر ظرفياديكه بار ، نجـاتيريخ؛ به نقل

).1393آبادي،و فتح

،يسـتيزهـاي موقعيتيبرخاست.يامروزيزندگناپذير هاي اجتناب جنبهازيكياسترس

نيبه طور معمول توسط ارگانيو شناختيطيمح ويزم قابل كنترل يسـازگاريزم برايارگانست

بيفشارهاآن با اشـودميت خود متحمليش از ظرفيرا  شـود مـيدهيـن فشـار اسـترس ناميـ،

و شهسواراني،ياحمدخان؛5،1994نتجسيوو لاردي(گا ف). 1387،مالمير و يارهاش ـاسترس

هميستيزجنبةهميروان تغيناختش روانجنبةو فييدارد. به طوريكيولوژيزيرات كه استرس

تنيكيالكترش، واكنشوندمييمعمول بررس فييتغ،فسپوست، و ارخون ش ـرات ضـربان قلـب

(گارتنر ويش ـاز نظـام پردازيز اسـترس بـر وجـوه مختلفـينياز نظر شناخت).6،2014هستند

ني، از اولـ)1979(7مانـدلر . براسـاس نظـر گـذارد مـي تـأثير حافظةكاريفرد از جملهيناختش

و اخلاليكي، استرسيروانشناسان شناخت س از عوامل فشار سـبب كـه استيتستم شناخيدر

و لاردي(گاكنـد مـيفيحافظه را تضعيندهايفراوشودميفرديت شناختيت در ظرفيمحدود

1. Kyndt, Cascallar & Dochy 
2. Gathercole, Alloway, Kirkwood, Elliot, Holmes, & Hilton 
3. Halloran 
4. Poltan 
5. Gaillard & Wientjes 
6. Gartner 
7. Mandler 
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ايبسزا هاي استرس بندي موقعيت طبقه). 1994نتجس،يو هاي استرس بيننيار متعدد است، در

وزا هاي استرس موقعيتنيتر مهم، پردازشي (بورنه ا1،2003اروشيهستند ،سن نوع اسـتري).

ايارگانيم برايو مستقيد فوريتهد افـتيد بـالقوه در ي ـبـه صـورت تهد امـا، كنـد نميجاديزم

ازمنـدينهاآنريكه تفس اشاره كردياجتماع-يروانهاي موقعيتبهتوانميمثاليبرا. شود مي

ويشـناختش بـاريبـا افـزازا استرستيعمده است. موقعيشناختيهاپردازش همـراه اسـت

در شـده نگهـداري اطلاعـات زانيـمدار نظـام فـرد، بـا كـاهشيش بـار شـناختيافزا،يازطرف

(هالوران، حافظةكاري كه عملكـرد بسـين در حالي).ا2010ارتباط دارد فياز تكـاليارياست

و استدلال،درك خواندن،مانند درك مطلبيشناخت تي ـبـه ظرفيعيدر حـد وسـ،درك زبان

(بكمن حافظةكاري ووابسته است و كـوهن، ويـو هرگونـه اخـلال در ظرف)2،2007لينـگ ت

ساحافظةكاريعملكرد نيناختشيندهاير فراي، ، كـوروز،ي(پرسلدهدميقرار تأثيرز تحتيرا

ر سواليب، پاترسون، ونبرگ ،5؛ ون اسـتگرن4،2008و وولفوبيبر،؛ شوفس3،2008 پمايو

2009 .( 

بوريـب، رمنآكـ(ماننـديشگاهيقات آزماياز تحقيشمار ،7و ليپـيجنيلـوپ؛6،2005ليـو

و2001 و تهيلرداي؛ را بر عملكـرد حافظـه حادط استرسيشرا تأثير)،8،2010، موهلان، ولف

اخياةدربارقاتي. تحقاند كردهدييأت و بـهش اسـتيدر حال افزاير به آرامين سازه در دو دهه

ف تأثيريسمت بررس وان،نگـايالز،ياوا( رودمي حافظةكاريبريو شناختيكيزيانواع استرس

و برموند و همكاران، 9،2006 ول ا اين با وجود).2008؛ شوفس  بـراي قـات،ين تحقيـ، اكثـر

يو از بررسـ اقـدامك اسـترس ي ـولوژيزيفيهـا پاسـخيابي ـشدت استرس، تنها به ارزيابيارز

اسـترس، اثـر آن را بـر هـاي نظريـه كـهيدر حـال. انددهكرغفلتها آزمودنيدهي گزارشخود

و عملكرد انسان  ينـدهايبـر فرا تأكيـد بلكـه بـا،يسـتيزيندهايبر حسب فرانه تنها شناخت

1. Bourne & Yaroush 
2. Beckman, Holling & Kuhn 
3. Porcelli, Cruz, Wenberg, Patterson, Biswal &Rypma 
4. Schoofs, Preuß & Wolf 
5. Van Stegeren 
6. Ackerman, Beier & Boyle 
7. Lupien & Lepage  
8. Weerda, Muehlan, Wolf & Thiel 
9. Oai, Everaerd, Elzinga, Van Well &Bermond 
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اكنندميگزارشيشناخت روان مقيابين امر، ضرورت ارزي. -اسي ـشدت استرس ادراك شده بـا

فهاي پاسخباآنةرابطنييتبويده خودگزارشيها (فشـارخون ي ـولوژيزياسترس ، ضـربانك

ب قلب و كندميانيو ...) را  حافظـةكاري بـرساثـر اسـتريدر بررسـ).2003اروش،يـ(بورنه

نيجمعيبررو در انجام شدهيعات اندكمطالزيت سالم و بـه طـوريقبل ـهـاي پـژوهش است

به تب  نشده است.توجهيشناختيهانييمفصل

ا نيدر پيز، تحقيران وريـخ.اسـتو پراكنـده ار اندكيبس حافظةكاريرامونيقات ، نجـاتي

بر تأثيريبه بررس)،1393( آبادي فتح انيدر دانشـجويجـانيههاي فعال محركحافظة استرس

 دنبالبهيداريشن فعال حافظة عملكردج نشان دادي. نتااقدام كردندمختلفيليبا عملكرد تحص

بر تأثير،گريديبود. در پژوهشيداريداز بهتر استرس ويرامدكااضطراب عملكـرد پـردازش

و فراهانييمراد( حافظةكاريعناصر  كه در بررسي)1387،، چراغي ،آن، اضـطراب نتيجة شد

و كارامد تكليعملكرد تكلشيبـيف كلام ـي ـپـردازش را در دي ـتـر از كـاهش داد.يداريـف

و دستايچراغهاي افتهي ن1391(، زماني، قرباني راد را در اضطراب، عملكرد افـكهز نشان دادي)

م حافظة فعال،يكه پردازش واج شناختيتكاليف يتـر از تكـاليف ديـدار كند، بـيشيرا درگير

م ، كار ( زارعشـآحافظـةيابي ـاثر استرس ادراك شده بـر باز،يگريدمطالعةدر.كنديتخريب

شد)1389،كماليو قاسميان و زنـان انجـام شـديا.بررسي كه در دو گروه مـردان ه،ن پژوهش

كه متغنش و جنس بر بازيفشار روانيرهايان داد ا تـأثير حافظـهيابي، سن ن ي ـمعنـادار دارنـد.

و هاي در گروه حافظة فعالانواعةسيبر مقاها پژوهش نيـااغلـب شـيوة مختلف متمركز بوده

اسـترس بـر تـأثير كه يافت نشديشو پژوه استدهشاجرااي نامهشپرسبه صورتهاشپژوه

.به طور تجربي بررسي كنديحافظةكارتيظرف

مختلف انجام شـدهيندهاياسترس ادراك شده بر فرا تأثيرحوزةدر هايين پژوهشيهمچن

جينتـا. مـثلاً اجرا شده باشـد حافظه دربارةميبه صورت مستقپژوهشي يافت نشد كه اما است، 

(يپژوهش قمر كه1392و خوشنام بايو شناختيجانيهشيوة ) نشان داد استرس حدود مقابله

تغ 45 كييدرصد از تبيدر دانشجويت زندگيفيرات ، نريماني بشرپورهاي افتهيكند.مينييان را

ن1392( زادگانو عيسي اي)  كند.ميتأييدراها افتهينيز

ا به و دسـتكارةذخيـرك سو بـاياز حافظةكارينكهينظر ياطلاعـات لازم بـرايموقـت

پيتكال مديرا هدايناختشهاي توانايي،دهيچيف و سوكندميتيريت بايدر مقاگريديو از سه
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كليس از حافظه،يستم ازينگهدارةجنبهم به دارد، لذايمحدودتيظرفيپردازشةجنبو هم

وي(ل دارديت فراوانيش بار حافظه اهميافزادرمؤثر عوامليبررس،يو عمليلحاظ نظر ، لـو

).1،2007كوه

و ظرفين القايبرابطة،هنكيابا توجه به  نشدهيافراد سالم بررسدر ميانت حافظهياسترس

ايبنابرا.است ازاي را در ميان نمونهرين دو متغيا،دركشور بارنياوليبران پژوهش احتمالاًين،

درانيدانشجو مي،18-25يسنمحدودة سالم ا.كند بررسي حاضـر،شن اسـاس، پـژوه ي ـبـر

ز آكندمير را مطرحيسوال تغيا القاي، فيياسترس با تيـك بـر كـاهش ظرف ي ـولوژيزير علائم

؟گذاردمي تأثير حافظةكاري

 پژوهش حاضر عبارت است از:هايهيفرض

.گذاردمي تأثير حافظةكاريتيبر ظرفياسترس القائ.1

فياسترس القائ.2 .گذاردمي تأثيركيولوژيزيبر علائم

A!� 

وشناختي روانعصب هاي ويژگيشده هاي انجام پژوهشبا توجه به س تحول سـتميرسـش

 كسـان اسـتيبـاًياسـترس، تقر تـأثيريبررسـيسـال بـرا18-25يسنةدامناعصاب افراد در 

ـ جاويكلت،يدميپوني(ه ا)2،2004 پوتوننو راواجا، كاتونن،ننيكانگاس جامعـةن اسـاس،ي. بر

رايايآمار سنيانگيسال(م25-18ان دختريدانشجون پژوهش يسال)، مقطع كارشناسـ20:ين

. اند دادهليتشك90-91يليدر سال تحصءساكن در خوابگاه دانشگاه الزهرا

بـر هـدفيدر دسـترس مبتن ـگيري نمونهانتخاب نمونه از روشيدر پژوهش حاضر، برا

ايگردآورنحوة استفاده شد.  دريبه در خوابگـاه90دوم سال نيمةن صورت بود كه پژوهشگر

پءدانشــگاه الزهــرايكارشناســدورةانينشــجودا و در جلســات گروهــيــحضــور ،يدا كــرده

بهيكه تماي، سپس افراددادميحيان هر اتاق توضيدانشجويپژوهش خود را براهاي ويژگي ل

) و در صـورت احـراز شـدند مـييغربـالگر مرحلة نفر) وارد100شركت در پژوهش داشتند

و خروج پژوهش،هاي ملاك نفـر30تي. در نهاشدندمينمونه انتخابيبه عنوان اعضا ورود
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و پس از امضا و كنترليدر دو گروه آزمايبه طور تصادفيكتبنامه رضايتيانتخاب شدند ش

ط قرار گرفتند. و در نها،آزمونياجرايدر شامل نمونهتيدو نفر از گروه كنترل خارج شدند

 شد.شياگروه آزمنفر15و نفر گروه كنترل 13

ازيهاملاك ،يل در مقطـع كارشناسـيتحصـ،18-25سـن ورود به پژوهش عبارت بودند

كسب،يزندگزاي استرسيرخدادهايابيارز پرسشنامهدر150ريزنمرة، كسبيراست دست

هر6ترازكمنمرة  كمنمرةو مقياس خردهدر از كل پ22تر كسـب نمـرةو GHQرسشـنامه در

از پايين ،يچپ دستخروج از پژوهش عبارت بودند از هاي ملاك.  SCL90پرسشنامةدر90تر

 اد،ي ـاعتةسـابق،، مصـرف دارويسـتم اعصـاب مركـزيسهايي بيمارةسابق،يضربه مغزةسابق

.دارند تأثيركه بر حافظهيو اختلالات روانيپزشك روانهاي بيماريةسابق

بـا آزمونپس-آزمون پيش صورتبهآزمايشي شبهك طرحيپژوهش حاضر در چهارچوب

ايطراحگروه كنترل  و ظرفيـن طـرح، اسـترس بـه عنـوان متغ ي ـشده اسـت. در تيـر مسـتقل

تغ حافظةكاري فييو .اند شدهر وابسته در نظر گرفتهيعنوان متغبهكيولوژيزيرات علائم

 عبارت بودند از: پژوهشيابزارها

يغربالگريالف)ابزارها

ا:شناختي روان-عصبگري غربالةسياه اينظر به درينكه شيآزمايكارةحيطن پژوهش

-از نظـر عصـب هـا آزمـودني سـتيبايمـ،اسـتيروانپزشـك-و عصبيشناخت روان-عصب

و مداخلـهيرهايغربال شوند تا متغيپزشك روان-و عصبيشناخت روان گـر بـه حـداقل مزاحم

و افراد گروهيممكن كاهش  ا ابد اسيها همگن شوند. بر و طبق نظرن ونامتخصصاس مربوطه

س به منابع موجود، ميچـون سـن آزمـودنيه شـد كـه شـامل مـوارديتهيا اههيمراجعه زانيـ،

ستم اعصـابيسيهاي ماريبةسابق،يضربه مغزةسابقا چپ دست،ييلات، راست دستيتحص

ةسـابق،يد فعلـاي ـاد، اعتياعتةسابقدارند، تأثيركه بر عملكرد حافظهيي، مصرف داروهايمركز

وي، افسردگيزوفرني(اسكيشيپر روانيهايماريب كه بـر حافظـهياختلالات روانةسابقو ...)

بهبو اختلالات خوابياختلالات اضطرابةسابقدارند، تأثير پرسشـنامهةوسـيل ود. موارد فوق

در)1390( محقق ساخته ريبـا سـاقيـو پـس از تطبيها بررسـيآزمودن بارة، همراه با مصاحبه

 غربال، گروه نمونه انتخاب شد.يها آزمون
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،يحامـدرا پرسشـنامهنيـا:يزنـدگ زاي اسـترسيرخدادهاةتجربيابيارزةمناپرسش

(يو درويخسرو 1هلمـزيزنـدگ زاي استرسيرخدادهايابيارز پرسشنامةيبر مبنا)، 1390زه

بپرسشنامهني. دراكردندهيته2و راهه سـتيليزندگزاي استرسيادهااز رخديترشي، موارد

طدشخواستهياز آزمودنودهش به هركـدام از وقـاييچنانچه ليك ماه گذشته نسبت سـتيع

ازاي شده تجربه ادكنگذاري نمره100تا0داشته، شدت استرس واردشده را  پرسشـنامهني. از

شدياطمي، براها آزمودنيغربالةمرحلدر طينان از عدم تجربه استرس ،ك مـاه گذشـتهيـيد

پا كنندة بيان،150ازتر پايينكلةشد. نمر استفادهشيقبل از آزما و بهدايياسترس ت روانشـن

كه68/0آنيب آلفايضرمناسب است. .استآنيدرونييايپادهنده نشانمحاسبه شد

ه گلـدبرگ كـهرا پرسشـنامهنيـاGHQ):(يسلامت عمـوم پرسشنامة ) 1979(3لـريو

اشناختي روانعلائم حوزةدريغربالگر آزمونني، معتبرتراند ردهكيطراح  پرسشنامهنياست.

. اســت سـؤال28شـاملو جمعـاً دارد سـؤال7 كـدام هـر كـه اس اسـتيـمقخـرده4يدارا

و اخـتلالياس علائم اضـطرابيمق،ياس علائم جسمانيمقازندهسترتمذكور عباهاي مقياس

متناسب بـا خواهدميآزمودنيازكهياس علائم افسردگيمقوياس كاركرد اجتماعيمق، خواب

طيو روانيط جسمانيشرا به عبارةهفتيخود طاگذشته، يكرتـيلفيـت پرسشنامه بر اساس

ازيپاسخ دهد. در هر مق از6ةنمراس يعلائـم مرضـ كننـدة بيـانبه بالا22ةنمرو در مجموع

ا اعتباربيضر است. بـه97/0كرونبـاخي، آلفـا پرسشـنامهنيـاييايپابيضرو78/0رانيدر

(ابراه وي،موسوي،مولو،يميدست آمد .)1386ي،عقوبيبرنامنش

(سيدراگوترا پرسشنامهنيا:SCL90 پرسشنامة و انـد كـردهيطراحـ)1984و همكـاران

و غربال اختلالات روانيتشخ پرسشنامةنيتر كاربردپر ااستيپزشكص 90ن فهرست شاملي.

كه در طيسؤال است ميليا درجه5فيك عـدب9ن آزمـونيايشود. محتوايكرت پاسخ داده

م كهيمختلف را دريحساسـ،ياجبـار–وسواس،يت جسمانيشكااز هستند عبارتسنجد ت

اگـر.يافسردگ،يشيپر روان،ديافكار پارانوئ،يترس مرض،يپرخاشگر، اضطراب،يروابط فرد

ببه نمراتنيانگيم ن اسـت كـه مشـكل فـرديـا كننـدة بيـان باشـد،200تـا90نيدست آمده

1. Holmez 
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و برانگيز توجه بيانگيمچه چناناست ازين مذكور گو200ش دريشـدياختلال روانيايشود د

ااستفرد به آزماي. در ازكمةنمرش، كسبين پژوهش، ملاك ورود افراد نـديبـود. برآ90تـر

رايـاگانـه نـهر ابعـادب اعتبـاي، ضـر قات انجام شـدهيتحق و1سيدراگـوت(73/0ن پرسشـنامه

پايضرو) 1976همكاران، بـيآلفاييايب گـزارش كـرده اسـت88/0تـا68/0نيكرونباخ را

).1379،يي؛ رضا1377،ي؛ موسو1376؛ رضاپور، 1375،ي(مرعش

�B���E�(P��Q�,

ا:لغاتيسرةحافظةگسترآزمون در حافظـةكاريةرگسـتيابي ـارزين آزمـون بـرا ي ـاز

اسازي ذخيره به سرين ترتي، استفاده شد. ،ياز لغـات خنثـيموازييتا30مجموعهيب كه دو

ايكيه شد.يته دآزمون پيشن دو مجموعه به عنوانياز بـه كـار، آزمـونپسبه عنوانيگريو

ازيرفت. پس از ارائه هر ويبه آزمودنها ليستك ليدق2ي، را كـهيغاتقه زمان داشت تا تعداد

پايم به خاطر بسپارد، پس از تـا شـد قه زمـان در نظـر گرفتـهيدق2 ان زمان مقرر، مجدداًيتواند

(برگرفته از كتـاب ورزش ياداشت كندرا به خاطر سپرده شده لغاتيآزمودن به خاطر دارد كه

)1390،يميذهن، ترجمه ارشاد عظ

نكـهيايو برايگاهشياسترس آزمايبه منظور القا:يشناختيزا استرسفيمجموعه تكال

فياز تكـالياح داده شـد از مجموعـهيترج،نداشته باشدينين نوع القا، اثرات مخرب جانشيا

كه قبلاً استرسيشناخت  ـهـاآنزا بـودن استفاده شود وياز لحـاظ روان بـه صـورت جداگانـه

به صورتيهمچن به اثبات رسـيديهاك مجموعه در پژوهشين ؛2،2003(كرامـر بـوددهيگر

ا1389،يو ستاريريعشايي،رسول زاده طباطبا،يشهسواران زاف اسـترسين مجموعه تكالي).

ا نيدر (يز در پژوهش شهسوارانيران و اجرا1389و همكاران و اثربخشـ)، هنجار يشده است

تيآن در القا ديكرونباخ برايب آلفايضر. است شدهدييأاسترس 98/0كياسـتوليفشار خون

(كرامـر،99/0يت پوستيسطح هدايو برا ،و همكـارانينقـل از شهسـواران بـه؛2003است

ا)1389 ايذهنـةمحاسـب)1:اسـت شامل سـه بخـش،فيمجموعه تكالني. فيـن تكلي ـ: در

دقييزمانةبازدر بايدمييآزمودن تا كـم كنـد.13تا13يبه صورت متوال609قه از عدديك
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آين تكليا و دقـت شودميفيتوصيآزمودنيبرايذهنييزمون تواناف به عنوان و بر سرعت

. بـدون كندبكه حداكثر تلاش خود را شودميخواستهي. از آزمودنشودميديآن تأكيدر اجرا

به عملكرد آزمودن ازيتوجه ازيثان30، پس مـاوه عمـل كنـد. تـر سـريع شـود كـهيخواسـته

ايتداع)2 تاد3ند،ين فرايجملات: در به هر آزمودنييسته پنج . هر شودمينشان دادهيجمله

به عنوان نمونهييجمله رو بـه.»مادر، كودك را در حمام سوزاند«ك كارت نوشته شده است

«شودميگفتهيآزمودن م: رويمن الان به شما چند كارت نشان و ياهـر كـارت جملـهيدهم

و واضح بخوانبلنيچاپ شده است. لطفاً هر جمله را با صدا و سپس اوليد چيد را بيـانيزين

هـا، بـهش هـر دسـته از جملـهي. بعد از نمارسدميكه بعد از خواندن جمله به ذهن شما كنيد 

دقيآزمودن يالقـاي: بـرا (TAT)افت موضـوعيآزمـون انـدر)3.شودميقه استراحت دادهيدو

ا6ش،يگروه آزماهاي آزمودنيبهيشگاهياسترس آزما آزمـون هـاي كـارتز مجموعـه كارت

(مورياندر و مور1943،يافت موضوع ا1935،ي؛ مورگان ، شـاملها كارتني) انتخاب شدند.

هر2وGF18 ،GF8،BM8،10،15شماره هاي كارت به آزمـودنيبود كه نشـانيك جداگانه

كهير مبهمي. در هر كارت تصاوشودميداده  ياز آزمودن. دهدميا چند نفر را نشانيكياست

اشةشود دربارميخواسته و ويداستانبيندميكه در هر كارتيائيافراد نكـهياةدربـار بسـازد

چ به صحنه مذكوريچه چهيشده، افراد حاضر در تصو منجرز به چه احساس ـانديشندمير يو

پ و بيامد احتماليدارند  ان كنند.يآن چه خواهد بود، نظر خود را

تكمينامه كتب رضايتكه فرمينفر از افراد 30 درل كـرده بودنـديرا يغربـالگر مرحلـةو

ربودند، وارد پژوهش شدند. كرده لازم را كسبيهاملاك به نوسانات روزي شبانهتميبا توجه

و تغ ايمغز برايختگيرات سطح انگييبدن تغي ـكنتـرل كلييـن گـروه هـاي آزمـودنيه ي ـرات از

بيآزما و گروه كنترل، ).1،2012(كـالات بعـدازظهر، آزمـون بـه عمـل آمـد3-7ن سـاعتيش

ازيهمچن هان سه ساعت قبل از اجراآزمودني نيش از مصرف كافئيآزمايخواسته شد حداقل

هـاي خوابگـاه در مجموعه،يآن، در اتاقيشيت آزماين پژوهش به علت ماهياكنند.يخوددار

از شـده بـود.يو طراحـ آمادهپژوهشنيا دادن انجام برايكهشدانجامءدانشگاه الزهرا پـس

ويورود آزمودن پايدق10به داخل اتاق و ضربان قلـبيقه استراحت، سطح هـاآنه فشار خون
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به عنـواني،يآزمودنةحافظتي. سپس جهت سنجش ظرفشدمييريگاندازه ك مجموعه لغات

پااوبه آزمون پيش زاي اسـترسفيه تكـال، مجموع ـآزمـون پـيشيابي ـان ارزيارائه شد. پس از

هميبهكي،يشناخت و و فشارخون آزمودنك ارائه شد زيـنيزمان در فواصل كوتاه، ضربان قلب

پاشد سنجيده مي ياز آزمودنقه بود،يدق20كه حدود،يشناختزاي استرسفيان تكالي. پس از

تغخواسته هييشد كه شدت ميجانير مقيـو .دكنـيابي ـارز1-7اس ي ـزان اسـترس خـود را در

ديآزمـودنةحافظـت ي ـسپس، جهت سنجش مجدد ظرف ، هـم ارز بـايگـري، مجموعـه لغـات

ن.شديابيارزو ارائه آزمونپسبه عنوانيمجموعه قبل نيط بـه همـيز شـرا ي ـدر گروه كنتـرل

ادشصورت لحاظ كه تكاليبا ويبرازا استرسيف شناختين تفاوت گروه كنترل ارائـه نشـده

ا به فعاليد كنناستراحت توانستندميگروه كنترلي، اعضاينزماةبازنيدر ت موردنظر خـوديا

.مشغول شوند

برها دادهليتحليبرا ، از آزمـون هـا مقايسـة ميـانگينيبرايفيآمار توصهاي روش، علاوه

و تحليل كوواريتحل بايل واريانس و گيري اندازهانس درري ـمتغ تأثيرمكرر استفاده شد اسـترس

و كنترل مقايوه آزمادو گر بايآماريها آزمون.شدسهيش رايريگ بهرهفوق اي انهياز نرم افزار

SPSS-18 .انجام شده است 

����� �B

ا (دانشجوي دختر شركت28ن پژوهشيدر وينفر در گروه آزما15داشتند در13ش نفـر

ــر ــروه كنتـ مل)گـ ــ. معنيانگيـ ــراف ــو انحـ ــجوياناريـ ــني دانشـ ــدر سـ ــروه آزمـ شياگـ

)88/0,SD=26/20M=و (در) .بودند)=SD=61/20M,98/1گروه كنترل

درةفرضيبه منظور بررسي در حافظـةكاريت ي ـبر ظرفزا استرسفيتكال تأثيربارة پژوهش

.)1376(هـومن،ل كوواريانس استفاده شـديگروه آزمايش نسبت به گروه كنترل، از آزمون تحل

ا عنآزمونپس نمراتن آزمون،يدر و كنترل)به عنوان عامل به (آزمايش وان متغير وابسته، گروه

و نمرات پيشبين به عنوان متغير كمكـي وارد مـدل شـدند. عـلاوه بـر ايـن، از آزمودني آزمون

و نرمال بودن دادهآزمون تحليل كوواريانس، شرط همساني واريانسهاي مفروضه هـا اسـت. ها

نمرات دردو گروه برقرار اسـت هاي واريانسابري نتايج آزمون لون نشان داده است كه شرط بر

)39/0=p‚79/0=F.( 
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معنيانگيم1ولجد هـا در ظرفيـتيآزمـودن آزمـونپسو آزمون پيش نمراتاريو انحراف

. دهدمينشانرا حافظةكاري

هاآزمودني حافظةكاري آزمونپسو آزمون پيش ميانگين نمرات:1جدول

آزمونپس آزمونپيش گروه

(انحراف معيانگيم ار)ين (انحراف معيانگيم ار)ين

20/17)55/4( 73/17)67/3( شيآزما

30/18)56/3( 15/18)31/3( كنترل

كـه پـس از تعـديل نمـرات دهـد مـيل كواريـانس نشـانيآزمون تحل، بر اساس2جدول

به لحاظ آمارآزمون پيش (ي، اثر گروه ن دو گـروهيب،). بنابراين05/0p>‚5/0=Fمعنادار نيست

م وجوديتفاوت معنادارآزمونپس مرحلةتا آزمون پيشةمرحلاز حافظةكاريزان ظرفيتيدر

د ازيگر در اثر اجراي بسته القايندارد. به عبارت ميـزان آزمـون پـس تـا آزمـون پيشاسترس،

نآزمودني حافظةكاريظرفيت  شان هاي گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل كاهش معناداري را

 نداده است.

 حافظةكاريآزمون تحليل كواريانس در آزمونجينتا:2جدول

ياثر اصل
مجموع

مجذورات

درجة

يآزاد

نيانگيم

مجذورات
Fاتامجذوريسطح معنادار 

η2
10/136110/1363/11003/032/0آزمونپيش

12/6112/65/048/002/0گروه

---85/2882403/12خطا

يابي ـف، ارزيزا بـودن مجموعـه تكـال استرسينان از اثربخشيجهت اطم،4و3ل در جدو

ويولوژيزيف دةمقايسك و فشار خـون . انجـام شـد اسـتول در دو گـروهينوسانات ضربان قلب

ديبرا و فشـارخون اسـتول، از آزمـون تحليـل واريـانس بـايبررسـي تغييـرات ضـربان قلـب

دهدميك، نشانيولوژيزيفيابيل ارزيبه دست آمده از تحلجينتا مكرر استفاده شد.گيري اندازه

 استرس شده است.يزا سبب القاف استرسيكه مجموعه تكال

كه در متغ3جدولجينتا ,62/1(ر ضربان قلبينشان داد F =05/0p>(اثر تعامـل مراتـب ،

ميبـيعنيبا گروه معنادار نيست. دريـن دو گـروه در اجـراييط ـزان تغييـرات ضـربان قلـب
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 وجود ندارد.يف، تفاوت معناداريمجموعه تكال

با:3جدول  مكرر مربوط به ضربان قلبگيري اندازهنتايج آزمون تحليل واريانس

η2مجذور اتاسطح معناداريFآزاديةدرجاثر اصلي

128/203/069/0مراتب

1262/119/056/0مراتب×گروه

در فشـاريدر متغ،4جدول بر طبق ,81/4(اسـتول، اثـر تعامـل مراتـب بـا گـروهيخون F =

05/0p<(.ميبيعنيمعنادار است درين دو گروه در اجراييطزان تغييرات فشارخون دياستول

ميـزان،وجود دارد. به عبارت ديگر، در اثـر اجـراي برنامـهيف، تفاوت معناداريمجموعه تكال

به گروه كنترل تغييرات بيشگروه آزمايش نسبهاي آزمودنيفشارخون دياستول   داشـته تـريت

 است.

با:4جدول  مكرر مربوط به فشار خون دياستولگيري اندازهنتايج آزمون تحليل واريانس

η2مجذور اتاسطح معناداريFآزاديةدرجاثر اصلي

1269/301/075/0مراتب

1281/403/079/0مراتب×گروه

! CDE�F �� I ��

فيابياسترس با ارزيالقا تأثيريحاضر، بررس مطالعةهدف تيـك بـر ظرف ي ـولوژيزيعلائم

، اسـترسكي ـولوژيزيفهـاي اخصشـيابيارزدر، آمده دستبهجينتا براساسبود. حافظةكاري

ز شدن نوسانات ضربان قلب در دو گروهيبياديتفاوت به لحـاظن تفاوتيا هرچند،مشاهده

بـيدخـون فشـار در نوسانات،ينا با وجود معنادار نبود.يآمار وين گـروه آزمـاياسـتول در ش

دشداهدهشمتفاوت معناداري كنترل به مقاومت فشارخون تغي. با توجه ر، يي ـاستول نسـبت بـه

ز ازا اســترسفيتكــالبــودن مــؤثرازياد آن حــاكيــنوســانات تغيو هييــجــاد دريجــانيرات

تغزا استرسفيمجموعه تكال أثيرتن به دنباليبود. همچنشيگروه آزماهاي آزمودني دريراتيي،

اشاهدهشمشيگروه آزماآزمونپسو آزمونشپيدر حافظةكاريتيظرف ن تفاوتيد. هرچند،

 سه با گروه كنترل، معنادار نبود.يدر مقا
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به نتا تب آمده دستبهجيبا توجه يابي ـارزبـر اسـترسيالقـا تأثيريعنـياولة فرضـين يـي در

نتيولوژيزيف دويج حاكياك، كه تعشفعمدة اخصشاز آن است و ضربان قلب در ن يـي ارخون

س فياثر استرس بر تغيولوژيزيستم زيي، نياديرات اشرا شيكه گروه آزمـاين معنيان دادند. به

دايكه در معرض القا تغشاسترس قرار فييتند، بـيولوژيزيرات را نسـبت بـه گـروهيتـرشيك

فيبودن مجموعه تكال مؤثر كنندة بيانن امر،يا.استراحت بودند كه در حالتان دادندشنكنترل 

ديدر القازا استرس في ـاسترس بـود. از يسـبب آزادسـاززا اسـترسعيك، وقـا ي ـولوژيزيدگاه

بخيكوئيگلوكوكورتيهاهورمون ، هـا هورمـوننيـانيتـر مهم.ودشميهيكلفوقيرشقشد از

به هورمون استريهورمون كورت نزول است كه ازيزول ناشـي. ترشح كـورت هستز معروفيس

ديده پاسخياسترس، با سطوح بالا سيضربان قلب ارتباط دارد. از كيسـتوليگر سو فشارخون

)SBPن بهياست كه قلب در حال فعالاي بيشينهيروي) و كنـد مـي وارد هـارگت با هر انقباض

د (ياستوليفشارخون نDBPك ني) درنيترنييپاايماندهيباقيرويز ، هنگامهارگحد فشارخون

بياستراحت ماه اهستها ضرباننيچه قلب بسي. يكـيار نزدين مشخصه با ضربان قلب ارتباط

و ويخودمختار مشابه است. ناراحتيت دستگاه عصبين دو شاخص از فعاليايريپذتأثيردارد

و خشميعاطفيختگيبرانگ ويب را افـزا برونـداد قل ـتواندميمانند استرس، اضطراب ش داده

نشج پژوهين، نتاي. بنابراشودش فشارخونيباعث افزاجهيدرنت وجـود عوامـل مؤيـدزيحاضر

و استرس فييـتغشيآن بر افزا تأثيرزا ا ش ـرات و ضـربان قلـب بـود. از آن جـا كـه ن ي ـارخون

ايفيمجموعه تكال درشاسترس استفادهيالقابراين مطالعهيكه در نيشيپهاي پژوهشد، زيـن

و رس تأثيراجرا (كرامر،يآن به اثبات امؤثر)،1389،ي؛ شهسواران2003ده دريبودن ن مجموعه

پاتأييدي پژوهش حاضر، . استاسترسين ابزار در القاياييايبر

اي، نتاحافظةكاريتيده بر ظرفشاسترس القا تأثيريعنيدوم فرضيةنييدر تب ن پـژوهشيج

بـشيترس در گروه آزمااسيان داد پس از القاشن دو حافظـةكاريتيـن نمـرات ظرفي، اگرچه

ا،گروه تفاوت وجود داشت پمعنادار نبود.ين تفاوت از نظر آمارياما نهيشـيهمان گونه كه در

ش ،1جيپـيلوني(لـوپ گـذارد مـي تأثيرط استرس حاد بر عملكرد حافظهيراپژوهش آمده است،

كـه رود مـي كنند، انتظـاريابيارزييرا در سطح بالايئشدت استرس القا افرادچنانچه ). 2007

 
1. Lupien  & Lepage 
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در.) 1،2004 وشـولززرواشـ(ات آن شـوديبر حافظه، باعث كاهش ظرفيبا اعمال بار شناخت

نشان داد كـه،زا استرسفيمجموعه تكاليپس از اجرايده خودگزارشجينتاپژوهش حاضر،

حد از شدت استرس القاشدهها آزمودنييابيارز (م در -اخصشـ. ) بـود درجه4=نيانگيمتوسط

نيولوژيزيفيها زشازيز، گزارشيك بر استرسيگذارتأثيراديدت ارائـه هـا آزمـودني القاشده

.دهد نمي تغيا احتمالاً،نيبنابرا. دريرات معنـادار ييـن حد از استرس،  حافظـةكاريت ي ـظرف را

ن چني. به عبارتده استشسبب به نظري، اسـترس در سـطحيط القـاياكـه در شـر رسـدمين

كميمتوسط  سا حافظه سازي ذخيرهتيسبب اخلال در ظرفيستم شناختيتر، فشار وارد شده بر

نتيا،قاتياز تحقي. برخشود نمي راين ميأتجه و لـو،(بومنكنند ييد ،سي؛ هـا 2،2003نييبـك

). 4،2008 نگريو اشگاچي چاترج، نگريبوهر،؛ اشوابه3،2008وزيو ماترشيه

بخيكورت هورمونيسبب آزادساززا استرسعيوقايبه طور كل هيـكلفـوقيرشقشزول از

اودش مي به راحتي. ازي. بعض ـوندشـميعبور كرده، وارد مغزيمغز-ياز سد خونين هورمون

هينواح ) پيمغز آميانشـيپوكامپ، كرتكس امل ش ـگـدال) منـاطق مهـم حافظـه هسـتند كـهي،

ليوپيـ(لهسـتند زوليهورمون كورتكنندةفتهاي دريا گيرنده و ا 5،2001جيپـين ن ي ـ). عملكـرد

اشترتأثير تحت،ينواح ايح باين هورمون قرار دارد. Uو حافظـه ارتبـاطيريادگيـن هورمون

اش به شيو افـزا دهـدميشيرا افزايادآورياندك آن،شيكه افزاين معنيكل معكوس دارد؛

دريز نمـرات مقايسـة ). بـا 2007و همكـاران،6ني(پـاودشـ مـييادآورياد آن، باعث اختلال

تغشيدر گروه آزماآزمونپسو آزمون پيشدر حافظةكاريتيظرف ميرات متفاوتيي، اهده ش ـرا

به طوريكنيم يو در برخـشيحافظـه افـزا آزمـون پـس، نمـراتها آزمودنييكه در برخيم.

ايافته است. نتايشكاه نشن پژوهيج ك ي ـولوژيزيفهـاي تأييد شـاخص با وجود دهدميانش،

تغيند القايبودن فرامؤثربريمبن بـه حافظـةكاريت ي ـظرفشدر كاهيرات معناداريياسترس،

ن ايدست نتيامد. چنياتيجه همسو با نظرين كه محيراش ـكـه كننـد مـين مطـرحياست يطـيط

1. Schwzer & Schulz 
2. Bowman, Beck &Luine 
3. Hayes, Hirsch &Mathews 
4. Schwabe, Bohringer, Chatterjee & Schachinger 
5. Lepage 
6. Payen 
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به اختلال در عملكردهازا استرس تجربـة بلكـه وند،شـ نمـي منجـريناختشيبه طور خودكار

و همكاران، تأثيرده استرس، عاملشافتيدر (شوفس كل2008گذار است هاي يافتهي). به طور

رويحاكيپژوهش به كه در پاسخ يفـرد هـاي تفـاوتيزندگزاي استرسيدادهاياز آن است

(اسم و همكاران،يوجود دارد و؛ به نقـل از 1992ت ا1388آزاد فـلاح، الهـي هـاتتفـاون ي ـ).

ويشخصهاي ويژگيرينظاي كنندهليتعديشناخت روانيرهاياز متغيناشتواند مي خو ت، خلق

و شدت پاسخده آنيو مانند آن باشد كه در ادراك استرس، نحوه (همـان تأثيربه گذار هستند

 منبع). 

دريدهشنمرات خودگزاريفيكمقايسة در تغيافتيافراد از استرس ظه رات نمرات حافييبا

اشحاصليج جالبي، نتاآزمونپسو آزمونشپيدر ميد. بر اساس نمـرةكهياهدات، افرادشن

درهاآن ارزيابي (يافتياز استرس ( ي ـدرجـه)2اي1كم درجـه) بـود،4ايـ3ا در حـد متوسـط

درشكاه نآزمونپسنمره حافظه اشرا (ين در حاليان دادند. كه افراد با ادراك بـالا ايـ5بود

بسيرجه)د6 از7(يار بالايا شرا گـزار آزمونپسنمرات حافظهشيدت استرس، افزاشدرجه)

ا ميكردند. براساس اش ـاسـترس القا جـه گرفـت كـه احتمـالاًينتتـوانمياهدات،شن ن ي ـده در

بهشيآزما و سبب افزاي، در سطح ده ش ـهـاآنو بهبـود عملكـرد هـا انگيزة آزمودنيشينه بوده

ا نتياست. (پاشuبر مدل أييديتجه،ين و همكاران،يكل اثر استرس بر حافظه . است)2007ن

ازينتايمعنادار فقدانهيده در توجشل ذكريعلاوه بر دلا ت ي ـاسترس برظرفيالقاج حاصل

نتيا،حافظةكاري باين زجه را يالقـايشـيت آزماي ـموقع)1: كـردنيـيتب تـوانميزينريعوامل

اديگاهشيت آزماياسترس؛ موقع رايمشابه ممكن است نتـا هاي پژوهشن پژوهش همانندير ج

اتأثير تحت كهيقرار داده باشد. به ط استرس آگـاهيبودن شرايكنندگان از مصنوع شركتن معنا

ايتكال:يناختشفياسترس با استفاده از مجموعه تكاليالقام بودنيرمستقيغ)2؛هستند نيـف

ايناختشفيامل تكالشمجموعه، كه به ظاهر خنثين تكاليبود. به طـوريآزمودن،بودنديف را

اكرد نميم با استرس مواجهيمستق بايالقايوةشني. يكيولـوژيزيفهـاي استرساعمال استرس

،يگرسـنگت ماننـديـط محروميراشـايـزا هيجـانيحس ـهـاي محـرك،ييرات دمايي(مانند تغ

آن، خوابيخستگ ،شپژوهنمونةتيجمعت نمونه:يجمعهاي ويژگي)3؛)متفاوت بودو مانند

دريدانشجو بهيكنونجامعة ان بودند. ،يو اقتصادي، اجتماعيفرهنگهاي نابسامانيما، با توجه

به نظر كنندمياز استرس را تجربهييسطوح بالاروز بانهشطي افراد در ازيـارسدمي. ن سـطح
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كه علاوه،ان دوچندان استيجوشاسترس در گروه دان موجـود در جامعـه، هاي استرسبر چرا

و ش ـركت در كنكـور، ورود بـه دان ش ـاز جملـهيناختشهاي استرسازيدر معرض گروه گاه

جديليط تحصيتجربه مح و ني ـمتفاوت و غيليز اسـترس تحصـيـد و ره ي ـدر دوره امتحانـات

اهستند فيمجموعه تكال ممكن است سبب شده باشدد،يدشيزاهان حجم از استرسي. تجربه

به قدر كافيالقا اانشيبراياسترس نكيچالش باجاد اي هـاي مقابلـه مهـارت احتمـالاًايدشرده

از شدت استرس كنندگان شركتمتوسطدت ادراكش)4؛استيت عموميبالاتر از جمعها آن

.مواد آزمون حافظه بوده باشديابيتلاش در بازيبرايكافةانگيز نبودازيناشتواندمييئالقا

بايا بهينيهايتيمحدودن پژوهش يبـرا،ياخلاقـ هـاي محـدوديتز مواجه بود. با توجه

به استفادهيشناختفيتكالاز مجموعه،استرسيالقا كه ممكن است هـاي اسـترس اندازةشد

محيشد ازيولوژيزيفيرهايسنجش متغواقع نشده باشد.ثرؤميط واقعيد يابزارهاك با استفاده

و امكان دسترسانيتال دستيجيد پيجام شد رايبه امكانات ني، همچن ـفراهم نبـوداي انهيشرفته

به عنواني(گالوانيت پوستير پاسخ هدايامكان سنجش متغ فيك متغيك) ك مهـم در ي ـولوژيزير

دليا به  فراهم نبود.، دسترسدر ابزار سنجش نبودلين پژوهش

درياشودميشنهاديپ و حضور هر دوجـنس اجـراشيبتيبا جمعهايي نمونهن پژوهش تر

به طور  و و ظرف ي ـظرف، حافظـةكارييهـا آزمـون همزمان بـا اسـتفاده از شود تيـت پـردازش

آن بر ادراك اسـترس تأثيرويرات خلقييتغين بهتر است بررسي. همچنشوديابيارزينگهدار

گين  رد.يز مدنظر قرار
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(يبرنامنش،عل.،ورموسوي،غف.،نيحس،مولوي.،ابراهيمي، امراله و يعقـوبي، محمـد ). 1386رضا

وي، حساسـينيبرش بالةنقط،ي، ساختار عامليسنج روانهاي ويژگي و ةپرسشـناميژگـيت

بGHQ-28(اليؤس28يسلامت عموم اي) در .يمبتلا بـه اخـتلالات روانپزشـكيرانيماران

.5-12،)1(5،يقات علوم رفتاريتحق

پو، طاهرهياله (يروآزاد فلاح، ويينقـش بازنمـايبررس). 1388ز در حافظـةكاري اطلاعـات

ت مدرس.يارشد، دانشگاه تربيان نامه كارشناسي. پاعملكرد حساب كودكان

عيمانينر.، بشرپور،سجاد و عليسي، محمد واي مقابلـه هـاي ). ارتباط سـبك1392(يزادگان،

.47-29)،2(9،يشناخت مطالعات روانبا استرس ادراك شده. اجتماعيتيحما

رقيقربان.،، طاهرهيزمان.،، فرشتهيچراغ و دستا، مهدي، فيعملكـرد تكـالي). بررس1391(يه

ديداريمربوط به حافظه شن ،)1(8،يشـناختن مطالعـات روا در سطوح اضطراب.يداريو

30-11.

و شهسـوارانير، مـريمـالم.،، محمـد احمـدي خان اميم (ي، خيريمـد ). 1387رمحمـد درت شـم

.آموز دانش: تهران. چاپ اول، خانواده

وحينجات.، ر، زهرايخ و فتح آبـادي، جليد (يـ،  حافظـة فعـال بـر اسـترسياثربخشـ). 1393ل

قـات علـوميف. تحقيضـعويقـويليتحصـ عملكـردباانيدانشجودريجانيههاي محرك

.405-391)،3(12،يرفتار

فهيقاسم.،نيزارع، حس ( زارچيكمالومهيان، ادراك شـده بـريفشـار روانـ تـأثير).1389، محمـود

.15-26،)2(3،يشناخت پژوهش در سلامت رواناطلاعات از حافظه آشكار.يابيند بازيفرا

اميشهسواران و ستاريريعشا.، ،كاظمييزاده طباطبارسول.،رمحمدي، (ي، حسن ). 1389، كلثـوم

بياسترس بر توجه انتخاب تأثير ويينـايو متمركـز بـا در نظـر گـرفتن اثـر آن در آمـوزش

.169-194،)4(6،يتين تربينوهاي انديشه.يريادگي

اميقمر و خوشنام، (يرحسي، محمد پ1392ن بي). طريدانشجويت زندگيفيكينيش ميان از زان بـهيق

شيريكارگ .172-153)،3(9،يشناخت مطالعات روانمقابله با استرس. هايوهيانواع

عليمراد و نحـوه ارائـه 1387(ي، محمـدنقيفراهـانو، فرشتهيچراغ.،رضاي، ). اثـر اضـطراب
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و عملكرد عناصريف بر كارآمديتكال يپژوهشـ-يعلم ـنامـه فصل. حافظةكاريپردازش

.82-103،)11(3ز،يدانشگاه تبريروانشناس

منيشيكلانتر قر و درتـاج، فر ي ـزام.،، احمـديبرجعلـ.،ريـ، (ياد، عبـاس ي). اثربخشـ1391بـرز

و راه و ظرفيتـن آرام ـهـاي آموزش فصـلنامه مطالعـات. حافظـةكاريت ي ـبـر اضـطراب
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