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‌چکیده
 رشد بر رویهفته بازی بوچیا  21هدف این پژوهش، بررسی اثر  هدف:

. باشد می توانی ذهنی کم همراه بافلج مغزی  دارای نوجواناناجتماعی 

تجربی انجام  که با رویکرد کاربردی و روش نیمه بررسیدر این  روش:

دختر،  9پسر،  21) ناتوانی هوشیفلج مغزی و  دارایکودک  11، شد

دو گروه تجربی و  درطور تصادفی  ( بهسال 21/21±21/1 سنمیانگین 

بازی کردند هفته بوچیا  21قرار گرفتند. گروه تجربی به مدت  کنترل

های  کنترل هم فعالیتو گروه دقیقه(  51جلسه در هفته، هر جلسه  1)

 ،ورزشی ةبرنام هفته 21و پس از  قبل. دادند معمول خودشان را انجام 

با  ی آنها و داده ها گرفته شد آزمون رشد اجتماعی وایلند از آزمودنی

(. ≥51/5α) ( مورد آزمون قرار گرفتANCOVAاریانس )تحلیل کوو

هفته نمرات خودیاری عمومی، خودیاری در  21پس از  :ها‌یافته

در گروه تجربی جایی  شدن، و جابه خوردن، ارتباط زبانی، اجتماعی

نمرات خودیاری در . (>51/5P) توجهی افزایش یافت طور قابل به

اداری را بین دو گروه نشان پوشیدن، خودراهبری و اشتغال تفاوت معن

خودیاری های  مقیاس در خردهاثر  ةانداز، وجود  نیا . با(<51/5Pنداد )

خودراهبری مقیاس  خردهاثر  ةبود و انداززیاد  ،در پوشیدن و اشتغال

که  دهد ینشان م های این پژوهش یافته :یریگ‌جهینت. هم متوسط بود

فلج مغزی  دارای جواناننو را در اجتماعی رشد تواند یبازی بوچیا م
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Abstract 

Objective: The aim of this research is to investigate 

the effects of 12 weeks playing Boccia on the social 

development of children with cerebral palsy and 

intellectual disability. Method: In this semi-

experimental study, 22 children with cerebral palsy 

and intellectual disability (13 boys, 9 girls; mean 

age 15.16 ± 2.13 years) randomly assigned to two 

experimental and control groups. The experimental 

group was played in12 weeks Boccia (2 sessions per 

week, each session lasting 45 minutes). The control 

group continued with their usual activities. Weiland 

social development test was taken before and after 

twelve weeks and data were analyzed with 

ANCOVA (α≤0.05). Results: Self-help general, 

self-help eating, verbal communication, 

socialization, and locomotion were significantly 

increased in the experimental group (P<0.05). Self-

help dressing, self-direction, and occupation did not 

show a significant difference between the two 

groups (P>0.05). However, self-help dressing and 

occupation effect size was large and self-direction 

effect size was average. Conclusion: The findings 

suggest that playing Boccia can improve social 

development of children with cerebral palsy and 

intellectual disability. 
 

Keywords: Cerebral Palsy, intellectual disability, 

Exercise Training Program, Social Development, 

Boccia 
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‌مقدمه

ها  در برخی از زمینه توانی ذهنی کم دارای افراد

شناختی، حرکتی، عاطفی، های  حوزه ازجمله

دهند  نشان می هایی را اجتماعی اختلالو سازگاری، 

؛ (1525آلیسی و همکاران، ؛ 1521سیاوشی، )

جای   به های محل کار آنان همچنین، فعالیت

های جسمانی  های شناختی، بیشتر مهارت تمهار

؛ (1525؛ شیلدز و تیلور، 1521)سیاوشی، باشد  می

دسته از های ورزشی برای این  بنابراین، گسترش برنامه

  .شدتواند مهم با فراد میا

دائمی و اختلالات عنوان گروهی از  به را 2لج مغزیف

که نمایند  تعریف می مرکزیعصبی سیستم غیرثابت 

های غیرپیشرونده به یک یا چند ناحیه  ناشی از آسیب

تون عضلانی،  و؛ (1555اولنی و رایت، ) باشد میاز مغز 

 تأثیررا تحت های حرکتی  قدرت، هماهنگی، و مهارت

 درکنار. (1551 ،و همکاران وولاکوت)دهد  قرار می

مشکلات دیگری در  بااختلالات حرکتی، فلج مغزی 

بینایی، شنوایی، و  شناختی، ،اجتماعی های مهارت

لنی و رایت، وا) باشد همراه مینیز  زبانیهای  لفهمؤ

بنابراین، کودکان دارای فلج مغزی برای بهبود  ؛(1555

خود نیاز  و یا نگهداری عملکردهای حرکتی

های توانبخشی روزانه دارند  توجهی به برنامه قابل

. باوجوداین، بیشتر (1551ویلیس و همکاران، )

از حرکاتی ساده و تکراری های توانبخشی  برنامه

کننده نیستند  اند که برای کودکان سرگرم تشکیل شده

 دهند ها کاهش می برنامه ةها را برای ادام آن ةو انگیز

 .(1525ی و همکاران، ؛ تسا1525و همکاران،  هوانگ)

های  های توانبخشی، برنامه اساس، در کنار برنامه براین

منجر به تسهیل توانند  کننده می ورزشی و سرگرم

وجود آوردن فرصتی برای تعامل با  فرآیند درمان و به

که در این راستا  ردفرآهم آو افرادران برای این دیگ

ای ورزش بوچیا در اصل برساخته شد.  1ورزش بوچیا

افراد دارای فلج مغزی طراحی شده بود، اما 

های  با معلولیتتوسط ورزشکارانی  حاضر درحال

کتی همانند آتروفی عضلانی چندگانه و شدید حر

 ةاین رشتگیرد.  نیز مورد استفاده قرار می 1نخاعی

و زیر نظر  5المللی بوچیا بین ةتوسط کمیت ورزشی

 1لج مغزیف یها ورزشتفریحات و المللی  انجمن بین

 .(1559، المللی بوچیا )قوانین بینگردد  اداره می

شان  و عملکردی فیزیکی های توانایی برحسب ورزشکاران

 به رقابت BC1-BC4ورزشی در یکی از چهار کلاس 

های رنگی به  هدف این بازی پرتاب توپ ؛پردازند می

- شرکت .باشد بال( می توپ سفید )جک نزدیکی

شان  های ها را برحسب توانایی توانند توپ کنندگان می

با یک با سر و های شدید  با دست یا پا و یا در ناتوانی

؛ و در پایان هر دور، پرتاب نمایند (رمپکمکی ) ةوسیل

به بال  ها به جک میزان نزدیکی توپ اساس برداور 

قوانین و مقررات بوچیا، )دهد  بازیکنان امتیاز می

پردازش اندام، این ورزش نیاز به هماهنگی  .(1525

، کار گروهی، و کنترل هیجانی سیستم عصبی مرکزی

دارای فلج  اشخاصکیفیت زندگی بسیاری از دارد و 

و ارتباط با مردم و مغزی از طریق شرکت در این بازی 

)هوانگ و همکاران،  دوستان جدید افزایش یافته است

1525). 

را مورد اثرات بازی بوچیا  ،های بسیاری پژوهش

 ها برخی از پژوهش، نمونه عنوان به ،اند رار دادهپژوهش ق

و ( 1521فونگ و همکاران، )خستگی اندام فوقانی 

را ( 1525تسای و همکاران، )وضعیت صندلی  برخی

حرکت و برخی دیگر نیز اند؛  مورد پژوهش قرار داده

اند  داده رتحلیل قرا و  پرتاب توپ را مورد تجزیه

وجود، پژوهشی که  ین(. باا1525هوانگ و همکاران، )

روانی و عوامل ویژه بر  یا را بهاثرات درازمدت بازی بوچ

وجود  ،رشد اجتماعی مورد پژوهش قرار داده باشد

و با مطالبی که گفته شد  بر اساس ،بنابراینندارد. 

یکی از مشکلات  رشد اجتماعیتوجه به این مسئله که 

و  (1555اولنی و رایت، فلج مغزی ) افرادگریبانگیر 

و  ( است1521سیاوشی، ) توانی ذهنی کم دارای افراد

 ،نیز با توجه به این نکته که یکی از مزایای این ورزش

رشد اجتماعی از طریق شرکت در بازی و افزایش 

)هوانگ و همکاران، ذکر شده است  مردم باارتباط 



 هفته‌بازی‌بوچیا‌بر‌رشد‌اجتماعی‌نوجوانان‌...‌21اله‌سیاوشی‌و‌فاطمه‌بلوریان:‌تأثیر‌‌حجت

__________________________________________________________________________________________ 

97 

 ةهفته برنام 21 تأثیرخواهد تا  این بررسی می (1525

دارای فلج نوجوانان شد اجتماعی ورزشی بوچیا را بر ر

 .دهد مورد پژوهش قرار توانی ذهنی کم مغزی و

 ‌روش

که با رویکرد کاربردی و روش  در این بررسی

انجام  در شهرستان مشهد 2191در سال  تجربی نیمه

با  توانی ذهنی کمو ی کودک دارای فلج مغز 11 شد،

از طور تصادفی  بهسال  21/21±21/1میانگین سنی 

در شهر استثنایی  ةک مدرسیآموزان  دانش میان

آموزان معلول  دانش بیشتر .مشهد انتخاب شدند

برای برخورداری از حرکتی شهرستان مشهد -جسمی

در این مدرسه تجمیع شده تسهیلات و امکانات بیشتر 

ها و  آموزان این مدرسه از طیف دانش ،بنابراین ؛بودند

توانست  یاقشار گوناگون شهرستان مشهد بودند و م

آموزان دارای فلج مغزی  خوب از دانش ةیک نمون

معیارهای ورود به این پژوهش باشد. شهرستان مشهد 

در حد  توانی ذهنی کمشامل دارا بودن فلج مغزی و 

 ةکه این معیارها با مراجعه به پروند پذیر بود آموزش

و  گیری اندازهپزشکی افراد که در مدرسه موجود بود، 

های این پژوهش  های آزمودنی ر ویژگیسای .شدند ثبت

های  آزمودنیسپس، . در جدول یک ارائه شده است

روه تجربی و گروه دو گ طور تصادفی در به این پژوهش

گروه تجربی به  و پس از آن؛ کنترل تقسیم گردیدند

 51و هر جلسه  ،در هفتهجلسه  1و  ،هفته 21 مدت

و نخست  هقدقی 1) ورزش بوچیا را انجام دادنددقیقه، 

 گرم کردن و ،هر جلسه برای تمرینات کششیپایانی 

و گروه کنترل نیز  (شد سرد کردن استفاده می

دادند که  های معمول خودشان را انجام می فعالیت

 این ورزش بوچیا بود. غیر ازشامل هر نوع فعالیتی به 

بوچیا به سبب مناسب بودن با زمان بازی  هفته 21

 تحصیلی سال تحانات پایان نیمو ام نوروز تعطیلات عید

این بندی  کل جدول زمانبنابراین  ،انتخاب شد

ها قرار  هفتگی آزمودنی ةبرنامتوانست در  پژوهش می

عدد  1باشد که  توپ می 21بازی بوچیا شامل  بگیرد.

قرمز و یک عدد دیگر سفید  ،عدد 1از آنها آبی، 

تایی در دست یک تیم  1 ةهر دست ؛باشد بال( می )جک

بال هم در آغاز بازی توسط قرعه به  قرار دارد و جک

مشخصی در  ةشود تا آن را در محدود تیم داده می یک

های  توپ ،سپس افراد هر تیم ،زمین بازی پرتاب نماید

بال پرتاب  جکقرمز و آبی را به نوبت به سمت 

براساس شمارش تعداد نمایند و امتیاز بازی نیز  می

ترین توپ تیم حریف به  کهایی است که از نزدی توپ

در ابتدا و پس از پایان پروتکل  تر باشد. بال نزدیک جک

 آزمون رشد اجتماعی وایلند ،ها ورزشی از آزمودنی

 ،1توسط دُل 2911این آزمون در سال گرفته شد. 

و  شد ساختهسال،  11از بدو تولد تا  برای گروه سنی

ت اله اخو توسط محمدتقی براهنی، ولی 2111در سال 

که البته  ؛ترجمه و رواسازی گردید مان دانشمند،و لق

 توانی ذهنی کم کاربرد آن برای افرادی که دارای

، ساعتچی، کامکار، عسگریان) هستند، بیشتر است

زن  115بر روی نیز ضریب پایایی این آزمون  .(1521

 ةبا فاصل 91/5، سال 5-15سنی  ةبا دامن مردو 

 221دارای  کهه است ما 9بازآزمایی از یک روز تا 

خودیاری عمومی، خودیاری در  ةدر هشت طبق سؤال

، ودیاری در لباس پوشیدن، خودراهبریغذا خوردن، خ

شدن  اجتماعیجایی و  اشتغال، ارتباط زبانی، جابه

تنها از طریق  که اطلاعات موردنیاز آن نه باشد می

خود با  های آزمون، بلکه از راه مصاحبه موقعیت

ا سرپرستان، پرستار، خواهر و برادر و یا آزمودنی و ی

خوبی بشناسد، نیز  هر فردی که کودک را به طورکلی به

 (.1521ساعتچی و همکاران، آید ) دست می به

دبیران و آزمون توسط  اینهای  بنابراین، پرسشنامه

آموزان تکمیل گردید که  سایر دروس دانش آموزگاران

ا آگاه نبودند، ه از تخصیص افراد در گروه افراد این

نگرش آنان  تأثیرآنان تحت  دهی پاسخ ةشیوبنابراین 

 گرفت. قرار نمی

ها از میانگین و انحراف  آوری داده پس از جمع

استاندارد برای آماری توصیفی استفاده شد. سپس، 

-آزمون کلموگروف از ها دادههنجار برای بررسی توزیع 

و  شد استفادهویلک -( و آزمون شاپیروK-Sمیرنف )اس
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)آنکوا  کوواریانس تحلیلآزمون  از پایان نیزدر 

ANCOVA )عنوان بهآزمون  های پیش با ارزیابی 

استفاده شد کوواریانس برای آمارهای استنباطی 

 ةنسخ SPSS افزار ها در نرم داده ة(. هم1551ویکرز، )

( مورد آزمون و α≤51/5و در سطح معناداری ) 21

 پژوهش قرار گرفتند.

‌ها‌یافته

از نتایج آزمون آنکووا نشان  آمده دست بههای  یافته

خوردن، نمرات خودیاری عمومی، خودیاری در داد که 

 21پس از جایی  ، اجتماعی شدن، و جابهارتباط زبانی

را معناداری هفته بازی بوچیا در گروه تجربی افزایش 

 ؛(>51/5P) نسبت به گروه کنترل نشان داده است

در پوشیدن،  های خودیاری هنمرات شاخص که درحالی

خودراهبری و اشتغال تفاوت معناداری را نسبت به دو 

 ةمیزان انداز، وجود بااین ؛(<51/5P) گروه نشان نداد

به ترتیب  نمرات خودیاری در پوشیدن و اشتغالاثر در 

 ؛دهد اثر بالایی را نشان می ةانداز که بود 21/5و  25/5

 در خودراهبری ةصاثر در شاخ ةانداز میزان ،همچنین

 ،اثر متوسط بود ةبود که با اینکه یک انداز 22/5 حدود

 نداشتاثر بزرگ  ةاما اختلاف زیادی با یک انداز

نسبتی از واریانس متغیر  عنوان بهاثر  ةانداز. (1)جدول 

شود و  وابسته که به عامل مربوط است، تفسیر می

برای  25/5و  51/5، 52/5، مقادیر کلاسیکطور  به

میزان اثر کم، متوسط و  ةدهند ترتیب نشان اثر به ةدازان

 .(2115زرگر، زیاد است )

 های‌پژوهش‌های‌عمومی‌و‌جمعیت‌شناختی‌آزمودنی‌ویژگی‌-2جدول‌

 گروه تجربی گروه کنترل ویژگی

 21 21 تعداد )نفر(

 11/21( 91/2) 51/21( 52/1) استاندارد( سن )سال(، میانگین )انحراف

   )درصد( جنسیت، تعداد

 1( 1/15) 1( 1/11) پسر

 1( 1/51) 5( 5/11) دختر

   هوشی، تعداد )درصد( ةبهر

 1( 1/51) 5( 5/11) پذیر خفیف آموزش

 1( 1/51) 5( 5/11) پذیر متوسط آموزش

 2( 2/9) 1( 1/11) پذیر شدید آموزش

   نوع فلج مغزی، تعداد )درصد(

 1( 1/21) 1( 1/21) دیستونی

 2( 2/9) 1( 1/21) اسپاستیکپلژی  دای

 1( 1/11) 1( 1/11) آتتوئید

 1( 1/51) 5( 5/11) انواع دیگر فلج مغزی

   شدت فلج مغزی، تعداد )درصد(

 1( 1/51) 1( 1/11) متوسط

 1( 1/15) 1( 1/11) شدید

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 ةبرنام هفته 21بررسی  هدف از این پژوهش، 

دارای فلج نوجوانان ورزشی بوچیا بر رشد اجتماعی 

های آن نشان داد  بود و یافته توانی ذهنی کم مغزی و

های  که بازی بوچیا توانسته است برخی از شاخصه

تا آنجا که  .عی وایلند را افزایش دهدرشد اجتما

اند، پژوهشی در  کرده پژوهشگران این پژوهش بررسی

نکته این و با توجه به  ؛جوداینباو .اند این زمینه نیافته

 ازلحاظ توانی ذهنی کم یا افراد دارای فلج مغزی وکه 

اولنی و رایت، دارای اختلالاتی باشند )رشد اجتماعی 

قابل های این پژوهش  یافته(، 1521؛ سیاوشی، 1555

های  سودمندی این برنامه ةدهند باشد و نشان میتأمل 

این باشد.  میورزشی بر رشد اجتماعی این کودکان 

یک شکل  بازی بوچیاکنند که  اطلاعات پیشنهاد می

این یک  و باشد از ورزش برای این افراد می قبول قابل

های  مهم است، که برخی افراد دارای معلولیت یافتة

نگران شرکت در  ها آنذهنی و مراقبان  جسمی و

نباید  ها آنهای ورزشی هستند و معتقدند که  فعالیت
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(. 1521سیاوشی، های ورزشی شوند ) تدرگیر فعالی

فلج ممکن است افراد دارای  این پژوهشهای  یافته

را به فعالیت بیشتر تشویق  توانی ذهنی کم مغزی و

 فلج مغزیبا توجه به اینکه افراد دارای همچنین، کند. 

تحرکی،  ی ناشی از بیدرکنار خطر پیامدهای بهداشت

ای ه در معرض مشکلات دیگری همانند مهارت

، لازم است که (1555)اولنی و رایت،  اجتماعی هستند

 .ممشخص کنیاز افراد جامعه برای این گروه را ورزشی 

تواند یک  می بازی بوچیاد که نده نشان می ها یافتهاین 

اجتماعی و  ازلحاظپذیر  ورزش مطلوب و امکان

 ودارای فلج مغزی  افرادای تفریحی برای  گزینه

تواند به بهبود رشد اجتماعی  و می باشد توانی ذهنی کم

 .آنان کمک نماید

 انحراف‌استاندارد(‌±نتایج‌نمرات‌آزمون‌رشد‌اجتماعی‌وایلند‌در‌دو‌گروه‌)میانگین‌‌-1جدول‌
 گروه تجربی گروه کنترل گروه

(29 ,2 )F P_Value
† 

مجذور اتا 

(2
η) آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش شاخص 

 111/5 521/5* 51/1 51/21±51/1 91/25±11/1 11/9±55/5 91/9±11/5 خودیاری عمومی

 252/5 595/5 22/1 11/1±52/1 55/1±19/1 15/1±11/5 11/1±11/5 خودیاری در پوشیدن

 151/5 515/5* 51/1 91/1±15/1 51/1±11/1 92/1±91/1 55/1±51/5 خودیاری در خوردن

 251/5 251/5 11/1 11/1±52/1 15/1±51/1 11/1±91/1 11/1±91/1 خودراهبری

 211/5 511/5 11/1 91/1±11/1 11/1±11/1 52/1±55/5 11/1±52/5 اشتغال

 125/5 511/5* 21/1 15/9±11/2 12/1±15/1 25/1±11/5 25/1±11/5 ارتباط زبانی

 151/5 511/5* 59/1 15/1±11/1 11/1±11/1 19/1±91/1 11/1±51/1 اجتماعی شدن

 121/5 511/5* 11/1 21/1±51/1 11/1±11/1 11/1±11/1 11/1±11/1 جایی به جا

 آزمون به عنوان کوواریانس. های پیش ( با ارزیابیANCOVA: نتایج با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس )آنکووا †

 (.>51/5P*: تفاوت معنادار بین دو گروه در سطح معناداری )

خودیاری در ، با اینکه میزان نمرات از سوی دیگر

اشتغال در بین دو گروه  پوشیدن، خودراهبری و

آماری تفاوت معناداری را نشان نداد  ازلحاظ

(51/5P≥؛ اما میزان انداز)ةاثر در دو شاخص ة 

بزرگ بود؛ و تنها خودیاری در پوشیدن و اشتغال 

 اثر بزرگی نداشت ةخودراهبری انداز ةشاخصنمرات 

 ةیک انداز ،اثر آن ةمیزان اندازباوجوداین، (؛ 1)جدول 

که اختلاف چندانی با یک  دهد اثر متوسط را نشان می

 ،اثر ةبزرگی این انداز (.25/5دارد )اثر بزرگ ن ةانداز

ها  شاید اگر این یافته بخشد که این احتمال را قوت می

شد، در آن صورت  انجام می تر بزرگ ةبا یک نمون

معناداری بر  تأثیراتهای ورزشی  ممکن بود این برنامه

)زرگر،  داشته باشندرشد اجتماعی  ةروی این شاخص

طول مدت پروتکل ورزشی نیز  ،طرفیاز . (2115

مهم باشد و این عامل تواند در این میان یک  می

طور  بههفته(  21ها با توجه به مدت کوتاه برنامه ) یافته

باشد؛ زیرا که افزایش اندک  توجه می ای قابل برجسته

 ذهنیتوانی  کم ارایکودکان ددر رشد اجتماعی 

لکردهای معمول و نیز تواند مهم باشد و در سایر عم می

 آنان نیز اثرگذار باشد ةهای شغلی آیند در نقش

 .(1521سیاوشی، )

بازی  تأثیربود که  ای بررسی نخستین این پژوهش

دارای فلج  اشخاصبر روی رشد اجتماعی را  بوچیا

کار این  .ادد مورد پژوهش قرار  توانی ذهنی کم مغزی و

افزایش رشد  ،وجه به اینکه یکی از مزایای این بازیبا ت

افزایش فرصت تعاملات از طریق  افراداجتماعی 

)هوانگ و  اجتماعی با افراد دیگر ذکر شده است

توجه  قابلو  تأملجای تواند  ، می(1525همکاران، 

های مهم برنامه این  از جنبه دیگر یکیهمچنین، باشد. 

گر تا حد زیادی  ن متغیرهای مداخلهمیزابود که 

های  ه کسانی که برگهبه این صورت ککنترل شده بود 

کردند از تخصیص افراد در  ها کامل می پرسشنامه

نگرش و  های مورد پژوهش آگاه نبودند ؛ بنابراین، گروه

 ها پرسشنامههای آنان در هنگام تکمیل  داوری پیش

ها  پرسشنامه لاتسؤابه دهی آنان  پاسخ ةتأثیری بر نحو

 نداشت.
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وجوداین، پژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش  با

، نمونه  عنوان بههایی روبرو بود؛  محدودیتدیگری با 

هایی در ارتباط با حجم نمونه کوچک وجود  محدودیت

زیاد مداخله در تعیین درست  تأثیرداشت، که نیاز به 

. مرتبط با کار داشت های فعالیتهرگونه تغییرات در 

توانند  در طرح مداخله میکه دیگری  عواملهمچنین 

بررسی شده باشند، مدت و تناوب برنامه است. با توجه 

 تأثیربه مدت زمان نسبتاً کوتاه، ممکن است که 

تر بدست  برنامه برای مدت طولانی تداومبزرگتری از 

مزیت مناسب بودن ،  هفته 21 ة، برناموجود بااینآید. 

و بنابراین جدول  داشتصیلی را با زمان نیمسال تح

این هفتگی  ةدر سراسر برنام توانست بندی می زمان

بار در  1بار به  1باشد. افزایش تناوب برنامه از  افراد

را های این پژوهش  و یافتهممکن است نتایج نیز هفته 

هرحال، اینکه این تغییرات ممکن است  تغییر دهد، به

 دارای فلج مغزی و افرادبر روی پیوستگی برنامه در 

 اثر داشته باشد مشخص نیست. توانی ذهنی کم

های  آزمودنیتعداد زیادی از  ،رسد همچنین، به نظر می

تخصیص  تجربیدر گروه  متوسطدارای فلج مغزی 

فلج دارای  افرادو ممکن است که برای  یافته باشند

ها  متوسط، پیروی از دستورات و یادگیری ورزش مغزی

باشد  تر آسان ،شدید دارای فلج مغزی افرادنسبت به 

آنها را از  ةتواند منفعت بدست آمد میاین پدیده که 

به دلیل ، حال بااینکند.  بیشتر ی ورزشیها برنامهاین 

افراد دارای فلج مغزی شدید برای پرتاب توپ با  اینکه

نیاز دارند و این  وسایل کمکی )رمپ(استفاده از سر به 

ر تجهیزات بازی بوچیا موجود د به تعداد کافیوسایل 

از افرادی با فلج مغزی متوسط بیشتر بنابراین،  ند؛نبود

یاز کمتری به تجهیزات کمکی داشته استفاده شد که ن

ها  ها در گروه وجود، در تخصیص آزمودنی بااین باشند؛

 ازنظرتا حد ممکن سعی شد که افراد هر دو گروه 

 (.2دول )ج همگن باشند جمعیت شناختیهای  ویژگی

ها را  این محدودیتهای آینده باید  بررسی ،بنابراین

نیز های خود مدنظر قرار دهند و  در پژوهش

مداخله نگه داشته  تأثیرهایی همانند اینکه آیا  پیگیری

شده است و یا اینکه آیا هیچ نتایج درازمدتی از درگیر 

با توجه  همچنین .آید جود میو بهشدن در بازی بوچیا 

ظارتی که اشخاص دارای فلج مغزی و به سطح ن

 توانی ذهنی برای شروع ورزش نیاز دارند، کم

های  به تعیین برنامه تاهای بیشتری لازم است  بررسی

  کمک کند. دار مدت ادامه دراز

گیری  نتیجه گونه اینتوان  از نتایج این پژوهش می

ورزشی بوچیا بر رشد  ةهفته برنام 21 نمود که

توانی  کم همراه بادارای فلج مغزی  نوجواناناجتماعی 

هرچند که برخی از  ،مؤثر بوده است ذهنی

لافات معناداری را های رشد اجتماعی اخت شاخصه

ر آن در حد متوسط و اث ةاما میزان انداز ،نشان ندادند

ها اثرات سودمندی را بر  بنابراین این برنامه .زیاد بودند

های  یافته داشته است ونوجوانان رشد اجتماعی این 

برای معلمان، مربیان، سرپرستان تواند  این پژوهش می

کسانی که به نوعی با این افراد سروکار دارند،  ةو هم

 مورد استفاده و سودمند واقع گردد.
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