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هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير مناسك حج عمرة مفـرده بـر تقويـت
-بهشـ است. روش اين پژوهش از نـوع هويت ديني دانشجويان دانشگاه

پسآزمايشي با طرح پيش و  آزمون با گروه كنترل بود.آزمون
عنـوان گـروه نمونـه از ميـان دانشجو بـه40پژوهش، منظور انجام اين به

صورت هدفمنـد جامعة دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه مازندران به
به20انتخاب شدند. بدين صورت كه  عنوان گـروه آزمـايش از ميـان نفر

وهاسامي قرع -نفـر نيـز بـه20كشي حج عمرة مفردة دانشجويي انتخاب
صورت هدفمند انتخـاب عنوان گروه گواه از ميان دانشجويان دانشگاه به

 هاي دموگرافيك با گروه آزمايش هماهنگ بود.شدند كه از لحاظ ويرگي
). 1389الهـدي، ها از پرسشـنامة هويـت دينـي(علم آوري دادهبراي جمع

آزمون هويت ديني بر روي هر دو گـروه،س از اجراي پيشپاستفاده شد. 
روز براي انجام مناسك حـج عمـره بـه مكـه12مدت گروه آزمايشي به

اي قرار نگرفـت. پـس از گونه مداخلهاعزام شد، اما گروه گواه تحت هيچ
آزمـون هويـت دينـي بـر روي هـر دو گـروه بازگشت دانشجويان، پـس 

و گواه بي اجآزمايشي منظـور بررسـي پايـداري اثـرات را شـد. بـه درنگ
بر6مناسك حج، پس از گذشت  ماه، دوباره، آزمون پيگيري هويت ديني

هـاي آمـاري هـا بـا روش روي هر دو گروه اجرا شد. نتـايج تحليـل داده 
و تحليل كواريانس چنـد متغيـري تحليل كواريانس، با اندازه  گيري مكرر

ن حاكي از آن بودند كه و گـروه گـواه بين ميانگين مرات گروه آزمايشـي
و <001/0P(داري وجود داردتفاوت معنا كه انجام توان نتيجه گرفتمي)

موجب تقويت هويت ديني گروه آزمايشي نسبت به گـروه مناسك حج، 
بهمي مناسكبنابراين، انجام اين گواه شده است.  عنوان روشي مؤثر، تواند

به تقويت هويت دينيدر  . كار گرفته شوددانشجويان
 ها:كليدواژه

 حج عمرة مفرده، هويت ديني، دانشجويان

فن1 و  آوري دانشگاه مازندران مستخرج شده است. . اين مقاله از گزارش نهايي طرح پژوهشي معاونت پروهشي
، گروه روان2 و.دانشيار  اجتماعي، دانشگاه مازندران.شناسي، دانشكده علوم انساني

F. Baezzat@umz. ac. ir 



3/ شمارة11هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 30

 مقدمه
و از ارزش،هويت كه فـرد بـدان مفهومي سازمان يافته است و اهدافي تشكيل شده ها، باورها،

به كمـك آن پايبند است. در مطالعة شخصيت انسان، هويت، جنبه كه و دروني است اي اساسي

مياش مرتبفرد با گذشته و يكپارچگي در زندگي و احساس تداوم بهط شده عبارت ديگر، كند.

و با عناوين مختلف چون هويـت جنسـي، هويـت هويت، مفهوم ذهني فرد از خودش مي باشد

و هويت ديني مورد استفاده قرار مـي  گيـرد. از نظـر اريكسـون، هويـت گروهي، هويت نژادي،

و نيازهاي اجتم اعي براي آينده است. اريكسون تشـكيل هويـت را جريان تلفيق تغييرات فردي

ميشامل به و وحدت شخصيت كه فرد احساس مـي وجود آمدن يك احساس اين هماني -داند

و ديگران آن را تشخيص مي به زمان ديگر مشابه است(مصطفايي، كند و از زماني ).1389دهند

ازشكل و دستيابي به تعريفي منسجم و پايدار تـرين جنبـة خود مهـم گيري هويت منسجم

و اجتماعي در دورة جواني است. انتخاب ارزش و هدفرشد رواني هاي زنـدگي مشخصـة ها

و ماسـت كـه اصلي اين هويت را تشكيل مي و تفسـيري از خـود دهند. مقولة هويـت تعريـف

مي و جمعي اشخاص را نشان و جسـت كيستي فردي وجـوي هويـت تـلاش در جهـت دهـد

و  بهارتباط صحيح فرد و كاردجامعه ).1،2012عنوان يك كل است(بوش

-اي محققان، هويت داراي انواع متفاوتي است، هويت هر فرد شامل مجموعهبه اعتقاد پاره

اي، ها از جمله هويت فردي، هويت نژادي، هويـت اخلاقـي، هويـت حرفـه اي از انواع هويت

و هويت ديني است(مصطفايي،  ي عبـارت اسـت از اتكـاي ). هويت دين1389هويت جسماني،

به يك نظام يا پايگاه اعتقادي كه بر جهت گـذارد. هاي مختلف تأثير مـي گيري فرد در زمينهفرد

و در بر گيرندة باورها، ارزش ميهويت ديني، نوعي هويت جمعي و اعتقادات ديني است. -ها،

و عقايد دينـي توان گفت هويت ديني باعث مي به يك سري اصول كه فرد و در گـروه شود هـا

بهمذهب و طوريهاي خاص دست يابد، به آنها اعتقاد و نسبت كه بخشي از شخصيت او گردد

به پرستش اسـت. و اين خود نيازي از نيازهاي فطري آدمي، يعني گرايش شناخت حاصل كند

رابه اين معني و بنـدگي خـدا به عبـادت كه فرد مستقل از هرگونه يادگيري، در درونش تمايل

مياح ميساس و رفتار ديني آشكار و تمايلي، در اعمال شود. هويـت كند. تجلي چنين احساس

 
1. Bosch and Card 



31…بر مفرده عمرةحج مناسكريتأث

ميديني در زمينه و ابعاد مختلفي از زندگي شكل ميها كه از جملة اين ابعاد توان بـه بعـد گيرد

و ملي اشاره كرد. يكي از مسائل اساسي شكل دهنده هويت هر انساني شخصي، جنسيتي، ديني،

كه با نگـاهي اجمـالي در معـارف داشتن  و هدف زندگي است تعريفي از خود، معناي زندگي،

يكي از كاركردهاي اصلي دين در زندگي اين است كـه بـا دادن جهـان ديني مي كه بينـي بينيم

و هدف نهايي زندگي را براي انسان تبيين مي ميالهي، معنا و غايت مسير او را نشان دهـد كند

بينـي دينـي شـكل گيـرد، ديگـر ابعـادو غايـت زنـدگي فـرد براسـاس جهـان حال، اگر معنـا

و ملي) به و در راستاي عنوان واسطههويت(هويت شخصي، جنسيتي، به آن هدف هاي دستيابي

و غايت نهايي شكل خواهد گرفت. وقتي فرد، جهان و بيني الهي پيـدا مـي آن معنا و مبـدأ كنـد

ميمقصود خود را مي پي و او بردداند و غايـت آفـرينش كـه بـراي چـه آفريـده شـده اسـت

).1382تواند در مورد ساير مسائل زندگي بهتر تصميم گيرد(عباسي قادي، چيست، مي

دهـد. انسـان، هـويتي از در بينش قرآني، حقيقت انسـان را روح جاودانـه او تشـكيل مـي

و به و زندگي واقعي او(اناالله) او در سراي آخرتي است كـه بـه سوي او(و انااليه راجعون) دارد

به غفلـت از  و همراه با ايمان خود در اين دنيا بنا نهد. قرآن مجيد بارها نسبت تلاش مخلصانه

و انسـان از خود حقيقي، عدم هويت به غير از خدا هشدار داده است و سر سپردگي انسان يابي

و بز  ــان ــه از نياك ــد كوركوران و تقلي ــيطان و ش ــس ــواي نف ــروي از ه ــده پي ــع ش ــان من رگ

نسَـواالله«�). قرآن مجيد در اين زمينـه مـي فرمايـد:85: 1378است(بيات، لا تَكونواكاَلـذينَ و

و خـدا هـم آنـان را نسـبت بـه»(فاَساهم اَنفسُهم كه خدا را فرامـوش كردنـد مانند آنان نباشيد

و بيستم سوره انعام مي الـذينَ«فرمايد:خودشان دچار فراموشي كرد). همچنين، در آيه دوازدهم

فهَم لايؤمنون كه دچار زياني شده» خسرواانفسهم آورند). با توجه اند، پس آنان ايمان نمي(آنان

كه همة انسانبه آيات فوق استنباط مي كه غفلـت شود ها داراي يك خود حقيقي(الهي) هستند،

و بي ميو فراموشي از آن سبب از خود بيگانگي باره بايـد گفـت اينشود. در هويتي شخصيتي

و وجود حقيقي آن را تشكيل مي دهد؛ به -عبـارت ديگـر، مـي هويت همان هستي انسان است

توانيم از كلمة هويت، مفهوم شخصيت را به ذهن متبـادر سـازيم، شخصـيتي كـه داراي ابعـاد

و رفتاري كه از چنين فردي صادر مي و اعمال شود ناشـي از نـوعي هويـت در گوناگوني است

به انديشهدرو بهن اوست. اگر بخواهيم مفهوم هويت را با توجه و اي دقيـق گونـه هاي ديني، تـر

كهتر صورتمشخص انسـاني بـر دو قسـم اسـت.»من«بندي كنيم، بايد به اين نكته توجه كنيم
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با»من«يكي، و متعالي، كه عبارت است از خوديت انسان، يعني همان كه خودش باشد حقيقي

و وجـودش امكانات، ابز و استعدادهاي نهفته در وجودش، هماني كه از عـالم قـدس آمـده ار،

و تجلي به همراه دارد در واقع، هويت ديني گاه حضرت قدسيت است. بارقة ملكوت را با خود

و حيات يك فرد را تشكيل مي  دهد.فلسفة زندگي

بـر ايـن باورنـد كـه اي از مؤلفان عوامل زيادي در هويت ديني دانشجويان مؤثر است. پاره

يكي از راهبردهاي مؤثر در تقويت هويت ديني دانشجويان، انجام مناسـك حـج عمـرة مفـرده 

يكي از مهم و حساساست. دورة دانشجويي و ايـن ترين ترين مراحل زندگي هر انساني است

كه انتخاب ارزشدوره همراه با هويت و هـدف يابي است تـرين هـاي زنـدگي مهـم ها، باورها،

ميشخصهم بههاي اصلي آن و نظام كامـل در باشد. از سوي ديگر، دين اسلام عنوان يك مكتب

ميصدد پاسخگويي به اين مشخصه -باشد. مكتب اسـلام نيـز بـه هاي هويت دانشحويان جوان

و هم اركـان ديـن و فروعي است كه حج يكي از فروع دين عنوان يك دين الهي داراي اصول

كه به هـاي ). حج يكي از شاخص1390اي نشانگر كل دين مي باشد(موسوي،نهعنوان آيياست

و منعكس و عبادي ديـن اسلام كنندة بخش بزرگي از ابعاد اعتقادي، اجتماعي، سياسي، اخلاقي،

به منابع معتبر اسلامي مي كه حج، عصـارة اسـلام اسـت. است. با نگاهي اجمالي توان ادعا كرد

و نماد كوچكي از مك و گويي خداوند متعـال اراده كـرده اسـت كـه حج نمونه تب اسلام است

اسلام را در همة ابعادش، در يك عبادت جاي دهد تا حاجي تمام اسلام را يكباره تجربه كنـد. 

ميبه آن توان كنش همين جهت، و مناسـك و تأثيرات دين در ابعـاد گونـاگونش را در حـج ها

و همكاران،   ). 1385مشاهده كرد(احمدي

به مناسك ميحج . عنوان يك مينياتور از اسلام -چنـان تواند در اين زمينه نقش آفريني كند

اصول اسلام بر پنج پايه بنيان نهاده شده است: نماز، زكـات، روزه، حـج«كه امام باقر(ع) فرمود:

ــج»و ولايــت الحو ــومِ و الص و الزَّكــاة ــلاة علــي الص :ــياء أشَ ــة خمَس علــي ــي الإســلام نو(ب

تـرينق.). حـج از شـاخص329الـرازي(م الكلينـي اسـحاقبنالولايه)(ابوجعفرمحمدبن يعقوب

ميبرنامه و هميشگي بودن آن را سند گويـاي هاي جهاني اسلام است، از اين رو، توان همگاني

و اينكه مـتن ايـن عبـادت دينـي،  و دوام دين الهي دانست. براي تبيين جهاني بودن حج كليت

و  ميگسترش به شواهد قرآني در اين باره اشاره  شود:دوام را به همراه دارد

و كعبه نخسـتين خانـه-1 و انجام مناسكي خاص است اي حج، همان آهنگ زيارت كعبه
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و نخستين مركزي است كـه عبـادت كه براي عبادت تودة مردم بنا نهاده شده كننـدگان را است

اوَلَ«سوي خود جذب كرده است: به ... انَّ للعلمَـين و هدي مباركاً ببِكَّةَ للََّذي للناّسِ عضو يتب

علَي لِّهل حجو سبيلاالناّس ليَها نِ استَطاعم يتتعبير از پايگاه كعبه بـه97-96آل عمران، »( الب . (

به» بكَّه« و تراكم جمعيت«معناي كه مي» ازدحام محاست، نشان وري جهاني بـوده دهد كه كعبه

و بر اثر انبوه جمعيت، جايگـاه آن بـهكه از هرسوي عالم در گستره زمان، به آن رجوع كرده اند

 گذاري شده است.نام» بكّه«

مي-2 و«كند:كعبه، هدايت همة جهانيان را تأمين مباركـاً ةَ ببِكَّـ للنـّاسِ ع وضـ يتب اوَلَ انَّ

للعالمَين ديو نژاد خاصي اختصـاص نـدارد؛ از ايـن رو،، بنابراي»ه ن،كعبه به هيچ گروه، مليت

و عرب آن را گرامي مي و يهودي و كلداني و فارس داشـتند ملل گوناگون جهان، اعم از هندي

فرمايد:[بـه ابـراهيم ). خداي سبحان در اين بـاره مـي 415-3:400ج،الطباطبايي(محمدحسين

به حج فرا سو«خوان تا خليل گفتيم] مردم را و با هر وسـيله ممكـن«و» از هر از»به هر وضع ،

و زيـارت كعبـه و بـراي انجـام حـج به نداي تو پاسخ دهند و نزديك، و از دور و سواره پياده

فــي«گردآينــد:  ــجٍو اَذَّن فَ ــلِّ كُ مــن ــأتينَ ي ــلِ ضــامرٍ كُ علــي و رجِــالاً ــأتوك ي ــالحجِ بِ النّــاسِ

).27حج،»(عميق

و آرامـش قـرار داد:خد-3 و جايگـاه امـان اذ«اي سبحان كعبـه را مرجـع همـة مـردم و

امَنا و للناّسِ مثابةً يتلناالبعبه آيه ». ج مي25با توجه كه و سوره بـراهيما عهـِدنا الـي و فرمايد:

و الركَّّعِ السجود و العكفينَ للطاّئفينَ يتِيب طهَرِا مي25ه، بقر»(اسمعيلَ اَن شـود كـه نـه ). روشن

به زيارت كعبه فراخوانده شده اند، بلكـه همـة افـراد قـرون  تنها مردم جهان بعد از نزول قرآن

و اسـماعيل(ع) گذشته نيز بايد آهنگ كعبه مي كردند، زيرا پيمان الهي نسبت به حضرت ابراهيم

كه كعبه را براي زائران، طواف و ركوع اين بود و پـاكيزهو سجدهكنندگان، عاكفان كنندگان پاك

 نگهدارند. 

و مردمي قـرار4 و عامل قيام همگاني . خداوند، كعبه را از حرمتي خاص برخوردار ساخته

للناّسالبيتالكَعبةَااللهُجعلَ«داده است:  قيماً رامهدف همة انبياي الهي اين است97مائده،»( الح .(

و عدل قيام كنند: ليقومو اَنزَلنا معهم«كه مردم به قسط باِلقسـط الكتب والميزانَ حديـد، »( النـّاس

مي25 و اخـتلاف تواند خصوصيت). عامل مهمي كه و جغرافيـايي و هاي نـژادي هـاي مكـاني

و زمينة قيام همـة مـردم پراكندگي و بيگانگان را آشنا كند به يك سو نهد و زباني را هاي زماني
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و عدل فرا هم كند، كعبه است. از اين رو، امام صادق(ع) فرمود: تا زمـاني كـه كعبـه را به قسط

يزالُ لا م برپاست دين نيز پايدار است: ت الكعبة(شـيخ حـر عـاملي، الديّنُ قائماً ما قائماً ما قامـ

ق.). 1104

يكي از مهمبه گواهي شواهد مزبور، حج به ترين مظاهر اسلام، براي تحقق دو اصـل عنوان

و پيش از او بـراي آدم(ع) كل و از همين رو، آنچه براي ابراهيم خليل و دوام، شايسته است يت

م  از231-226ق، 1104اتفاق افتاد براي خاتم پيامبران(ص) نيـز روي داد(شـيخ حرعـاملي، .(

و از  و دائم است اين رو، حج، مناسكي ويژه براي ملت يا عصري خاص نيست، بلكه حج كلي

و در طول قرون از تطـاول سـال همين روست كه و اقوام گذشته و روزهـا در در ميان ملل هـا

 امان مانده است. 

و بـه و ديني اهميت بيشتري يافته و عصر جهاني شدن، حفظ هويت ملي -امروزه، در فضا

و انساني در سراسر جهان محسوب مي هـايي شود. پرسشمعناي مشاركت مؤثر فر هنگي ديني

و سرنوشـت» ما كيستيم«و» من كيستم«از قبيل  اشاره به همين عطش افراد براي شناخت خـود

و  و برانگيزنـدة هـر ملـت كه بدنة فعال پويا جمعي دارد. دانشجويان جوان هر كشور از آن رو

و ملـي ملـت بهترين منابع انساني محسوب مي هـا شود. سهم مؤثري در تضمين حيات فرهنگي

و ملي در جوانان هم درجه اميد بـه آينـده دارند. دستيابي به هويت موفق در  ابعاد فردي، ديني،

و فرهنگي جامعه در دههرا بالا مي و هم مايه اعتماد نهادهاي اجتماعي هـاي آينـده اسـت. برد

و ملي آنان مـي توانـد نقـش مـؤثري در توسـعه  و درجة هويت فردي، ديني بنابراين، كيفيت

و همچنين سبك  و ديني كشور و آرمانفرهنگ ملي به اهداف -زندگي آنان ايفا نمايد. دستيابي

و نظـام آموزشـي آن اسـت. در واقـع، نگرانيهاي تربيت ديني از دل هاي اصلي جامعـه ايـران

عنوان هويت جمعي متضمن آن سطح از دينداري است كـه بـا مـاي جمعـي يـا هويت ديني به

دهنده احساس تعهد جوانان بـه ديـن همان اجتماع ديني مقارنه دارد. در واقع هويت ديني نشان

).1384زند،و جامعه ديني است(شجاعي

بر مبناي اهداف فوق، در اين پژوهش تأثير مناسك حـج عمـرة مفـرده بـر هويـت دينـي

ميدانشجويان عمرة و بررسيگذار بر اساس ديدگاه اسلام صورت هـا در ايـران گيرد. مطالعات

دنيز نشان مي و پـژوهش دهد كه تاكنون پژوهشي هـاير اين خصوص صورت نگرفتـه اسـت

و آثار آن بر سلامت رواني يا گرايش ديني كل حـج انجام شده در مورد ابعاد روان شناختي حج
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و راهگشـاي گزاران بوده است . لذا انجام پژوهش در اين زمينه مي و مفيد باشد تواند ضروري

به اهميت اين موضوع، پژوهش حاضر در صدد پاسـخگويي تحقيقات بعدي نيز شود. با توجه

كه آيا ميبه اين پرسش است توانـد بـر تقويـت هويـت دينـي انجام مناسك حج عمرة مفرده

 دانشجويان مؤثر واقع گردد؟

و حجم نمونهجامعه آماري، روش نمونه  گيري

آزمون با گـروهپس-آزمونروش پژوهش حاضر از نوع تحقيق شبه آزمايشي با طرح پيش

جامعة آماري مـورد مطالعـة ايـن پـژوهش، شـامل دانشـجويان مقطـع كارشناسـي گواه است.

انتخـاب1390كشي حج عمرة مفرده دانشجويي در سال باشد كه در قرعهدانشگاه مازندران مي

عنـوان گـروه نمونـه از ميـان جامعـة دانشـجو بـه40 پـژوهش، منظور انجـام ايـنبهشده اند. 

صـورت هدفمنـد انتخـاب شـدند. بـدين شگاه مازنـدران بـه دانشجويان مقطع كارشناسسي دان

كه  به20صورت كشي حج عمرة مفردة دانشجويي عنوان گروه آزمايش از ميان اسامي قرعهنفر

و  به20انتخاب بهنفر نيز صورت هدفمند انتخاب عنوان گروه گواه از ميان دانشجويان دانشگاه

همشدند. كه از لحاظ ويژگي  اهنگ با گروه آزمايش بود.هاي دموگرافيك

به مدتپس از اجراي پيش روز12آزمون هويت ديني بر روي هر دو گروه، گروه آزمايش

گونـه مداخلـه اي قـرار در مكه تحت انجام مناسك حج قرار گرفت. اما گروه گواه تحت هيچ

هـاي مـذكور اجـرا آزمون هويت دينـي بـر روي گـروه نگرفت. پس از اتمام مناسك حج، پس

آزمـون هويـت دينـي بـا ماه از مدت مناسك حج، پـس6گرديد. افزون بر آن، پس از گذشت 

. هاي قبلي اجرا گرديدهمان دستورالعمل

 ابزار پژوهش

) اسـتفاده شـد. ايـن1389الهـدي، علمهويت دينـي( ها از پرسشنامةآوري دادهبراي جمع

د31پرسشنامه از اراي سه مؤلفه از جملـه اعتقـادات پرسش تشكيل شده است. اين پرسشنامه

و انجام رفتارهاي ديني است،كه پرسش و احساسات ديني، پرسشـنامة9-1هاي ديني، عواطف

به مؤلفة اعتقادات ديني،پرسش و20-10هـاي هويت ديني مربوط مربـوط بـه مؤلفـة عواطـف

و پرسش به انجام رفتارهاي دينـي31-21هاي احساسات ديني اسـت. بـراي پرسشنامه مربوط
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و محاسبة همساني دروني استفاده شـد كـه برآورد پايايي پرسشنامه نيز از روش آلفاي كرونباخ

 در تغيير مـي باشـد،5تا1ها از محاسبه شد. نمرات براي هريك از زيرمقياس89/0مقدار آن 

عـددي هاي كاملاً مـوافقم ارزش گذاري پرسشنامه هويت ديني به گزينهكه براي نمرهطوريبه

و كاملاً مخالفم2، مخالفم3، نظري ندارم4، موافقم5  داده شده است.1،

 هاي پژوهش يافته

و تحليل داده گيـري مكـرر، تحليـل آزمون تحليل كواريـانس بـا انـدازه ها از طريق تجزيه

كواريانس چند متغيري با پيش فرض همگني واريانس درون گروهي با استفاده از آزمون لـوين 

و تحليـل كواريـانس يكراهـه در مـتن مـانكوا بـهو آزمو افـزار وسـيلة نـرمن كرويت بارتلـت

.شدانجام18اس.پي.اس.اس. ويراست 

و انحراف استاندارد نمرات پيش1در جدول پسميانگين و پيگيري هويـت آزمون، آزمون،

و گواهديني گروه مي هاي آزمايشي انگين نمـرات مي ـدهد كـه بـين ارائه شده است. نتايج نشان

و گواه تفاوت معنادار وجود ندارد. اين امر حاكي از همگني دو گروه پيش آزمون گروه آزمايش

پساما باشد.قبل از مداخله مي آزمون در گروه آزمايش بعد از مداخلـه نسـبت ميانگين نمرات

نسبت بـهبه گروه گواه افزايش داشته است. همچنين، ميانگين نمرات پيگيري در گروه آزمايش

گروه گواه نيز بالاتر است.

مي2ويلك در جدول–نتايج آزمون شاپيرو كه فرض صـفر بـراي نرمـال بـودن نشان دهد

 شود.دو گروه رد نمي توزيع نمرات

مي3نتايج آزمون لوين در جدول كه فرض صفر بـراي تسـاوي واريـانس نشان هـاي دهد

ننمرات دو گروه در متغير ها در پس  شود.ميآزمون رد
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و گواه1جدول و انحراف استاندارد نمرات هويت ديني گروه هاي آزمايش  . ميانگين

 انحراف استاندارد ميانگين آزمون گروه متغير

 اعتقادات ديني

 آزمايش

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

7/20

6/33

8/29

58/3

97/3

44/3

 گواه

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

25/19

85/21

8/21

22/4

96/2

34/3

و عواطف

 احساسات ديني

 آزمايش

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

15/22

6/45

55/42

25/4

34/4

33/4

 گواه

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

95/19

05/21

7/21

22/4

64/5

20/4

 رفتارهاي ديني

 آزمايش

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

25/35

9/44

45/42

85/5

48/7

19/8

 گواه

 آزمونيشپ

 آزمونپس

 پيگيري

9/36

34 

1/33

77/6

24/6

44/5

 هويت ديني(كل)

 آزمايش

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

1/78

1/124 

8/114 

28/7

41/12

28/12

 گواه

 آزمونپيش

 آزمونپس

 پيگيري

1/76

9/76

6/76

35/8

18/10

92/9

ه از آزمون لـوين بررسـي آزمون دو گروه با استفادمفروضة همگني كواريانس نمرات پيش

و با توجه به اينكه مقـدار نبـود. بنـابراين، مفروضـة معنـادارa=05/0 لـوين در سـطحFشد

و اسـتفاده از همگني كواريانس داده و برقراري شيب رگرسيون مورد اسـتنباط قـرار گرفـت ها
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بلاها با پيشآزمون تحليل كواريانس براي بررسي فرضيه مانع ارزيابي فرض همگني كواريانس

 گرديد.

 فرض نرمال بودن توزيع نمراتويلك در مورد پيش–. نتايج آزمون شاپيرو2جدول

 معناداري آمارههاگروه نرمال بودن توزيع نمرات

 اعتقادات ديني
941/0253/0 آزمايش

858/0127/0 گواه

و احساسات ديني  عواطف
862/0328/0 آزمايش

937/0210/0 گواه

 رهاي دينيرفتا
954/0433/0 آزمايش

885/0422/0 گواه

 هويت ديني(كل)
939/0231/0 آزمايش

963/0616/0 گواه

.نتايج آزمون لوين براي بررسي برابري واريانس نمرات هويت ديني3جدول

 سطح معناداري درجه آزادي دوم درجه آزادي اولF متغيرها

0//62/013843 اعتقادات ديني

و احساسات ديني 10/213815/0 عواطف

10/013874/0 رفتارهاي ديني

45/013883/0 هويت ديني(كل)

به4جدول تأثير مناسك حج عمـرة مفـرده منظور بررسي، نتايج تحليل كوواريانس يكراهه

ميبر ميزان نمرات پس و كنترل را نشان دهـد. آزمون هويت ديني دانشجويان در گروه آزمايش

به مقدار  آزمـون شود كه با كنترل نمـرات پـيشو سطح معناداري اينگونه استنباط ميfبا توجه
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ــواه، در پــس و گ ــايش ــي، دو گــروه آزم ــاهويــت دين ــون تفــاوت معن ــا يكــديگر آزم داري ب

85/177fدارند( پس1). اطلاعات جدول =001/0pو= آزمـون نيز حاكي از بالاتر بودن نمرات

گ ميهويت ديني مي روه آزمايش نسبت به گروه گواه انجام مناسـك توان نتيجه گرفت كه باشد.

 حج عمرة مفرده در تقويت هويت ديني دانشجويان دانشگاه مؤثر واقع شده است.

. نتايج تحليل كواريانس يكراهه به منظور بررسي تأثير مناسك حج عمرة مفرده بر ميزان4جدول
دنمرات پس و آزمون هويت ديني  گواهانشجويان در گروه آزمايش

ميانگين مجموع منابع

 مجذورات 

درجه

 آزادي 

ميانگين

 مجذورات

سطح معنا f مقدار

 داري

 اثر اندازه

001/082/0 85/177 177/21030 77/21030 گروه

 3724/118 02/4375 خطا

مونتايج تحليل كواريانس با اندازه5جدول رد نمرات هويـت دينـي گـروه گيري مكرر در

و گواه را به منظور بررسي پايدار ماندن اثر حج عمرة بر هويـت دينـي دانشـجويان در آزمايشي

مي  دهد. طول زمان را نشان

پس گيري مكرر روي نمره. نتايج تحليل كواريانس با اندازه5جدول و پيگيري متغير هويت هاي آزمون
با ديني گروه و گواه  كنترل پيش آزمون آنهاهاي آزمايش

 اثر اندازه سطح معناداريfمقدار ميانگين مجذورات درجه آزادي ميانگين مجموع مجذورات

93/2193/212/073/0003/0

مي5نتايج جدول پس نشان كه بين نمرات و پيگيري تفاوت معنـاداري وجـود دهد آزمون

12/0fنداشـته اسـت(  ت انجـام مناسـك حـج بـر هويـت دينـي). بنـابراين، اثـرا =73/0pو=

مي1دانشجويان در طول زمان پايدار بوده است. جدول كه نمرات پيگيري گروه نيز نشان دهد

به پس آزمون كمي پايين آمده است، ولي اين كاهش از نظر آماري معنادار نبوده آزمايش نسبت

 است. 

به6جدول پ، نتايج تحليل كواريانس چند متغيري را به اين پرسش نشـان مـي منظور -اسخ
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كه آيا انجام مناسك حج، بر افزايش مؤلفه شـامل-گذارهاي هويت ديني دانشجويان عمره دهد

و رفتارهاي ديني و احساسات ديني،  اثر دارد يا خير.-اعتقادات ديني، عواطف

پس . نتايج تحليل كواريانس چند متغيري روي نمره6جدول د آزمون مؤلفه هاي يني(اعتقادات هاي هويت
و رفتارهاي ديني) در گروه و احساسات ديني و گواه با كنترل پيش ديني، عواطف - هاي آزمايش

ها آزمون

درجه آزاديfمقدار ارزش اثر

 فرضيه

درجه آزادي

 خطا

سطح

 معناداري

 اندازه اثر

87/096/75333001/087/0 پيلايي

12/096/75333001/087/0 ويلكز لامبدا

90/696/75333001/087/0 هاتلينگ

90/696/75333001/087/0 مجذور ريشه روي

مي6نتايج جدول كه بين گروه نشان از دهد و گـواه از لحـاظ حـداقل يكـي هاي آزمايش

و رفتارهـاي دينـي) تفـاوت معنـاداري  و احساسات، متغيرهاي وابسته(اعتقادات ديني، عواطف

ي نقطـة تفـاوت، تحليـل كواريـانس يكراهـه در مـتن مـانكوا بـر روي وجود دارد. براي بررس

نتيجـة7ارائـه شـده اسـت. جـدول7متغيرهاي وابسته انجام شد. نتيجة اين تحليل در جدول

آزمـون، بـا كنتـرل هـاي پـس تحليل كواريانس يكراهه در مـتن مـانكوا را بـراي مقايسـة نمـره 

سه متغير وابسته را نشان آزمون پيش  دهد.مي هاي هر

پس هاي يكراهه در متن مانكوا روي نمره تحليل كواريانس . نتيجه7جدول آزمون متغيرهاي هاي
و رفتارهاي ديني در گروه و احساسات ديني و گواه با كنترل اعتقادات ديني، عواطف هاي آزمايش

ها پيش آزمون

ميانگين مجموع متغير

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

سطحfمقدار

 معناداري

اندازه

 اثر

10/93001/072/0 118/1187 18/1187 اعتقادات ديني

و عواطف

 احساسات ديني

162/5137 1162/5137 01/211 001/085/0

25/21001/037/0 1836/781 836/781 رفتارهاي ديني
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اي دهـد كـه تحليـل كواريـانس يكراهـه در متغيرهـ نشـان مـي7نتيجة مندرج در جـدول

10/93fاعتقادات ديني( 001/0pو= و احساسات دينـي(= 01/211f)، عواطف 001/0pو=

و رفتارهاي ديني(= ،(25/21f 001/0pو= باشند. براي فهـم چگـونگي ايـن) معنادار مي=

و گواه را از لحـاظ متغيرهـاي وابسـته آزمون گروهتفاوت كافي است ميانگين پس هاي آزمايش

ي كه جدول كديگر مقايسه كنيم. همانمذكور با مي1گونه  متغيرهـا در مرحلـه دهد همـه نشان

انـد. بنـابراين، انجـام مناسـك حـج بـر پس آزمون در گروه آزمايش افزايش چشمگيري داشته

و رفتارهـاي دينـي دانشـجويان عمـرة گـذار تـأثير  و احساسات ديني اعتقادات ديني، عواطف

 چشمگيري داشته است.

هـاي هويـت گيري مكرر در مورد نمرات مؤلفـه نتايج تحليل كواريانس با اندازه8جدول

و رفتارهاي ديني)ديني( و احساسات ديني، را اعتقادات ديني، عواطف و گـواه گروه آزمايشـي

هاي هويت ديني دانشجويان در طول زمـان منظور بررسي پايدار ماندن اثر حج عمره بر مؤلفهبه

 دهد. را نشان مي

پس گيري مكرر روي نمره. نتايج تحليل كواريانس با اندازه8دولج و پيگيري مؤلفه هاي هاي آزمون
و گواه با كنترل پيش آزمون آنها هويت ديني گروه  هاي آزمايش

 سطح معناداريfمقدار ميانگين مجذورات درجه آزادي ميانگين مجموع مجذورات
ي اندازه

 اثر

16/156 5234/3191/194/005/0

مي8نتايج جدول پس نشان كه بين نمرات و پيگيري مؤلفهدهد هـاي هويـت دينـي آزمون

91/1fتفاوت معناداري وجود نداشته است( 94/0pو= دهـد كـه نيز نشان مـي1). جدول=

به پس آزمون كمي پايين آمده است، ولي اين كاهش از نمرات پيگيري در گروه آزمايش نسبت

هـاي هويـت دينـي معنادار نبوده است. بنابراين، اثرات انجام مناسك حج بـر مؤلفـه نظر آماري 

 دانشجويان در طول زمان پايدار بوده است. 

و نتيجه  گيري بحث

يكي از شاخص به اينكه حج و مـنعكس با توجه كننـدة هاي اساسـي مكتـب اسـلام اسـت
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ع و ها توان كنشمي،بادي دين استبخش بزرگي از ابعاد اعتقادي، اجتماعي، سياسي، اخلاقي،

و مناسـك آن مشـاهده كـرد. در ايـن پـژوهش،و تأثيرات دين در ابعاد گوناگونش را در حـج

.مورد بررسـي قـرار گرفـت اثرات مناسك حج عمرة مفرده بر تقويت هويت ديني دانشجويان 

و گـروه گـوكهدهد نتايج اين پژوهش نشان مي اه تفـاوت بين ميانگين نمرات گروه آزمايشـي

پس1نتايج جدول معناداري وجود داشت. آزمون هويت ديني نيز حاكي از بالاتر بودن نمرات

به گروه گواه مي مي گروه آزمايش نسبت كه باشد. انجام مناسك حـج عمـرة توان نتيجه گرفت

نيـز5نتـايج جـدول. مفرده در تقويت هويت ديني دانشجويان دانشگاه مؤثر واقع شده اسـت 

مينشا و پيگيـري تفـاوت معنـاداري وجـود نداشـته اسـت. دهد كه بين نمرات پـسن آزمـون

 بنابراين، اثرات انجام مناسك حج بر هويت ديني دانشجويان در طول زمان پايدار بوده است. 

كه آيا انجام مناسـك حـج بـر مؤلفـه7و6نتايج جدول به اين پرسش بود هـاي در پاسخ

و هويت ديني دانشجويان عمره و احساسـات دينـي، گذار از جملـه اعتقـادات دينـي، عواطـف

رفتارهاي ديني تأثير داشته است يا خيـر. در ايـن زمينـه، نتـايج تحليـل كواريـانس يكراهـه در 

10/93fمتغيرهاي اعتقادات ديني( 001/0pو= و احساسات ديني(= 01/211f)، عواطف و=

001/0p و رفتارهاي ديني(= ،(25/21f 001/0pو= باشـند. بنـابراين، انجـام) معنادار مـي=

و رفتارهاي ديني دانشجويان عمره و احساسات ديني، -مناسك حج بر اعتقادات ديني، عواطف

 گذار تأثير چشمگيري داشته است.

هــاي هويــت گيــري مكــرر در مــورد نمــرات مؤلفــهنتــايج تحليــل كواريــانس بــا انــدازه

وديني( و رفتارهاي ديني) اعتقادات ديني، عواطف را احساسات ديني، و گـواه گروه آزمايشـي

هاي هويت ديني دانشجويان در طول زمـان منظور بررسي پايدار ماندن اثر حج عمره بر مؤلفهبه

در براين اساس، اثرات انجام مناسك حج بر مؤلفهدهد. نشان مي هاي هويت دينـي دانشـجويان

 طول زمان پايدار بوده است. 

ميدر تبيي به اينكهن نتايج اين پژوهش -دورة دانشجويي يكـي از مهـم توان گفت با توجه

و حساس و ترين مراحل زندگي هر انسان است. اين دوره همـراه بـا هويـت ترين يـابي اسـت

و هدفانتخاب ارزش به اعتقـاد ترين مشخصههاي زندگي مهمها، باورها، هاي اصلي آن است.

و جوانا به ايدهن در جستاريكسون، نوجوانان و عقايد مختلـف مـي جوي وحدت بخشيدن ها

كه قـادر بـه يـافتن ارزش  هـاي مثبـت پايـدار در فرهنـگ، مـذهب، يـا باشند. بنابراين، جواني
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و ايده بهايدئولوژي خود نيست ميهايش و فردي كه از درهم ريختگـي هويـت رنـج هم ريزد،

ميمي نه و نه صاحب ارزشهاي گذشته را ارزياتواند ارزشبرد ميبي كند شـود كـه بـه هايي

به اعتقاد مطهري، نظام ارزشكمك آنها بتواند براي آينده طرح ها مبتني بر طرزتلقـي ريزي كند.

و در رابطه با پديـده  و موقعيت انسان در جهان هـاي جهـان اسـت. بسـياري از افراد از زندگي

ميجوانان داشتن نوعي فلسفة زندگي را براي خود ضرور دانند، وقتي براي نخستين بـار بـهي

ميدنياي اطراف خود مي و سعي -كنند تا شخصيت خود را ارزيابي نمايند، احساس مـي نگرند

و پاسـخ را و حتي خودشان نيازمند پاسخ هستند و معناي وجودي انسان كه دربارة جهان كنند

و مذهب خود جست مي كنند(مطهري، در دين به). دين اسلا1365وجو وم عنوان يك مكتب

و چون ديني فطري است، تـأمين  كننـدة نظام كامل به همة ابعاد وجودي انسان توجه كافي دارد

و براساس مباني هستي و انسـان شناختي، معرفت نيازهاي فطري انسان است شـناختي شـناختي،

و طبيعـت  تنظـيم كـرده خود نظام رفتاري خاصي را براي ارتباط انسان با خدا، خود، ديگران،

يكي از همين برنامه و مناسك آن و كمـال انسـان مـؤثر واقـع است. حج كه براي رشـد هاست

به اينكه اسلام ديني جامع، جهان مي و با توجه به شود و جاودانه است، حج خود خوديشمول،

سه ويژگي دفاع كند. از سوي ديگر، در فرهنگ اسلام حج مينياتور دين است مي و تواند از اين

و رفتاري انسان توجـه دارد، در حـج نيـز همان كه مجموع دين به ابعاد شناختي، عاطفي، گونه

سه اين جامعيت را مي گانه تأثيرگـذار اسـت، حـج نيـز توان مشاهده كرد. اگر دين در اين ابعاد

به مي در شدة دين، اين تأثيرگذاري را در ابعاد انسان داشته باشـد. عنوان مجموعة كوچك تواند

و منابع معتبر اسلامي اين اثربخشي را به و تـوان بـه خوبي مـي متون دسـت آورد. هرچنـد حـج

هاي غيرعبادي آن نيز بـر اهـل دقـت پوشـيده نيسـت. مناسك آن ظاهري عبادي دارد، اما جنبه

و حتـي  و عرفاني، سياسي، اجتمـاعي، تـاريخي، برهمين اساس، برخي محققان به ابعاد اخلاقي

ــدهاقتصــادي آن  ــر افكن ــرار نظ و بررســي ق ــق ــورد تحقي ــاي آن را م و كاركرده ــار و آث ــد ان

). 1387اند(احمدي، داده

كه دربرگيرندة باورها، ارزش و اعتقـادات دينـي هويت ديني نوعي هويت جمعي است ها،

ميمي ميباشد. و عقايد دينـي در توان گفت هويت ديني باعث به يك سري اصول كه فرد شود

و گروه بهمذهبها و نسـبت بـه طوريهاي خاص دست يابد، كه بخشي از شخصيت او گـردد

و اين خود نيازي از نيازهاي فطري آدمي، يعنـي گـرايش بـه  و شناخت حاصل كند آنها اعتقاد
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و به اين معنا كه فرد مستقل از هرگونه يادگيري، در درونش تمايل بـه عبـادت پرستش است.

و رفتار دينـي آشـكار كند.بندگي خدا را احساس مي و تمايلي، در اعمال تجلي چنين احساس

ميمي كه مردم يا گروهي از افـراد، تمـام يـا شود. در واقع، لفظ دينداري هنگامي صورت گيرد

و نسـبت  و احكام پذيرفته باشـند و دستورات ديني را اعم از عقايد، اخلاقيات بخشي از تعاليم

و  باثباتي داشته باشند.به آن نوعي احساس پايبندي مستمر

ميبه كه ريشه در فطرت آدمي دارد، و شـكوفايي عبارت ديگر، هويت ديني تواند با تكوين

و اجتماعي به و آن پيامدهاي مثبتي در حوزة فردي دنبال داشته باشد. از جملـه احسـاس تعهـد

و جهتمسئوليت، در قبال ارزش و باورها، هدفمندي و جامعه كـه خـو ها د ايـن امـر دهي فرد

و اثر بخش خويش را در عرصه عنـوان هاي مختلف فردي(هويت دينـي بـه بازخوردهاي مثبت

و انسان ميمكتب خودسازي و اقتصادي شفافيت و اجتماعي، فرهنگي، سياسي، بخشـد. سازي)

و نشـاط بـراي آينـده هويت ديني براي نسل جوان، به اي بهتـر منزله تقويت روحيـة اميـدواري

مياست. همچني و زنـدگي هدفمنـدي ن، هويت ديني و اجتماع جهت دهد به زندگي فرد تواند

).1390را براي او ترسيم كند(اكبري، 

دست آمده از اين تحقيق، اثربخشي مناسك حج عمـره بـر تقويـت هويـت دينـي نتايج به

هـا، داراي برخـي دانشجويان را نشان داده اسـت، امـا ايـن تحقيـق نيـز ماننـد سـاير پـروهش 

بهها بوده كه در پروهشمحدوديت يكي از محـدوديت هاي آينده بايد -آن توجه كرد. از جمله

هاي اين تحقيق، محدود بودن گروه نمونه است كه در تعميم نتايج اين تحقيق با احتيـاط بايـد

به مسئولان دانشگاه پيشنهاد كرد كـه برخورد نمود. بنابراين، برمبناي نتايج اين پژوهش مي توان

با اعزام بيشتر دانشجويان به حـج عمـرة مفـرده در جهـت تقويـت هويـت دينـي دانشـجويان 

 بكوشند.
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