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The Effect of Overt and Covert Motivational Self-Talk on the 

Performance of Coincidence Anticipation Timing  
 

Mohammad Sohbatiha and Mehdi Shahbazi 
Abstract 
The purpose of this research was to study the effect of overt and covert motivational self-talk 
on the performance of coincidence anticipation timing task. Participants included 36 physical 
education students (9 females and 27 males with a mean age of 25.68±5.15 years old) right-
handed and without visual impairments who participated in the research voluntarily and they 
assigned randomly into three groups. They performed a coincidence anticipation timing task 
under three conditions (overt self-talk, covert self-talk and control). Results showed that both 
overt and covert motivational self-talk led to improved performance in the coincidence 
anticipation timing and there was no significant difference between the two groups. Also 
significant difference was not observed in between the male and female students. According 
to the results of this study, the use of overt and covert motivational self-talk is a psychological 
strategy for improving coincidence anticipation timing task.  

 
Keywords: Motivational Self-Talk, Coincidence Anticipation Timing, Overt Self-Talk, 
Covert Self-Talk. 
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�� C��� ��4� ��4��W� &�� %� .    D'���� a'� �� g'


 �'� t��� �����        `�'O� D'- G��'H +'�� D'� %'�

 .��� $%" .W� D� �X� ���� ��:� a� �� �-�O2�

�� .-�  �l4� ��-. U�d�5 ������� ��� !�
  �	��

  ��'� �X� ���� $%" �� `�O� {�)*�� � �%��� ����

    'O� {�')*�� � �%�'�� �'� ����W" D- &��M  �'� `�

�� ��4E %�L- DOUH �� �� �2	�� DW-� @$%" ��� . &���

/4�     ���'�2�� .W':( �� `�'O� @f�L� ���- ��

�� %�%
�� ��:�  %�)��%	�@ 2011 .(  �'" �� ��Q� ��%J�

 � a'� ����� g
 � ����� !�
 / ��� �� a�  `�'L

 `�L� �" +������ � ��� �4��- R	
   �� a'� �'" ��

�W� ���	T D� / ���[ &��Q�    �'� D)'��O� ��'E  %'� .

������� N��� C%� b:- R��2� �"   &�'*� G��H D�

rL*� )LH�E5  �� C%��� �(�� ���� @$%" �� C%��� �(��

$%" D� �%��� ( �'� .)� D����� N���  %'� .  g'
 ��

C��� @����� &�"      D'� ��'��� i�'3�� �� /')( �4�����

 G%�15  DLWQ D����"�� +� !�
 A����   � e��'� �	��

�� �B�(�A��� D2�"  %���- ���� ��)   a'� @�h�'� @���

�h�� � ������1@ 2009 .(�������  ������� C��� &�"

  ����'��� � %'	L� G��H D� �� {�E DLWQ @����   &�'"

 /��( D- +�� ��%� � i��� G��H D� �� �� ���	
 C���

  �'� ��'�� @%��� �%�	�  %'���- )  ����'W" � &��'��@ 

2012����W" � &��)Q m@ 2013.(   P�'2	- C���  �'��

    ��'��� !�'
 �'� D��4� �� ��� &�" !��-)  ��%'�

������� (%���� i�3��.  

 ����� g
 � ����� !�
 � i��� � �l4� �LO� ��

%� i�3�� ��� �� ���� a� �� .N����  D� ���� D'JK�*� 

�  B��'� +2'��% 5  +��'� &��'W�� �  �'�  ��'  ��  /'�)( 

&��W�� &�" @�)FT $�F�  &���� t�'� �"  ��u'�  �'� 

��LWT  �'2-�  �  @�2��	'�  $�'F�  ��%�'���  &�'" 

`�O� %	���  � C�'�(  /'K�  /')( ��  ':LQ5  � ��'��� 

DJK�*� �� ���� N���� /��� ���  i%'T  /'��W�  ���'E� 

                                                                        
1. Tod, Thatcher, McGuigan, & Thatcher 

&��� ����5 i�3�� ��� ����� .  

?��  1���-  

G�TqM� eWQ &��� C%�  �'�  C��U2'�� ��  ��'���  �'"& 

&���� $����WL--   f���W'��) &��'�  �'����  P�'��� 

���� C��� �"(@    +��'K ��'���)    �'	�W" �'���� &��'�

g��''���� �''"( @�''�  D2'':���)&��''� '':��B�5  G��''W�

!�
 �����- g
 �����( @ �� /B2:�) &��'�  ':��B�5 

���:
 � ���2�� &��Q� G��W� (   g��'����- /'�LO� �

a�  D���)C��� +�� &��Q� G��U� ����� &���  �'" ( �

]� D����� �� C��U2��.�
.]�.]� 5l:� 21   s*'� ��

 &����	J�0,05P< ���� /�LO� ���( %	2E��.  

G6:�� �F  

 C��� ���'� �J�)M �%2��       &��'�� ��'��� �� C��U2'�� �'�

$����WL--     ����'4� R��'2� D'- %� ����� f���W��

   ��'� �'" C��� ���� �J�)M)0,05P> .(   G��'W� gv'�

C��� ����� g
 � ����� !�
     ��'��� C��U2'�� �'� �"

 &������ D2:)W"  ������� ��X	� D�   &��'Q� G��'����

C��� a� �" ���� ����� �� �" !�
 &%	�  �(�)*�� +��

 �� ����  ������� DL��%�%� C��U2�� . &���� ��OK ��

C�W� �� &����	J� !"�-   ���'�� � ���IE &�*� &�"

C���   C%"�'4� ���	
 � ���� ������� �4����� &�"

C��� G��W� G������ ��Q� +�� �� @%�    ����'	J� P�'2	-

��)� . P�%Q �� �X� ���� R��2�1 .�� C%� D���� .  
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 L�2M1 .A�(% �#��� � ���N: 1�
' ��(�# GO��H� �$��- P� � �$��- 0�� �& �F  
A�(%  (�Q6�  RS�(�   &��2#�6�� T�(7#�± 5�"#���  �+  1��&�- ��M�&  1��&���� U
�  

 
 �������

����  

 &�*�
���IE  

����� !�
  0,0513±0,8651 2,557  11  *0,027  
����� g
  0,0766±0,8362 

 &�*�
�����  

����� !�
  0,0978±1,560  2,739 11 *0,019  
����� g
  0,0138±1,505 

 
 �������

���	
  

&�*�  
���IE  

����� !�
  0,0341±0,9039 2,331 11 *0,04  
����� g
  0,05251±0,8780 

 &�*�
�����  

����� !�
  0,0615±1,6272  2,335 11 *0,04  
����� g
  0,0945±1,5804 

 
 

P�2	- 
 

&�*�  
���IE  

����� !�
  0,0510±0,8160 1,842- 11 0,093  
����� g
  0,0752±0,8369 

 &�*�
�����  

����� !�
  0,1353±1,5065  1,675- 11 0,122  
����� g
  0,0852±1,4715 

*  s*� �� &����	J�0,05P<  
 

X	� D�G��U� /�%J� ��  C��� G��W�  ����� !�
 �� �"

:��B� &��� �5    &��'�� ��'��� �� Gq��%� �4l����

a� g������- /�LO� %� C��U2�� D��� . ��	�WM� &���

D���U� �� �*l� i%T ��     G��'W� ���'� �'J�)M &�"

  g��''���� ���'':W" @���''IE &�''*�   �''	�W" @�''"

b��  &�" '*��� ���� �*� � �������5  �2� +�'�  �'�

 A"_��
 )����� !�
 G��W� (2:��� ���2� �5  &�*�

����� ���IE %� i�3�� ����%B� &�" .  �'���� &���

$����WL- ����� �� G��W� ���� P����-  � f���W��

   g��'���� �'	�W" �'���� &���  �'" ��    +��'K ��'���

 ���� P���� b���� D� ����� �� �" �� D- %� C��U2��

C���  �")0,05P> ( �	�W" � g��'����   �'")0,964=P @

0,037=33�2F (%� %���� .b�� �	�W" +�	VW"   &�'"

*��� ���� �*� � �������5    A'" �'��2� +�� _��'
 

)����� !�
 (%� %���� ���IE &�*� D2:��� ���2� � .

 a'� g������- /�LO� R��2�     �� g'
 ��� ��'4� D��'�

    D'L��%� �� /')( ���'IE &�*� G��W� /�%J�)  !�'


�����( G��U� @C��� +�� &��Q� �� &����	J� �"   ��'Q�

 ����)0,001P=  @8,101=32�2F m0,34=η2 .(''''*���5 

C�W� +�� &�(   �� D'L��%� �� %J� � DL��%� �� /)( &�"

 D- .��� ��Q� ���IE &�*� N'���   ��~'3� _���

���Q &���@ 0,71 %� C��� ��4�.  

D:��B�  g
 @���IE &�*� ���2� ���� �� �Q�� &�"

W� P�2	- �� �'� ��4� ����� !�
 G��  %'"�@   G��'U�

C��� +�� &����	J�  ��Q� P�2	- C��� � �4����� &�"

    C��'� +�'� &����'	J� G��'U� ��Q� +�� �� @����   &�'"

%4� C%"�4� �4����� . D':��B� R��2�    �� �'Q�� &�'"

 P�%Q2 .�� C%�� .  
  

 L�2M2 .GO��H� V��6# A�(% 5�. ���W+ ���(. 1�(. �M�� 1�F  �F � P����N: 1�
' �& �$��- 0�� ��(�# L(6�E �  

A�(% �F  5�"#��� ���W+  &��2#�6�� 1�
'  1��&���� U
�  

���	
  ����  0,007-  0,016  1  

P�2	-  0,070-  0,020  *0,004  

����  ���	
  0,007  0,016  1  

P�2	-  0,062-  0,017  *0,002  

P�2	-  ���	
  0,07  0,020  *0,004  

����  0,062  0,017  *0,002  

*  s*� �� &����	J�0,01P<  
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D''���U� �''���� �� g''
  � g��''����- /''�LO� &�''"

D���U� �� �*l� i%T �� ��	�WM�    &��'�� ��'��� @�"

%� ��Q� �X� ���� . a'� g������- /�LO� R��2�  D��'�

 P�%Q �� ����� &�*� ���2� ���� ��3 .�� C%��. 
  

 L�2M3. #��� 1�
' �$��- P� P#�����$E R�D7+ V��6#�#��� 1�
' �$��- 0�� ��(�# L(6�E �� P� �  

��(��Q+ X4�� 
 Y$�Z�

����@Z� 

M�&[ 

1&��- 

 Y$�Z� 5�"#���

����@Z� 

���-�  

T�  
��� L��6S�� 1��& 

 1�+� ��@Z�

�\�M  

 ����� &�*� ���2�

����� !�
 �� 
360/0 1 360/0 6/77 0005/0 0,708  

C���  �"  074/0 2 037/0 96/7 003/0 0,331  

�*� 149/0 32 667/0    

t�W3�  84,903  36  0,005     

  

�� DQ�� D� P�%Q 3 �� P�2	- ��� !�
 ����� ���2� 
&�*� @����� �� ���� C%"�4� ��W�  G��U� D-

C��� +�� &����	J� �"  ���� ��Q�)0,01P< .( _���
  ���Q &��� ��~3�0,708 ��4� ��� %	"�[ *��� &�( 5

G��W� +��  DL��%� �� %J� � /)( ����� &�*� ��
.�� .  

D:��B�   ��'��� !�
 G��W� P�2	- �� g
 �Q�� &�"

����� &�*� ���2� ���� �� ���    G��'U� D'- ��� ��4�

C��� +�� &����	J�      P�'2	- C��'� � ��'�� �������

)0,002P= ( P�'''2	- C��'''� � ��'''�	
 ���'''���� �

)0,005P= (  &����'	J� G��U� ��Q� +�� �� @���� ��Q�

C��� +�� &�"  %4� C%"�4� ��Q� �4�����)0,05P>.(  

 ��'�� &��Q� �� .�:	Q ����� ����� ��X	� D�   &%'	�

     ���'�� � ���'IE &�'*� G��'W� @�(�)*�� +�� !�


�������      ��'��� �� C��U2'�� �'� �':
 � �2�� &�" �'� 

%� ����� /B2:� .�� &��Q� +�� &����	J� G��U�  �"

 %4� C%"�4�)0,05P>.(  

 ]7.1(�% GZ�6# �  

*�JK�5  ������� ������� ����� ����� $%" �� ��� 

���� �� ���	
 � ���� !�
 &%	�   i�'3�� �(�)*�� +��

%� . �� �" ��� ��4� R��2�_��   �'������ �������

�� ��Q� ��)�� ST�� ���	
 � ���� ��� .  �'� D2E�� +��

 &��)�� � �	Q��� �)��W�M G�JK�*� R��2�)2011( @

 ����''W" � g����''L-)2013( ����''W" � ]�''�� @

)2013 ( ����W" � x��h �)2014 ( �� ��Q� ��)�� D-

�2� C��'W� _���� �� ������� �����- D3  %'��  �':W" @

��� .�� �� ��)�� +�� .LT ����    ��'- D'�Q�� D��� +��

D-  gU� D� ��W2T� !���E� r��M �� �������) ��%���

2011����W" � �M�4� m@ 2014(  p��*'�� !"�- @

)����W" � g�-�����\�@ 2000 � g�������\�����" m

����'''W"@ 2009(i��� @   s*'''� P�'''2	- � &��'''�

 �''�2l����)����''W" � &���''"@ 2005 � &�''���
 m

����''W"@ 2012( �2''4�� _q''� � &��''�� !���''E� @

)����W" � g�-�����\�@ 2000 ����'W" � &���
 m@ 

2012����''W" � �M�''4� m@ 2014 (��''Q� ��'')�� D''� 

�� aW- %	- . ���%	� +�	VW")1997 ( ���  ]�'�� ��

��X�5    � �B��'4� G���'�d� .�� %B2J� &%����-���

�� �)�}��  � %	��� %�U� &%����-��� e)	� a� %	����

  ��''E� P�''2	- r''��M �� &%''����-���)���''���� (

  � C��� ���'( ����� .O� �� �������� ���3�" p��3�

U� D� ��W2T� !���E� D*��� D��� g   b':- bQ�� �"

 �������� ����� $�%"��� ��� ) � �L2�Q C���%WO�

 @����''W"2014 .(  �E%''�� +�''	VW")1976 ( ��''��

�''�  c�''F� D''� � ���''���� �� C��U2''�� D''- %''	-

 DQ�� �-�W� r�(� ����� D� A" &%�L- � A�� G����d�

    �'� a'W- D'Q�� f'L2l� ��J�� +��     D'� A'" � %'	-

b��	� � DQ�� �-�W� +���  �'3	� _��� c�� f�K�

�� ���.  D3�2� ���-�W�  ��-���� a� ���	T D� DQ��
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   C%'� ���'	T &��2U���� G������ &��� ���)�24
 D'- 

 bQ��!���E�   s*'� &��'Q�   ����'���� �'�   ��'�

)����''W" � &���''"@ 2006����''W" � &�''���
 m@ 

2012 .(P%� �� ���� ��    %'		- D'�Q�� &�'"[   ����'�

 P%� @������� .)w�   /'WT �'2-�  &��'����F�- 

����-  &������F�� .�)1988 (.�� .   +'�� r')M ��

 /B2:� A2:�� �� +�� �L
 �2-�  &������F� @P%�

G�TqM�- &��~����1 �� ��3�� %	- . A2:�� +�����	�

      r'��M �� ��':�� P�'WT� &��~'���� P�\':� �2-� 

!��W�2    N)��'� �'�q- A2:�� D- ����H �� @.��

%� b:- G�TqM� ��/WJK���2�� �� C   �'� &��2U� &�"

�� &��2��� %��� ./WT /
 +��-  f�H�� ���� ����

     ���'E� +2��'� ���'( +�'	VW" � P�WT� ��3�� @P�WT�

  �'� A"��'E �� ��q- /WJK���2�� D� |��
 &���   %'	-

) &���"2006 .( !"�#'
 ��     /'�y� �� D2'�~� &�'"

     C��'- ��'�� ��'Q� �'� ���'���� &��~������    D'- %'��

"���"��)& 2��	�� ����� /w��� ��� P�JE /���& 

��E&�"%''	� ''	"o� ��''�& ���''�� �''� ���&��~''���  �''�

�''"��K�& �''E& D''2E�� ��''- D''�.''�� @ . +�''	VW"

 ���������2��&   /'WT D- .�� �'�  K��'��  �'"�� �� 

 D2��%�� ��- D� �� P�WT��� W�/� ��  %'	- )  � �M�'4�

 ����W"2014.(  

  G��''U� ��� ��''4� �''��  D''JK�*�   +�''� &����''	J�

     �'� D'2E�� +'�� @���%'� ��Q� ���	
 � ���� �������

 ����W" � &���� DJK�*� R��2�)2013 ( �� �K� �:W"

 ����W" � &��)Q DJK�*� R��2�)2013 (   _���'� D'-

   ��')�� S'T�� ���� D� .):� ���	
 ������� %���-

 �'� &��Q� �24��    .'��%� ����'lW" @��'� .  �� �'�

� �K�W2 � /�y��� A�  f�K�� .�"�� �� G��U� %����

  �'��  DJK�*� �� D- %��� DJK�*� �� �� C%� C��U2��

���� !�
 &%	�   � &��')Q DJK�*� �� �K� �(�)*�� +��

   @��'� G��� p�'��
 G���� �X� ���� f�L� ����W"

                                                                        
1. encoding 
2. demonstration  

�� ���� �K�W2 � .LT ������� �� G��U� %����  �� &�"

������� D- %��� DJK�*� K�*� &�"  ��'���� ���  DJ

 %'���� ��������} ����W" � &��)Q DJK�*� �� �K� .

D2E�� +�	VW"  'JK�*� &�"5     G��'U� ��� ��'4� �'�� 

  D'- ���%� ��Q� ���:
 � ���2�� &��Q� +�� &����	J�

���''�L�� G�''JK�*� R��''2� �''� D''2E�� +''��3  ����''W" �

)2001(����'''- � %'''K���" @4 )2002 (/�q''':L�� �5 

)2004 (�:W"   g'K ���'�L�� G�JK�*� R��2� �� �K�6  �

 ����W")2002 (� ]�������7   ����'W" �)2009 (

���� �� ����� %���- _���� D-  .):� �(�)*�� &%	�

/WT �2�� ���� D� �� .�� �:W"�� @%		- .  D'� DQ�� ��

  +'� %	��W" �L���T D	��)   � a'������ @&�'����	�

P�v��8@ 2004�� � &�����	� @g��3��K m!�@ 2005 (

   �'���� G��'�� s*'� � ���� ������ � )  @���'�L��

x''	�WLE � +��''-9@ 2002����''W" � &�''����	� m@ 

2004����''W" � g��''3��K m@ 2005( ��''��  &%''	�

�� ���( ����� .O� �� �(�)*�� %"�.   ����� c�F� ��

  G�'JK�*� �24�� D- ��- C���� %��� ��� ����� p��3�

C��� ��4� ��� p��3� D- %��     .'(� ��')�� S'T�� �'�

���� �� &%	� ���@   G��'�� D'��3� C#�� D�    ��'� &�'"

���� ��)�� �� /��:� �� �(�)*�� &%	�    s*'� � %'	-

&��� �� G���� ���� ������� �� c�� �
�� &�"  &%	�

 ���� D*��� �2)w� ��M D� �(�)*��)  ����'W" � ����L��

2002 .(    ���':W"�� �K�'W2 � /'�y� �� �� +�����	�

�JK�*� R��25 JK�*� �� ��� 5   ����'W" � gK ����L��

)2002 (��   %'����     ���'� ��'���� � +'� �� G��'U�

������� %��� �" .������� D- ��h  &�"  ���'�L�� DJK�*�
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