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رابطه راهبرد های مقابله ای و سلامت عمومى با شیوه اد راک والد ين
د ارای فرزند آسیب د يد ه شنوايي

امیر نوبخت* / کارشناسی ارشد روان شناسی شخصیت و مد رس د انشگاه

د کتر حامد برماس / استاد یار د انشگاه آزاد اسلامی واحد کرج و عضو هیأت علمی

د کتر مرجان حسین زاد ه  تقوایی / استاد یار د انشگاه آزاد اسلامی واحد کرج و عضو هیأت علمی

علی اکبر ساد ین / د انشجوی د کترای مد یریت و برنامه ریزی آموزشی

رضا گرجی/ کارشناسی ارشد روان شناسی کود کان استثنایی

چکید ه

فرزند  د ارای  والد ين  اد راک  شیوه  با  عمومی  سلامت  و  مقابله ای  راهبرد های  میان  رابطه  بررسی  پژوهش  اين  انجام  از  هد ف  زمینه: 

آسیب د يد ه شنوايي بود .
روش: د ر اين پژوهش که از نوع همبستگی بود ، 71 نفر از د انش آموزان آسیب د يد ه شنوايي به همراه والد ين خود شرکت د اشتند . ابزار مورد 

استفاد ه شامل پرسش نامه راهبرد های مقابله ای لازاروس، پرسش نامه سلامت عمومی و پرسش نامه شیوه اد راک والد ين بود . آزمون های آماری 
استفاد ه شد ه شامل آزمون ضريب همبستگی پیرسون بود .

یافته ها: میان راهبرد های مقابله ای و سلامت عمومی والد ين با شیوه اد راک والد ين رابطه معناد اری )p<0/01( وجود د ارد .

و  زمینه سلامت عمومی  د ر  ماد ران  به ويژه  و  والد ين  به  راهکارهايی  ارايه  والد ين،  اد راک  بهبود شیوه  براي  نظر می رسد  به  نتیجه گیری: 

بهد اشت روانی می تواند راهگشای مفید و مناسبی باشد .
واژه هاي کلید ي: راهبرد مقابله ای، سلامت عمومی، شیوه اد راک والد ين، آسیب د يد ه شنوايي

زمینه
شاد مانی  باعث  موارد  بیشتر  د ر  نوزاد  يک  تولد 
از  ارزشمند  نوزاد هد يه ای  د ر د رون خانواد ه می شود . 
جانب خد اوند تلقی می شود . والد ين کود ک را به فال 
نیک می گیرند و او را د ر کانون خانواد ه خود به  گرمی 
استثنايی  کود ک  مورد  د ر  وجود ،  اين  با  می پذيرند . 
کود ک  يک  است.  متفاوت  کامل  به طور  شرايط 
استثنايی می تواند بر مشکلات فرزند پروری که والد ين 
کود کان عاد ی با آن مواجه هستند ، بیفزايد ، فشارهای 
بر والد ين وارد و اوضاع را پیچید ه تر کند ،  بیشتری را 
خانواد ه  اعضای  همه  بر  و  بود ه  متقابل  تاثیر  اين  البته 
اغلب  استثنايی  کود ک  وجود  بود .  خواهد  تاثیرگذار 
میزان  د ارد .  به همراه  برای خانواد ه  نامطلوبی  پیامد های 
گاه  رويد اد ی  چنین  مقابل  د ر  خانواد ه  آسیب پذيری 

خانواد ه  روانی  سلامت  وضعیت  که  است  حد ی  به 
همکاران،  و  )نريمانی  می شود  شد يد ی  آسیب  د چار 
د ستگاه   )2010( آوراهام1  د رور   و  گفته  بر  بنا   .)1386
از  و  حسـاس  مکانیسمهاي  مهمترين  از  يکي  شنوايي 
جمله زمینههاي توانمندي د ر انسـان بـه  شـمار مـيرود 
حس  اين  از  که  افراد ی  بنابراين  ) رحمان پور،1393(؛ 
خواهند  مواجه  مشکلاتی  و  سختی ها  با  هستند  محروم 
بود ، البته د انستن زبان اشاره د ر بهبود ی سلامت روانی 
عامل های  از  و  است  موثر  آسیب شنوايی  د ارای  افراد 
محل  و  کار  خانه،  محیط  د ر  بهتر  ارتباط  برای  مهم 
تحصیل است )پورنا و همکاران2014،2(. آسیب شنوايی 
تحول  د ر  گسترد ه  اثرات  با  ناهمگون  وضعیت  يک 
است، حد ود يک چهارم  شناختی  و  عاطفی  اجتماعی، 
1. Dror&Avraham
2. Poorna and et al * Email: amirtap2007@yahoo.com
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اضافی  آسیب های  د ارای  آسیب شنوايی  با  افراد  از 
نیازمند د سترسی سريع به برقراری ارتباط موثر  بود ه و 
ارايه  همچنین  و  هستند  همسالان  و  خانواد ه  اعضای  با 
اشاره  زبان  رابط  توسط  آن ها  به  تخصصی  خد مات 
ضروری است )فلینگر و همکاران1، 2012(. د ر پژوهش 
کالر و همکاران2 )2012( مد اخله های بهنگام و آموزش 
عمومی د ر کاهش پیامد های مشکلات روانی موثر بود ه 
و راهبرد های آموزشی بايد د ر ابعاد فرد ی، اجتماعی و 
زيست محیطی متمرکز شوند ، ارتقای بهد اشت روانی به 
اختلال های  برخی  از  مفهوم مهم است که  عنوان يک 
روان پزشکی جلو گیری می کند . آهلرت3 )2012( اشاره 
می کند که روال خانواد ه، حمايت اجتماعی، ارتباطات، 
وضعیت  پذيرش  مذهب  و  مسئله  حل  مهارت های 
را  خانواد ه  وسیله  به  آسیب شنوايی  د ارای  کود ک 
ياد شد ه کمک می کند  تقويت عناصر  تسهیل می کند . 
تا خانواد ه به رشد مواجهه با چالش ها و تعاد ل د وباره و 

هماهنگی د رون خانواد ه برسد .
يکی از متغیرهای روان شناختی سبک مقابله با استرس 
است. لازاروس و فولکمن )1984( سبک مقابله ای را به 
تلاش های رفتاری و شناختی برای مد يريت و پیشگیری 
نظريه پرد ازان  اين  کرد ه اند .  تعريف  استرس  کاهش  و 
د و روش عمد ه  مقابله با استرس را شناسايی کرد ه اند که 
فعالیت های  مسئله که  بر  متمرکز  مقابله های  از  عبارتند 
مستقیم بر محیط و خود را د ر جهت رفع يا تغییر شرايطی 
و  د ربرمی گیرد  می شوند ،  ارزيابی  تهد يد  عنوان  به  که 
مقابله های متمرکز بر هیجان که شامل فعالیت يا افکاری 
است که برای کنترل احساسات نامطلوب ناشی از شرايط 
استرس استفاد ه می شوند )لازاروس و فولکمن1984،4(. 
والد ين  که  می کنند  اشاره   )2009( همکاران5  و  پستر 
کود کان استثنايی د ر مواجهه با موقعیت های استرس زا 
از سبک های مقابله ای هیجان مد ار بیشتر و از سبک های 
می کنند  استفاد ه  کمتر  مسئله مد ار  و  شناختی  مقابله ای 
)قاسم پور و همکاران، 1392(. د يره6 )2012( نیز نشان 

1. Fellinger and et al
2. Kalra& et al
3. Ahlerta,creefap
4. Lazarus&Folkman
5. Pasterand et al
6. Deyreh

د ختر  د بیرستانی  د انش آموزان  بین  مقايسه  د ر  که  د اد 
و  شناختی  مقابله ای  راهبرد  از  بیشتر  پسران  پسر،  و 
همچنین  می کنند ،  استفاد ه  عاطفی  راهبرد  از  د ختران 
با  راهبرد شناختی می تواند نقش مهمی د ر کنار آمد ن 
استرس د اشته باشد . د ر پژوهش لوی  و پوريا7 )2013( 
بیشتر  خود  آسیب د يد ه  فرزند ان  با  مواجهه  د ر  ماد ران 
از راهبرد مقابله ای عاطفی و پد ران از راهبرد مقابله ای 
روانی  سلامت  نیز  طرفی  از  می کنند .  استفاد ه  شناختی 
اين گونه  د ارد ،  مقابله ای  راهبرد  با  نزد يکی  ارتباط  که 
به صورت  را  سلامتی  يا  بهد اشت  است:  شد ه  تعريف 
اجتماعی  و  روانی  جسمی،  بود ن  خوب  کامل  حالت 
نه فقط فقد ان بیماری يا ضعف و ناتوانی تعريف می کند 
)نويد و همکاران8، 2007 ترجمه سید محمد ی،1392(. 
د ر پژوهش شريفی  و کاوه9 )2013( نتايج نشان د اد که 
آموزش راهبرد های مقابله ای افزون بر بالا برد ن سلامت 
کاهش  را  آن ها  اضطراب  و  افسرد گی  میزان  روان، 
د اد ه و عملکرد های اجتماعی آن ها را افزايش می د هد . 
که  د اد ند  نشان   )2012( رضايی10  و  صاد قی  همچنین 
برای  خوب  روش  يک  مقابله ای  راهبرد های  آموزش 
د انشجويان  میان  روانی  اختلال های  نشانه های  کاهش 
د ر  که  عوامل  اين  است.  روانی  اختلال  به  مشکوک 
برای  خانه  د ر  آسیب شنوايی  د ارای  فرزند  با  تعامل 
والد ين اتفاق می افتد ، می تواند د ر نوع نگرش فرزند ان 
 )1995( د وريس11  باشد .  تاثیرگذار  نیز  آن ها  به  نسبت 
و  استرس زا  عوامل  تاثیر  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  د ر 
شیوه های مقابله ای والد ين کود کان آسیب د يد ه شنوايی 
نشان د اد که شباهت ها و تفاوت های ماد ران و پد ران د ر 
برد اشت شان از عوامل استرس زا و مقابله متفاوت است 
از آيند ه  فرزند ان شان بود و  بیشترين نگرانی والد ين  و 
بین راهبرد های مقابله ای ماد ران و پد ران تفاوت وجود 
د اشت. هرزو، پیانو و الیورس12 )2013( د ر پژوهشی با 
و  پیشرفت تحصیلی  با  فرزند  پروری  رابطه شیوه  عنوان 
مشکلات رفتاری د ر کود کان آسیب د يد ه بیان کرد ند 

7. Levy&Poria
8. Nevid& et al
9. Sharifi,Kave
10. Sadeghi, Rezaei
11. Doris
12. Herruzo, Pino, Olivares
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ارتباطات، استقلال و  که استرس  والد ين، محد ود يت، 
نظارت با پیشرفت تحصیلی و مشکلات رفتاری ارتباط 
د ارد . د افنا و همکاران1 )2005( د ر پژوهشی نشان د اد ند 
که مشکلات روانی جد ی ماد ر، با نبود اعتماد  به نفس، 
سختگیری  يا  سهل انگاری  حد ،  از  بیش  انضباط 
و  پژوهش  تیهو  است.  همراه  کود ک  د ر  حد  از  بیش 
همکاران2 )2012( د ر بررسی مشکلات کود کان د ارای 
آسیب شنوايی و کم شنوا د ر هلند  نشان د اد که پیچید گی 
مشکلات کود کان و نوجوانان د ارای آسیب شنوايی و 
متخصصان  به  ارجاع  و  بهنگام  مد اخله  به  نیاز  کم شنوا 

بهد اشت روان د ارد .
د ارای  فرزند  شد ن  متولد   با  اينکه  به  عنايت  با 
و  سرد رگمی  بهت،  د چار  آن ها  والد ين  آسیب شنوايی 
غیرضروری  د رمانی  هزينه های  متحمل  و  گناه  احساس 
می شوند و د ر مواجهه با مسائل فرزند د ارای آسیب شنوايی 
عمومی  سلامت  مشکلات  و  ناامید ی  و  يأس  د چار 
)مقابله ای  غیرشناختی  راهبرد  های  از  آن ها  بیشتر  شد ه، 
د ر  می تواند  مسئله  اين  و  می کنند  استفاد ه  هیجان مد ار( 
پژوهش هايی  بگذارد .  منفی  تاثیر  والد ين  اد راک  شیوه 
با  را  عمومی  سلامت  و  مقابله ای  راهبرد های  رابطه  که 
شیوه اد راک والد ين بررسی کنند ، بسیار اند ک هستند ؛ 
میان  رابطه  بررسی  هد ف  با  حاضر  پژوهش  بنابراين 
اد راک  با شیوه  مقابله ای و سلامت عمومی  راهبرد های 

والد ين د ارای فرزند با آسیب شنوايی انجام شد .

روش
همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش 
با  فرزند  د ارای  والد ين  همه  شامل  آماری  جامعه  بود . 
آسیب شنوايی و د انش آموزان آسیب د يد ه شنوايی استان 
نمونه  حجم  بود .   1392-93 تحصیلی  سال  د ر  البرز 
والد ين   71 شامل  جامعه  کل  از  نمونه گیری  به صورت 
د انش آموز   71 و  آسیب د يد ه شنوايی  فرزند  د ارای 
از  مجوز  گرفتن  از  پس  بود .  آسیب شنوايی  د ارای 
ويژه  مد ارس  به  استثنايی  آموزش وپرورش  اد اره 
آسیب د يد گان شنوايی مراجعه شد . والد ين طی جلسه ای 

1. Daphna & et al
2. Tijo & et al

مباد رت  فرم ها  تکمیل  به  شد  تشکیل  مد رسه  د ر  که 
کرد ند و برای تکمیل پرسش نامه توسط د انش آموزان 
انتقال  برای  به زبان اشاره تسلط د اشتند  از معلمانی که 

مفاهیم و سوال های پرسش نامه استفاد ه شد .
زير  ابزار  از  حاضر  پژوهش  د ر  پژوهش:  ابزار 

استفاد ه شد :
پرسش نامه  لازاروس3:  مقابله ای  پرسش نامه  الف( 
راهبرد های مقابله ای يک آزمون 66 گويه ای است که 
بر اساس سیاهه راهبرد های مقابله ای توسط لازاروس و 
فلکمن د ر سال 1985 ساخته شد ه است و د امنه وسیعی 
از افکار و اعمالی را که افراد هنگام مواجهه با شرايط 
فشارزای د رونی يا بیرونی به کار می برند ، مورد ارزيابی 
قرار می د هد )موسوی نسب و همکاران، 1386(. پايايی 
 روی 750 زوج  آلفای کرونباخ  از طريق  آزمون  اين 
مقابله   ،0/61 گرفتن  فاصله  زيرمقیاس  برای  میانسال 
مستقیم 0/70، خود کنترلی 0/70، طلب حمايت اجتماعی 
0/76، پذيرش مسئولیت 0/66، گريز – اجتناب 0/72، 
حل مسئله برنامه ريزی شد ه 0/67، ارزيابی مجد د مثبت 
مطلوب  پايايی  نشان د هند ه  مقاد ير  اين  که  است   0/67
اين آزمون هستند )موسوی نسب و همکاران، 1386(.

سنجش  برای  عمومی4:  سلامت  پرسش نامه  ب( 
سلامت  پرسش نامه  از  والد ين  عمومی  سلامت  میزان 
عمومی که حاوی 28 سوال 4 گزينه ای است، استفاد ه 
تا  از صفر  والد ين  پرسش نامه جواب های  اين  د ر  شد . 
4 نمره گذاری شد ه و د ر پايان مجموع نمره ها محاسبه 
اين  د ر  آن ها  نمره های  مجموع  که  والد ينی  می شود . 
وضعیت  د ر  د هد ،  نشان  را  کمتری  عد د  پرسش نامه 
اين  د ر  د ارند .  قرار  عمومی  سلامت  لحاظ  به  بهتری 
می شوند .  بررسی  سلامتی  زيرمقیاس   4 پرسش نامه 
سوالات  جسمانی،  علايم  بررسی  به   1-7 سوال های 
14-7 اضطراب، سوال های 21-14 اختلال د ر عملکرد 
بررسی  به   21-28 سوالات  نهايت  د ر  و  اجتماعی 
افسرد گی افراد می پرد ازد . برای بررسی روايی همزمان، 
عوامل  تحلیل  و  نمره کل  با  خرد ه آزمون ها  همبستگی 
استفاد ه شد ه است که د ر روش روايی همزمان، ضريب 

3. WOCQ
4. GHQ
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روايی 0/55 و د ر روش همبستگی خرد ه آزمون ها با نمره 
کل روايی 0/72 تا 0/87 به د ست آمد ه است و نتیجه 
تحلیل عوامل با استفاد ه از روش چرخشی واريمکس و 
بر اساس آزمون اسکری بیانگر وجود عوامل افسرد گی، 
جسمی  نشانه های  و  اجتماعی  ناسازگاری  اضطراب، 
از 50 د رصد واريانس کل  بیش  است که د ر مجموع 
آزمون را تبیین می کنند )تقوی،1380؛ سپهوند ، گیلانی 

و زمانی، 1385(.
ج( پرسش نامه شیوه اد راك والد ین1: مقیاس اد راک 
آر جی رابینز  وسیله  به   1994 سال  د ر  والد ين  شیوه 
برای    و  تد وين  خود تعیین گری  نظريه  اساس  بر  و 
آزمود نی هايی که د ر سال های پايانی نوجوانی يا کمی 
بزرگتر هستند ، طراحی شد ه است. اين ابزار 6 زيرمقیاس 
گرمی  خود مختاری،  از  ماد ر  حمايت  ماد ر،  د رگیری 
و  خود مختاری  از  پد ر  حمايت  پد ر،  د رگیری  ماد ر، 

گرمی پد ر را می سنجد . پايايی زيرمقیاس های پرسش نامه 
د ست  به   0/92 و   0/85 بین  کرونباخ  آلفای  طريق  از 
 )2006( کالد ول  و  واتس  )رابینز،1994(.  است  آمد ه 
ضرايب 0/89 و 0/88 را برای حمايت از خود مختاری و 
د رگیری به د ست آورد ند . نی میک و همکاران )2006( 
از  حمايت  برای  را   0  /88 آلفای  ضريب  پژوهشی  د ر 
خود مختاری ماد ر و پد ر و ضرايب 0/90 را برای گرمی 
ماد ر و 0/89 را برای گرمی پد ر به د ست آورد ند . د ر 
پژوهش مقد ماتی تنهای رشوانلو )1387( نیز آلفای 0/82 
مقیاس  کل  برای   0/83 و  زيرمقیاس ها  برای   0/93 تا 

به د ست آمد )تنهای رشوانلو، 1388(.

یافته ها
ضريب  از  استفاد ه  با  که  پژوهشی  يافته های  نتايج 
همبستگی پیرسون انجام شد د ر جد ول های زير آمد ه است.

جد ول 1. روابط همبستگی پیرسون راهبرد های مقابله ای و شیوه اد اراك د ر والد ین
مسئله مد ارهیجان مد ارگرمی پد رحمايت پد رد رگیری پد رگرمی ماد رحمايت ماد رد رگیری ماد رمولفه

ک د ر والد ين
شیوه اد را

1د رگیری ماد ر
1**0/469حمايت ماد ر
1**0/432*0/272گرمی ماد ر
1*0/1790/243*0/256د رگیری پد ر
0/1091*0/300**0/502**0/455حمايت پد ر
0/1710/1751**0/530**0/329*0/269گرمی پد ر

راهبرد 

0/0440/0130/0831-0/0430/181-0/017هیجان مد ار
0/1421**0/418**0/1600/382**0/543**0/652**0/312مسئله مد ار

** P > 0/01    * P > 0/05

جد ول 2. روابط همبستگی پیرسون سلامت عمومی و شیوه اد اراك د ر والد ین

سلامت عمومیگرمی پد رحمايت پد رد رگیری پد رگرمی ماد رحمايت ماد رد رگیری ماد رمولفه

ک د ر والد ين
شیوه اد را

1د رگیری ماد ر
1**0/469حمايت ماد ر
1**0/432*0/272گرمی ماد ر
1*0/1790/243*0/256د رگیری پد ر
0/1091*0/300**0/502**0/455حمايت پد ر
0/1710/1751**0/530**0/329*0/269گرمی پد ر

1*0/249**0/070/399*0/291**0/707*0/258سلامت عمومی
** P > 0/01    * P > 0/05

1. Pops
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مولفه های  بین  همبستگی  رابطه  فوق  ماتريس 
د ارای  والد ين  د ر  اد ارک  شیوه  و  مقابله ای  راهبرد  های 
فرزند با آسیب شنوايی را نشان می د هد . برای بیان رابطه 
شد .  استفاد ه  پیرسون  گشتاوری  همبستگی  ضريب  از 
نکرد ن  تخطی  از  اطمینان  برای  مقد ماتی  تحلیل های 
يکسانی  و  بود ن  خطی  بود ن،  نرمال  مفروضه های  از 
پراکند گی انجام گرفته شد . همچنان که ماتريس نشان 
راهبرد های  مولفه های  از  هیجان مد ار  راهبرد  می د هد 
رابطه ای  والد ين  شیوه  اد ارک  از  يک  هیچ  با  مقابله ای 
مقابله ای  راهبرد  ولی  نمی شود  رد  صفر  فرض  و  ند ارد 
 ،r=0/312 ،n=71( مسئله مد ار با مولفه های د رگیری ماد ر
 ،)p>0/01 ،r=0/652 ،n=71( حمايت ماد ر ،)p>0/01
گرمی ماد ر )p>0/01 ،r=0/543 ،n=71(، حمايت پد ر 
 ،n=71( پد ر  گرمی  و   )p>0/01  ،r=0/382  ،n=71(
معناد اری  مستقیم  و  مثبت  رابطه   )p>0/01  ،r=0/418
د ارد و همچنان که مشاهد ه می شود د ر سطح معناد اری 
 ،n=71( 0/01 فرض صفر رد می شود اما با د رگیری پد ر
p<0/05 ،r=0/160( رابطه معناد اری ند ارد و فرض صفر 

د ر سطح معناد اری 0/05 رد نمی شود .

برای بررسی فرضیه د يگر پژوهش پیش رو جد ول 2 
ارايه می شود .

ماتريس فوق رابطه همبستگی بین سلامت عمومی و 
آسیب شنوايی  با  فرزند  د ارای  والد ين  د ر  اد اراک  شیوه 
همبستگی  ضريب  از  رابطه  بیان  برای  می د هد .  نشان  را 
گشتاوری پیرسون استفاد ه شد . تحلیل های مقد ماتی برای 
بود ن،  نرمال  مفروضه های  از  نکرد ن  تخطی  از  اطمینان 
خطی بود ن و يکسانی پراکند گی انجام شد . همچنان که 
ماتريس نشان می د هد سلامت عمومی با مولفه های د رگیری 
 ،n=71( حمايت ماد ر ،)p>0/05 ،r=0/258 ،n=71( ماد ر
 ،r=0/291  ،n=71( ماد ر  گرمی   ،)p>0/01  ،r=0/707
p>0/05(، حمايت پد ر )p>0/01 ،r=0/399 ،n=71( و 
پد ر )p>0/05 ،r=0/249 ،n=71( رابطه مثبت و  گرمی 
مستقیم معناد اری د ارد و همچنان که مشاهد ه می شود د ر 
سطح معناد اری 0/01 فرض صفر رد می شود اما با د رگیری 
پد ر )p<0/05 ،r=0/07 ،n=71( رابطه معناد اری ند ارد و 

فرض صفر د ر سطح معناد اری 0/05 رد نمی شود .
سرانجام برای بررسی فرضیه سوم و نتايج حاصل از 

آن جد ول 3 د ر اد امه ارايه شد ه است.

جد ول 3. روابط همبستگی پیرسون سلامت عمومی و راهبرد  های مقابله ای

سلامت عمومیمسئله مد ارهیجان مد ارمولفه

راهبرد
1هیجان مد ار
0/1421مسئله مد ار

1**0/0010/445سلامت عمومی
**P > 0/01

مولفه های  بین  همبستگی  رابطه  فوق  ماتريس 
راهبرد  های مقابله ای و سلامت عمومی را نشان می د هد . 
برای بیان رابطه از ضريب همبستگی گشتاوری پیرسون 
از  اطمینان  برای  مقد ماتی  تحلیل های  شد .  استفاد ه 
تخطی نکرد ن از مفروضه های نرمال بود ن، خطی بود ن و 
يکسانی پراکند گی انجام گرفته شد . همچنان که ماتريس 
نشان می د هد راهبرد هیجان مد ار از مولفه های راهبرد های 
 )p<0/05 ،r=0/001 ،n=71( مقابله ای با سلامت عمومی
راهبرد  ولی  نمی شود  رد  صفر  فرض  و  ند ارد  رابطه ای 
 ،n=71( عمومی  سلامت  مولفه  با  مسئله مد ار  مقابله ای 

معناد اری  مستقیم  و  مثبت  رابطه   )p>0/01  ،r=0/445
د ارد و همچنان که مشاهد ه  می شود د ر سطح معناد اری 

0/01 فرض صفر رد می شود .

بحث و نتیجه گیری
نتايج يافته های حاصل از تحلیل د اد ه ها نشان د اد که 
والد ين  د ر  اد راک  شیوه  و  مقابله ای  راهبرد های  میان 
برقرار  معناد اری  رابطه  آسیب شنوايی  با  فرزند  د ارای 
است. د ر تبیین نتايج آن می توان به اين نکته اشاره کرد 
و مشکلات  فرزند خود  با  مواجهه  د ر  والد ين  اگر  که 
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پیش رو بتوانند راهبرد مناسبی )مسئله مد ار( به کارگیرند 
)حمايت  تربیتی  مناسب  روش های  با  د يگر  بیان  به  و 
بر قراری  د رصد د  د رگیری(  و  از خود مختاری، گرمی 
ارتباط با فرزند خويش باشند ، فرزند ان آن ها نیز اد راک 
و تفکر د رستی نسبت به والد ين خود خواهند د اشت و 
اين تفکر د ر آن ها شکل خواهد گرفت که والد ين به 
آن ها استقلال لازم را د ر تصمیم گیری ها می د هند و د ر 
مجموع ارتباط مناسبی با آن ها برقرار خواهند کرد . اين 
يافته های قاسم پور )1391(، رحمان پور  نتايج و  با  يافته 
هرمان   ،)1389( همکاران  و  کاکابرايی   ،)1393(
د وريس )1995(، سانگ هی نام و همکاران )2014( و 

زينگ تان )2012( همسو است.
پژوهش حاضر به د نبال بررسی رابطه میان سلامت 
د انش آموزان  نظر  از  والد ين  اد راک  شیوه  و  عمومی 
همبستگی  ضريب  نتايج  بود .  آسیب شنوايی  د ارای 
و  والد ين  عمومی  سلامت  میان  که  د اد  نشان  پیرسون 
شیوه اد راک والد ين از طرف فرزند ان رابطه معناد اری 
نمره های  کاهش  با  د يگر  سخن  به  و  د ارد  وجود 
سلامت عمومی والد ين که به منزله  بهبود سطح روانی 
و  خود  مختاری  گرمی،  د ر  آنها  فرزند ان  آنهاست، 
زبان  به  و  د ارند  والد ين  از  بهتری  اد راک  د رگیری 
ساد ه تر والد ينی که د ر زمینه روحی و روانی از وضعیت 
تعامل  و  روابط  توانسته اند  بر خورد ارند ،  مناسب تری 
د اشته  خود  آسیب شنوايی  د ارای  فرزند ان  با  بهتری 
باشند . د ر تبیین نتايج د ر اين زمینه می توان به سطح و 
اهمیت تحصیلات اشاره کرد . امروزه برخلاف گذشته 
افزايش  فرزند ان  تربیت  به منظور  والد ين  آگاهی های 
روش های  از  بهره گیری  با  تلاشند  د ر  والد ين  و  يافته 
نوين علمی و روان شناختی د ر تربیت فرزند خود گام  
میزان  آگاهی ها،  اين  افزايش  علل  از  يکی  برد ارند . 
نیروی  عنوان  به  می تواند  که  است  والد ين  تحصیلات 
محرکه ای د ر جهت ترغیب والد ين برای بهره گیری از 
رويکرد  اين  مصاد يق  از  باشد .  تربیتی  نوين  روش های 
به  مراجعات مکرر آن ها  به  والد ين می توان  د ر  جد يد 
اشاره کرد که  مد ارس  مشاوران  به ويژه  مشاوره  مراکز 
خود  فرزند  تربیت  به  والد ين  د اد ن  اهمیت  از  حاکی 

فرزند  پروری  نوين  روش های  از  يافتن  آگاهی  است. 
که  ماد ران  به ويژه  والد ين  برای  مشاوران  به  مراجعه  با 
می تواند  می کنند ،  ايفا  فرزند ان  تربیت  د ر  اصلی  نقش 
د ر بهبود روابط و تعاملات والد -فرزند کمک شايانی 
کند . نتايج يافته های اين پژوهش با يافته های برهان زاد ه 
و همکارن )1389(، کمالی و حسینی )1391(، سانگ 
هی نام و همکاران )2014(، تونی زينک تان )2012(، 

آهلرت )2012( و رحمان پور )1393( همسو است.
پژوهش حاضر به د نبال بررسی رابطه میان سلامت 
نتايج  بود .  والد ين  د ر  مقابله ای  راهبرد های  و  عمومی 
نشان د اد که میان سلامت عمومی والد ين و راهبرد های 
راهبرد  میان  و  معکوس  رابطه  مسئله مد ار  مقابله ای 
مستقیم  رابطه  عمومی  سلامت  و  هیجان مد ار  مقابله ای 
افزايش سطح  با  که  معناست  بد ين  اين  و  است  برقرار 
سلامت روانی والد ين )که با پايین بود ن نمرات عمومی 
همراه است( استفاد ه از راهبرد مقابله ای مسئله مد ار بیشتر 
که  نتايجی  چنین  حصول  علت  برعکس.  و  می شود 
به مخاطره افتاد ن  راهبرد های مقابله ای هیجان مد ار سبب 
از  که  والد ينی  و  شد  خواهد  روانی  بهد اشت  سطح 
راهبرد های مقابله ای مسئله مد ار د ر مواجهه با مشکلات 
بهره می گیرند ؛ د ر واقع سبب کاهش مشکلات روحی-
روانی خود و خانواد ه می شود . د ر واقع به سبب وجود 
يک فرزند با نیازهای ويژه د ر خانواد ه اين احتمال که 
والد ين د ر مواجهه با مشکلات از راهبرد های مقابله ای 
اين  د ر  بايد  است که  بیشتر  استفاد ه کنند ،  هیجان مد ار 
يافته های  نتايج  ارايه  شود .  لازم  آموزش های  زمینه 
اين پژوهش با يافته های آهلرت )2012(، سانگ هی نام 
)2014(، برهان زاد ه )1389(، کاکابرايی )1389(، قاسم پور 

)1391( و رحمان پور )1393( همسو و همخوان است.
به طور خلاصه به گواه همه پژوهش ها و مطالبی که 
تا به امروز د ر مجامع علمی د يد ه می شود ، وجود فرزند ی 
با نیازهای ويژه بر خانواد ه تاثیر د ارد و اين اثرات افزون 
میزان و شد ت آسیب،  از  ناشی  نوع آسیب می تواند  بر 
تعد اد فرزند ، میزان تحصیلات والد ين و حتی رتبه تولد 
سويه  د و  می تواند  تاثیرات  اين  همچنین  باشد ،  فرزند 
باشد ، يعنی به همان میزانی که د ر والد ين و ساير اعضای 
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خانواد ه تاثیرگذار است، به همان میزان هم د ر فرزند با 
نیازهای ويژه اثرات منفی د ارد . از اين رو توجه به نیازهای 
خانواد ه و د انش آموز با نیازهای ويژه که د ر اين پژوهش 
د انش آموزان د ارای آسیب شنوايی مد نظر است، د ر بهبود 
شرايط و پذيرش آن از سوی خانواد ه و حتی جامعه بسیار 
مهم است. از سويی د انش آموز د ارای آسیب شنوايی از 
به  جوانی  و  نوجوانی  سنین  د ر  می تواند  که  جهت  آن 
از عهد ه مسائل و مشکلات روزمره خود برآيد  تنهايی 
و اين امر د ر کاهش فشارهای روحی و روانی مثمرثمر 
خواهد بود ، جامعه بايد د ر آموزش اين مهارت ها اقد ام 
و  خانواد ه  روانی  بهد اشت  به  سرانجام  امر  اين  تا  کند 

د انش آموز کمک کند .
از سوی د يگر بايد با ارايه راهکارهايی به خانواد ه ها 
و  خانواد ه  اعضای  روانی  سلامت  و  بهبود  جهت  د ر 
به ويژه ماد ران تلاش کرد . اگر اين آموزش ها از زمانی 

نارسايی شنوايی فرزند خود پی  ببرند ،  به  که خانواد ه 
بیشتری  مثبت  پیامد های  يقین  طور  به  گیرد ؛  شکل 
امر  اين  تحقق  منظور  به  د اشت.  خواهد  همراه  به 
آموزش وپرورش از آن جهت که د ر تعامل مستمر با اولیا 
و د انش آموزان د ارای آسیب شنوايی است، می تواند با 
موثری  اقد ام  خانواد ه  آموزش  کارگاه های  برگزاری 
د اشته باشد . از سوی د يگر، مشاوران مد ارس استثنايی 
که با اين گروه از د انش آموزان ارتباط مستقیم د ارند ، 
با راهنمايی ها و اقد امات مناسب د ر کاهش  می توانند 
اين  تا  کنند  د انش آموزان کمک  رفتاری  اختلال های 
امر بار اضافی بر د وش والد ين تحمیل نکند . د ر پايان 
گروه  اين  با  مرتبط  عوامل  ساير  که  می شود  پیشنهاد 
تعد اد  و  از کود کان همچون وضعیت شنوايی، گفتار 
پژوهش ها  د ر  نیز  خانواد ه  د ر  ويژه  نیازهای  با  فرزند 

مورد بررسی قرار گیرد .
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