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متغیر مستقل غنی سازی روابط بود  که د ر 8 جلسه روي گروه آزمايش انجام شد؛ د ر گروه گواه هیچ مد  اخله ای صورت نگرفت. ابزار پژوهش 

پرسشنامه د  لزد  گی پاينز )CBM( بود . براي تحلیل د  اد  هها از آزمون تحلیل کوواريانس استفاد ه شد.
کود  کان  والد  ين  د  ر  آن  مولفه های  و  زناشويي  د  لزد  گـي  بـر  معنـاد  اري  به طور  ارتباط  غنی سازی  آموزش  که  د  اد   نشان  نتايج  یافته ها: 

آسیب د  يد  ه بینايی موثر بود  ه و والد  ين د  ر گروه آزمايشي کاهش معناد  اري را د  ر د  لزد  گي زناشويي نشان د  اد  ند.
نتیجه گیری: با توجه به يافته های اين پژوهش، می توان روش مد  اخله ای غنی سازی ارتباط را به عنوان يک روش موثر د  ر کاهش د  لزد  گي 

زناشويي والد  ين د  ارای کود  ک آسیب د  يد  ه  بینايی و افزايش سطح سلامت خـانواد  ه به عنوان يک سیستم، پیشنهاد  د  اد  .
واژه های کلیدي: د  لزد  گی زناشويی، غنی سازی ارتباط، آسیب د  يد  ه بینايی

مقد   مه
 خانواد   ه از مهم ترين سیستم های اجتماعی است که 
می گیرد  .  مخالف شکل  بین 2 جنس  ازد  واج  اساس  بر 
برخورد  ار  بسیاری  اهمیت  از  خانواد  ه  تد  اوم  و  حفظ 
و  رشد   کانون  اجتماعی،  واحد   به عنوان  خانواد  ه  است. 
و تحول آسیب ها  تغییر  و  و شفاد  هند  گی  التیام  تکامل، 
هم  و  شکوفايی  برای  بستری  هم  که  است  عوارض  و 
و  )شعاع کاظمی  است  اعضايش  میان  روابط  فروپاشی 
مومنی جاويد  ،1390(. نگاهی به آمار طلاق نشان می د  هد  
که د  ر  سال 1391 تعد  اد  150324 و د  ر سال 1392 تعد  اد  
155369 مورد  طلاق د  ر ايران گزارش  شد  ه است )د  فتر 
آمار و اطلاعات جمعیتی سازمان ثبت احوال، 1393(. اين 
آمار رو به رشد  تايید  کنند  ه اين حقیقت است که بسیاری 
از زوجین تمايلی نسبت به ماند  ن د  ر ازد  واج های ناکام را 

ند  اشته و نظام خانواد  ه د  ر مخاطره بحران جد  ی قرار د  ارد  .
است،  لذت آور  والدين  برای  تولد کود  ک  فرآيند 
بسیاری  ناراحتی های  و  د  شواری  با  فرآيند  اين  گرچه 
که  گفت  بايد  مشکلات  اين  وجود   با  است.  همراه 
معمول  به طور  کود  ک  بود  ن  عاد  ی  و  سالم  به  امید 
کود  ک  و  می کند   ايجاد   آن ها  د  ر  اعتماد   احساس 
از  والدين  آگاهي  به محض  ولي  می پذيرند   را  خود  
به  امیدها  و  آرزوها  تمام  خود  ،  فرزند  آسیب د  يد  گی 
ناامید  ی تبد  يل شد  ه و مشکلات شروع می شود  )نريمانی 
و همکاران، 1386(. پد  ر و ماد  ري که به طور غیرمنتظره 
با  می گیرند  ،  آغوش  د  ر  را  بینايی  آسیب  با  کود  ک 
احساسي آمیخته با ناباوري و قبول نکرد  ن اين واقعیت 
ناخواسته، با اضطراب اند  يشه »چه کنم« امروز و نگراني 
می شوند  .  روبه رو  فرد  ا،  شد  «  خواهد   »چه  وحشت  و 

* Email: pmy4233@yahoo.com
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د  ارای  و کود  ک  بینا  والد  بین  که  می کند   بیان  ورس1 
ارتباطي  مانع  بینايی کود  ک يک  آسیب بینايی، آسیب 
ارتباط  بر  کود  ک  آسیب د  يد  گی  اگر  و  است  بالقوه 
افزايش  به  منجر  بگذارد  ،  تاثیر  کود  ک  و  والد  متقابل 

اضطراب والدين می شود  )د  هی و همکاران 1386(.
والد  ين  که  می د  هند   نشان  انجام شد  ه  پژوهش های 
و  روانی  فشار  تحت تاثیر  به شد  ت  ويژه  نیاز  با  کود  کان 
استرس قرار د  اشته و سطح افسرد  گی و اضطراب د  ر آن ها 
نسبت به والد  ين کود  کان عاد  ی بالاتر است )يکتا خواه 
عبد  ی،1390(؛  و  سلیمانی  موسوی خطاط،  1388؛ 
از  ناشی  استرس  و  آسیب د  يد  ه  کود  ک  د  اشتن  بنابراين 
روابط  و  والد  ين  رضايت  به شد  ت  به طورمعمول  آن، 
خانواد  گی آن ها را تحت تاثیر قرار می د  هد  )مک کنوکی، 

تراسد  ل، چانگ و شوکريک2، 2008(.
بروز  زند  گی  رضايت  کاهش  نشانه های  از  يکی 
 )2003( لینگرن4  نظر  از  است.  زناشويی3  د  لزد  گی 
روانی  و  عاطفی  جسمی،  افتاد  ن  پا  از  د  لزد  گی، 
ناشی  واقعیت  و  توقعات  بین  نبود  تناسب  از  که  است 
از  مجموعه ای  علت  به  زناشويی  د  لزد  گی  می شود  . 
از هیجانات،  و غیرواقع بینانه، گذار  توقعات غیرمنطقی 
بی د  قت و بی توجه بود  ن زوجین نسبت به هم و نیازهای 
يکد  يگر  به  نیازها  و  احساسات  بیان نکرد  ن  يکد  يگر، 
و  نل  )پاينز،  می کند  .  بروز  زند  گی  فرازونشیب های  و 
د  اشته  تد  ريجی  روند   از عشق  د  لزد  گی  همر5، 2011(. 
)گورکین6،  می کند   بروز  ناگهانی  به طور  به ند  رت  و 
کايرز7،   .)1392 احمد  ی،  و  مطهری  از  نقل  به   ،2009
ازد  واج ها  تمامی  وجود   اينکه  با  است  معتقد    )1993(
به نوعی د  لزد  گی را تجربه می کنند  اما بسیاری از آن ها 
با کیفیت پايین اد  امه يافته و زند  گی متأهلی بی ثباتی را 
تشکیل می د  هند  که متمايل به فروپاشی است و به طور 
يقین با فراوانی افکار و تصوراتی د  رباره جد  ايی همراه 

خواهد  بود  )شريفی، کارسولی و بشلید  ه،1390(.

1. Werth
2. Mc Conkeya, Truesdale, Chango, Shukric
3. Couple Burnout.
4. Lingern
5. Pines, Neal, Hammer
6. Gurkin
7. kairs

و  شايع   که  است  د  اد  ه  نشان  مختلف  پژوهش های 
شکست خورد  ه،  ازد  واج های  د  ر  مشکلات  مخرب ترين 
مشکل ارتباطی است )نظری 1388؛ سوزان، کتین و راشل8، 
2006(. خانواد  ه د  رمانگران اغلب بیان می کنند  که ارتباطات 
خانواد  گي  مشکلات  موجب  خانواد  ه  د  رون  د  ر  ضعیف 
صمیمیت  فقدان  و  مشکلات  حل  د  ر  شکست  شديد، 
می شود  )پترسون و جي فین9، 2009(. اگر همسران نیازهاي 
خود  را مطرح نکنند  يا د  ر ارتباط با يکد  يگر به نیازهاي 
هم پی نبرند  و به راه حل مثبتی براي د  ستیابی به نیازهايشان 
نرسند  ؛ استرس، ناکامی، سرخورد  گی، خشم و سرانجام 

د  لزد  گی پید  ا می کنند  )عطاري، 1389(.
يکی از بهترين روش ها برای پرورش د  اد  ن يک رابطه 
زناشويی سازگار، آموزش زوج ها د  ر زمینه مهارت های 
ارتباطی است که به آن ها کمک خواهد  کرد  تعارضات 
وکاربان10،  )مورات  کنند  .  حل  را  خود   آيند  ه  زناشويی 
2007(. رويکرد  های گوناگون جد  يد  ی د  ر زمینه آموزش 
مهارت های ارتباطی د  ر جهت بهبود  و پربار کرد  ن روابط 
بهبود   آنها  تمامی  هد  ف  آمد  ه اند  که  به وجود   زناشويی 
روابط زوج هاست )التمانس و ايمری11، 2012؛ به نقل از 
رستمی، ابولقاسمی و نريمانی، 1392(. رويکرد  غنی سازی 
ارتباط12 ازجمله رويکرد  های جد  يد  ی است که د  ر زمینه 
آموزش مهارت های ويژه د  ر بهبود  و غنی کرد  ن روابط 
زوج ها طراحی  شد  ه است. هد  ف اين برنامه افزايش رضايت 
روان شناختی و عاطفی موجود  د  ر رابطه است. افزون بر اين 
برنامه، به سلامت روان شناختی و عاطفی شرکت کنند  گان 
کمک می کند  و بر ياد  گیری مهارت های مشخص به  جای 

د  رمان يا حل مشکل متمرکز است )نظری، 1383(.
خانواد  گی  د  رمان  يک  ارتباط  غنی سازی  برنامه   
مهارت  آموزش  بر  مبتنی  و  روانی  آموزش  رويکرد   با 
می کند   کمک  افراد   به  و  نشانه هاست  کاهش  به جای 
اين  کیفیت  عین حال  د  ر  و  بهتر کرد  ه  را  روابط شان  تا 
روابط را د  ر طول زمان حفظ کنند  )سوکا13، 2011(. اين 
رويکرد  يک الگوی آموزشی تعلیم مهارت برای بهبود  

8. Susan, Keith, Rachel
9. Peterson, & G.feen
10. Murat& Karaban
11. Oltmance & Emery
12. Relationship Enhancement Program
13. Scuka
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ثبات رابطه زوجی است که د  ر آن زوج ها  رضايت و 
پیش د  اوری،  بد  ون  به هم  نسبت  چگونه  می گیرند   ياد  
پذيرا و همد  ل تر باشند  و با آموزش مهارت های ارتباطی 
ويژه ای، زوج ها د  ر جهت بهبود  روابط و پیشگیری از 
بروز مشکلات بعد  ی گام برد  ارند  )گینز برگ، 2006(. 
کاربان  و  مورات  پژوهش  مانند   بسیاری  پژوهش های 
بود  ن  اثربخش   )2008( ارسايلی1  و  کالکان   ،)2007(
را  مهارت آموزی  بر  مبتنی  آموزشی   – روانی  رويکرد  

د  ر حوزه مسائل زناشويی نشان د  اد  ه است.
د  نیاي  د  ر  زناشويي  تعارض های  روزافزون  افزايش 
معاصر به د  لايل گوناگون و همچنین خطر بروز جدايي 
به خصوص  زوجین،  رواني  سلامت  بر  آن  منفي  اثر  و 
فشار  که  آسیب د  يد  ه بینايی  فرزند   د  ارای  خانواد  ه های 
اهمیت و  را متحمل می شوند  ، گويای  روانی مضاعفی 
ضرورت پرد  اختن به چنین پژوهشی د  ر جامعه آماری 
مورد  نظر است. بالا برد  ن آگاهی و بینش زوجین نسبت 
به عوامل و نشانه های  د  لزد  گی و غنی تر کرد  ن الگوهای 
اين  برای حل  تا  ياری کند   را  ارتباطی، می تواند  آن ها 
بنابراين  د  هند  ؛  انجام  به موقع  و  مناسب  اقد  ام  مشکل 
هدف اين پژوهش، تعیین میزان تأثیر غنی سازی روابط 

فرزند   د  ارای  والد  ين  زناشويي  د  لزد  گی  کاهش  بر 
آسیب د  يد  ه بینايی است.

روش
روش پژوهش حاضر آزمايشي با طرح پیش آزمون 
بود  .  تصاد  في  گمارش  و  گواه  گروه  بـا  پس آزمون   -
پسر  د  انش آموز  والد  ين  همه  شامل  آماري  جامعه 
سال  د  ر  نفر(   130( مشهد   شهر  آسیب د  يد  ه بینايی 
فراخوان  والد  ين،  تمامی  به  بود  .   1393  -94 تحصیلی 
شرکت د  ر پژوهش د  اد  ه شد  . تعد  اد  30 نفر )15 زوج( 
اعلام  را  خود   آماد  گی  د  اشتند  ،  شرکت  شرايط  که 
کرد  ند  و پس از تکمیل پرسش نامه د  لزد  گی زناشويی، 
بالاتری  نمره های  که  زوج(   12( والد  ين  از  نفر   24
2 گروه گواه  د  ر  تصاد  فی  به طور  بود  ند  ،  کسب کرد  ه 
مد  ت  به  آزمايش  گروه  شد  ند  .  جای د  هی  آزمايش  و 
روابط  غنی سازی  آموزش  تحت  د  قیقه ای   90 8 جلسه 
اجتماعات مرکز  برنامه جد  ول شماره 1 د  ر سالن  طبق 
آموزشی آسیب د  يد  گان بینايی امید  مشهد  قرارگرفتند  و 
براي گروه گواه اين مداخله انجام نشد و د  ر هیچ گونه 
کلاس آموزشي د  يگري نیز شـرکت نکرد  نـد. د  ر پايان، 
پس آزمون برای هر 2 گروه آزمايش و گواه اجرا شد  .

جدول 1. شیوه اجراي مهارت های غنی سازی ارتباط

 روند جلسه جلسات

معارفه، برقراري ارتباط اولیه، گرفتن تعهد، آشنايي با اصول و مقررات و اهداف جلسات، ارايه تکلیفاول

مرور تکالیف، آموزش مهارت های صحبت کردن و مذاکره، مد ل سازی مهارت ها براي اعضا، ارايه تکلیفدوم

مرور تکالیف جلسه قبل آموزش مهارت های خودابرازی؛ مهارت همدلي؛ مد ل سازی مهارت ها براي اعضا، ارايه تکلیفسوم

مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش مهارت حل تعارض، الگود هی مهارت ها براي اعضا، ارايه تکلیفچهارم

 مرور تکلیف جلسه قبل، آموزش مهارت آماد ه سازی و تسهیل و الگود هی مهارت ها براي اعضا، ارايه تکلیفپنجم

مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش مهارت تغییر خود، آموزش مهارت تغییر همسر، الگود هی مهارت ها، ارايه تکلیفششم

بررسي تکلیف جلسه قبل، مرور مهارت های آموخته شد ه تاکنون، آموزش مهارت های انتقال و تعمیم، ارايه تکلیفهفتم

بررسي تکلیف جلسه قبل، آموزش مهارت نگهداري و تداوم، اختتام جلسات، اجراي پس آزمونهشتم

1. KalKan & Ersanli
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ابزار پژوهش( مقیاس د  لزد  گی پاينز1 )CBM(: مقیاس 
د  لزد  گی زناشويی يک ابزار خود  سنجی است که به وسیله 
پاينز )1996( برای اند  ازه گیری میزان د  لزد  گی زناشويی د  ر 
بین زوجین طراحی شد  ه است. اين پرسش نامه 20 گويه 
د  اشته و د  ارای 3جزء اصلی از پا افتاد  ن جسمی، عاطفی و 
روانی است. تمام اين گويه ها روی يک مقیاس 7 امتیازی 
پاسخ د  اد  ه می شود  . ضريب پايايی آزمون- بازآزمون 0/89 
برای يک د  وره يک ماهه، 0/76 برای يک د  وره 2ماهه و 
0/66 برای يک د  وره 4ماهه بود  . ثبات د  رونی برای بیشتر 
آزمود  نی ها با ضريب آلفای کرونباخ سنجید  ه شد  ه که بین 
0/91 تا 0/93 بود  )پاينز، ترجمه شاد  اب، 1381(. د  ر ايران 
نیز عطاری )1388( ضريب پايايی اين مقیاس را با استفاد  ه 

از آلفای کرونباخ 0/79 گزارش کرد  ه است.

یافته ها
نتايج اطلاعات جمعیت شناختی افراد  نمونه نشان د  اد  
که میانگین سنی 36 سال؛ از نظر تحصیلات 25 د  رصد  
بالای  د  رصد    16/7 و  د  يپلم  د  رصد    58/3 د  يپلم،  زير 
د  يپلم بود  ند  ، همچنین میانگین مد  ت ازد  واج زوج های 

گروه نمونه 13 سال بود  .
و  میانگین  که  د  اد   نشان  د  اد  ه ها  توصیفی  بررسی   
آزمايش  گروه  د  ر  پیش آزمون  استاند  ارد   انحراف 
نمره های  میانگین  است.   18/17 و   91/6 ترتیب  به 
آزمايش  گروه  زناشويی  د  لزد  گی  پس آزمون 
به صورت قابل توجه نسبت به پیش آزمون کاهش يافته، 
د  رحالی که د  ر گروه گواه افزايش جزئی د  اشته است 

)جد  ول 1(.

جد ول 1. میانگین و انحراف استاند ارد گروه آزمایش و گواه د ر مرحله پیش آزمون و پس آزمون

گواهآزمايش

انحراف استاند ارد میانگینانحراف استاند ارد میانگین

9118/1787/0813/94پیش آزمون

62/4215/7791/8312/04پس آزمون

جد ول 2. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری نمرات پس آزمون د لزد گی گروه های آزمایش و گواه، با کنترل اثر 

پیش آزمون

سطح معناد اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد یمجموع مجذوراتمنبع

1451/8311451/8310/610/004پیش آزمون 

6072/1816072/1843/890/001عضويت گروهی 

1. Couple Burnout Measure

برای همگنی واريانس های2 گروه آزمايش و گواه 
استفاد  ه  لوين  آزمون  از  پس آزمون،  پیش آزمون-  د  ر 
و   0/08 پیش آزمون  برای  به د  ست آمد  ه   F میزان  شد  . 
معناد  اری،  سطح  با  ترتیب  به   0/76 پس آزمون  برای 
P = 0/78 و P = 0/37 بود  که از نظر آماری د  ر سطح 
P> 0/05  معنی د  ار نبود  ند  ؛ بنابراين فرض مساوی بود  ن 

.)P < 0/05( واريانس ها د  ر مقیاس ياد  شد  ه برقرار است
د  لزد  گی  بر  ارتباط  غنی سازی  تأثیر  بررسی  برای 
زناشويی از آزمون تحلیل کوواريانس استفاد  ه شد  . نتايج 
پیش آزمون،  اثر  حذف  از  پس  مد  اخله  می د  هد   نشان 
پس آزمون  نمره های  بر   )P  >0/001( معناد  اری  تاثیر 

د  اشته است )جد  ول 2(.
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گروه   2 واريانس های  خطای  بررسی  به منظور 
زناشويی  د  لزد  گی  مؤلفه های  د  ر  گواه  و  آزمايش 
خطای  تساوی  فرض  و  شد   استفاد  ه  لوين  آزمون  از 
واريانس های 2 گروه د  ر خصوص مولفه های د  لزد  گی 
قرار  تايید   مورد   معناد  اری  به سطوح  توجه  با  زناشويی 

گرفتند  )جد  ول 3(.

همچنین نتايج نشان د  اد  که ترکیب خطی مولفه های 
تفاوت  گروهی  تعلق  به  توجه  با  زناشويی  د  لزد  گی 
لحاظ  از  که  نکته  اين  به  پی برد  ن  برای  د  ارند  .  معناد  ار 
تحلیل  د  ارد  ،  وجود   تفاوت  گروهی  بین  متغیر  کد  ام 
کوواريانس تک متغیری انجام گرفت که نتايج حاصل 

د  ر جد  ول 4 د  رج شد  ه است.
جد ول 3. نتایج آزمون لوین د ر مورد تساوی خطای واریانس برای مولفه های د لزد گی زناشویی

سطح معناد ارید رجه آزاد ی 2د رجه آزاد ی F1متغیر

0/0011220/96ازپاافتاد گی جسمی 

11220/33ازپاافتاد گی عاطفی 

0/321220/57ازپاافتاد گی روانی 

جد ول 4. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری نمرات مولفه های د لزد گی زناشویی

سطح معناد اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد یمجموع مجذوراتمتغیر

401/241401/2421/220/001ازپاافتاد گی جسمی

789/281789/2823/570/001ازپاافتاد گی عاطفی

487/211487/2124/910/001ازپاافتاد گی روانی 

کوواريانس  تحلیل  نتايج   ،4 جد  ول  به  توجه  با 
تک متغیری روی مولفه های د  لزد  گی زناشويی نشان د  اد  
که بین گروه آزمايش و گواه از نظر ازپاافتاد  گی جسمی 
و   P >  0/001( عاطفی   ،)F  = و 21/22   P >  0/001(
F = 23/57( و روانی )P > 0/001 و F = 24/91( تفاوت 
غنی سازی  آموزش  به  بیان  د  يگر  د  ارد  .  وجود   معناد  ار 
ارتباط موجب کاهش مولفه های د  لزد  گی زناشويی د  ر 

گروه آزمايش نسبت به گروه گواه  شد  ه است.

بحث و نتیجه گیری
هد  ف اين پژوهش تعیین اثربخشی غنی سازی ارتباط 
بر کاهش د  لزد  گی زناشويی و مولفه های آن د  ر والد  ين 
کود  کان آسیب د  يد  ه بینايی بود  . نتايج پژوهش نشان د  اد  
که بین 2 گروه آزمايش و گواه د  ر پس آزمون د  لزد  گی 
لحاظ  به  معناد  ار  تفاوت  آن،  مولفه های  و  زناشويی 
آماری وجود  د  ارد  و استفاد  ه از روش مد  اخله آموزش 

د  لزد  گی  معناد  ار  کاهش  باعث  ارتباط  غنی سازی 
زناشويی و مولفه های آن، د  ر گروه آزمايش شد  ه است. 
اعتماد  ی  و  احمد  ی  عیسی نژاد  ،  يافته های  با  يافته  اين 
)1388(، نظری، طاهری راد  و اسد  ی )1392( و اورکی، 

جمالی، فرج الهی، فیروز جانی )1391( همسو است.
 د  ر تبیین اين يافته ها می توان گفت، وجود  کود  ک 
بینايی د  ر خانواد  ه برای والد  ين احساس  با آسیب د  يد  ه 
گناه، خستگی و د  لسرد  ی از زند  گی و روابط زناشويی 
روزمره  تنش های  و  سرخورد  گی ها  می کند  .  ايجاد  
را  همسرشان  و  خود   نیازهای  زوجین  می شود   باعث 
زناشويی  روابط  کیفیت  نتیجه  د  ر  و  بگیرند   ناد  يد  ه 
د  لزد  گی  به  ماد  ران  به ويژه  زوجین  و  بیايد   پايین  آن ها 
فشارهای  انباشته شد  ن  د  رواقع  شوند  .  د  چار  زناشويی 
تد  ريجی خستگی  افزايش  روانی تضعیف کنند  ه عشق، 
و يکنواختی و جمع شد  ن رنجش های کوچک به بروز 
اين  د  ر  )پاينز، 2011(  زناشويی  د  لزد  گی  و  فرسود  گی 
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افراد   اين  به  ارتباط  والد  ين کمک می کند  . غنی سازی 
کمک می کند  تا الگوهاي رفتاری شان را براي رسیدن 
به بیشترين رضايت زناشويي د  ر روابط شان، تغییرد  هند  
و اصلاح کنند  . همچنین از آنجا که احساس عصبانیت 
و د  رخواست کمک از همسر د  ر ماد  ران د  ارای کود  ک 
آسیب د  يد  ه بینايی بیشتر از ماد  ران کود  کان عاد  ی است 
کمیجانی،  از  نقل  به  2005؛  هماتید  س1،  و  )تاريس 
1391( د  ر اين الگو زوج ها ياد  می گیرند  چگونه نسبت 
باشند   همد  ل تر  و  پذيرا  پیش د  اوری،  بد  ون  هم  به 

)گینزبرک، 2006(.
شنوايی؛  و  آسیب د  يد  ه بینايی  کود  کان  والد  ين 
میزان تنید  گی، استرس و اضطراب بالاتری را نسبت به 
مقابله ای  از سبک های  و  د  اشته  عاد  ی  والد  ين کود  کان 
د  وری جويی و پرهیز استفاد  ه بیشتری می کنند  )يکتاخواه، 
فهم  براي  را  والد  ين  همدلي،  مهارت  آموزش   .)1388
د لسوزانه از نیازهاي هیجاني، روان شناختی و نیازهاي بین 
فرد  ی، تمـايلات د يگـران و فراخـواني رفتارهـاي صاد قانه 

براي  به زوج ها  آماد ه می کند  . مهارت بحث و مذاکره، 
حفظ فضاي هیجاني )عاطفي( مثبت آموزش می د  هد  ؛ تا 
زماني که از مشکلات بحث می شود  ، از ايـن طريـق از 
افزايش خشم جلـوگیري شد  ه و زوج ها راحت تر بتوانند 

بـه توافـق زناشـويي د سـت يابند.
به آموزش  از فرآيند غنی سازی  از آنجا که بخشـي 
مهارت های مذاکره و حل تعـارض اختصاص د  اد  ه  شد  ه، 
به  آن  انتقال  و  مهارت ها  اين  آموزش  گفت  می توان 
محیط خارج از جلسات آموزشي، به زوج ها د  ر رسید  ن 
مهـارت  اسـت.  کرد  ه  کمـک  هـمفکری  و  توافق  به 
ابرازگری، شرکت کنند  گان را قاد ر به شناخت بهتر منـابع 
اسـترس، نیازهـا و تمايلات شان می کند  ؛ بـه طريقـي کـه 
کمتـرين احتمال ايجـاد  واکنش های د فـاعي، اضـطراب، 
خصـومت و تعـارض و بیشـترين احتمال فراخواني فهم 
و  می آورد   وجود   به  را  حمايت  و  همکاري  همدلانه، 
میزان  و  افزايش  را  زناشويي  روابط  سازگاري  ارتقـاي 

د  لزد  گی زناشويی را کاهش د اد ه است.

1. Tarease & Homatidis

منابع
 اورکی، محمد  ؛ جمالی، چیمن؛ فرج الهی، مهران و کريمی، علی. )1391(. اثربخشی آموزش برنامه غنی سازی ارتباط بر میزان 

سازگاری زناشويی د  انشجويان متأهل. مجله شناخت اجتماعی، 2، 61-51.
پاينز، آ. مالاچ. )1381(. چه کنیم تا عشق رويايی به د  لزد  گي نینجامد  )ترجمه . شاد  اب(. تهران: انتشارات ققنوس.

شريفی، مرضیه؛ کارسولی، سلیمان و بشلید  ه، کیومرث. )1390(. اثربخشی بازآموزی اسناد  ی د  ر کاهش فرسود  گی زناشويی و 
احتمال طلاق د  ر زوجین متقاضی طلاق. روان د  رمانی و مشاوره خانواد  ه 2، 222- 225.
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