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2- intolerance of uncertainty 1- obsessive compulsive disorder 
3- generalized anxiety disorder 
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1- Holaway, Heimberg & Coles 
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2- type 2 worry 
4- self-blame 
6- focus on thought/rumination 
8- Positive Refocusing 
10- Positive Reappraisal 
12- Refocus on Planning 

1- metaworry 
3- trait-anxiety 
5- other blame 
7- catastrophizing 
9- Putting into Perspective 
11- Acceptance 
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&�8 �!�)��� @R� :1� 	� ��B
6

-��)� �=9 � ��B!� ��39 ��
L���
f ���3� �� �6�� K!�5�A.

:6� ; �� 5�j�6�"
9 H�����) HK
6�� ��
L�� 
�6 ���� �� ������ ����� � �6
V��<�� ��?L�"� ��� HK)� ��$�% ���] �)��� ���� 	� �1��� ������ �)��� �� �A5�� 

$ l��"#� .����Q�
%�� ����;Q��5��.@6� �0�8 �� +
�jQ� |���� ��?L�"� K2] �Q:1� �

2- hoarding 1- transdiagnostic 
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�,$ -��)�/�!5?8 :1� � �23� ������ @
&�8 �!�)��� � ��������$ 
�6���� �5��A

�378 � ������ +
� �"��� �� ��B
6 �)��� :6� ; +!� 456 H�=
2,8�� 
�!>;��
378 �"����
�,$ -��)� .���� �� ��<� ����3
� �� ������ � �=
2,8�� 
�!>;��/

�!5?8 :1� �� �0�8 �� �23� ��B
6 ������ @
&�8 �!�)��� � ��������$ 
�6���� �5��A
��� .���0�8 456 �� �
#�$ H:6� ;
�6 +!�58 �!	 ����� �)��� ���] 5��$�% :�
#�$
.��/�378 +
� �=
,8�� 
�!>;��
�,$ -��)� .���� �� ��<� ����3
� �� ������ �/

n�� �
#�$ P���� ��0� K<i� �"��� �23�/��������$ 
�6���� �378 +
� �"��� 
�!>;��

�,$ -��)� .���� �� ��<� ����3
� �� �� ������ � �=
,8���� �!5?8 �
#�$ P5��A

n�)/+
� �"��� ��B
6 ������ @
&�8 �!�)��� �378 ���� �� ������ � �=
,8�� 
�!>;
�� �!5?8 
�,$ -��)� .���� �� ��<� ����3
�5�A.

($� 

�,$ -��)� .���� �� ��<� ����3
� n�38 H�#�9 :6� ; 
���* �?��0/�23� 

�?0���N
�
2A �� �5��A5���� �T! � ���R8 �R� �,�TU���� TA��� � �6 .+!� ��
� 	�
���� ���� TA�� �� HTA��� +3R� ���� � l�X�� ����)�T! ���)�R� �� �]�� (:Y� �

+
�9 n��� ���)��3
� �,�TU����)���R8 �R� �� �]�� (5�5� l�Y��� .��5?8CDD ��3
� 

�,$ -��)� .���� �� ��<�/�� �23� ���3� ��
���� �� �0�8 �� � 5�3$56 
�
%
�6 

$ -��)� .���� b
Y�8 +�$�% ���� :6� ; �� ����
�,/N�TU���� q)�8 �23� 

��� +) �CG5�5� l�Y��� .�) .H��5?8 +!� 	�FG� �	 �=� II5���� ��� �=� .

�	 ����3
� ��) +
���
�Dw/ch���5���)� 4��7�� H.�) DF/CD����� HCG�8hGP.�) 
��� ����3
� ��) +
���
�DD/cD���5���)� 4��7�� H.�) wC/^����� HCG�8hIP.�) 

�����3
� �A ��) +
���
^h/cc���5���)� 4��7�� H.�) Cr/CD����� HCG�8hw.�) 
��� .KA��; �� ��%5��AQ� H:6� Q�378 -�
18�� 
�!>;��Q�=
2,C)IUS(�����)�; H

1- Intolerance of Uncertainty Scale 
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�
���2
��; KL�!� ������C)PSWQ(�������$ 
�6���� �����)�; HI)MCBQ (�����)�; �
��B
6 ������ @
&�8c)CERQ (5���A �
3,8 �� .

)��* +��'
�,�� *-� ��./0�1:�378 -�
1� �=
2,8�� 
�!>;��)IUS H+�L��A P+8���
 H+)5��3)* �IDDF (��T�� N!CI�!�% :�A�� � K)� 
�K
?]�� �� ��$ 
�6
�6 H@R<� 

�� �� �5�!* .���A � �=
2,8�� 
�65��
;�	�5�� �0�� M�; 
�6 	� 
�C)���AK)���� (�8
h)V���A K)�� (�=
2,8�� 	� l���0� � +�$�!>U� -�
1��!	 �� (�9 ��rP�=
2,8��

�3� 	� �5����	��h�� 5B�) .����� ����36w8 -�
1� Q�37 
�!>;���=
2,8�� �� N!
H��<���A 
�=L* (!��# (�9 �� �!�B���� ���3�Gh/D�6 
��� -�
1��!	 �� 	� N! 

� �*^C/DK)� �5� `��T% -�
1� �A 
��� )H����,36 � +�L��AIDDF .( �!���
���36F8 :6� ; +!� �� �=
2,8�� 
�!>;�� �378 -�
1� �2��� �� �����) �z5� 5
! .

����,36 � +�L��A �
W�8 ��<L�)IDDF (-�
1� �A ��3� 	� �2?$ q!��� �� �A K)� +!�
9 +

?8 
����378 ��5��� ���=�)� �=
2,8�� 
�!>;�� .�% !� �8��51� �)��� �� 
�6

���3� �� -�
1� +!� �)��$ n�$ �B������ �!�B���� K
?30 	� 
�)IcGn=PCIF 
H����CCC��; (	� l���0� � +�$�!>U� ����� ����36 
��� ��<���p 
�=L* (!��# H

�=
2,8��GF/D	� �5����	�� �=
2,8�� 
��� H�3� Gr/D�378 �A ��3� 
��� �
�!>;��
 �=
2,8��G^/D5� �<)�7� )H�����CcG^ .(�	�) �!���G�X
Y�8 � ���36 H

)�]���$�(^�378 -�
1� l��"#� -�
1� ���T36 
��0� y!�e 	� �=
2,8�� 
�!>;��
N�CDr)H+
��;� � N�C^^c(+; ������ �����)�; H)��H[!�A��� � �%T�� H�2
� H�! 

C^^D (�=�� � K<i� ue��� K)�R$CC)H+�28 � ���A H���8��C^GG (-�
1� �
)Q����� K��CI)H�����CcGG (� �<)�7�Q5.(!��# M!��� 6Q����<3 ��)�
;�Q��� 

2- Metacognitve Beliefs Questionnaire 
4- unacceptability and avoidance of 
uncertainty 
6- internal consistency 
8- convergent validity 
10- Beck Anxiety Inventory 
12- Mental Health Inventory 

1- Penn State Worry Questionnaire 
3- Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire 
5- uncertainty leading to inability to act 
7- construct 
9- discriminant 
11- Positive and Negative Affect Schedule 
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�����	* ��3� +
� �A ����378 -�
1� �� �6ue��� Hl��"#� �� �=
2,8�� 
�!>;�� �=�� 
	� �����?� K<i� ����<36 ���������� �%5����� �rc/D�8wI/D)DDC/Dp< ( ue��� �

	� �����?� �=�� ����<36 ���������� ���!TR� � K<i�rC/D/�8hF/D/)DDC/Dp< (
���� ��0� .HM!��� +!��378 -�
1� �X
Y�8 � ���36 �!���8 �� �=
2,8�� 
�!>;��z5
!

�� 5��A)H�����CcG^ .(�
278 �8��51� M!���8 �2��� z
5
!C� +�$�!>U� ���� �� T
� 
�378 -�
1� 
��� �� �3� 	� �5����	�� �=
2,8�� P�=
2,8�� 	� l���0� 
�!>;��

 ��A 5
!�8 �=
2,8��)H�����CcG^.(

0
�2�3���1�4���20 5��.� �1��61 �:+; ������ �����)�;)PSWQ�� PH����,36 � �!
C^^D(��T�� N!Cw!�% Q�� � K)� 
�Q�� �� �� ������ �5Q�	�5�0�� M�; 
�6 	� 
�C

)��AV�@=L�Y� (�8h)@1$��� ���A (��5B�) .�����)�; +!� �� ������ �A ��3� �����
 +
�Cw�GD�3� ����
� ���� �5�6��K)� ������ ���
� �5� .����� ����36

���3� �� +; ������ �����)�; ��<���A 
�=L* (!��# (�9 �� ��
L�� � �!�B���� 
�6
 	�GG/D�8^h/DK)� �5� `��T% )H�L��� � �����* H�����C^^I H
�!� PC^^c�� P� �!

 H����,36C^^D (�!��	*	�� �!�!�; �I	� �* Fr/D=r8�^c/D=r8 ���� z��$�% ���] 5
!
 K)�)H+�,!�� � ��8���)�IDDw�� PH����,36 � �!C^^D .(�!���c������ �����)�; 

b��� 	� 
��5?8 �� �* ����<36 (�9 �� T
� +; �� l��"#� � ������ �� q<8�� 
�6
���3�8 ��
L�� � �!�B���� 
�6zK)� �5� 5
!)H+�,!�� � ��8���)�IDDw��� PH�B��8

 H4�,��* � -�% HT�!���� H�!�<�8��IDDF�� PH����,36 � �!C^^D .( �2��� �
278
 
5
!�8 � �$���A�)H����,36 � �B��8���IDDF v!�L H
5j�) H�2
� H�j��<)� H�8��A P

H����,36 �IDDh�� PH����,36 � �!C^^D(�����)�; �2��� �� � �2��� N! �����) H
� �� +; ������ ����3��
f � ��
L�� 
�68 ��
L��zK)� ���A 5
! .�8��51� �)��� ��

�% !����3� �� �����)�; +!� �B������ 
�6 �!�B���� K
?30 	� 
�)rr^n=PIcI 
��QH��ICF��; (H� ��<���p 
�=L* (!��#Q� ����� ����36 
��Q� �A ��3Q�����^C/D

2- test-retest reliability  1- confirmatory factor analysis 
3- validity 
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5� �<)�7� .��3� +
� ����<36 (!��# KA�� 	� 
��5?8 
�6 :6� ; �� ��%5��A)Fc
H����hC��; (��3� 
��� ��=6 ��Rj �8 �� �2W�$ �� K��� �� �� �!��	*	�� �!�!�; 
���

 ������ �AFG/D=r5� �<)�7� )H�����CcGw .( ���36 H�	�) �!��� �X
Y�8 �
)�]���$� (-�
1� HN� l��"#� -�
1� ���T36 
��0� y!�e 	� +; ������ �����)�;

-��)� l��"#� �%���$�C�� ����� K��) -�
1� � �=�� � K<i� ue��� K)�R$ H
�����	* ����5� �<)�7� �6 .��3� +
� �A ��� ���� ��)�
; ����<36 (!��# M!���

�����	*������ �����)�; �� �6 ����<36 ���������� ���!TR� � K<i� ue��� �� +; 
	� �����?� �=��rF/D/�8wr/D/)DDC/Dp< (�=�� ue��� H�%���$� H-��)� Hl��"#� �� �

	� �����?� K<i� ����<36 ���������� �%5����� �rr/D�8wh/D)DDC/Dp< (���� ��0� .
�!��� HM!��� +!� ������ �����)�; �X
Y�8 � ���368 �� +;z�� 5
! 5��A)H�����CcGw.(

7�82* �
�2�3�0��9�� �:;�2< :@
&�8 �����)�; ��B
6 ������CERQ)�,�=���% P�
HM!��AIDDw(��T�� N!CG�!�% ��B
6 ������ @
&�8 
�6��<6�� � K)� 
� �� �� �6

-��)� � �5��A5!5R8 ����9 �� �)�;�	�5�� �� �%5�	 
�	�0�� M�; 
�6
�	�C)T%�6 (
�8h)��
36 (�� o�� +!� �� -�
1��!	 �� (�9 ��5B�) :��!� P
����	�) ���

�,$ �� TA�38 P
����	�)/�?0�$ P
�%���Y��@A P�!�3� �5B� TA�38 P
��3� K
36�
������ �� �5B� TA�38 P`�!>; PK<i� �5B� ���!	�� PK<i� 
T!�)HM!��A � �,�=���%

IDDw .(�iA�59 � �]�59 (
8�8 �� -�
1��!	 �6 �� ��3� I�CD�3� ������ �8��� 
5�6��K)� ������ ��<6�� �* 	� ��$ ���
� ���=�)� .�% !� �����)�; �B������ 
�6

:6� ; �� ��B
6 ������ @
&�88 ���� �0��� 
�6zK)� ��$�% ���] 5
!)H�,�=���%
 HM!��A � ���IDDh HM!��A � �,�=���% PIDDw=���% PH����,36 � �,�IDDC .( ��

�% !� �8��51� �)������3� �� �����)�; +!� �B������ 
�6 
� ���3� K
?30 	�
)cwGn=;C^F H�	 CFC��� (� ��<���p 
�=L* (!��# HQ��!	 
��1-�
�6	�wF/D�8G^/D

�<)�7� 5� )H�����CcGG.(+!� (!��# ����36 ����� �����)�; @
&�8 ��������B
6 
�8 �z�� 5
!5��A .��3� +
� ����<36 (!��# KA�� 	� 
��5?8 
�6; �� ��%5��AQ:6�  

1- Depression Anxiety Stress Scale 
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)rcH�	 cw��� (��!	 
��� ��=6 ��Rj �8 �� �2W�$ �� K��� �� ��1-�
 �����)�; 
�6
 	�hF/D=r�8 Fw/D=r5� �<)�7� .�") �� �A (!��# +!� DDC/Dp< H5���� �����?� 

8 �� ��B
6 ������ @
&�8 �����)�; �!��	*	�� �!�!�;z�� 5
! 5��A)H�����Cc^C .(�!��� 
��XXY�� 	� �=� K�6 
���� -�)� �� ��B
6 ������ @
&�8 �����)�; �!���7�

��!	 
��� .�5�A y$��8 (!��# � �)��� �)�������1-�
 	� �6GC/D�8^I/D5� �<)�7� .

�
�2�3�0�:;�2<��= ����$�� :��������$ 
�6���� �����)�;)MCBQK!�8��A � TL� P/
H��8�6IDDr (�����)�; N!cD`��T%��� �L��) �"
9 �A K)� �6���������$ 
�6 

�� �� �!	h�	�5�� ���%�50 -�
1� �� 
�
%5�A :C/P������ ������ K<i� 
�6���� I/
P������ ������ �=�� 
�6����c/3e� P������ ���
r/��,$� .���A n�TL C� Ph/

������ �6�%*���I)HTL�IDDD .(@��
� y$��� 	� ��,
L -�
1� N! 
�� 	� ����)=C
V���A �8@1$��� =r�� ���� �)�; ��� .K!�8��A � TL� �)��� ��/��8�6 )IDDr ((!��#

-�
1��!	 ��<���A 
�=L* 
�6MCBQ 	� FI/D�8^c/D� �5� `��T%K).�!�!�;
 ����	 �2W�$ �� �!��	*	��II�8CCG�� �	�� K)� �!	 o�� :�2A ��3�Fh/D-�
1� H

K<i� 
�6����F^/D.���A H�"� 
�!>;��h^/D������ ���
3e� Hw^/D.���A n�TL H
��,$�Fr/D������ �6�%*��� �GF/D��� .��<i� ����<36 �	�) �!��� �� |�<8�� ��

�����)�; +
�
�6V��5B� �* �2��� �����) � �5� �56��� 
�&� s�7L 	� q<8�� 8z5
!
K)� �5� .��0�$ � ����537� :6� ; ��)CcGG (
��� ��<���A 
�=L* (!�# ��T
�

 �����)�; �AGD/D-�
1��!	 
��� �.���A H������ ������ K<i� 
�6���� 
�6 
�!>;��
 ��,$� .���A �� 	�
� H������ ���
3e� H�"� ��� ������ �6�%*��� �(
8�8hI/DH

FC/DHGc/DHwD/D�F^/D��5�* K)�.

�:=�.��

.�50C�� � +
���
� Q� ��<� ����3
� �� �� :6� ; 
�6�
}�� ���5���)� 4��7Q.���� �

�,$ -��)�/�� ���� �23� 56�.

2- cognitive self-consciousness 1- need to control thoughts 
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