
����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��  !"	�#$	% & '  

��� ����	
��
���� ������ ���� ����	� � ��� ���	� �� �����
���� ����  �� �!�� "#��� �� $� %	&�� '(&)� *���� �� 

����� ��	
��
�

���� ���������� ����


��
 ��
���  !�"���#

$�!%& 
������ �	 �
��� 
� �� ����� ����� ���� ���� 
� ��)����� (�!"��� �� �# �$%&�' (#��) �	��
 

�� ��&� �*��
�� +,-� .#�/##�* .����1����# 2�3� 4����� #��� �# �$ ��PTSD4��5� #��# #�"3 
�6&7��8&9 3 �����# :���/ .�����#���;� 
� :�� .2�3� 2��; 
� �<�=��5>� �����#:&��>) ��!?�� ���#


�# ���&	 .2' �@ �$ :�� #��� A
�#�� 3 �-B 4�$�) �	%&�' �	��7 
� ����C7 �$ D�� D&) �# �� �

�� 6$��7 �1�&E�	 :-1�� �5��" 4�$�) �3� �	 .:�� ��/�# F�1� #�� D9G��$ .A3� D�� 2����;�@

�� ��!?� 2���#A3� ���� F
���� �	 ��$H� A3� �$ ���$ 2���# ��9PTSD��/ 3I�!�' 
� J&	 �
#��# �����$ .9I93K� D�� L�I	�M� ����	 J:&��>) �����# A3� �-, 3 �-B 4�$�) �	 ���#


:�� �>�" 
3��7 
� �/�� �
��� 
� �� ����� ����� ���� J9�$ �# #��� A
�#�� .N� �#
�/ ����� ��#��
' �� �3� �	 2���# �����; .���*��B ���� O� P�� 
� �#��� N7 ����	 .��#��
' �# �9

 �Q)������ O�� .�3# .�3� �>Q" 2���� 3�>Q" 3 �� ����-��� 2���# 
� �� ��&1&� F�3# 6&� 3 ��'
&� �
��� 
� �� ����� �����>���������-��� 3SCL-90-R ��#��� R&�<7 �� .�# ��#��
' F���

��&S� �&Q$ �Q)�� �	 :5>� 2���# �Q)�� �# �9 ���� O�F#�# 2�-� J9�$���.��&���� �$ �� 
� 2��7
�$ T�5���� J93K� D��:&��>) �	 ���5� �����# #�<�3� �$ :�� D�� #A
�#�� 3 �-B 4�$�) �	 ���#
 

:�� F#�	 �MU� �>�" 
3��7 
� �/�� �
��� 
� �� ����� ����� ���� 4�/ J9�$ �# #���.

��!'( ��)*+� ::&��>)�M#�) 
� �� ����� ����� .#��� A
�#�� .�-B 4�V�) .���#
.

13� F3�* ���#���� I����57 F�1-��# ����- 6Email:sabourimoghaddam@yahoo.com       
2I6��57 F�1-��# ����-��3� 3 ��&	�7 ��Q� F�W-��# ����-��3� #���� 
3�3� �/�� ���/��V I�6��57 F�1-��# ����- 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� !"	�#$	% & ' 

58

-
��
 

@ 3 ��<� D�;�* ���X������ �	 �#�; D&	 :��-� Y�Z� �# ��[� 4[���� 
� ��
:�� F���9 .���>9 4[���� D�� ��>9 .R�,� �\@�� ��9���'�; .4[���� D��

� ��7��5� :���-� �	�^ 
� �� ����� ����� ����&	 ��9)PTSD(_.�*#�>;� .

� �# ��/ 3 F��* ��>)� .�\@�� �	��7 
� `���"� .�\@�� ��&a�7�	 F#�\���b�� #��
�	 Rc�>� 3 .�>�"�	 .:��&� .�#�����46� 3 .�7��X �\�� �\�)������d���3�&� 3e.

dff_ .(������ 
� :�� 4��5� �
��� 
� �� ����� ����� �� �# �$ ���� 
� ��
 �	 �!"���»%&�' (#��)�*��
 ��
 «�� ��&��	 #�; i#�/ �	 �*�����# 3 ��7 4��j

7 D��I�� �	���� k�X�3 .�9#I� �>�� #�� D9G �# =��c�# �� �ZI���) D&� �# 3 ��$
�� ��$ `���"� 2' ��3'#�� 
� �9���)l3#�� 3 2���$m._eno.(

2' �# �$ :�� �	��p^� 4[���� F3�*��
 D���' .�
��� 
� �� ����� �����
���-��	 �����-��3� �^�� ��9����� #���3� N� ��5�#	�X�&q 3 �
 R&5X 
� R�
7 R

�� r� �*����� (#��) .�>�" 
3��7 .�E6E
 .R&� .s�"�9# .3 2�#�� P�� �a� 
� 2��

%&�'�� �!�' �# ����� D�� %5>� �$ ���9%&�' �a� 
� 6&� 3 #�/ �	 ��	� ���	 ���H�

PTSD����# 43�\7 �1��<� �	 .3 :�� �1�" t��X3 =[��Z� 2�#�� #��� �# ��$H� %&�'
 �#2
 #��� :�� 2�/ tX�3 �3��7 �� �Q�) #��� .��9 
� �7 t��/ �9).l3#�� 3 2���$

_eno .(�>�" 
3��7u3 ��5"� .���!7 v��@ 
� �$ :�� �������� �>�" :&E�Z; N� 
�� 4��j 3� R&� L���	 ���	�X �	 �Q�)�� 3 #��H�F��� 4�<-� ����7 �# �� ��

 ��$ #���� #�; ����� :��� ��&�
)��$w.dffo .( �# �B�* .�>�" 
3��7DSM-

IV-TR 	���� F#�# +&,-7 ���*��" ��@���	 �!"�7 R	�X �����-��3� �	�^ .#�/ 
�� #���� ���	�X ��$)s���$o2�>���# .nR&� .x2�>��" ._f .dffo .( 4�ZE�p� .��y� ���	 

2- Paivio 
4- Kaplan, & Sadock 
6- Koss 
8- Davison 
10- Johnon 

1- Post  Traumatic Stress Disorder  
3- Nieuwenhuis 
5- rape 
7- Kring 
9- Neale 



(�)�� ��*$+ 	$ ���,- ./�	#0 ��	��,... ���23 �#0 456�"�+7�, �

59 

�� 2�-� �$ �9#mz
� �� ����� ����� ��B# .�>�" 
3��7 2�&��	�X �j�# .�
���
en 3 ����� �*#�>;� ��B# �j�# em�� ��5� �	��p^� 4[���� ���� �	 �j�# ���/

)�$��#�	_&��� .N��7�8Q&$ ..������ 3 :>	 .N_zzn���	 id._zzn 3 s���$ i
.2���<�9dffo .(�	�� 2�-� 4�ZE�p� �Q$ ��@ D&	 �$ �9#_e�7df2��
 �j�# 

�� �	��7 ����" �� ����"�� �# �� �>�" 
3��7 ��	 N� RX��) ���$)�&7�Q$eD&7��� .m3
R�u.dffdD9�$���' iw.dffm .2���<�9 3 s���$ idffo��Q�&E i2o6Q��* .n��>$' 3z.

dffz��>7 i_f2�761���E .__ .��$ 3dffm .( �>�" 
3��7 #��� �$ ����
 F��� J,	
�� ���X��\9 �# �� `��p^� �c�� .���&*#�$ ��9��� �	��7 �Q�) 
� �� �3� ��9 .3
:�# �	 ��5� �!�' ��� N� �$PTSD �/ ��9��� ).���9 �Q&/_enz.(

J�$�3;�	 �\@�� ��9 
3��7 
� �� �Qj�)#�) �Q)�� (���>9 ���/ =����� .2�6&�
�� #�� {3� �	 �Q�) 
� �� ��\9 �� =[��Z� .��)���� 
� �#��
 2�6&� �	 �8� 3 ���

�� ���#� 2' 
� �� F�� N� �7 �#��
�	�� .
� �� F�� �� �� 3# �����7 #�5!	 �8�
�� 
�q' �Q�)#�/ .�� D�-��� J�
�� �	 2��
 ���	���
�#� ).���9 �Q&/_enz .(

����# N�$ :�����# 3 F#�	 F�*' #�� ����&9 4�<-� �	 .P���� �# 2�&��	�X .
� �!�'
�� F#�\��� .`��p^� �	 2��' ���$ ���	 ����	�" ���;# �>&��<����$ .�����"� �a� 
�

�	�� ��>)� .F#�	 :��\$���1&	 �#�� �	 :5>� �$ ���$43�\7 �!�' �	 3 �������# .2��

F��# ���j �[�$ �� #�� .F#�\���b�� �# �>�" R�� ����� 
� ���� ��
� �$ ����# 

F�/ {���� �Z��" �	 F�� 3 F�/ �*�����# 3 4�&) ��B# .������ D�;�� ���	 ���" 3 ���
��� ���" ���	).����� 3 �-��X_enw .( 

���	 .
3��� �	 �7 A3� 
� ��9 2���# � ���	 �	��7 ���3�7 �	 T�	�� 4[���
3��7 

2- Breslau 
4- Martin 
6- Amoakohene 
8- Grills 
10- Testa 

1- Boudreaux 
3- Cloutier 
5- Poole 
7- Littleton 
9- Axsom 
11- Livingston 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� !"	�#$	% & ' 

60

F�/ �&�|7 �>�"��� .2�3� �	��
�� �	 6&� �&�� 4�ZE�p� ���	 .��y� 2���� �	�����# ��9
� D�� �93�*����#�� #��;��� .�	 }������ 2�-� �Q$ ��@ J9�$ �# �93�* 2���# �$ �9#

F�7�$ �# ����� ������ �MU� ��&1&� F�3# 6&� 3 4�� �/�	)����><E�_�&�&� .d��E�; .e.
���m�7��9 .u.~x�xi2�*���w36�&��$o._zzzis�&�E3
n3.2���<�9 _zzo.(D��E�� 3z.

�7�*_fL�� .__)_zzd(���3 ��� 3 ������ ._d)dff_(2���<�9 3 ������ .)df_f (�36E �	
��/�# �$#�$ 2��3# �# �>�" F#�\��� b�� �$ �#��;� �3� �7�S&S
7F#�$ �&$|7 ������ .

2���<�9 3 ��5$� 6&� 2���� �#)��B ��
(#�<�3� �-,	�M� ����	 �	 �-93K� �@ .
2��&9 �����#�>��" 3 ��5���$ ��� ���� �\@�� O	�3� �>�" 2�&��	�X #�5!	 �# 2
�$ �����#��_d2��&9 �����# �>Q" �c�� J9�$ %"�� ����PTSD 2�1��-� 3

��#�* 2�Z"��� ��&E�	 .��; #���� �	 �"�7 �	�� �a� �	 �$HE� A3� ��&�
 D�� �# ���
:&��>) �����# #��� A
�#�� 3 �-B 4�$�) �	 ���#
)EMDR(_eQ	�S� ��a�� �	 �	 �

v&X# 3 :��-� 4��M�2�3� �>�" :��-� FK��	 D�� 
� �7�/�	 �5���� �����# .
:&��>)2�3� ���� .#��� A
�#�� 3 �-B 4�$�) �	 ���#
 ��� �# �$ :�� �����#
_zno3�&��/ �&>���; O��7 _m 
� ��j��� F���&*�	 �# A3� D�� .:�� F�/ P��	� 
�!"��� �����/ ����;� 2���# 3 �����# 3 :�# 4�	�^ .�-B 4�$�) 2��; �	 �$ :��

:�� F�/ %&$�7 �����/ N��
7 .4��@�� #��� A
�#�� 3 �	�&��# .�����# A3� D��
�� t��>7 ��*
�� N5� N� �# �� N&7��3�7 ��$).3�&��/_zzu .( �Z&5@ A
�#�� �	

�� N�$ 6�� �	 ����&9 4���@�������# `�C�� ��>&� 
� ��/H* ���3�7 �7 ��$ �9� 
#�/).3�&��/_zzn .(	 4���@� A
�#�� ��a� �1�;�* t;� v��@ 
��4��@�� �Q&�3
%&�'�� N�$ 2' t��>7 3 4���@� A
�#�� �	 .�
 .4��@�� D���� 2�*�*# �	 3 ��$
�*K�3�� �&&�7 �� :&C,/ ��9 �9#).���$��� 3 �<��B3��_ene .(�	 2�>�� D9G��@ 

2- Neimeyer 
4- Moore 
6- Morgan 
8- Zlotnick 
10- Geritty 
12- Nieuwenhuis 
14- Shapiro 

1- Alexander 
3- Follette 
5- Harter 
7- Cummings 
9- Solomon 
11- Muff 
13- Eye Movement Desensitization & Reprocessing



(�)�� ��*$+ 	$ ���,- ./�	#0 ��	��,... ���23 �#0 456�"�+7�, �

61 

`�����	 tX��� ��Z	 3 :�� F�&�&� �6&1���� �M#�) D��7��^ �
� ���-� N� ����7
��#��H* ��" �	 +,/ 2�3� 3 ���;� �# �� ���/.

�� �&j�7 �� �$ ���-��� P�� �9 =�5��S7 �� ����� %>B�	 3 �&�$ �&�
)P�� �9
2�3� :��</�����/ (��##�*�	 D&-&� 4�&	��7 �	 ����7 .EMDR `���7 D�� 4��@�� 

�� ���X ����# �# ���	 3 �9#	 �� N���E��6&; #��� ������7��X ��@ %&$�7 ���3� #���� �
�� ��#�3 �� #��;� 3 F#���F�*��# D�� �$ ��$ R��Z7 3 #�5!	 .����� #��� �# �� 2�-��9

 ��9# ���X ����	 #��� 2�3� 3 D7).3�&��/dffz.(

J93K���&c�$��7 ��9_:&��� .d��5��� .��&c�$��7 .e6�&8�� .m)df_d�E� (.��&c�$��7 .
��-��	ur�5���� .w�5��� .��&c�$��7 .�)df_d`(�$ ��#�# 2�-�EMDR2�1��-� #�5!	 �# 

PTSD�� J,	�M� �>�" 
3��7 2�&��	�X �/�	 .	 #�<�3� D�� �$ ����
 
���# ��^3
D&	 4�&	#�	 ���" �QQ�E���# �MU� 2���# N� 2����PTSD �X�5p�� �-�$�3 4[���� 3

.:�� F�/ �����/F#�# 2�-� 4���-� 
� ���&>	 �&M|7 �$ ���EMDR	�F
�) �# FK�3
 2���#PTSD :�� #��
 ��&>	 ).2���<�9 3 �&�c�$��7df_d�E� .(23 R&Q
7��; v5@ 2�7�

 ��Q��7 3)_zzn(��������3� 2�&� �# .:&��>) 3 �����#���;� �����$ .�9 4�$�) �	 ���#

�	 3 #�	 [�	 �Q&� #��� A
�#�� 3 �-B 3# �9 �&M|7 �Q$ ��@#�	 2�><� .4��M� 3

:&��>) 3 �����#���;� �����# 4�� �	 #��� A
�#�� 3 �-B 4�$�) �	 ���#
_u��\9 
���� �X�	 .

6&� 3 �>�" 
3��7 
� �/�� �
��� 
� �� ����� ����� �[�	 P�&/ �	 �"�7 �	
�����	 :&�9� .2���� �# F
�) D�� �# �-93K� ��$ ��� 2���# 3 ������/ ���	 �6�� D��

�� F��# �����#�/ .�*K�3 �	 �"�7 �	 D&���9 :5y� ��9EMDR +,-� �Q�" 
� .
F#�� 6&� 2' ���"� .2' F�7�$ 4�� ��@ 3 �1����# ���	 �����# 4�>Q" 2#�	:�� �7 .

�	 J93K� D�� .D���	��	 ��' �$ :�� ���� D�� ��5�#EMDR#��� �$ ����
 �3� 
3��7 

2- Schmit 
4- Spitz 
6- Reichenbach 

1- Tarquinio 
3- Rydberg 
5- Brennstuhl 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� !"	�#$	% & ' 

62

��;�* ���X �>�"��&� �� :�� J,	�M� .��� 

.�� 

���� ��@ 3 �-���
' ��@ `�B��B �# J93K� D��A-B-A :�� F�/ ��"� �#��� N7 .

3��7 
� �/�� �
��� 
� �� ����� ����� �	 ��5� 2��
 �� J93K� ����' �Z��"

�Z"��� �>�"�$�� R&<-7 6��57 �!/ �����X N/6� �	 F����9# .l�� �	 #3�3 ��9
l�� 2#�	 ���# iR��/ J93K� 
� �/�� �
��� 
� �� ����� ����� �C&,-7 ��9

 ��
� 4[���� +&,-7 ���	 ��;�������� ��&E�	 �5)�C� 
� F#�\��� �	 �>�" 
3��7I

���5� �	DSM-IV��3� 3 N/68��3� +&,-7 �	 -	 ���2���# :;���# ��� .��&E���9 
2�3��1� :	�M 2�<�� 3 .J93K� �	 #3�3 
� R5X �����/ �3��# 2�6&� 3 P�� D�/�#

 D� D�/�# .N/68��3� :S;��� �	 3��# L�C� 4��j �# J93K� 4�� �@ �;�C�
 RX��)_u�y$��) 3 ��� ef3 .��� �	 
3��7 �ZX�3 
� ��><� 
� ���$ :/H* .��� 

���&	 :S;���:��^� ����� 
� �� J93K� �# :$�/ ���	�5�$ ���� .l�� ��9
 2#�	 ���# .#��� L�C� b�� 3 N&7�<��� ����� D�/�# i
� ��7��5� J93K� 
� {3��

l�� ��
� �# :&C,/ ����� R��$ ��9II D�/�# Ry� .���&	 ���	 �7��@�,� #�"3 .
3��# :;���# ��� 2�<�� �$ �-$#�� #��� �# ��" ��<;� �� 2' D�/�# �1� :	�M 3

�� D<����#
�� .

P�"�� N/68��3�l�� �	 �"�7 �	 .F��9# �# `��<� 4��j �	 �$ F�/ �$G ��9
�� P�"�� �1����# �	 �� O���/ �"�3 2�Z"��� .:/�# ��&���#�# .�# �� 2�Z"��� .�1����#

 ���X 2�/��&��� �# �� ���9�*' :��^� ��; 3 F#�#���X J93K� 2���"��#�# .4��j �#
�	 ���&	 .��$H� ��; ����� 3 :S;��� ������ 2���# #��3 J93K� ����� 2������#�* .

l�� �����	 .{3�� 3 #3�3 ��9e�
��� 
� �� ����� ����� �	 ��5� 2
 t"��� 
2���# #��3 F#�� ���*��B ���� O� ��@ �	 �$ ����#�* `�,��� �>�" 
3��7 
� �/��

���/ .� ����#��
' �<��� 
�9)e
� �/�� �
��� 
� �� ����� ����� �	 ��5� 2
 
�>�" 
3��7 (�	 �� J93K� ��9��6	� ��� 3 �3# .�3� ��#��
' .���/ �����# ��@ #��3



(�)�� ��*$+ 	$ ���,- ./�	#0 ��	��,... ���23 �#0 456�"�+7�, �

63 

��#��� R&�<7 ��\9 N� ����
 �Qj�; �	 :	�� 3# 3 �� .��!B �# %&7�7 ..�>Q" �9 �#
����-���� 
� �� ����� ����� ��9 �
���>&���������-��� 6&� 3SCL-90-R 
��#�* ��"� .:;�1� 4��j �����# �Q���� P�� �&9 .4�>Q" D�� �# .T�p� �$ ���1�9

��#��
' ��9 ���	 :	�M =��5>� %&/ �	 ���� 2���# .�/ R&<-7 ��; ��9��6	� #��� �# �9
��\9 N� Rj��; �	 �1����# O��7�	 2����&	 3 ��#�* 
�q' ����@ #��3 %&7�7 �	 �;#�C7 

���/ 2���# ��@ .J&� �>Q" ��!B .2���# P�� D�� ���	 D&	 �>Q" �9 �$ #�	 F�/ ��&	
mu �7 zf�� ��@ �	 �S&X# ��\9 3 �&������� ��6*�	 �>Q" N� ���/.�9 ��!��� �#

����-��� �����# �>Q"	 ��9����/ ��"� =�#��� ���� O� D&&Z7 �# ��;� ��$ .���� 3�	 }
�	 2���# �>Q" D���' �# F��' :�#�� ��;�* �a� �# 2���# 
� �� ��&�� 2�������/ .

D&���9_����-��� 2����&	 ��9 2���# 
� �� F�� ��#��� R&�<7 F��	3# �� ��$H� ��9.

#��� A��6* :

�3� t"��� :����#ddN� ��
�; D&��� 3 .�����	� ���� 4�&C
7 �	 #��� .�E�� 
#������� F�\� J/ F�/�	 .�&/�) JS� 3 #��Z� ���#��# ���� �# �� .J���#��	 
� �<�

:�� l��$ 3 �-&/ �	 #��Z� .#3�)nA#��Z� �#��	 2���3# 
� �<� 
3��7 #��� R5X F�� 
:�� ��;�* ���X .��	�$ .����1/���� 4��) .���/ `��p^� ��B# �Z	 �	 �M#�) 2' 
���9 

,� ��" 
� ���9 .���5/�	 .�E�N��
7 .�*#�>;� .�!�/�:�� F�/ ��H� .

�3# t"��� :����#_z:�� F#����� �3� ��
�; 3 .�Q8�# 4�&C
7 �	 .#��� .�E�� ._
3 �#��	_NB�$ �9��� #��# #�� 
� �7 .��;�* ���X �\@�� O	�3� �# �>�" 
3��7 #���

�	 t"��� .:���� �<� �	 D7 �>� �	 2�/ ��>	�3 R&E#3 �9# ��"�� D�� 
��Z	 �E
���7�# 3 F�/ �$ t"��� �	 �>� ��9 �� tpX :��!�#�/ .��B# ��\7� 2' 
��Z	 t"���
�	�� ��	�$ 3 `���#�/ .���<7 J���-B ��Q" ���C7 N� Ry� ���� 
3��7 ��
j 3
��#�/.

��� t"��� :�����dn.�Q8�# 4�&C
7 .R9��� .�E�� :�� F#����� ���� ��
�; 3.
e	3 �#��m#��# �9��� .2������ N� �# 2�/ A�!&	 
� �� �>$�7 F����� N� O��7



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� !"	�#$	% & ' 

64

�� ���X 
3��7 #��� �$3���#�&* .#3�) 
3��7u/e:�� ��;�* 4��j J&� F�� .2��$�
�	 .����1/���� 4��) .F#�>;� vQ� ����# t"��� �	 
3��7 ��
j ���� 3 .�	���

�� ���<7 3� ���	 N	 JQ; 4��j#�/.

/+ �01���� 23�4� �5+ �� $��67�+ ���
 ��3�+8�+:)_(���	 ��;�������� ��&E�	 �5)�C�
 ��
� 4[���� +&,-7)I-SCID :(�5)�C�L�pZ�� ��:��; O��7 �$ :�� ��H�_.

�6�&8��d2�5&* .e6��&Q�3 3m)_zzw��1�
� RS� �	 .u._zzo (�/ �&!7 .2��7w:&��� 3o

)dffm (����$ %��^wf�	 �� �j�#`��
�� D&	 ����� %��^ 2���� ���	 �9SCID 
F#�$ A��6*��� .2���<�9 3 �\��/)_enm (�	 ��"�7 
� �� �� �5)�C� D�� 2�	


 ����� �3� �	 .����;dzz��#�$ ��"� ��\� .+&,-7�y$� ���	 �C&,-7 v;��7��9 
#�	 `�� �� O���� .�Q$3 ���)
��7[�	 ����$wf�j�# .(;��7 �Q$ v)R$ ����$

+&,-7 �QZ; ��9ud+&,-7 R$ ���	 3 �j�# ��� ��@ ��9uu�j�# (	�:�#
#�	 `�� 6&� F��'.

��!
 -�"�� /+ 9� ��7�+ :;7<+ ��!�
����:3 2�&$ O��7 ��&S� D��
 2���<�9)_znn (:�� ��;�� ��
7 .4�/ �	��
�� ���	 3 :�� �/��6*#�� ���&S�

���-��� ����� ��9�� F#�	 ��$ �	 %&�' 
� �� ���#�/ .��&S�PTSD .eu���' 
�S5@ F3�* }�� �# �$ #��#�� ���	#�/ :�1�,&1���	 J&	 .����$ 3 `���"� .#��� �	��7 .

���
'#�� .l�� �	 N�#6� �Q&� T�57�� #���� D�� 
� �7 �� ��9DSM ����� ���	 
����# %&�' 
� �� ����� .��#��
'�' D�� �	 �9���"�# }�� ��&S� N� �	 �9 ��).OQq

:��# =���$ 3 .:��# �Q&� .:��# �9�* .:��# 4���	 (�� k����9# .����# R$ 

� #�; N� 4����eu�7_ou#�	 �9��� .F���_fo ����� ����� #�"3 �1��&	 [�	 3

:�� #�; �# %&�' 
� �� .r�5�3�$ ��\E' %��^ v��@ 
� ����-��� D�� ������ 
� nw/f
�7zm/f	�:�� F��' :�# .��� �# �
�#�* O��7 ����-��� D�� ��5���_end ���� �	 

2- Spitzer 
4- Williams 
6- Tran 

1- First 
3- Gibbon 
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2- Put Your Best Foot Forward 1- Kinowski 
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