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� ��� ������.�=��� � ��1;��; ��56 �	�� %�11; ��>�� 7�� . ���( � ?1� �( @#-A9 B��

�56 �	�� C����
D E�>)� .�F 7��6 @#-A9 ����� �G��2#�( H��9 %�0I)�� ��1;��; �
���G9JKL���� �) 3) M>� � /)����G9 �( NOP� /) ��6�( ."Q�.,R� �����D ��H(�

� ( �	$�� @-A� ���1I�S .%���)� ���#5	� 7#�-9 � ?1� �( ����. 7#�A9 T�� �� %�6 �#D
�D %��/	������G9 � U%�KV�)�6 WXI� ��56 T	�� ��>�� 7��. .7�� . �����16 �� �G(

6 �	�� %�11; ��>�� ( 7�� . �� Y� � ���ZD�� ��H#� B���
 � ��� �� %��/	�� �( "��5
�� 8�� �� [6 �( �G8�\� �� � ��
� ��56 T	���1(����D :K��)����� 7�� .N�^1�
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�( �P��)����� �I� _$ `�<-) ��I
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��56 /�8��O�������S�)L���_(� ��
 B#( J�� <-) �0	4��6 KV��\9 #�6 �( @��56 _�.

������� �� !:�56 �	���A� "#6� �� _�A� "#��0I)�� _��9 %�0I)�� "�H.

1>I)�� d �	F� �����	8�� ����R��R ��,. %�0I)�� ��
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»�	��K«Y�%���S �;��)�k2���� ��(B#3� 7#8� <��lS �������� �(
��(��	�� �56���
���&�'	$� �	
�� ��� ���0I��lS �%��(� �����#S�
6�)���B�� %���S (�6��k( )����)�342 ����
� <6 F ��������%�F �)� .
���	�� �/D �� 9�m�C�G
 �� 9�%� � B���I��lS �)`VVVV-A9 #3� �� @#B

��� (C�� �� ���$�#$� �n � ��� %� ( #��) �	�� '. �� #%��)�)8F#���� � 7N"

NVV`� 7-) �( "8� �#� 4P"NVVO .(3� ��#R "�	��� B������ IF �� �	6ZD C�� �
� %�. "o�	X�����)�0) "��--A� �� ��6 �	�� �� �� � $ ���T��HD ��3�G� �F 

%�F � �� � %�F ��(� "�)��<��lS �� � B����%��� E�>)� �)�)F���" F�KPL`��p U`"

NVVNHD�� "a"NVVbQ�8�9 Ub"NVVO-) �( U��R �� 7�"qA�� r)��� � ��D��� "KPLL(U
�-9�� �Z8��ds\�6��k( )����_#A� ��; �(� ?1� � 9d��4k( �G����;d<
�1�H������'	n����! ����� 6�)����	�� �56��#3�� �G8�\� (��� B��
%���S ��<#( ��<#S �	42( ������.

�	�� ��56 ���)� 9 �	n� t���� �;B#( ����!�-9 ��56 �C	1; ��H#� 
�1���; ("�k)� �!��G9 � 2� �	6�� �6�( )��( #)�8�3F ��O"NVVK .( �	�� ��56 
��� �����u9�B�S�%�����A�#_�����56 ����� _(��� B#( ��
 ��� )"�8�	��� D 
8�F#� "��3v�3�S �#B�	L"NVVV (� ) �	�� ���"��56 �(�2 9 �(A�#_���

o�	X� "��56 ���1)� 9 Q��/	� ��0��3� �16�(.��A�#_����6� �� H#) �(7#8� 
_��6 &�$ A� B��#_"�� �	�� ������$ � 2� �)���.

%���S w���9 �
� �� �	���� w���9 �F �)�4F � ��� x��6 �� ���S �� �11F��� 
%��� �� � o�	X� �� �)�H#� �03� Q��/	� �)��� ������6 �9 o#/$ �� �� ��56 �	�� 

2- Carlyle and Woods  
4- Chan 
6- Talbert 
8- Gueriltault, Kalichman, Demi &Peterson 

1- Stress 
3- Allison 
5- Hughes 
7- Newbury-Birch & Kamali 
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%�F T��HD �)� .<��lS @�R �m� w���9 "o�	X� ���� IF �� %�6 E�>)� ��� %� ��
�� �
��	 ���� y 4A� ��k2 �� � 6�T� �� E � z"�)��� ��-	.� "��D�1��

��9��
� "w���	�� Q�6 �( � <19 S ����)8�#"� 4NVVO .( [ \� Q�G8�\�
+�(���!��) �� �	��56 �D�4
� ��( �� �� #%��� T��HD ��3�G� B� � �)���/D �� 9

IX( �	���3�G� 756 �� ���� )F���" F�KPL`(.

)��� �9�_#A� �F ����9 � �16��) ���� $( �)��� � �342 ��,� � �#1�� �� ��; 
)����� ��
 C�5	6� �F #{3�. Q��)�4)� ��#) �#(9 � T� �� �� #| �� �� �( 

%� ( B�3�#| T� �� �8�. }���� �( ��#IX( @-A9 "� I) } \G� �kG	� � W'X	�
�� ��� $ �n�( ��G6 q8�n �� ��).%�0I)�� � )�F �; �k2 �� �� �� ����#(9 � �3�. 

� �#3�� ����� �1	4� �G��2 ��#) �� � W'X	� �)�4)� ��#) %�11;�%l� �1	4� ��
����� <-) %�0I)�� �� �v)� �6 ;Z	� ���(7#k49 � %�11; ���H#
 ��e
 ���� �� %�11;

��1;��; � W'X	� �)�4)� ��#) ���( �4#) �� ���8�; ��1#�� �; ��� %�0I)�� 
� M��
 �� �)�4)� ��#) �8�G9 � �6���)��� .

-A9#%��� ��I) Q�- � �F �)�#+�( ��H��56 �	�� ��{9 #/1� �����#�!� ��H��
�56�)�3���"��)�#����S � �� "��l)KPJV(� "#�(�2 ��H �2���56 �)"���k�KPLa(�kG9 "

��1F��F) p�zK"NVVb(n,$ "#�)�3���"��)�#"��l)����S � ��KPJV(�m�3. U
��1F��F)"���k�KPLa"�v	.�� UKPOV (�k) �������� �m�3. ( ~�	 ����.

<��lS � Q�-#-A9 �� T��1; � ���( �( �2 9 �( ����F �6 WXI� �	6ZD 
�1#�� �� ��0I��lS �;� <-) E�k(� � ���G9 �6�) �)��� ��� ��I
 ���)������ E�01

S#��� � �N"NVVJ(��; �#��� ")"�1��2�	8���.KPOO (�����3� � ��S�)�":� 
NVVP �� 7-) �( /G2�U.#%��H!  UG�#1#��"KPJV(
9 � �H3	�� � � -� "#x����56 �

).d"�1��2�	8���KPOO (9�� �d$�) �( �� ���d6 :9 "��56 �� 1Id. � 75d��56 ���3 

2- Duraisingam 1- Chuic 
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5	� �� ��#;9 �� � �)�D��2 Q� � �( ��1;��;#%��� E�>)� �� �9�-#-A9 "�� �)� .���( �(
� ?) �( B#1p � ;Z� Q�-#-A9 �8�32���( �2��$ ���� I; �� Q�-#-A9 �;� �; ���

��� �	
D Q� � "��� IF �� &�$ ^1�
 �( �2 9 .A� ��� �� H#) ���� ��#_���
|#6� ���Q�-#-A9 �{9 �#3�� �( �2 9 �( �Z8 U��� %�6 E�>)� �k(�I� #��56 �	�� 

%�0I)�� �I��lS � �6� �� "���2� 7�� . ( � "���-A9 B#@�R �� �9 ��� �� ( @
3�. T����56 �	�� �� � � 7�� . "�� �3�. �g#� ��e.� �( ���9�� �� �� 

��( �� � %�0I)�� �3�. �g#�#|��k) � ��� ��n �~�	�56 �	�� C�� �A� �� �� #_
6� ������0I)�� ���� �=��� .

����G9 �( B	
��/�n�#4( �	�� [,\�� �� @#��� �� 6� �� )��� �"3��	8� 
�329 �2� $"� S KPLa .(���(�� #@#n� o�G9 E�. �( �I#3� ��56 ��I
 �( � (� Q�

��� %� ( �2� � �� �9�� �D�#v#S �� [,\�� B�� �� .�(� R���kp �( [,\�� B�� �F 
��� �	
D ��n %��/	�� �� � o�	X� T�� )�
�v���"�+��� �:���K�� 7-) �( 

�#�� 2��"���� � BKPLa :(K�(:A� Y� �� 1. :�( ��6 �2� � �( ����� Y� ��(
 � ��9 �Gn�� Y� ...N���S Y� �� 1. �( :���� Q�##59 �	$�16)��� (��3#( �� _�9� �

��I
 �()B�H� .(P:���� Y� �� 1. �( :����� �������( �.�H	)� ##59 � #�G9 Y� �F 
�3� ��� ���( � _#A� �1#. �(����� Y��������� B�3� � 6 E�>)� �	$�16 T�� 

%�3D q#99 B��( � %�6 �#D ��6�( %�11;.`7(�-	� <1;�� Y� �� 1. �( :Y�
� ���� �� ��1��
 73.��� .� }R ���08��S#z�F��BB8N)NVVO (�	�� ��

�z��#q342���)�������F �1)�� �
 ��� $ ��I) ����� �	)#�>������e9 ��
Gn �#����<8�p (0)#H��756 ��F U�6�(#���01)NVVP (�	�� �56���

<1F�� ���
#H�m��/R�.��6 $�)��1����F �)�� 	)#�>G9Q,�� (#B�1���F �
<\#A� %� ( �(�� R �F��1���#) ��� ��56 �� 	I#( �#�(�n ��� �1���F �1	4�)�(

7-) ��"�1#�� KPLa.(

2- Paw Lik &z Kienlen 1- Schaufeli, Maslach & Mark 
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x32 ���1(�G9 �� �	�� o�( �� 9#�	�� �F �F �� ��56 �) D� ���S 
�)�342 �)��� �� e� ��� �;E�01� ��D��� �� �) �
 �)� 9 ���������(_#A� 

��56 7��� ��� 6 .B�� � ���S��)� 9 �(Q� � �����	
� "� 1I$�) D��#��6 ��
�����	
� �) I$"H#�� ��� � ����'�#����( "��;#��3�����)�342 o�	X� �

�	� "�� ��( �	�� �1; ��56 �(���!� ��56 ���3.��
 M#-	4� �\(�� �	6�� 
���� ���/8����� ��� (�13�� "��,� ��
 ���.

:A� C�� �( �)��� ��I
 �( � (� o���G9 �� ���#4( M� � 1� �pD��� ���S 
C��»�8���� �� 9 «� 7��G9 ���2 Y� �R 	I#( �� ��I
 �8� "���� ^19�019 ���9��

�� ?) �� ��(�-9�)#D .?) �(�����+K)KJL` (»�-�R �( �)��� ��I
 �� ��; ��
�� %��6� Q,�I� �( �)��� ��I
 �� �; ��� B�� Q,�I� ��� �� �� H��39 �2� � �1;

�� ���� M	4#� ( �; ������I
�� �2 9 "�k)� (�( �� M	4#� <1;�� � � 6� 6 «
)"�����+ KJL` .(�� C�� Y� ��( �� Mk� �/8 � �� o�G9 B��( �)��� ��I
 ����

����� :K��� ���� M	4#� Y� ( �; ������I
 � 6 .N����6 �( WX6 �; ?) B�� 
9d� :�� �� �(����� �� ���kd��1; .P�M	4#� �� ���S �#3�� .D ~+ ��d�� �	/ �; � 6

�� ���� M	4#� Y� ( �; ������I
 U���� �8+� C��G9 E�. �� ��� 9 E�. �( ~�A� �9 � 6
�� �8��"�; � ���� �\-) Y� ( �; �1	4#) �)�#( ����#) �1��( ~�
� ����I
 B���"�) 6 

9 �>#	) 	I#( ���() B#( C��Gd�� �)��� 7�� . � �)�#( ����# �� �
 Y� �; �16�(
�� �� M	4#��)��� .?) �( �\#A� ��������� �( <1;�� �� �
 �	�� ��H#�

B3�8 
 � �����+N)KJL` (�(����� �( �8���9 � 08� �� � �������� �� �� �	$�16 ���
���� �0	4( �k)� �( ��	
� ��( � 2 � x(�1� .

�	���1(����/�	X������ � 7�� . �	����� 2� "���� 8��� 3.�9�B�k)� 
�( [6 �����:7�� . ��()���������� 7�� . �)������M� � �)�#( 7�� . M� U

�8 -� �( � $ "�)��� 7�� . M#4-9 �H>� � ��G	� �����9 �) 6#C��4P)NVVb .( 

2- Folkman 1- Lazarus 
3- Teasdale 
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<��lS ���9��� "�#( �(>9 � (� "��
�6 "��"NVVP^) � � Bp UN"NVVK 
%��� ��I) �)� "�8 -� B�� �� Y� � �; 1	4� <-) ����� �)��� ��I
 �1��
 �� ���.:����

��� �� 	�� ���	
� � �	$�16 "�)�( o�	X� �#G!� ( � $ ��2 �� ���k9 .�� �

� ����I
 �#G!� (�( �� <1;�� �( M	4#����( C��G9 �#G!� �( %��(�� �6 F .

�)� 9 ( ~�3#-	4� �; ��� Mk� �k2 B�� �� � ;Z� <1;�����{9 �
 �9� <1� � ��#
�����ZD .<1F�� �� �eG( C��G9 x!� Y� � � �( �� M	4#� ��� �1	4� �)���D��� ��

� � � ��; �����I
 <��; � 	I#(��1�� .<1F�� ������ �1	4� �)���D����) 0�� 
�{9 �; �� �	I#( � )�� Q,�I�#�� � 2� �( "�)��� �
 �9� x!� ( �/1� ��)��� .

��G9 E k/� �( �#�6 ��#4( �)��� �����I
 �� C�� B�� �; U��� �G#�R ��k2 �� �9�#� C
B)�;)KJNJ (��� %�; o#� 9 �� �� .��� ��n B�� �( C�32� �( � 
 E k/� :»Y�

� C��G9 E�. ��p� �; �)��� M	4#��� �G� � 6��( %��(�� �� C��G9 �9 �1F���� ���«.
1v3�#( B��1�� <��lS ���"B#I#S �)
 ���#( <)����3� �)�; �;��I
 ��;���
E�. q��19 B#( ��
� _#A� ���I) ��#S �6�) ��� 6)� ���(������� �� 7-) �(
�,|�"�F��I
 KPJV(.

�� ���� ������ ) ��#H7�� . � ���G	���1)� 9 >1� �(��( �	�� �)�D �;��
�� ��32 ���� 9 �(B�� ��� � � 3) %��6�)�3������ "�(�NVVL :(7�� . � (� �(
#���� )������)Q��-� "YI$ �(�(�) ���$��S "�� ���>(�2 E���� �(..."7�� . 

� (� �(����1��
 ������)Q�R��9�� "o#G! �� $��( o#G! %��(�� ���3. �...("
7�� . � (� �(������ Q,#�I9)H;39 <#( ������M#3'9 "�#D Q�)���� :�)� 
��( �-9�� ��
I#S �(...".7��  ���� ����H#
 )���-
 Q�)���� ���H#
 "q��1� �

���� �"���� ���D �D� 8� � � �.(... 

1v3�#�� B�4-9 z#M�1(������ . 0��56 �	�� q2 � �F ����� �) 6
��
 �( �	4(�� 7�� . �	�� �� �( �� 9dA� �( �	4(�� 7�� . � �#4-9 _#M�1(��)� 3) 

2- Chen & Sung 1- Bakker, Demerouti, De Boer & Schaufeli 
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)"���KJJJ .(� �
 �( �	4(�� Mk� 7�� . ���9 �( �� 9#'X6 �#G!� "�#.�3	2� ��
��'	n��
�D �� 7�� . �#9 "B� "w12 �1)�� z{A� �( �	4(�� 7�� . �� � 7�#�( _
��� .�A� � p #
�52 _#���� 3) %��6� ) .�,S�FK"KJON .(� '$#Q�'X6 #	�

9 �	�� �� �( �	4(��#'X6 �#	�A"B4-9#M�1(���� 6 .9 ��
�#'X6 �#�A�( 
8�#���� $( 7�� �� �Dl������)� B	6�� �1)�� ��� 2 �(�n� "����%�2 "��R�( "�0�� ��

	� �#%H 2��)��'. "#eG( � E�01���� ��� '$ �� #� Q��yX� ���� 7(�-� �� 0
�	�� ���%���� �	�� & '$ �( ����56 ���#qZS��(#	I��( ��4) �� 

9#'X6 �#�B��
� �F "�� ��I) �1	4� E��� ��1��)3���G8 ��"��
 KPLP U
� ���(������� ��,| "�F��I
 KPJV "��� UKJJJ.(

%�,.��� . "� FZ� 7�� . (��� �1)�� #qZS��)����� >)��("�D��#�Q��k� ��
)9#� B4��F� "�8 )�D "E �D� N"NVVa(��F �� 7�n y� $ �.�� ���-� ")9#"E �D� � B4
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'A9 ����#��)3���G8 ��"��
 ������p U#�8�R �  �)��"����=� U#4�3>1� ��"
����� ���(������� U��,| "�F��I
 ����()����� s\� "�)"�� ���� �� 7-) �( 
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2- Tyssen, Vaglum, Gronvold, Ekeberg 1- Caplan 
3- Duraisingam 
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��32 Mk�B�9 7�� . �	�� %�11;��>�� ��56 ������	�S �Dl����� �56�����
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9�� �����)+ R ���9 �
� ��	�� �� w( ��#�!� ��� Bm3� "�(��C�5	6� �� �� �
� ���<��F �
� B�� � �(���48� q2 � �� B��6 �	�� E�� �2�� �� � � 6 �� ��
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 "���� ( #� "
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2- Tolbert 1- Winefield, Gillespie, Stough, Dua, Hapuarachchi 
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� ����S "��3�G� #�B
0)� �� (#'A9 %H#<)�� �� 7)��� ��I
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�� y 4A� ���� �) 6)��D � �	3G) � ���� "�r9KPJV "����
 � Q��I( "��#�� U
KPLb .( �� ��3�G� �	�� �)��� � �342 M=,. "�1#�� B�� �� � 2 � x(�1� B3! ��
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2- Antoniou, polychroni & Vlachakis 
4- Kumarakulasingam 

1- Kokkinos 
3- Forlin 
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��� (� )�  �)�#��p �� 7-) �( "��8�R KPLJ(��I) ��� �;����B�9 x�1� �	�� 
��56 ��e.� Q�#� "�3�. 756 B�� %�D ���.wS��������!�-9 �� )�$"�D ��I
 

Q,�I� "�)��� "�8�� ���9�� �(��0�� x(�1� 0�� �	�� ��56 ��)� ���.��#/1�� �
�����3�)NVVP (7�+� ��>�� ���� ��I
 ��_#A� ��; H#) 7��6 E�>)� "Q�-#-A9 

�����A���� "�)��� ���9�� "��0�� �( "w���9 ���;� ( �����!�-9 ��� >I)�� 
�)� (.


dI#)KJJb (#)dH�d.� �F ��� �-	Gd� ��ed8� �( �3�. Q�#d7#��G9 )d<-��� 

2- Jackson & Rothmann 1- Cottrel 
3- Mostert, Rothmann, Mostert & Nell 
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( �v)� �( �2 9 �(#�	��� �� � U�6 ���-A9 }���� #"@�>)� ����-A9 �F #�� @
��	(�����16 C��)� �( �� ��� 7�� . ��56 �	�� %�11F��>�!
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��� �	6��) .�2 �(���� �!
 �#���� Q+� � "��������-A9 B#��( 7(�n @���� .
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 8������� �) 0p �� �	�� 7�� . �
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<��lS � ) �� !�� <��lS ������ �(�� �1#�� .��1;��; �#�; 7��6 ����� �G��2
 ���G9 �( H��9 %�0I)��JKL ���G9 B�� �� �; ��� /) `Pb|  e. /) #�#3�. Q���

`LN�  e. /) #3�. Q�����6�( .��D� � C��2 ���� ( �) 3) M>�NOP ����( /) 
� �� �F����G9 BKNJ|  e. /) #�#3�. Q���K``�  e. /) #3�. Q�����F �16�(

�) 3) T�� �(�-�R �#D�D y�X	)� �
��'9 ����)� .

%��� �����D ��() �� � ��� �	$�� @-A� ���1I�S �� @#-A9 B�� E�>)� �k2 ��#
�	�� 7�� . M/8�X� ~,��; �9 M-
� � ~,��; �� �IX( u1S Q�#8 o#R ���� ( �F ��

��R��D %��/	�� "� ( %�6 ��.���� � FZ� ���1I�S�KVV� C� � �E��F � �F �6�( 

1- Ahsan, Abdullah,  Gun Fie,  & Alam 
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 D ���d�6 �	�� 7�� . �( "��d6� ��5d���� %�� .��lS B�� ��d�����H(� ����� <
%���)��'#'$ <>1� �� 9 � �#D 73	I� "��D�$ _� 9 ���1I�S �� ?) �� � ���

9 �� � %�0I)�� ����16��; � �#9��� ({�
D ��n �#� .���1I�S �����S B##G9 � ?1� �(��
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(�(LL/V�D ���� ��+�( �����S �� �;�� ������ �; �.
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