
����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��   �	�! " #  

����� ��	
 ��

� ������ ���� ��	�� ����� � ���� �
��� ��
��
��
� �� !�
�"# 

����� ���	 
��
��

����� ������

�������� ������

��� ! 

������ �� �	
�	 �
���� ����	 �����
� �	 ��� ���� ����� �
�
��� �� �� ! "
#�	 � �!�$
�� �!�%�& �
�
� 
$ ��	'($ 

)*+ ,��-�����	.� ."
#�	 01$	� ���
$ 0���1� 2�	 �	 3��

�%$ ���$ �
$
+ ��-��� ���� ����� �
�
� � �� ! .4�%$ �5#(6-� ��
7%+ ,8
9:+ 2�	 �
�����; �$ �� ! "
#�	 0��<=�
; 8�
> �	 �& ��?@>	 )B,DE=α(�$ ���� ����� �
�
� �

�����; )B,HI=α(J-K���
� ���& .�	��+LBM
�� 86> ����& 0�%-� �	%<? 0$ ����%� N��K
�! O�P#�	.

0#���0$ �	� ��=� �� � ��<� 01$	� ���� ����� �
�
� � �� ! "
#�	 2
$ ��� �%>
��	� �%K� �	��<�� .01$	� ���� ����� �
�
� �$ ���'
� Q
:� 'K 0$ �� ! "
#�	 ���$	 ���-+

�<�� � ��<����	� �	� .R
; �S<+�<
$4�<<�
�� ��� � R9� 4���:� ���$	 ,���� ����� �
�
� �
�$�� � �<#(� R9� �#���� �<�	%+MT%R
; 	� ���� ����� �
�
� �	


 + �	�<<� �<
$ .

"��#�$��%��:���� ����� �
�
�,�� ! "
#�	���$ �
$
+ ,V��� ,.

1W��
=�	��!��� �%�? � ���$ �
$
+ 4�
� '�
6+ 4�5=�	� )N%X(� 4�<(�%� (Email:badriazarin@yahoo.com 

2W�!��� �%�? � ���$ �
$
+ 4�
� �����#�	 '�
6+ 4�5=�	� 
3W'�
6+ 4�5=�	� �!�	 ���<!��� �%�=�	� 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

2

�'��' 

� 0-� �� 	� ��
� 0� ��	 

�	
� ���9$ � ��	 J��! ��
($ ,�� ! "
#�	 � YZ�=
06+��� �	
[ 

)�+ �:+ ���\#[	 � �?�-#K	 ]%1� � �� �	 ����� �	�9� �%^ � ���

�� 
($ ��� �� �� ������� �� ! "
#�	 ,�
$ ��-� 0$ ����� _�9� 
5�� �� ��	%+
 �<� ����	 "
#�	 �6(�),����	 MBIB(.0$ �& �	 0� ���� `��<� �
��� �	%<?

! �� 

6�+ ���� ����� �
�
������ � 4'
5�	 ���& �%K� 0$ a?�$ ,�% 4�! �	
�	 
>�b
O%�1� � 
#=
$ c@+ � ��� �-� 0$ 	� �S�& ��� d%� 
+ ���),���-�� ILDe .( ���& �	

��7	 0�-K �	 ��-��� 0�0���
� 2�
+�� O%(:� c��
; � c�%�& ������ ��� ,��%!
�& ��� �� �	.�
)	 Yf�(� � ��?%�%� 0$ 0K%+S-K �	 ������ �
�
� � �� ! "
#�	 0�

�� �
-�	 'f�g �����!�$.

������ �� �	
�	 �
��-? 
$ 
)h� Y�	%? �	 ��� 0� ��	 ������ �� "
#�	 ,��
��	 4�	� �	
[ 
1b i
�� �� 	� �	
�	 �	 ���
($ �!	�S$ � ��@� .0�� �� j�:� 2��$

 ag�6� �	 ��� 0$ ������ �� �& ��)& � "
#�	 k%�%� 

b	 Y��6+ ������� ��#�� ��7	
 ��	 4�!)��
f��� ,ILDL.(J[	%� �l�$ �� � ���� ��<� i�	%? �� ! "
#�	

�	
6K ������
;�� ������ � �
� 0K%#� 	� �
�.;������ .�%(��� 8
9:+ m��#�I�� 
)MBBE (�	 V?	 ,��<���� �	
$ ��[	� ��� 0<�'� Y
-:+ `6� �� ! "
#�	 ,�	� ��=�

 �
�
� R����%! �� ��� �
-� � �
�
� R��� � �#�@� �@�=� � ���� ����� .
��(<^�� �����1� m��#�M)MBBT (� ���!'; ,��-��� ,�	� ��=� ���
�& �%=� ��

0$ YZ�=� 2�	 � �<#(� 0K	%� ��n�$ �� ! "
#�	 �$ ,�	
���� �	 N�	 Y ! 0� �	%<?
06+� 4�:#� �n��	 �� �� ! "
#�	 j�:�4�! ��<$�	�.RP$�%� 0���1� m��#� 2
<o-�

2>� �4	%b)ILDe (�� ��=��<#(� 0K	%� n�$ �� ! ��=� �$ ���$ �
$
+ �	

$� ,���.

��<���� �!	�
$ � �<�p �%\+ �<�� 0$ ���� ����� �
�
� , ��� q�
�+ r� ��
� �
$%�1� �	 ������ r�W��	 �%b ��� Q�	
! � Q
:� ��	�� � ���'
 .�b�<! 4��
�	 

2- Kuchinsky 1- Wilson 



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

3

����� �
�
� 0$ _%$
� �%#� ��	 ��	 4�! ���� ����� �
�
� 0$ �6(� �SK%+ Y$�[
 �� ! ����� �$ Q6+
� 0<
�� 2�	 �� 0#�
� ��%7 ��9
9:+ 
#=
$ � ��	 ���:� ����

 ��	 4�%$)s���	�I,MBBT .( + �<�� ���� ����� �
�
� 0$ 0K%+*c�� 
$ �
� 0� ����
�� �%�
�� 	� ������4
S$ � �� ! ����� �+ ���� �� � ��� R�	'�	 	� ��<���� ���

 �$�� R��� ��� �	 �!�� "
#�	 � 4�! 
#=
$ ��� �	 �� �& ��%<=b � ����=� 0�
#�
),�%-
! �n��ILDe(.c�� 2�
#S$ �	 ��� ���� ����� �
�
� �	 ��<
->	 N%\g ��

 �$ ��<���� ��	�S5� � O.K �	
$ ������ �	
$ 
#S$ �
��-? `(� 2
<o-� � �	��#�	
 ��	)2��%�M,MBBL(.�%#�	� 0���1� 86>)MBBt (c
5� `K%� ���� ����� �
�
�,

4
S$ ��9+�	 � ������ � ��� 0$ �6(� ��<���� �6u� �=P$
)	 � ����� c'
5�	 � ���
,������� ���%! .�%�
+L)MBBT (0���1� ���� �
�
� 0<
�� �� �	 ��-��� ���� ���

 ��<� 

)*+ ��=���� ����� �
�
� 
$ �� �#�%� ��-��� �� ! "
#�	 ,�	� ��=� "�	��
��	� .

�	%<? 0$ �S�& 0� ���& �	 � ���$ �
$
+ ��-��� �!��
; � �#
$
+ R9� 0$ 0K%+ �$
�� O%(:� c��
; � c�%�& V#(
� VS� 'K r� �
$
+ ��-��� �� ! "
#�	 ,��%!

�� ���$	%+R�	� � �!�%�& �
�
� 
$ ����� 
)	 ����? ��
> �	 ��	.5$ �	�%�& �%K� VZ�
0��-#��,��SK q�#P� ����%=� �� 4�! 0$
�+ �-�? ��� �& V
-�+ �	
�	 �%=� 0$ ��

�-� 
v� 0$ �91<� �	�<^ �%b w�b �6�.� � ��	x� ,�?�-#K	 Q�	
! �$ 2

�+ 	.� ,���
 �� ! "
#�	 y1�)�$ �
$
+ ��-�����(���� ����� �
�
� �$ �& 01$	� 2

�+ �

�� ���
��$�� .0$ ���� ����� �
�
� � �� ! "
#�	 0�
f���& �	 �� 0���	�K �%>
! ���
$ q�#P� ��9
9:+W4�"
#�	 01$	� 0<
�� �� ����:� ��
($ ��9
9:+ ��	 ��	

� � �� !W�
� ����	 ���� ����� �
�
W� ��	 0#W	 �� 8
9:+ ��7 �� 89: 0<
�� 2�
���!�$.

�%6S$ � ���$ �
$
+ ��-��� ��	�� � �-(K ��@� 
$ 
)%� Y�	%? 
$ 8
9:+ 2�	 �� 

2- Morin 1- Radunche 
3- Terhune 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

4

�& ���� ����� �
�
�+ ��*�� �
��& �����<! �$ 0� ,�%! 0<
�� � 
#S$ Q�	
! ��
`��<���� 0$ �1
:� �� c��� ��-��� �
���� �	
$ �
+R<+ �	 V�	
� �� ! ���

���%!.

��-��� ���� ����� �
�
� � �� ! "
#�	 01$	� 2

�+ 8
9:+ 2�	 ��7	 3��
�����$�p& ��#�	 ���$ �
$
+�%$ �[
! .��x�� 0$ 0K%+ �$ 
��g 8
9:+ �� �5<�
� ���

�� 0#b	�
; c��� ��-��� �� ! "
#�	 ]%1� ���
$ 0$ ,��#�	 �?�-#K	 �$	� � �%!10
�� ! "
#�	 ���$	 � ���� ����� �
�
� �$ �� ! "
#�	)�$ ,R9� ���� ��$ �#����

���'
� Q
:� ,�
�%X(� ,R9� 4���:� ,R9� �5����� ,R9� (���� ����� �
�
� �$
�� �	
[ R�<� ��%��� zP=� �S#�	 �� � �

� ,�� ! "
#�	 ���$	 ��& 0� ,�%!

R
; 	� ���� ����� �
�
��� �<
${�<<� 

()�*+ ,�� 
; 2�	W��
7%+ k%� �	 R��x|�� �5#(6-� 4�	� 0� �!�$ ��	�
� c�� 0$ �& ���
J-K ��� � 4���
� ���&LBM0!%b ����\+ c�� 0$ 0� ���$ �
$
+ ��-��� �	 
�� �	

��
� ����	 ,���! O�P#�	 .Y��! �#-([ 0� 0��<=�
; ,��?@>	 ���& J-K c��

�
� 0��<=�
; ,��%-? ��?@>	 �%#�	� N�� "��	 
$ ���� ����� �),�%#�	� IHEL (

%}
�	 �� ! "
#�	 ��	���#�	 0��<=�
; �),%}
�	 ~��� (���!�$ .2�	 ����& 0���K
 ���$ �
$
+ ��-��� 0
�� Y��! ,R��x;)�� � �
� (�����$�p& ��#�	 0� 
� �� �[
!

 N�� �� ���& �$ 8$�1� 0� ��	 ��
\:+ J19�HB|DH�	��+ 2�	 IeIB�� 
�� 0� �!�$
 �	��+ ,����%� N��K "��	 
$LBM���$ �
$
+ ��-��� �	 
�� )�[
! �����$�p& ��#�	 (
0$ ��
\:+ J19� 0� 
� ���! O�P#�	 ����& 0�%-� �	%<? .��	�� 2

�+ �SK

0��<=�
;��	 4�! 4���#�	 �!��� ��
��� �
+��	 
v� �	 �� .,�����; 2

�+ �%v<� 0$
0��<=�
;���
� �� �tB0$ `�
� ���
� RP; �=����& ��%7 0$ 
�� �	 4��& ���

 �$ 
$	
$ �� ! "
#�	 0��<=�
; Y� �	
$ ��6��
� ����& 8�
>)B,DE=α($0� ��& ���
0$ `�
� ���� ����� �
�
� 0��<=�
; Y� �	
$ ��6��
� ����& 8�
> �	 4��& ���



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

5

�$ 
$	
$)B,HI=α(��& ���$ .0�'�+ �%v<� 0$4�	� Y
�:+ ��	 ��
7%+ ���& RP$ �� ��
zb�!zb�! � 2
5��
� �<��� �'�
� ��� � ��	���#�	 3	
:�	 Yu� ���<�	
; ���

�! 4���#�	 ���	�%-� � N�	�K .0
�
� �
�*+ �� � �� �%v<� 0$ �>�6<#�	 ���& RP$ �� ��
�%��& �	��#�	 0����<^ �%
�
�� � �� �b ,�%�

; �5#(6-� `�
� ����! 4� .

�-����)

%}
�	 �� ! "
#�	 ��	���#�	 0��<=�
; "��	
$IHHD�� ,�	 r� 
� �� 	� �	
�	 �	%+
4�
b"�
9� �y1� ��S^ �	 ��� �� 0>%$
� 4�! `(� ��
#�	 "��	
$ �� ! "
#�	 ���

�	� �	
[ ���! "
#�	 � Q�%#� "
#�	 ,��
6> "
#�	 ,"
#�	 ���$ ."��	 2�	 
$
<K `(g
$ �	
�	 �
()��%$ �
� �� �� (0#���� ��<$��%! .4��-! ����	�%-� �$ 8$�1� 

M,I0$��� �%>L,BL %��
!,"
#�	 ���$ �� ����<<� DE,I%,��
6> "
#�	 H,D%
0$ ���! "
#�	 � �<#(� Q�%#� "
#�	 �	�	�0�%-� �� ��� �%> �%K� �� ���

 0� ���g �� ,�!	��MB,T%��
!	 ���$ �
� ����<<� ,"
#�EH,e%"
#�	 �	�	�
0�%-� �� � �<#(� ��
6>�!	�� �%K� ���! � Q�%#� "
#�	 �
� ��� .0���1� 2�	 ��

0$�$ ���� �� ��
6> �� ! "
#�	 y1� ��� �%> DE,I%�$ �	�
� �� �EH,e%2�
#=
$
�� �	'
��!�$ .4��-! N�	�K 86>I,M �$ �	�
� �� ! "
#�	 2
5��
� )ItL,Ie (
#=
$

	�$ ���� �� ! "
#�	 2
5��
� �)ItM,BH (���!�$ .�� �� ! "
#�	 2
5��
� 2
<o-�
���� �� ���'
� Q
:� ��$ )MD,tT (�	�
� �� R9� ���� ��$ ��$ �� �)MD,TM (
��� �	

��	 
#=
$ �� ! "
#�	 ���$	 .



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

6

�����.)0(�23�' �� 4� �) �� $�.� 5�-6� 7�86 9%:; 5�-6� ��) 

��. ���)<(�23�' �� 4� �) �� $���' 5�-6� 7�86 9%:; 5�-6� ��) 



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

7

=��>)0(5���' ���? � 9%:; 5�-6� ���
' @��A.� � ��B.��'$�.� �� $� ��) 

=��>)<(���? � 9%:; 5�-6� ���
' @��A.� � ��B.��'5���'$���' �� $� ��) 

4��-! N��K ��?@>	L�� ��=� � �� ! "
#�	 ���

 #� 2
$ ��� �
�
�
 ��<
->	 �$ R��x; 2�	 �� ���� �����HH�<�� � ��<� 01$	� �7�� ��	� �%K� ��	� .

)BBI/B, p=etI/B|r=.( 01$	� �%K� 
$ �<6� V�g i
� � �� 
�7 i
� 2�	 
$�<$
�<�� � �� ! "
#�	 2
$ �	� 
�
��� �
f*+ ���� ����� ��%!)Bt/Bp<.( 

���
C DE��F �G���F ��B.��' ����.�-6� @��A.� 
�� ! "
#�	 ~�� ��~�� ~��,�� ��,��� 
R9� ���� ��$ ~�� ~�����,�� �,�� 

�$�#����R9� ~�� ~�����,~�,��� 
R9� �5����� ~�� ~����~,~� �,��� 
R9� 4���:� ~�� ~~����,�� �,��� 

�
�%X(� ~�� ~~����,�� �,~�� 
���'
� Q
:� ~�� ~�����,�� �,��� 

���
C DE��F �G���F �'��B.� ����.�-6� @��A.� 
�� ! "
#�	 ~�� ����� ~��,~� ��,��� 
R9� ���� ��$ ~�� ~�����,�� �,�~� 

�$R9� �#���� ~�� ~�����,�� �,��� 
R9� �5����� ~�� ~�����,�� �,��~ 
R9� 4���:� ~�� ~�����,�� �,��� 

�
�%X(� ~�� ~��~��,�� �,�� 
���'
� Q
:� ~�� ~�����,�� �,��� 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

8

=��>)H(� 9%:; 5�-6� ��)��:-' ��	 9B-I��) ���� 9#�.� J�2�� 

9#*���)���� 9#�.� J�2�� 

�%�

; `�
� �,��~|
�	�9� P**�,��~ �� ! "
#�	 

�	��+ ��� 

**9K
' L86 �� ����)M0/M<p(

4��-! N��K ��?@>	e�� ��=� 	 2
$ ,��� �� ! "
#�	 ���$),R9� ���� ��$
�$ ,R9� �5����� ,R9� 4���:��
�%X(� ,R9� �#���� (�$ ���� ����� �
�
� �

��<
->	HHi
� d%� ��	%� ��-+ �� 0�
#� �� ��	� �%K� �	� �<�� � ��<� 01$	� �7�� 
�<�� 01$	� �%K� 
$ �<6� V�g i
� � �� 
�7�� ! "
#�	 ���$	 2
$ �	� )���� ��$ 

�$ ,R9� �5����� ,R9� 4���:� ,R9��
�%X(� ,R9� �#���� (���� ����� �
�
� �
�� �
f*+�%! .����� �
�
� � �� ! "
#�	 ���$	 �	 ���'
� Q
:� 2
$ 01$	� ,�S<+

�(
� ��	� �<�� � ��<� 01$	� R��x; 2�	 �� ����) .eMe/B, p=BeT/Br=.( 2�	
$�<$
? 
$ �<6� 
�7 i
� ��%� 2�	 ���<�� 01$	� �%K� �� � ���'
� Q
:� 2
$ �	� �
�
�

�� �� V�g i
� � �
f*+ ���� ����� �%!)Bt/B>p.( 
=��>)O(���� 9#�.� J�2�� � 9%:; 5�-6� ��
	� ��	 �8	�� 

��x����
���� ��$
R9� 

�$ �#����
R9� 

�5�����
R9� 

4���:�
R9� 

�
�%X(�
Q
:�
���'
� 



; `�
��%��,~��|�,��|�,���|�,�~~|�,~��|�,��� 
�	�9�P**�,��~ **�,��~ **�,��~ **�,��~ **�,��~�,��� 

�
�
�
 �����
���� �	��+ ��� ��� ��� ��� ��� ��� 

N�	�K 86> �,�,�R
; �	
$ ,�� ! "
#�	 ���$	 Q�%+ ���� ����� �
�
� �<
$
�! 	
K	 4

 #��<^ �%
�
�� r� .0$ �1b 
���9� �1b `
�
+�<�� �%> �$ ��	�

��%$ Q6+
� ���� ����� �
�
� zb�! )B,BBIp= ,B,BBI=)ML,HtMF(.(`�
�



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

9

�$ 
$	
$ 0�%-� 0����<^ �5#(6-�B,tEM�� ��=� ��6�
9+ 0� ���LM%�
�
� �����	� �	
�� 0�%-� �� ���� ������%! 4�	� y
�%+ �� ! "
#�	 ���$	 �1b `
�
+ �$ ��	%+ .

R
; 0� 0�%5��-�$�� �<
�5#(6-� ��-+ ,�!�� ��� � �� ! "
#�	 ���$	 2
$ ,4

 #�
�%$ ��<� ���� ����� �
�
� .����� �
�
� � R9� 4���:� ��$ 2
$ �f'K �5#(6-�

�$ ��$ 2
$ �f'K �5#(6-� 2
<o-� � �����<�� ���� ����� �
�
� � R9� �#���� �	�
��	 .�� Y
�:+ 2�	 "��	
$�
� 0�
#� 2
<^ �	%+0� ��S<+ R
;�<
$4�<<���� ,�
�� 

�$ � R9� 4���:� ���$	�� � �<#(� R9� �#���� �<�	%+MT%����� �
�
� �	


 + �	
R
; 	��<<� �<
$ .R
; 0
9$ VS� 0� ���g ���<
$4�<<� ��)�5����� ,���'
� Q
:�

�
�%X(� � R9� ������$ ,R9� (T%�!�$ ��.
=��>)P(��6�#� =�' �QR? $

N�� R��.��R��.��R4�! Y���+ ��	���#�	 3	
:�	
~a�,��� �,��� �,�~� ~�,�~� 

a.(�+ ��)��:-'9K�	��KK�) :J	�T ����'(U(�. ������	 U(�. 9B.�#�� U9 �V�� W�A' U
9	 UJ�3�XI'(�. ����A' � (�. 9-��2� 

=��>)Y(Z��-. ANOVAb

[���\]' ^��]' ����� [�>�� ' ��B.��'[���\] FSig 
�%
�
�� ��~��,��� ����~,�~� ��,���**a�,��~ 
4���-
[�$ ����~,��� ��� ~��,~�� 

Y� �����,��� ��~ 

(�+ ��)��:-'9K�	��KK�) :J	�T ����'(U(�. ������	 U(�. 9B.�#�� U9 �V�� W�A' U
9	 UJ�3�XI'(�. ����A' � (�. 9-��2� 

b._R' ��:-':9#�.� J�2�� 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

10

=��>)`(a���b a$��6�#� 

����.�-6���c a��b a��b����.�-6�
B@��A.� ��8?����.�-6�Beta 

tsig 
9B-I��)
9dV> 

�$�) �	�9� ~��,~~� �,��� |��,��~ **�,��~ |
R9� ������$ �,��|�,~�~ �,���|�,���|�,��� �,~��|

�$R9� �#�����,���|�,~�� �,���|�,��|**�,��~ �,��|
R9� �5����� �,��� �,~�� �,�~� �,�~� �,��� �,���|
R9� 4���:� �,�~�|�,~�� �,���|�,���|**�,��~ �,�~~|

�
�%X(� �,~�~|�,~� �,��|~,���|�,��� �,~��|
���'
� Q
:� �,~�� �,~�~ �,��� ~,��� �,~�� �,��� 

.a_R' ��:-' :9#�.� J�2�� 

�]�-. � eA	���# 

0�
#� 2�
#-S� � 2
��	 2
$ 0� ��	 2�	 ��	 4��& ��� 0$ 
��g 8
9:+ �	 0� �	
 ��	� �%K� 01$	� ���� ����� �
�
� � �� ! "
#�	)� �� ! "
#�	 2
$ J[	� ��

 ��<
->	 �$ R��x; 2�	 �� ���� ����� �
�
�HH�<�� � ��<� 01$	� �7�� �%K� ��	�
��	�( ! "
#�	 R�	'�	 �$ 0�
#� �� ,�� R��� ���� ����� �
�
� ,�� R��� �$ � �$��

�� R�	'�	 ���� ����� �
�
� �&�$�� .���5
$ ��9
9:+ m��#�)ILDH(��
9? ,�	x�
)ILDH(���[�b ,4�	� )ILDE(,N	��	� '��-#�& �)ILDt(�����; ,)MBIB(�%(��� ,)MBBT|

MBBE(0<��#�%�n ,�R�	���-� )MBBE(��
(<� ,"%���� )MBBI(,�	
��[�+ �
�%����& )IHDt (�	���-� � N	�%� 0#��� �$ ��� ,��	� ��	%P-� � d�61�	 0#��� 2�	 �$ 

)MBBL (��	�� �9$�1� .

��	� �%K� 01$	� ���� ����� �
�
� � R9� ���� ��$ 2
$ 
��g 0���1� 86> .��
� R9� ���� ��$ 

 #� 2
$ J[	� �$ R��x; 2�	 �� ���� ����� �
�
� ��<
->	 HH

�<�� � ��<� 01$	� �7����	� �%K� ��	� .R�	���-� � �%��� ��9
9:+ m��#�)IHHe(,

�
+)MBBE(,r�
�� ,��,�� 
}���)MBBE(���[�b ,�	���-� � 4�	�)ILDE (0#��� 2�	 �$



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

11 

��	� ��	%P-� � d�61�	 .�� 0<
�� 2�	 �� 0#��� ����	 �����1� 86> ��
� 0�
#� �	%+
c�%�& 0�-K �	 �� ! ��=� �	
)	 R��� 0$ 
�<� O�(#�	 �	 Y6[ ��� ��

� ���6
#=; �

�� ��� ��

� ���� ����� �
�
� �%6S$ � R9� ���� ��$�� "��	 2�	 
$ ,�%! �	%+
�� ,Y ! 0$ O�(#�	 �	 Y6[ c��� ��-��� ���6
#=; � c�%�& �$ ��
� 0�
#� ��$ 
)	 �	%+

	� c��� ��-��� �� R9� �����& ���� ����� �
�
� 8�
> 2�	 �	 � �	� R��� 	� ��
�
=P$ �%6S$ .

�$ 2
$ 
��g 0���1� 86>� R9� �#���� ��	� �%K� 01$	� ���� ����� �
�
�.��
�$ ���

 #� 2
$ J[	�� R9� �#���� ��<
->	 �$ R��x; 2�	 �� ���� ����� �
�
�

HH�<�� � ��<� 01$	� �7�� ��	� �%K� ��	� .�	0#��� �$ 0#��� 2���[�b ��� � 4�	�
�W�	���-)ILDE (R�	���-� � %�� �)MBIB (�W��	� ��	%P- .� 2�	 2

6+ ��W0
�


��0���
$ V
v<+ �$ 0� ��� �	%+�\\P+ c�%�& ���)4������b 2-� ��� (0$4x��
"@�4��� � �
5
$
� ��� c��
; � c�%�& V#(
� Q�%+ �#
$
+ � ���<=�	�� ��� �$

���S� � R�	� �%6S$ 3��0�
g ��
� �$ `��<#� c��� ��-��� ����	�� ��! �	%+
�$ ��$ �	 �!�� �� ! "
#�	�& ���� ����� �
�
� � �	� R��� 	� R9� �#���� 	� ��

�
=P$ �%6S$ .



 #� 2
$ 
��g 0���1� 86> ��	� �%K� 01$	� ���� ����� �
�
� � R9� �5����� .
�� J[	� ��+� R9� �5����� ���

 #� 2
$ ��� �	% 2�	 �� ���� ����� �
�
�

 ��<
->	 �$ R��x;HH�<�� � ��<� 01$	� �7�� ��	� �%K� ��	�.� �%��� 0���1� m��#�
R�	���-� )IHHe (,�%����& � ���+ �	
�)IHDt (���[�b ��	���-� � 4�	� )ILDE (�$

��	� �9$�1� 
��g 0���1� 0#��� .

6+ �� ����& �$ c��� ��-��� ��� ���$ 0
�
� 2�	 2
�� �$�
!��	 �& "��	 
$ 0� ��%7	 �	 ����	 ���$ �%b ��
=
; �	
$ 0� 0o�& � ,��%!

�& �	 ��� Q
:� �� 0� ������#�� �	 ����& � �<���� ��v#�	 �� 0� 0o�& �	 ����& � ���
0$�& �� ! q���� �	%<?�� O%(:� ��	 2#(�	� � �%!��%���+	��v#�	 � �� ! ���



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

12

�& �	 0���� 
��� ,��� Q
:� �� 0��� ,��	� �� R9� �5����� �� ! R<+ Y��? �<�	%+
�<<� r-� �%b ���� ����� �
�
� �%6S$ 0$ � R��� 	� .

�� ,��	� �%K� 01$	� ���� ����� �
�
� � R9� 4���:� 2
$ 
��g 0���1� 86>
�� J[	���:� ���

 #� 2
$ ��� �	%+� R9� 4� R��x; 2�	 �� ���� ����� �
�
�

 ��<
->	 �$HH�<�� � ��<� 01$	� �7�� ��	� �%K� ��	� .��� �$ 0#��� 2�	W0#���
���[�b� � 4�	�W�	���-)ILDE (R�	���-� � %�� �)MBIB (��	� ��	%P-� .0�
#� ��

���� ,R9� 4���:� ��$ �	 �!�� �� ! "
#�	 R��� �%v<� 0$ ��� �	%+ �$ ���$ �	
�
�x+	
#�	 p�P+	 �	��v#�	 ��%� �� c��� ��-��� ��l+ �g ����	 �	 J��� ,`��<� ���
�& �	 �	
����& 
��+ � �� Q�	
! ����	 �$ � ��%! ,��	 y
:7 0^ �& ��%� �� ��

 �� c��� V��� 0�<�	 "�(g	 � ��
6$ 2
$ �	 	� ��� Y:� �� �5<��-��� "�(g	 O%�1�
� � 
��� �
9�%��& �� ��	 V
S� 0����<<� ����	 �� .

J[	� �� ��	� �%K� 01$	� ���� ����� �
�
� � �
�%X(� 2
$ 
��g 0���1� 86>
��� �
�%X(� ���

 #� 2
$ ��� �	%+ ��<
->	 �$ R��x; 2�	 �� ���� ����� �
�
�
HH�<�� � ��<� 01$	� �7�� ��	� �%K� ��	� .����� � ���� Q�	
! �%6S$ ��
<$ �� �;��	

0���1���? �	� ��=� �	 3
> �	 ���-g �� �	���-� ��#�
;
� 0$ 
�<� ,��� Y:� ��
� 	�'�	 R�	'�	 ����-� ��? �� �	���-� 0$ �6(� �
�%X(� "�(g	 �,0�
#� �� �%!
0$ @#$	 
1b "
#�	 ��� ��n%> �� R�	'�	 ��� Y:� �� ���� ����� �
�
� � �$��
�� R��� �$��),"�<!�� MBBE .(���[�b �$ 
��g 0���1� m��#� 2
<o-� �	���-� � 4�	�

)ILDE(��	� ��	%P-�.

R��x; 2�	 �� ���� ����� �
�
� � ���'
� Q
:� 

 #� 2
$ 
��g 0���1� 86>
01$	��!	�� �%K� �	 .2
$ 01$	� �%K� 
$ �<6� 8
9:+ 2�	 �� V�g i
� 0�
#� ��

�� ���� ����� �
�
� � ���'
� Q
:����%! .N�� �� 0� ��� ��<�
v� m��#�
MBBH,��� 0(�%� Q�%+ �<-�	 �!	�S$ �0���1� 0#��� �$ ��
� ����	 ��� Q
:�

 ��	� �9$�1� 
��g),"�<!�� MBIB .(���[�b 0#��� �$ 
��g 0���1� 0#��� 2
<o-� � 4�	�



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

13 

�	���-�)ILDE (�� %(-����!�$ .0$ ��� ���$ 0
�
� 2�	 2

6+ �� 
v���,���
 ��� Q
:� �$ Q6+
� Y�	%? �	 ���
($)�\P! 0��%+ � N@9#�	 ,�[��� �<��� (���<�	%+

 Q
:� �	 �!�� �� ! "
#�	 �%K� �$ �#g 0� ��	.5$ 

)*+ ���� ����� �
�
� 
$
,���'
� �!�$ n�$ ���� ����� �
�
� .

,�� ! "
#�	 ���$	 
��g 0���1� 86> R
; 	� ���� ����� �
�
�$�� �<
 � �<<�
�5#(6-� ��-+ ��<� ���� ����� �
�
� � �� ! "
#�	 ���$	 2
$ ,4

 #� �� ���

��	 .2
<o-� � ���� ����� �
�
� � R9� 4���:� ��$ 2
$ �f'K �5#(6-� ���
�$ ��$ 2
$ �f'K �5#(6-��<�� ���� ����� �
�
� � R9� �#������	 �	� .0#���

0���1� %�� 0���1� �$ 
��g �	���-� �)MBIB (��	� ��	%P-� .�& �	R
; �S<+ 0� �K�<
$ 
4�<<��$ � R9� 4���:� ���$	 ,�
�� ����� � �<#(� R9� �#���� �<�	%+MT%�	


 + �	

R
; 	� ����� �
�
��<<� �<
$ .R
; 0
9$ VS� 0� ���g ���<
$4�<<� ��)Q
:�
�
�%X(� � R9� ������$ ,R9� �5����� ,���'
� (T%��� �	
��� 0�
#� �� �!�$

n%X(��$ � R9� 4���:� ��$ 0$ ���$ �� �<!�$ 0#!	� �
#=
$ 0K%+ R9� �#����
�<!�$ ��$ �� 2�	 ��<� �	
)	 �	 �

5=
; �SK ��������	� ��7��.0$
� N�u� �	%<?

,�	'
� `��<+ ��9^ ��x�� � �@
\:+ Q
:� �����
� �$ �
� �$
�+ � �!�%�& ���
��!�$ 
#-� �� )�$ �<���!�$ 
#=
$ R9� �#���� (�
�$�[ 0��%+ 0$ ��
� �
� � ���(�	 ���

 ��	� �
#=
$ ��	�� �
<�	 � �!� �7
� 2
�*+.`��<+ 0$ �6(� 
#=
$ 0K%+ �$ 0�
#� ��
,�	'
� ��x�� � �@
\:+ ,��� Q
:� �����
� �$ c��� ��-��� �$
�+ � �!�%�& ���

��0��h� �	%+� ����
�$�[ 0��%+ Yu� ���� ����� �
�
 �7
� 2
�*+ � ���(�	 ���
�
=P$ �%6S$ 	� ��	�� �
<�	 � �!� .

0
��	 0P(� ������ ����+0��9� :��/~~/~��� 
0P(� ������ ����+0��9� ���S� :~�/��/~��~ 
0��9� c
�.; ����+:��/��/~��~ 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

14

f	�K' References 

,���5
$ �9+�-:�)ILDH(.�	
���� ���� ����� �
�
� 
$ ��� ������ �?�-#K	 %K R9� ���
$
0��b��� �#�<7 ���)�[
! �����$�p& ��#�	 ���%� 0���1�(,�
'�>���	��g 96�K; 4��-! ,LE,

wIBt.

���[�b,4�	� 
��l+ �,���6? "�6? ��+

�,

� �%�(� �,���-g� 
v<�)ILDE(."
#�	 01$	� ���
$
��#���-
$ �� YZ�! �	��#�
; ���� ����� �
�
� � �� !,y�(� ����

� `P#<� ��� �'�K%h�

9'�i. a� 4��-! ,��

"	 N	��� 
�%! ,N	 �%-
! �n��.)ILDe(.9.�I.� W	��� � $�K���� ��'� J����'-K
+ ,��?�-:� 0
,�6f�7 �-:� � ��%> �#��� ��
��� c�%�& '�
� ,V#�� ��^.

��? ,��
f���)ILDL(.9.��� ��j� J����')�-��j�+ 9.�'��6 ��-�� J����'(,N�	 ��^,�	
S+ :������
���(�	 �%�? `#� 2���+ � 0���1� )�-�(,wT|I.

"	�.,N	��	� 
��-#�& ��$	'
�	)ILDt .(9%:; 5�-6� :�'$�'��6� ��� ���	 
��8b� � 5�-6� J���,
0K	%b ��
�@Z VK
#�,�%; ,N�	 ��^ �	
S+ :O�+��$ �	��=#�	.

,���-�� ���	�)ILDe(.9.�'��6 ��-�� ���k	 � ���� 9#�.� J�2��,,�	
S+ 
=� ,��
��� 4��=�	� 
wMB|Ie.

��
9?0�	�!�� ,�	x���^��1? �
��

� ,�Y��
�� ,���$&�4
S^ ,�=� 0��� )ILDH(."
#�	 y1� 0(��9�
RP$ �� �	��#�
; �� !��#���-
$ q�#P� ��� ,�	
�	 ��!'; �%�? 4�5=�	� 0�$�+ ��� �%]'

$���� 9'R6� ���k�> (C�� 9l;V+ m�%� ��Bj.�� 4��-! ,MH��S$ ,ILDH,wee.

,RP$�%� c%S� �2>�,4	%b 2
(g)ILDe(.Y��? ���
$Y��? � �� ! �	���=� ��� 4���	�S5� ���
�& _�6+�	 � Y ! ,�	%�	 ��#�
S! ���$ �
$
+ �
� �	

$� �� ! �
��-? �$ �� �%]' 9%' �-���

4�n�3� 4��-! ,LIw ,Et|DE.

Anonymous (2007). Work-related Stress, European Foundation for the Improvement 
of Living and Working Conditions, www.eurofound.europa.eu.

Anonymous (2009). Working Conditions and Quality of life in Spanish 
Workplaces, European Foundation for the Improvement of Living and 
Working Conditions, Information@ eurofound.europa.eu.



��	$ �%&�' ()*)$ � ��+� ,-��� �.!��... ���' ��&! 0�12�3 ��4	
 5��&6 ��7�'-68� �7�'9

15 

Censidine, Gillian, Callus, Ron. (2001). The Quality of Work Life of 
Australian Employees-The Development of an Index.university of Sydney. 

Corral.Antonio, Isusi.Iñigo (IKEI, Spain) (2003). European Foundation for 
the Improvement of Living and Working Conditions, Quality of Life in 
the Spanish Workplace, www.eurofound.europa.eu. 

Gray-Toft, P.A., & Anderson, J.G. (1985). Organizational Stress in the 
Hospital: Development of a Model for Diagnosis and Prediction, Health 
Services Research, 19(6 Pt 1), 753-774. 

Hannon. John, Huang. Ing-Chung, Lin. Cheng-Chen (1994). The Mediating 
Effects of Pre- and Post-Assignment Activities on the Quality of Work 
Life of Expatriates: Evidence for Managers in the P.R.C. Purdue CIBER 
Working Papers, Center for International Business Education and 
Research Purdue University, pp 2-20. 

Kuchinsky, C. (2006). The Most Stressful Jobs in America Stress in the 
American Workplace, Retrieved June 8, 2009 from the World Wide Web 
http://www.Associatedcontent.

Lamontagne.Anthony D, Keegel. Tessa, Louie. Amber M, Ostry. Aleck, 
Landsbergis. Paul A. (2007). Asystematic Review of the Job-stress 
Intervention Evaluation Literature, 1990-2005, Vol 13/no 3, 
www.ijoeh.com 

Morin, E,M. Morin, W. (2003). Quality of Work Life and Firm Performance:
The Case of Teknika, HEC Montreal, Department of Management, 
Canada. 

Osipo, S.H. (1998). Occupational Stress Inventory Revised Edition (OsI-R) 
Professional Manual, Odessa, fla: Psychological Assesment Resources, 
inc. 

Panari. Chiara, Guglielmi. Dina. (2010). Can an Opportunity to Learn at 
Work Reduce Stress? A Revisitation of the Job Demand-control Model, 
Journal of Work Place Learning, Vol. 22, Iss. 3; pg. 166. 

Radunche, R. Loosee, B. Jegek, Uh. Khairuddin, ID. (2006). An Analysis of 
Quality of Work Life (QwL) and Career Related Variables, American 
Journal of Applied Science 3(12): pp 2151-2159.www. scipub.org  

Scott, E. (2010). Chronic Job Stress Is a Risk Factor for Heart Disease, The 
New York Times Company 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	���� ��	��   �	�!" # 

16

Turner, D. (2007). Boost Standards' Call by Ofsted Private Sector Hit by 
NHS Demand; [London 2nd Edition], Financial Times, London(uk),pg.6. 

Terhune, M.N. (2006). A Study of Demographics and Gob-related Categories 
That Schools with Indigenous Populations, Doctor of Education in 
Education, Montana  State University. 

Virick.Meghna, Lilly; Juliana, Casper; Wendy (2007). Doing  More  with  
Less; An  Analysis  of  Work Life  Balance  among  Layoff  Survivors,
Career  Development  International, Bradford: Vol. 12, Iss. 5. 

Wilson, BP. (2006-2007). Implications of Work-life Balance and Job Stress, 
Human Solutions™ Report, pp 16-22, www.humansolutions.ca 

Wu.Hui, Zhao, Yang, Jia-Na. Wang, Wang. Lie. (2010). Factors Associated 
with Occupational Stress among Chinese Doctors: A Cross-sectional 
Survey, Int Arch Occup Environ Health, 83: 155-164. 

Walton, R.E. (2005). Quality of Work Life (QWL) Measurment, 
www.syn.dgn.com 

Walton, R.E. (1973). Quality of Work Life "What Is It?" Management Review 
Fall; p 11-21. 


