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2- Rachman 
4- Abramowitz  
6- situation-specific 

1- obsessive-compulsive disorder (OCD) 
3- Salkovskis 
5- Belloch 
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2- Overestimation  Threat/ Inflated 
Responsibility 

1- Obsessive Compulsive Cognitions 
Working Group  (OCCWG)  
3- Intolerance of Uncertainty 
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2- Wade 
4- Inflated responsibility 
6- perfectionism 
8- Mindfulnes 

1- Pleva  
3- belief domain 
5- perfectionism 
7- Intrusive Think 
9- Suppression 
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2- Amber 
4- Gross 
6- Knight 
8- Brown 
10- Jain 

1- Kabat-Zinn 
3- Goldin      
5- Allen 
7- Shapiro 
9- Biegel 
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2- Hayes  
4- Woods 
6- Liberman 

1- John 
3- Marcks 
5- Berkman 
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%- $=��= " $B%� HI"
 

�W� �� ���� ����W� �'&W�&� ����� � ~&�&� *���� �$W$ %� @�	W� ~&WN����C
�7U_������ *,� �� .�$� �� ����� "�� ����! �<��'�G0 �u,&;� tu�� ��%&�! 

� /�PD� X����W��$�.;��W� �$&.$ ��� ��W �� \��W�� J�� Z&��) w�,� 
( ) ( ) 6206.0

06.0121 2
2

22 =−=−Φ=
ω

ωn4�� %� J�>;,� �� AE, �0 r:D�
�$&.$�0&6 ���  ��<� ��123�$� �5 �$�0 9�:;$� %&�!=3�>$ %� ��$! ����������� 

2- Mennin 1- Luciano 
3- Campbell-Sills 
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,�W?�,! �,�&$&� �;6�
0W�.�W� "�.W�$� ��<(�) %&�!W,� ������� �W�,�&
?�,!�$�0 9�:;$� �7�BC� �;0� � ���� @", @A
' �	$ %� �%�,�;.� �� �;6�
0 .

�,�&,� ������� ���
D,�� @�B�:D� n^�)hhOBQ-(�! � 4�� J�.$ �5 &�R
���0��.

�<��=� �>
�������  

3J��J" �>
"� $%;KJ��:J�� OCCWG )1QQR (�,�&,� ������� ���
D,��
)hh_OBQ (?�, � ����;6�
0 ��$ ����%�� *G' ���X�� ��&
U �� �� �>�� �,�
0

J&.$ "���� w�&,��$� .hh_OBQw���� ��!��5�$ ������� /��0 *�LM��/����%��
 ���G� � �u6)RT(3Z�.5 @��7k/%��$ � ��
�.k� ?�5 �� *�<u( )PC(1�� *�.��

 ��P)� Z�;
5)ICT(e*,� .�,�&,� ������� /5 J�.$ @�U&.����% �, N��.$ ~&.�� %�
�� /a��&0 .���
D,�� "�� � 4�� �u�$R���0��.hh_OBQ �$�� N��q ���� 

21/Q����� ?��� ��b1/Q*,� )@����P.� � A.03ebR .( � ���
D,�� �$�� N��q
 ����� "��bf/Q���0��.

�L�> 8�M;+ $%;KJ��:��' � w��  d,&� ���
D,�� "��)1QQe (*,� J�0 �;6�,
 \��� �3QJ�6 � � J&� ��&  %� �
����U �] �� w���� :�L� (9 � Y$���� Y�&]�, (

Y$���� ��� Y���%�� .��& �� �� Y$&�%! �'� *>� w���� w�,� �� w���� "�� \�
p,�� �L�:� ĵ ��5 �� `)�&� ĵ ��5 %� N�P�L ���� .%� w���� "�� � N��.$ �
�� 3Q

��=Q���0�� .���'� ��G8 Z&k � �$���� ���%�� /��U ���� �$�� �$��.� �	$ %�
 ?���� �� ���$��5 ��>L! ?��� `��k %� �7;:�=e/Q@fb/Q@=R/Q@=f/QJ��! *,�� 

*,�.����%!%�� ������ �, � w���� "�� J��f2/Q*,� J&� )@���&����! 3e2Q .( N��q
 ����� "�� � ���
D,�� �$��=2/Q���0��.

2- Perfectionism/Certainty 
 

1- Responsibility/Threat estimatation 
3- Importance/Thought Control 
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3*�" N;� 3> - �>O $%;KJ��P)FFMQ:(w�,��� �5 *,� ���X�� ���
D,�� "��
/��0 @��� ! "�# ���
D,�� F
� ��� �7��U /�7C� �<L�u� %� ��� ! w���� �'&�1

)MAAS(���
D,�� @"�# ��� ! ������)e)FMI(w���� @"�# ��� ! �>k�U �
�;6�
0h)CAMS ( ���
D,�� �"�# ��� !R)MQ (*,� J�0 �;6�, ./�7C� F
� ��

J�5 ���,�
0 �� /��U��
' �5 �$��� ����%�� �� ��� ! "�# �7;:� ����
5 ."��
J���D� /��0 /��&Uf��a&� @=��� ! ��� %� /.U @b� N��V( +�U @����� �&�

�$��2�$�� ����� �� �
5�� +�U � @3Q�� �
0�� .���
D,�� c� d,&� /��&U "��
&6_�0��X e2J%��$� �L�M, �� ��� �$&0 .p,������F
� w���� w�,��'���

%� N�P�L»X �� ��*,� }�Ca N��
� �7�6 «��»*,� }�Ca �D�.� �� N�(�� ?7�� «
�� ���� �5 �$&0)�P,��33@1Q3Q .(w���� ��� F
� �G'� �$��.� %� �$�� ��|��

)=R/Q��2Q/Q(*,� ���&6�� )@����P.� � ����1QQf .( "�� � ���
D,�� �$�� N��q
 �����bh/Q���0��.

$:5� >

Z��' �)3($� � "�O$��� @W��� ���<� ���CW� ��	
� �����W�# @����W� ��� ! "
�>LM��$� � ��� ! "�# ��� J�0 r:D� �,�&,� ������� �(�) � �'�� ��%&�!
*,� .J� `��u�@Z��' "�� ����$� � ��&5�, J�.$ "�O$��� d�) �'�� ��%&�!

 ������� �$� %� �;D�� �,�&,� ������� �(�) ��%&�! *,� �,�&,� .��	
� � ����%�� �
�>LM� � X�$ � /5 ������$� J�.$ "�O$��� @��� ! "�# ��� ������� �(�) ��%&�!

�$� N��.$ "�O$��� %� �;D�� �,�&,����� �'�� ��%&�!*,� �,�&,� ���.

2- Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
4- Cognitive & Affective Mindfulness Scale 
(CAMS)    
6- Observing 
8- Acting with awareness 
10- Non-Reactivity to inner Experience 

1- Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 
3- Freiburg Mindfulness Inventory (FMI) 
5- Mindfulness Questionnaire (MQ)   
7- Describing 
9- Non –Judging of inner Experience 
11- Hasker 
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9"��)P(��R=�% �>O H�L�> 8�M;+ �>,�S>�
 
, �"�  ", 
�B% T��A=� "3> - "
$U�2% �> �>O -3>  

>��V:% 53J��J" �>
"��D3J��J" �>
"� ���" 
"�O$��� ���<� ���C$� "�O$��� ���<� ���C$�

��&5�,b3/1e23/ehf/11R2/h
��� ����%��13/1f3=/hbb/3bQb/e

����� ��	
�

����� ��	
�Q1/RQbQ/f3/h3R=/h
J���D�Q=/1hbR/1h=/1e2e/1
��a&�bh/1eee/e1f/1hQe/e

�$��� ! /.U=b/1eb2/e1R/3hbh/e
N��V( +�U13/13fh/heQ/3hQR/e
�
5�� +�U=e/1QeR/e2b/3R23/e

��� ! "�#

��� ! "�#fR/33ehQ/=12/21f2/R

� �� �'&� ��l��� &.L�5 �&�%! `��k%� ����K;� �&� Z���$ ���_�&	
� �� @�$��.,�
%� J��  � ������ %� @��� ! "�# � ����� ��	
� �������� �	$ /�7C� �&�%!
 J��K;��
8 A$�����)MANOVA (�0 J�>;,� .�Z��')1(�����| �&�%! F��;$

0 AP<
� XP7��W��� � N��>� &'� %� �5�� �5 *,� J�� �����W� ��	
W"�� ����
�$� %� J��  ��� ��%&�!�0��.

9"��)6(�L�> 8�M;+ �>,�S>�
 $= �;� W=�
�" ���A+ 
, ����" ���S%X ��%<- N�:= 

��%<- I<
� F�Y�DfC�df3;B%�
�, +� 
"FL% 
XP7�� �����| R1/Q21/hQe3eb QQ3/Qh=/Q

�� A$����� �$��P� �� �'&��"�� N��q� @�&L �&�%! � ��$&�%! �,��� �&� ��
� �! F��;$ �5 *)� ���( Z��')e(*,� J��! .
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9"��)G(�"�  ", 
, �L�> 8�M;+ �>,�S>�
 ����= �"U+ $= �;� W=�
�" ���A+ N�:= 

ZS;% 
�����V+ 

$:/��" ��V:%[��L%
��
"FL% 

$�
,
�,�<- 

��R=�%
��
"FL% 

F\CJ 
3;B%,�
� 

��&5�, Q3/fh2 3Q3/fh2 3R/hQhe/Q
J��  ��� ����%��11/32Qh 311/32Qh h2/332QQ3/Q

����� ��	
�21/1RQ2 321/1RQ2 =1/=hQQ3/Q
�u6 ��&5�, 1b/13bb 3hQ fe/3R

��� ����%��2e/11eQ 3hQ 2e/3R
����� ��	
�f=/h=Q1 3hQ 2R/ee

�� �'��
� �� �'&� Z��' N)e(�
<� ����� ��	
� �������� �
��% � J�� �
�� ?���� �� ����� �75 ��	
� � ��� ����%�� � ��&5�, R/h=F@h2/332=F

=1/=h=F}u,� QR/QP< �QQ3/QP<�
<� N��>� �$�� ��� .Z��' �� �'&� ��
 �>�a&�)3(J��  %� �,�&,� ������� ���� J��  ��&5�, "�O$��� �5 ������� �(�) 

�� r:D� @*,� �;D�� �,�&,� w������% � �,�&,� ������� ���� ��)� �5 &0
��&5�, � �,�&,� ������� �(�) J��  �� *��$ ���&a � @�$�����( ���|�� }u,

 }u, � 9#�5 �,�&,� ������� ���� J��  ����� �75 ��	
� � ��� ����%�� � �5
"����%� ��� (�) J��  ������� ��$�����( �,�&,� .%� J��  � *�<�� �,��� �&	
� �� 

�>LM� � ��� ! "�# �	$/�7C� %� X�$ �! ��� A$����� J��K;��
8)MANOVA (
�0 J�>;,� .�Z��')h(%� �5�� �5 *,� J�0 AP<
� XP7�� �����| �&�%! F��;$

� ��� ! "�# � N��>� &'� �>LM�J��  � "�� �! ����$� %� �� ��%&�!�0��.

9"��)]($U�2% " 3> - �>O $= �;� W=�
�" ���A+ 
, ����" ���S%X ��%<- N�:=�- �> 

��%<- I<
� F�Y�DfC�df3;B%�
�, +� 
"FL% 
XP7�� �����| 1Qh/QQR/3R3efQQ3/Q=2/Q

�$��P� �� �'&� �� A$������$&�%! "�� N��q� @�&L �&�%! � �� �,��� �&� ��
 Z��'� �! F��;$ �5 *)� ���()R(*,� J��!.
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9"��)^($U�2% " 3> - �>O ����= �"U+ $=  �;� W=�
�" ���A+ N�:=3> - �>O �> 

ZS;% 
�����V+ 

$:/��" ��V:%
[��L%

��
"FL% 
$�
,
�,�<- 

%��R=�
��
"FL% F

\CJ 
3;B%�
�, 

J��  J���D�h1/313h1/31hb/311R/Q
��a&�ee/f3ee/ff1/Qhe1/Q

�$��� ! /.Uff/e11=3ff/e11= RR/13RQQ3/Q
N��V( +�U bh/3f2Q3bh/3f2Qee/3Q2QQ3/Q
�
5�� +�U=b/=223=b/=22 3f2/fQQQ3/Q
��� ! "�#2Q/3f3bh32Q/3f3bh 3R/e=3QQ3/Q

�u6J���D�ef/33=13hQe=/b
��a&�13/3h1=3hQ32/3Q

�$��� ! /.U1f/1Q2R3hQ2f/3h
N��V( +�UQ3/13fR3hQhf/3R
�
5�� +�U2Q/3bfQ3hQ12/3e
��� ! "�#2b/f3Qh3hQfQ/he

J��  � @Z��' "�� N�'��
� �� �'&����>LM� � ��� ! "�# �
��% � N��>� �! ���
�
<��$�� ��� ."�� �>LM� � �75 ��� ! "�# N��.$ � N��>� /.U �
<� �! ���

�$� "�� � �
5�� +�U � N��V( +�U @�$��� ! �,�&,� ������� �(�) � �'�� ��%&�!
���0�� .�>�a&� Z��' �� *��
U��)3(N��.$ "�O$��� � �75 ��� ! "�# /.U 

J��  %� �,�&,� ������� �(�) J��  �
5�� +�U � N��V( +�U @�$��� ! ������� ����
�� r:D� @*,� �;D�� �,�&,� ��� ! "�# � �,�&,� ������� ���� ��)� �5 &0

 � �,�&,� ������� �(�) J��  �� *��$ @�
5�� +�U � N��V( +�U @�$��� ! /.U �
�$�� ���( ���|�� }u, .����>LM� � J��  � N��.$ "�� N��>� ��a&� � J���D� ���

�
<����$ &'� ���.
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" _A�$L�:=���  

�$� "�� � ��D$ ���� ����� �;)��� �,�&,� ������� �'�� � �(�) ��%&�! �
��%
�
<� N��>� ��&5�,�� &'� ��� .�� ��&5�, � �,�&,� ������� �u�� � �8� 

P� ��&
U�>LM� %� ������ �;)�� ��� ���$ &'� �D���� �;)�� ����� ��	
� ���
� ".5�� ����U �� ���� "����L)1QQ2 (�� ?7�� ��&5�, �P
�� �� �
�� J&�0 ��&
U ��
��&D� ���5 ��������5 �� %�, �;>0! N��P>� �� d���� ��� �� �L� @�� �&k

�� ���X)� �� �P>� �$����) �V(�
;�@���� ��&:.� �0�� .���� ��)� *���� �
 &6 ����� ��	
� ���� ������ c� ��&
U �� ��&5�, %� 9#�5 �,�&,� �������

�� J�>;,������ �$��� %�,�$ ��	
� �5 ���&a � �
��.$ ��N|^;6� �0� �� �$�&�
����� N�U ��� %� ��)� �;(� @���.$ c.5 ��76 � ����u�� �, �� ��D��� 9&5

�� ����� @�;D�� �>
� ��G$���� @�
��.$ *�>�5 � �U�.;'� N^PD� @�;.5 *��� ���
�� ����� �� � �$% "���� � ����u�� N|^;6� �� �;D�� �� �G$! ������ "�
8 �5 �

5

?�,! ��76�� ������ %�,)@��'� w�� 1QQe.(

d�) �! %� 9�
;'� �� �P>� ��&5�, ���� 4^� "�
T.� ��� � %�, @���P� 
�� c.5 N���	;$� � N�,���� @��P)� *.��X� ���.$)@����P.� � X���322f .( � X5���

 ��)1QQR (�$&�%! �5 �$��! *,�� �� ���;$ "��J�>;,� �
�L����� ��� %� J�

5
 �� d���� �;����$ }u, � �� �D��5 @��&5�, �� ������ � 4���� �� �
;�� �����

 ��P)��� ����� ���X� ���5 � @�
��.$ �� ��&5�, � �� ��&:D$ ����
���) � �� �$�&�
����� ���5���.$ c.5 �>
� ��� .�� �;,�� "�� � �
<� ����� �O� �;)�� ��&�

 �,�&,� ������� ���� ��)� �� *��$ �,�&,� ������� �(�) ��)� �|�� ��� ����%��
&.$ "���� �� .�� �	$ ��,�&6 � �� 4���� %� ��B
U &6 ��� � ��� ����%�� �

�� ��� ����%�� �� �) �;(� � *,� J� ��' &6 ���� �� �$���� ����� %���
�� �
;)�����.$ 9&�<� ��7� ��;)�  �O�&5�, ��)� �
$�.�� %�, w�,� "�.� �� � &0

���� ���X� ��P)� �� d���� �;����$ }u, � �� �D��5�� ��
��.$.
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����� sU�� ��&5�, �^6�� @N�$���� ��� ����%�� %� +���� J�>;,� "�����
� ��% 
�$�D$ � "���� �>
� N�$���� @ *��� N�$������ "���� � ��)� ��� &0)� w�� 

@ ��'1QQe .( %� �$��� ?�,! �5 *,� J���  r:D� �D���� N���� � N�&a�� �

��$ ����� ��	
��� s<�
� ��!��5�$ � ?,� %� �;D�� � ����� ?,�
��$ ��	
� � � 

 �� ��$ � �&C� N|^;6� +�.� � c� �&C� N|^;6� �B$)@w�� 322b.(

@����� �O� �;)�� N��>��$� J�� � "�� �� ���� � ��� ! "�# �
��% � @��%&�!
�>LM� %� �6��N��V( +�U @�$��� ! /.U �
<� �! ���� ��D$ �
5�� +�U �."��

J� �� �;)�� ��&:.� ���� ���� ��D$ �5 �0������.�� �
�OCD @J��  �� ������ �
�$&.$ � Z�;
5 J�.$ �)��� �� � ��� ! "�# �&;5�) F
� %� �&;5�) �, � @�
�L�� ��� ���

�� @/5"���� ����
<� �&k�$&� �� ."�� �,�$&.$ � �<� ���OCD /��0 /.U ��
��W��
 +�U @��� ! � �
5��W( +�U � �$�� ����� �W�$�� ����� �&� � N��V
���0�� .���� ��� ! "�# ��� �$�D$ 4���� �� �G$! ��&5�, �� 9�
;'� ��' �� ��

�$�� ��5l� .�$�D$ ��)� �5 �<(&�w�� �$���� �����0X�O$��� �� �� ����� /��5 �&k
 @�

5���� �
$�&��$�D$ ����� }�Ca �&k � �
��.$ J���D� �� &6 �$���� ���

�7���� �������� �$��  ��P� �� ����qM� �� ."�# @J&�0 "�� �� �� ��� ! � �$�&�
p,�� �0&��6 ���.$ �>�� �,�,� ��$ ����G� ���)@����1QQe .( ��� ! "�# "�
T.�

� � @��&D� � 9��u�� � ���5 �� |�� �
�# ��&:D$ %� J�>;,� �� �;)�� /�7�� /��.
 ��	
� ���� ����� �� {�����)@/O�� � ����� @�����01QQ= ("�# ���� ! �� �;>a
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