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� ����� 5��C
 �� % L�M�
� 0��# ����:" N��O �� �P
 

�� ����:" ���-<Q*
*� A ,>" ����. % $����� 0%�< .��������� ����� 0�%� $����� 0%�<
�� ��������� 6R�S �� �#�� (�� �� 6 .�" �� J0��< 0%�< % *
��9< ��%�< N��O �� �,24 

��?
 5����� �O�� ����� .����� �� �����	
�� ����� $��# 5C4����� �2,T% 0��P�#� 
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 % *	
 [P� �� 1 ' ����� �� 5�\� �!� (�� *�X �� 5#� ����� 5�\� �!� V�����	
�� �2,.%
 B� ] � �� ������� N%�P"Y� >� 0��� ��*	
 0*��	� 0%�< %� ( � �� .
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1^���# *��% ��/#� ���� 0�1	
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�%� 0%�< Y�*� )��`,� 0*�,��
(Email:Adelehaslipoor@gmail 
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�%� 0%�< ����/#� ���� 0�1	
�� ���# *��% �Email:fakhry1385@yahoo.com 
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5�������F�PR�� (��"�!�� �� �?� $ ' ����� �0*��. ��-� �� 0* b ' c R�?" 8��
� �� 
���%� )(-��%QVQKFKd��"�� % N��1�� HVQKKG .("�� $
�� �� 5������� % e�� ��

5 R���� ��P< ������ ���*����� 5��*� ���� 0*� 0��P�#� ���f ��� ���)�* 2?��gV
QKKh.(���� ��4% 5������� ���� �� 0�<*�� %� .0����� (�,
�� �� 5������� V�%� 0�<*��

 (�,
��)( .�eiVQKFK (�� c��" $��� �� <��� �1
�1X 0����� ��� $
�� �� *�.
)V(�%/#� QKKh .( ����.% ������� ���� �
��" �� 5 ��j �� 5������� V8%� 0�<*��

������ ���*������<���� %�� ��� ���f ��� *
��)5#%�'hVQKFK .( �1�� �� � ��
�� 0��4� ����� �� 5������� *��. ����. % ���#��� �� �����?�� �" *��)�2�% % Y�<kV

QKKk .(�� ���� 5������� % 5���� ���l,� � !m" ����� �� �C
� [P� % 6R�n� �� <�
*
��� .*�
�� ���f �R�Z ���*����� 3��� V5���� :V62n� p�� V5 S/� V�R�,� 3�

q�� Vr����#� ���*����� 8�-" �� 5�,
 $
�� V5������� % 5#� �e*�#� % ���
�� ������*��� .5��*� $>
 5�������GN���
 VJ���� ���*����� s/O� %�� �� ��
 ���� 0*CZ)�2 � % �2 � �%/�FK VFJJH .( �2�% % Y�<)QKKk (�� 0��P�#� �. *
*>��

�� ��������� % ������ ��������� ��<*
� <��� �� <��� *����� �� �#�#� $>
 *�
��"
*��. �P�� �C
� ����� 5��>" %.l -" 3��S ��������� ��������� �� ������ ���������

*��,� .���� B-. ��<*
� <��� �� ������ ������� V�����' ��C� �� N�Z/7� �" *��.
��#� �C
� ���� �� )*� �� ��� �#� % 0��-
 � ,P" % 3 2;"�� �" �. �"��O �� *
���<

���
�� tS�� �C�" % ����� �"���
 % ����4� 5 ��� ��������� ��������� % �� ���� V�l��
������ ��������� ��������� ���S 0��P�#� ���� 5 R�� ����Z �� 62u� % *
� < ���

����<���FQ�� L�,� �� �^� B-^. ��<*
� <��� �� % *��� )*^� �� ��� *������ �" *��.
0*� (  " ����� 5#� � � �� *
� )��*��%FH VFJJJ .("^�� ��� ,� �. 5#� 0��� ��	
 ���� 

2- Veenman 
4- Efklides 
6- Proust 
8- condunt 
10- Flawell, Miller & Miller 
12- Vaidya 

1- metacognition 
3- Dignath & Buttner 
5- Larkin 
7- Gus & Villi 
9- monitoring 
11- self-monitoring 
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5Z�# ��<*
� <����� �R�n� ���� �
 ��� V*��.5��v� 5#� �� ��� �/" �� �	M�
�-
�� 5 -. % 5 P . % *
�%������� ( ��' ��*��� .c2" �� ����� �w�
� % 5S% �C
�
���-
 5#� L�2n� �� �
 �� �R% *��.�� ��� (�� % *���� �� ���<� 8*Z 52Z �� *
��"

�%� �� 0��P�#� 8*Z�%� (�� �� �. *��� ���E# ��� �� % �R�n� 5#�� ��� 5;" ��
�� ��� ��������� % ������ ��������� ����Z ���)V���.FHGF .($�%&' U���
 ���

 �� 0��P�#� �. 5#� 0��� ��	
 c2�M��� ��������� % ������ ��������� 6�# *
��"
 ����� �� ��� <��� N%�P" % 5 P . �������� (�� ����� ( �b-� ��� �� <��� %

�� �>"�� �� ��<*
� <��� �� <��� 5 -. *	M�)Vc #FHJKV����� cnR dFHGg d
V)����Z QKKk V�4�C� dFHGkV�-��. % 0���*#� V��M�P� dFHJK $"� % �*��Z V���*� d

V��'FHJK V�-���*� dFHGi VNlZ�� dFHkh� 2<���' % ���� V�*R�
��. V����e�' dFVQKKF d
�?#%�.��� % l"��.QVFJGg V�?2� dFHGg .( � !m" ����< ��.9� N�> >;" U���
 *�X ��

� % ������ ��������� ����� (�� ��� 5#� ��<*
� <��� ����� % �� <��� �� ��������
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��?
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�Z�-�� [P� ��\� V��;��� 5C4 L��. �� 3:� *�X [P� �� �,��>� �� ��*Z� �� ��
������� 5�*� �� �� �"%�P�� ��� �� <)Vc #FHJK (xl4 ����� �. ����
� �� %
���*4� % ����� ������ A�, # ��9'�
^�� �� �� �? % 5 S/� V�?P" V�� <��� ���
���
���� 3 ?	" �� �� 0���%� �l�� *��)�������HVQKKQ (�� <��� �-� �9R �� �� ���

*
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 ����� .5#� ����� ����� ��� Y��� ��*" �� ��,
� .���� y M	" ���e
)������ �����(���*O V)���* �� �����(0l� V��)���	X �����(z
� V��)�����

���� ^� (���^
 % ���� %)���%�,� ��^��� (0�7�� (������ ����� �� �C^
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2- Kurtz & Borkowski 1- Palladino & Cornoldi& Debeni & Pazzaglia 
3- Haritos 
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*
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������ ��� (] � ����. 0%�< % *� ��-Z� $����� 0%�< ����?
 5����� ������ �
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N*� �� ��������� ��������� �����J�,24 i/F�R� Q* ���
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��. 3 -?" �� ����� �����
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8�# �,24 :(  " *�)V�R�n� $ '���� �� � 8�e ���� �R�n� %V�� <��� (  " 
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8��CX �,24 :�1
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������.
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 �4�" �� ���.
A	� �,24 :$ '�� � �~#���� �
�;��� .
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 �,24 :D' ���4��2,.% ����� ����� V�����.
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�� % ]���� ' ���
 L�X��X Y�#� �� ��,� N%�<)FJJK (�� �� �T 5#� 0*� ����7
�PR~� �� ��� 5������� ��������� �� 3-�	� % A ��"��� �� <��� ���;� % AC� ���

���
�� l��5���� s/O� % �"���
��� V� 5#� ������ ��������� �� �� .�#��� ����
 0��� ���S 0��� (�� ��#�����. % ��::M�� �� ��� �� ��.9� ���
�� V������ ��,� ���%�
 5������� ����� ���� �� �� ������ ��,� ����;� �#��� �� D' ��#�����. % *�

*��,
�� 6#��� .��������� ��������� n�N���Z 0�%� (�� �� 0*� s� *
��� ��:
��������� ���
�� �l�� 6��������� ����. %N���
6��������� A�
���.

�7�	8 ���4& ��59":(�� ������� ���� �*����# ��l�� �����0���,< ����� ��.��. �� ��
 ����� ���* �� % ���*�� V��� ����� 0&�% �� % �e�,<�l� % ��
��4 �� �� ����Z ��

 *����# �2 #%����u6:Z ����� �� �: M	" ���T ����< ��
 �� ���-Z �#���
 5#� 0*�)���<=N�
��� FVFHGh .(�2,T%V�� ����� �����' 6���v gF/K�"JK/K��

q#��� ��*>�kg/K0��� �� �����6 T�" % �� 5#� 0��T ���l< ��)V�2,.%FJGk(.
�� �� �2,T% ����� Y� >� �����-� % �1
�%� q#�" ���)FHGF (0*���< A ��" % �-4�"

 5#� %0��� ���� �����' 6���v ����� 6 T�" % �� ( � �� ����� ���QG/K�"JG/K
0��T ���l< *
�)�����-� % �1
�%� VFHGF .( ����O ( �b-�)FHkF (�%� �� �� �����

 �� ���C" �C� �� (T�# 5 -4J��# 0%�< )FKKk=N(��% 5#� 0��T �������
 ��-�Z� 5 2��SGi/K5#� 0��T ���l< Y� >� ���� �� .Y� >� ���%� �#��� ����� ��

5��< N��O �� �� p��	� �� ����� 6 #� ����� �� R�� 0%�< �%� Y� >� ���4� .
y��� �� ( ��' N��-
 U���
 �� R�� 0%�< ���� Y� >� ��� )KKF/KP< (��� ��	
 �� 

)V����OFHkF .(����' 6���v^����� ���^#�;� ���
%�. ��PR� �� �. �v�� $�%&' �� 
�� *� hQ/K�"Ji/K0��� ���������*� ��#�;� �� .0��� 3 2;" % ��l�" ���� ���� �� ��

0%�< �,��>� ���� �� W��*�X D
����%�. 3 2;" �� ( �b-� �P O�"D' �� �� % �����
5#� 0*� 0��P�#� �� 1 ' �2���.

1- Groth - Marnat 
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�
����� ��# ����� �� $�%&' (�� ���FG�R� QG��# ( 1
� � �� % ��# )hF/QF=x
%Gi/Fsd=(*
��� .�
����� ( � �,' ���FJ�R� Qg��# )Fg/QF=x%KH/Fsd=(%

�
����� ( � ���� ���FG�R� QG��# )ki/QF=x%Jk/Fsd=(*����� ���S.
��	�2 ;"�))=(��	�&���- ?���' �@���A B	�$�*� �� �7�	8 ���4&C D���4& " ���4&

�"�  E��@A �/ ���F�	+
*:	�4& �"�  ;�01� �"�  

G-	2 ���4& H�F'	�� ����'	0I� J���'�H�F'	�� '	0I� J���'�����
�:M� N�Z/7�$ '�����hKhK

D'�����hKhK
�� 1 ' hKhK

5C4����$ '�����iKiK
D'�����iKiK

�� 1 ' iKiK
���f ����. $ '�����iii/kKkk/Fiii/kKkk/F

D'�����kii/kKJ/Fhhh/kGQi/K
�� 1 ' kHH/kKKJ/FkFF/kJhG/K

������>n�� $ '�����kkk/JJQg/HhKK/JQKK/H
D'�����ghh/FKhgQ/HkHH/JGQH/Q

� 1 '�FF/FFiG/HKQQ/FKiKG/Q
8�S�� ���?" $ '�����ggg/FKhkQ/Fghh/FKhGh/F

D'�����HHH/FKkgi/FiFF/FKggK/F
�� 1 ' QGG/FKJHk/Fiii/FKhkQ/F

���� � ����� $ '�����gQQ/FFgHk/Fggg/FFhKH/F
D'�����Hii/FQQKG/FGKK/FFHJF/F

�� 1 ' iHH/FQHKk/FgGG/FQKik/F
�Z�*" �� <��� $ '�����kGG/FkFFk/QQkk/FGQGk/Q

D'�����QHH/FJgGH/Figg/FGGgG/F
�� 1 ' H/FJQg/FKF/FJgi/F
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��	�2 ;"�))K(	:��"�� L���A ���4& M:	0'C ?���' �5:	$� ���/ C'�"�  ���4& �� 	+
B	�$� ���-�7�	8 ���4& �	+ 

G-	2 
N��O�

?��"PO� 
�)��
���4& 

H�F'	��
?��"PO� FSig 	A� �"PO� 

���f ����. ihG/KFihi/KKkG/FHKQ/KKFH/K
�>n�� ����� gJK/iFgJK/iGgk/KHhK/KKFK/K

8�S�� ���?" KJg/KFKJg/KFgH/KkKh/KKKQ/K
���� � ����� FJh/hFFJh/hgGQ/QK٠٠١/٠FJG/K

�Z�*" �� <��� GFJ/hFGFJ/hQQQ/h٠/;٠١KkK/K
* p<0.05, ** p<0.01 

 �%*4 U���
 �. ��n
�-�Q�� ��	
 0��� N��-
 �� *��Y� >� % ���� � ����� ���
 �Z�*" �� <���)���* �� (D' ����� N%�P" 0%�< %� ( � ����� �R% 5��� ��4% ����

0��� ��Y� >� N%�P" ��*Z� ���?" % �>n�� ����� V���f ����. V�:M� N�Z/7� ���
*	
 0*��	� �������.

��	�2 ;"�))Q(�"�  ���F� ?���' �5:	$� ���/ C'	:��"�� L���A ���4& M:	0' ���- �� 	+
B	�$��7�	8 ���4& �	+ 

G-	2 
N��O�

?��"PO� 
�)��
���4& 

'	�� H�F
?��"PO� FSig 	A� �"PO� 

���f ����. KFQ/KFKFQ/KKQh/KGkF/KKKK/K
�>n�� ����� Kih/FhFKih/FhhGH/QFKi/KKHF/K

8�S�� ���?" HKh/FFHKh/FFii/FQGh/KKFg/K
���� � ����� hGi/KFhGi/KKFJ/FHFh/KKFQ/K

�Z�*" �� <��� QQF/gFQQF/gQQK/gKHJ/KKiF/K

�%*4 U���
 �. ��n
�-�H�� ��	
 ] � �� *��0��� �� 8�*.Y� >� ����� ����� ���
*	
 0*��	� ������� N%�P" �� 1 ' ����� �� 0%�< %� ( �.
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�O�0' " R�/�� �

�����	
�� ��� ����� �� ��������� ��������� ����� � !�" �#��� �� � >;" (��
5#� ������' .0��� �� ���n� �%*4 ���QVF�n# �� �%*4 (�� �� 0*� ��#�;� 

Ki/KP< % �Z�*" �� <��� ���� �n# ��KF/KP< ��� ������ ���� � ����� ���� .��
Z^�� N���^� � W�� ��-Z� �� D' �1^3>�,)��� �����^� ������^������^��(�� V

0���Y� >��Z�*" �� <��� % ���� � ����� ���)���* �� (�
����� ( � N%�P" ��
Y� >� �� % *� 0*�� �������5C4 V���-Z % �:M� N�Z/7� ��� ����� V����

*	
 0*�� ������� N%�P" 0%�< %� ( � �>n�� ����� % ��*Z� ���?" V��*Z .62n� (��
��	
 % ���� � ����� �� ������� �!� ��������� ��������� ����� �. 5#� (�� 0*���

�Z�*" �� <���)���* �� (5#� ����� �����	
�� ��� ����� y��� �� .�? ���
� ��
�
����� �� �2,.% ����� ����� ���� ��#��� ��3?� ��� ����� �� �" ��� ���

0��# �#*�� N*� �� �. �� ��FK
�! �� ����9< ����� ��� �� �  �� V*���-
 A #�" V���
A���. � <�� �� �C
� ���*�� ��� ����� tS�% .�
����� ����� �� �. �� ���%�:" *��� ��

 ���*�� �
���<l�� ��� ���)@�;� �� ���f ���:" �Z�
 �� ����� (0��. % ������� V*
�
*���-
 A #�" .�� l -" ���
��" V�1�� �� � ��s�7 �� � �� ���* ���. ��4 % �#*�� ���

 �C
�)���*�� @���� (�E. % @�� ���
��" %s�7 � S� ������ ��)���*�� 5��# (�C
� ��
�� ���S ��������� ��������� ����� � !m" 5;"�� < .tS�% �� ��� ����� ���
��"

@�;� �� �4�" ���� yM� ���
��"C� ���# �� ���l-� �. ������ ��N�� ���f ���
���� ��	
 �� �����'�
�< �� yM� �. 5#� �� 8l2�,� ��. (�� % *�� �!~� ��

���f ������4 % *�. ���# 0� �
� �� N�Z/7�F*�� 8��
� �� .����Z �� ��� �����
�����8�CP� ��B� ����� �. 5#� 0*� ���# �PR~� �� $M� ����4� ���� ���� <��. QV
N���
H������ %�g5#� N�Z/7� )���<=VN�
���FHGh .( ��������� ��������� �����

���
�� ��������� 3��� �.V�l�� N���
 % ��� ���� %A�
B-. �
����� �� 5#� ��� 

2- initiated 
4- evaluated 

1- mental shifts 
3- monitored 
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�� *
�*� �" *�.�� ������� �X �� V��. % 5S% �X �#� *
��"*�. 0��P ���� �� {/7�
�� ��. �� N�Z/7� ������� % ���*C1
 ��<�
�< 3���� �� �. ���������� V�%�

)% l.�-" V���f �%�� V��*
����# (...��*��� �!~� ��%���� % L�,�.� ��� �� *
��".��
0��� *�
�� �P 2?" 8��
� �� 0&�%�� B-. �
����� �� �2,.% ���� � ����� Y� >� *�.

 0*� 0��� ���� �� 6#��� 5Z�# �� �")FK� 
�! (���*�� @�;�)�#*�� ��?�� (��
���,� ���f ���:" % 0��. �
���<l�� .�4�" �� c 2?" 8��
� ����4 �� �1�� ��# ��

�� % *��-
 N���
 ��� N��O �!��� u ���� ������ ��?� ����< 0*� �� �
���<l�� �4��� %
V������� �� 3?	� �� �*�*��-
 ���" ��1�� ������ �� �� �� .��������� $
�� (����

�� B-. �
����� �����
��" �" *�. 0����� % *#��	� �� ����� 5 ��j % {��
� V3���� V��
*��-
 6,. �"�Z/7� l 
 �� 5 P . % {�
 Vc 2?" 5 ��� .�� $ � V����� �����. 8*Z

�� �� ��. {%�� �� �4�" ��*>� �� l X �� <5S� �� �����' ��*��� �� 6R�n� �<� V���
 L�M�
�*
�	
*� *���� �4��� �/��� �� l 
 �� ��%���� V.� ;O �����' ����� ��

 VN�Z/7� �
��������
��" �� *
���� *��� *�. �* ' ���<� �� �� �� �� ��� ��� )Vc #
FHJK.(�4�C� N�> >;" �� ����� (�� U���
 )FHGk(�*#� V��M�P� V�-��. % 0��)FHGJ(V

�-���*�)FHGi(�?#%�.��� % l"��. V)FJGg(z
�� V�2��' %F)QKKk(�,-� ��*��� .
�Z�*" �� <��� �2,.% ����� ����� ��)���* ��(0w�% 5P4 �� <��� V�� q�"�� ���

0w�% �� ��#�C� ��%���� % A��� 0*
��� �1
���� q#�" �. �� � !m" 5;" �. 5#� V���
����5#� 0��� ��	
 �� ������� N%�P" 0%�< %� ( � ��������� ��������� �.��

��������� �. ����
�N��C� ��������� 5 R�� 5 >��� �T *��,� ����4� ���
$ ' �� �� <����� �� �*��. V�-�*S N�Z/7� �� 0��" N�Z/7� ���T q�"�� �Z�� %


��� V����7 V��M' ���� ��������� L�M�
��� ��P" ���*����� ������� % ��1 �9R *
�� 
<��� ��^�� 0��4� ��<*
�  <��� �T *���^���
�� �� ��	��  T V�l��^% *��T ������� % ����

 *��,� 5C4 �%*� ��<*
� <��� ��#�#� ��������� �������%� �%*� �����	
��)V8����< 

1-  Huang & Pashler 
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FJJk .(� �� *��� (�������N��C� ��<*
� <�� ���# ���S �� �C
� �" A �� ����� �� ����
s�7 5 R�� ���� ���� $ ' ( -M" 3��� V��	�� <��� ��� ���� V�
��� ����� 


�����# ��%� % 0*��� *���-
 A ��" V5 R�� �� ���T 3��T ���� �� 
 ���� ���)z
�%
 VB
�� % �,�E#�QKKJ .(N�> >;" �� ����� (�� U���
�?2� )FHGg(Vx��� ��� . V����4 V

(,� V���>� ����Z % 0���)FHGJ(BR V���)FHkG(������:� V)FHGK(����� % �;R�O V
)FHGQ(�S�>� V)FHGQ((���#� % �2��� V)FJJH (����� ���� �!�� �� ���� ���

���� �
��M-� �� <��� $��l�� �� ��������� .�%*4 �. ��n
�-�Q�� ��� ��	
 
�Y� >5C4 V���-Z % �:M� N�Z/7� ��� ����� % ��*Z� ���?" V��*Z ����� V����

 0*��	� ������� N%�P" ��������� ��������� ����� �!� �� 0%�< %� ( � �>n��
5.�� � 2. % *���1
$ ' �� �� 0�-
 �\.�*� �v�� $�%&' �� ��<*��. �� �����

Y� >�5C4 V�:M� N�Z/7� �����. V���� 8�S�� ���?" % �>n�� ����� V���f ��
0��. 6,.�� ��� (�� *
�0��# �7�� �� *
��" % �:M� N�Z/7� Y� >� Ne��# ���� 

�
����� �1�� )�7 �� *��� ���-Z �������� 3��. ��� ��� % ������ 5�/# �� ��
��� 3��. �C
� �� ��?� % ���� �� 5�,
 ���<� �9R *
��� .���� �\.� ( �b-��
� �� ��

$ ' �� ��� ����� 5 S�� % 5S� �� ���4� 0�;
 % ����� 3-R����#� �� l 
 �����
�� �4�"Y� >� �� (������� *
��-
 �. 8�S�� ���?" % �>n�� ����� V���f ����. ���

*	
 0*�� �"%�P" V5#� �
����� l.�-" % �4�" 8l2�,� .��?�� �. 0*� 6�# ��� (��
' �� N��-
 $��l��D�
����� N��-
 % *��� ����*
 ��4% �� 1 ' ����� % ����� �� ��

D'�
����� �,��>� ��?�� 5-,S (�� �� �9R *��� ����*
 �,
����% �� 1 ' % ����� ��
���
 A���� .�%*4 U���
 �. ��n
�-� ( �b-�H�� D' V��� ��	
 i%� ( � �� 1 ' 0�� 

0��� �� 8�*. ] � �� 0%�<Y� >�� ���*	
 0*�� ������� N%�P" ����� ���� .�� ���
Y� >�5�� ( � �� 0%�< %� ( � N%�P" l 
 �Z�*" �� <��� % ���� � ����� ��� .(�� �.
�� ��� ��������� ����� 0�%� 8�-"� �� *� �����	
�� 0��P�#� 8*Z �7�� �� *
��"

*��� ��������� .��� �� ��<*
� <��� % �����	
�� �� ��� ,� % ����� 5��>" ������
 �� % *
� < ��. �� �� �������� �� *��, 
 ���S 3-Z �� �R% *��,� 0�<� �!�� �R�n�
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���
�� ���
��"*
��*
 �� �� <��� 5 S�� �� 6#���� ������ L�M�
� % A ��" % �l�� .�?���
 ���� c 2?" ���E#��� �� % �� <��� ���� ������� �X �� % �
�1X % ��. V�. ��


*��. 0��P�#� .�
��� @�;� �� AZ� N�Z/7� �. �� 0� u % ���* �� % ���*�� ���
@�;� % 6R�n� ������� V*
�	
 �
���<l�� ��#��*� *���� �4��� 3?	� �� l 
 �� .��

0� � �� 0��P�#� �� ��"*Z�S ������ ( �X �1�� ��# % ��%*
� �2��� �� 6#��� ���
����� ���"�
 l 
 ���������� *.�� B-. ����� �� 5������� ����� �� *
���� � �" *��-


0�� �X�� ���� �� 8�*.�� ���E# �7�� �� ���� % ��E# ����� �� ��C� �� 6R�n� ���"
@�;� ��)% ������ V���* �� V���*�� (..6#��� ������� �X5#� �"�!�� % �" .3 R� ��

W�� ����Z �� ��������� ��������� �?��� ����� % �� <��� �� �-C� $>
 �. �� 
�^� � O�" V���� ���^�� N��C� (�� ����� �. ��� �� �2 :;" s�n# ���-^" �� ��

$
����� ����� �����	
�� % ����� .

��SA 

�� 8�e ����� ����' �����# *��% ��/#� ���� 0�1	
�� �����	
�� % ���.��.V5#��� �� A 
��
� �. ������ ���-" %A ��-
 �
���*S % �?	" V*
��-
 ���� �� �� $�%&' (�� ���4� �.

� R%� �M,
 5����� |���"�R�>� :FG/Kh/FHJF 
�M,
 5����� |���"�R�>� ���C
 :QK/KJ/FHJF 
�R�>� ���9' |���":Fi/FQ/FHJF 
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T/	1� References 

(,� V����	Z dAj�T*-;� V* �% c7�Z dA��� V�1
�%�)FHGF(V0*� ��
*�*�" Y� >� ��������� 
��� � �C� �� �2,T% �����V�	0�� " �S:�'� ��O�V0��-� VA�P� ��# g.

����� VNlZ��)FHkh(6>Z ��.��. ����� �� �� <��� ��������� $>
 �#��� V
�� Vc P� ���f 0*
���UA �	FS'�� �I	1S'�"� ��O� 0��-� Vg.

��� . d� v�� V����4(,� dA��� V���>� d��-;� V��� ���� V����Z d��.� V0���)FHGJ(���<� ( � �n��� V
V��CPO� �?�l' 8�2Z 0�1	
�� �����	
�� �2 :;" 5 v% % �R�n� ��������� �� ���������

�
 �� %4��& �'��:� ��O���2. V� VFK)H:(Qgh=Qig .
��� � V�-���*�)FHGi(VW��S� �� ��	��+ C:��A %"� 	/ W-	12��� C:��A %"� ��X	A �5:	$�

*'�� �/�OA V��
 B�� ���Y�A ���Y�A ;	I �� ���UA �U2 �:��0/� �O1 BZ��5 ��4��&

[\6[]D����'����7��7 ��/Z 0�1	
�� V*��� �#�����. ���
 .
V���*�$"� d*-�� V�*��Z d�-W
 * -� V��')FHJK(��?2-Z �� 5������� % ��� ����� ����� � !m" V

$
�� �2 :;" V�v��� �� <��� �� ���"�
 ���� ������ �I	1S'�"� �� *+", " *'�� ��O�

���/�	� VFQ)F:(gi=iH.
�O�
 V�*-;� d( ,� V{���)FHJK(��� 3��,� 3� �� 5������� ����� � !m" V$
�� �v V������

�24��& W:�:�� �� �' �0�	�+� ��	1�Y�VQ)H: (FhF=Fkh.
�2Z Vc # ��.�)FHJK(VH:�' �2�"� �I	1S'�"� :%4��& " ��� �	: �I	1S'�"� VA	� $����% V
���C" :���%� �	
 .

����� V�S�>�)FHGQ(V?�	U� %4��& ��X^A ��� �	: �� �(�	_� " ��� �	: �	+��3+�� " 	+V����.� �R�# V
����7��7 ��/Z 0�1	
��.

�R% V����� d�v� V�;R�O ��)FHGQ(���� �� <��� ��?2-Z �� �� <��� @���� % 5������� �n��� �R�n� V
V�, 21
��I	1S'�"� ��O� Vk)H:(QkK=QGh.

�v��/u V����O)FHkF(V+`��UA �U2 �� H9	I W�(�) �"� �/ ��59" �7�	8 ���4& �/	:�	O1�V
����'*��� �#�����T ���
VY�*� 5 ��" 0�1	
�� .
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�2S * -� V�P�����' d��:�� V���� � d�v� V�-�#� d3 24 V��'���� d�M R� V0���)FHGJ(�	M��!� V
V���� � ����� �� B�* �%��
��	0�� V��
 ��O� Vg)g: (QGi=QGJ.

3�PR���� V���. )FHGF(V �	: �	+��3+�� *O1I ��./� H:"�A 	+��3+�� H:� �_/�� H��(A " �(�	_� " ���

���Y�A W��S� 	/����7��7 ��/Z 0�1	
�� V���.� �R�#� V.

���<=��< VN�
��� )FHGh(V�'�"� *O1I �	�1+�� V�M? 
 �v�*-;� % �P��� ���' (,� �-4�" V
���C" :(M# N���	�
�.

BR ���. V���)FHkG(V�0-	12��� �	+��3+�� %4��& ��X	A)CV	0- SQ4R (W
�I Da�_� b�� �/
*'�� ��'��- �����
 " ��� �	:�	0I��/� ;"� �:	 �0-� ��4��&����' VV*��� �#�����. ���
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