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 ٔمبیغٝ راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ زر افزاز ٔجتلا ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی، عززرز تٙؾی ٚ افزاز ثٟٙزبر

 

عززرز ٞسف ثشرٌی ثزای ٔساذلات ثٟساؽت فٕٛٔی ثٝ ؽٕبر 

ٞبی ٞیزب٘ی ثٝ فٙٛاٖ  اس آ٘زب وٝ اعتزط ٚ آؽفتٍی. ٔی رٚز

فٛأُ راٜ ا٘ساس ٟٔٓ زر ا٘ٛاؿ عززرز ٔغزح ٞغتٙس، ثٙبثزایٗ 

ٔٛضٛؿ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ فبّٔی زر عبسٌبری ٚ 

ٞسف پضٚٞؼ حبضز، . وٙتزَ ٔؤحز ایٗ اذتلاَ ٔغزح ثبؽس

ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ راٞجززٞبی تٙؾیٕؾٙبذتی ٞیزبٖ زر س٘بٖ ٚ 

. ٔززاٖ ٔجتلا ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی، عززرز تٙؾی ٚ افزاز ثٟٙزبر ثٛز

 ٘فزی اس وّیٝ 30ٔمبیغٟبی زٚ ٌزٜٚ - عی یه عزح فّی

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی ٚ عززرز  تٙؾی، ٔزارقٝ وٙٙسٜ 

تٟزاٖ ثب  (ؿ)ثٝ وّیٙیه ٘ٛرِٚٛصی ثیٕبرعتبٖ أبْ حغیٗ 

تؾریـ ٘ٛرِٚٛصیغت زر چٟبرچٛة ٔلان ٞبی تؾریقی 

ا٘زٕٗ ثیٗ إِّّی عززرز ثٝ فٛرت زر زعتزط ا٘تربة ٚ ثب 

اثشار پضٚٞؼ پزعؾٙبٔٝ . ٌزٜٚ ثٟٙزبر ٕٞتبعبسی ؽس٘س

ٞبی پضٚٞؼ ثب  زازٜ. راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثٛز

اعتفبزٜ اس تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙسٔتغیزٜ ٚ آسٖٔٛ تقمیجی تٛوی 

٘تبیذ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ افزاز . ٔٛرز تزشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙس

ٔجتلا ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ثٟٙزبر اس راٞجززٞبی 

ٕٞچٙیٗ س٘بٖ زر ٞز زٚ ٌزٜٚ . ٔخجت وٕتزی اعتفبزٜ ٔی وٙٙس

ٔجتلا ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی ٚ ثٟٙزبر اس ٔززاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍزٖ ٚ 

ثٟٙزبر زر اعتفبزٜ اس راٞجززٞبی ٔخجت ٕ٘زات ثبلاتزی وغت 

آٔٛسػ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ  ثسیٗ فٛرت. وزز٘س

ی ٔخجت ٚ ٔٙفی ذٛز ٚ وٕه ثٝ   ٞب ٔجتلایبٖ ثٝ عززرز اس ٞیزبٖ

تٛا٘س علأت رٚاٖ آ٘بٖ را   پذیزػ ٚ اثزاس ثٝ ٔٛلـ آٟ٘ب، ٔی

ارتمبء ثرؾس، ِذا آٔٛسػ راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثٝ 

 .ؽٛز ایٗ ٌزٜٚ پیؾٟٙبز ٔی

 تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ، ٔیٍزٖ، عززرز تٙؾی: وّیس ٚاصٌبٖ

 

The Comparison of Cognitive Emotion Regulation Strategies Among Patient With Migrain Headache, 

Tention Headache and Normal Individuals

The goal of this study was to compare facets 

of cognitive emotion regulation strategies in 

patient with migraine headache, tension 

headache and normal individuals. The design 

of this study was causal- comparative and 

statistical study population included all 

patients with migraine and tension headache 

referred to neurology clinic of Tehran Imam 

Hossein Hospital at May-December 2012.  

The sample of study included 30 patients with 

migraine headache, 30 patients with tension 

headache and 30 normal   

individuals. The instrument was Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). 

The data was analyzed by MANOVA and 

HOC Tukey test. The results show that there 

are significant differences in facets of  

cognitive emotion regulation strategies among 

migraine headache, tension headache and 

normal individuals. 

   
Key Words: Cognitive emotion regulation, 

Migraine, Tension headache. 
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 مقدمه

س٘سٌی وززٖ ثب زرز ٔشٔٗ ٔغتّشْ تحُٕ فؾبر فبعفی لبثُ 

زرز، تٛا٘بییٟبی فبعفی ٚ ٞیزب٘ی فزز را  .تٛرٟبی اعت

وبٞؼ ٔیسٞس ٚ ذٛاعت ٔسٚاْ فزز ثزای رٞبیی اس آٖ زر 

ثیؾتز اٚلبت زعت ٘یبفتٙی ٔیؾٛز؛ ایٗ أز ٟ٘بیتبً ثبفج 

تضقیف رٚحیٝ ثیٕبر، احغبط ٘بأیسی، زرٔب٘سٌی ٚ افغززٌی 

ٌذؽتٝ اس ایٗ، زرز ٔشٔٗ ٘ٝ تٟٙب تٛإ٘ٙسیٟبی . زر ٚی ٔیٍززز

 ثیٕبر، ثّىٝ تٛا٘بییٟبی اعزافیبٖ حبٔی ٚی را ٘یش تحّیُ ٔیجزز

  (.27: 1381، 2 ٚ تزن1ٌچُ)

 ٚ رغٕب٘ی پذیزی آعیت اس عغحی ٚ ٚرٛز اعتزط تحُٕ

 ٔیغبسز ٔغتقستز رٚا٘تٙی اذتلالات ثٝ ٘غجت فزز را ص٘تیه،

 یىی اس اذتلالات رٚا٘تٙی وٝ .(1998، 4 ٚ لارایب3اعتٛارت)

ارتجبط تٍٙبتٍٙی ثب اعتزط ٚ فؾبرٞبی رٚا٘ی زارز، عززرز 

ٔیزسایی، )ٔیجبؽس  زرز عٙسرْ فٕٛٔی تزیٗ عززرز. اعت

1381.) 

عززرز ؽسیس ٔیتٛا٘س زر ٘حٜٛ ا٘زبْ وبر ٚ س٘سٌی فززی ٚ  

ارتٕبفی افزاز تأحیزٌذار ثبؽس ٚ زر عٛلا٘ی ٔست زرویفیت 

- ٚ 6ٖٚ، اعتٛارت5ِیپتٖٛ)س٘سٌی تأحیزی ٔٙفی ثٝ رب ثٍذارز 

 ٘ؾبٖ ٔی زٞٙس وٝ ؽسٜ ا٘زبْ رسیس تحمیمبت. (1994، 7وٛرف

 فؾبر ٚ ا٘غساز لّجی، ثٝ ثیٕبریٟبی اثتلا ذغز عززرز ٚ ٔیٍزٖ

 وٝ وززٞب٘س افلاْ  ٔحممبٖ.ٔیسٞٙس افزاز افشایؼ زر را ذٖٛ

 ٚ ایزبز ٔیىٙس سیبزی فؾبر ٚ اعتزط افزاز زر ثیٕبری ٔیٍزٖ

زارز  ٔغتمیٓ تأحیز ذٖٛ فؾبر ٚ لّت ضزثبٖ رٚی ثز أز ٕٞیٗ

ٕٞچٙیٗ ٔؾىلات . (2008، 10 ٚ اعتٛوٙز9، ویى8ُاعىٛیٍز)

رٚا٘ؾٙبذتی زر ثیٗ ثیٕبراٖ ثب عززرزٞبی ٔشٔٗ ثغیبر ؽبیـ 

                                                           
1. Gatchel  
2. Truk 

3. Stuart 
4. Laria 

5. Lipton  
6. Stewart 
7. Von Korff 

8. Schwaiger 

9. Kiechl 
10. Stockner 

زرفس سیبزی اس ثیٕبراٖ ثب عززرز ٔیٍز٘ی ٚ عززرز . اعت

، 11زیأٔیىٛ)تٙؾی، افغززٌی ٚ اذتلالات اضغزاثی زار٘س 

 (.   2000، 13 ٚ پزٚز٘شا12ِٛ٘یجزٚ

14عززرزٞبی تٙؾی
 ٔرتّف ا٘ٛاؿ عْٛ زٚ رٕقبً ٔیٍز٘ی ٚ 

 فبرضٝ ایٗ ٚ (1381ٔیزسایی، )تؾىیُ ٔیسٞٙس  عززرز را

، 16 ٚ ٔتی15ٛاٚا٘ش)ٔیجبؽس  پشؽه ثٝ فّت ٔزارقٝ ٟٕ٘یٗ

ٞبی رٚا٘ؾٙبذتی زر سٔیٙٝ  ، زرٔب1970ٖاس اٚاذز زٞٝ . (2000

18 ، ایٛرط17ٌبتی یز)عززرز، ٔٛرز تٛرٝ لزار ٌزفتٝ اعت 
  ٚ

ٚ ٔغبِقبت سیبزی ثز رٚی احزات ثیِٛٛصیىی،  (1996، 19وزیز

ٔحیغی، فٛأُ رٚاٖ ؽٙبذتی ٚ ارتٕبفی ثز حٕلات عززرز 

٘تبیذ ایٗ ٔغبِقبت ٔؤیس ارتجبط ثیٗ فٛأُ . ا٘زبْ ٌزفتٝ اعت

عٛثبیی ٚ )رٚا٘ؾٙبذتی ٚ ؽرقیتی ایٗ ثیٕبراٖ ثب عززرز اعت 

فٕسٞتزیٗ فبّٔی وٝ ثٝ فٙٛاٖ راٞب٘ساس  (.1389فزاؽجٙسی، 

عززرز، زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍزٖ ٚ عززرز تٙؾی ٌشارػ 

ؽسٜ، اعتزط رٚا٘ؾٙبذتی اعت ٚ تحمیمبت ثغیبری ایٗ راثغٝ 

عٛثبیی ٚ  ؛2002، 21 ٚ ثز20ْٚوّٛتیّٛ)را تأییس وززٜ ا٘س 

زر حٛسٜ ارتجبط . (1385؛ وچٛیی ٚ فبّٔی، 138فزاؽجٙسی، 

عززرز ثب اعتزط، زر اثتسا تقٛر ٔیؾس وٝ زر س٘سٌی افزاز 

ٔجتلا ثٝ عززرز ٚلبیـ اعتزط سا فزاٚا٘تز اس افزاز فبزی اعت، 

أب تحمیمبت ثقسی ٘ؾبٖ زاز وٝ ایٗ ثیٕبراٖ زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ 

وٙتزَ زر ٚلبیـ اعتزط سای فٕسٜ س٘سٌی ٔؾبثٟٙس ِٚی فزاٚا٘ی 

فٛأُ تٙیسٌیشای رٚسٔزٜ زر ایٗ افزاز ثیؼ اس عبیزیٗ اعت؛ 

یقٙی ایٗ ثیٕبراٖ ٚلبیـ رٚسٔزٜ س٘سٌی را ٔقیجت ثبر تّمی 

ٔیىٙٙس، ایٗ ٘ىتٝ اس ِحبػ رٚا٘ؾٙبذتی حبئش إٞیت ثغیبری 

ثزذی اس . اعت، سیزا تٛاٖ ٔمبثّٝ فزز را تحت تأحیز لزار ٔیسٞس

                                                           
11. D' Amico 
12. Libro 
13. Prudenzano 

14. Headache Tension 

15. Evans 
16. Mathew 

17.Gauthier 

18. Ivers 

19. Carrier 
20. Kolotylo  

21. Broome  



3 
 

ٝ ای ٔٛرز اعتفبزٜ زر  ٔحممیٗ ثٝ ٘بٔؤحز ثٛزٖ راٞجززٞبی ٔمبثّ

؛ ِٔٛز، 1996فز٘ب٘سس ٚ ؽفیّس، )ایٗ افزاز اؽبرٜ وززٞب٘س 

 ثٝ ٘مُ اس عزبزی ٘ضاز، 2003؛ ویٛویٛچی ٚ ٕٞىبراٖ، 2002

 (.1388ٔحٕسی ٚ اؽزـ سازٜ، 

پضٚٞؾٟبی ثغیبری ثٝ ٚضٛح ٘ؾبٖ زازٞب٘س وٝ فٛاعف ٘مؼ 

ایش٘جزي، )ٟٕٔی زر ثزذٛرز ثب حٛازث تٙؾشای س٘سٌی زارز 

؛ ٌزٚط 1998 ؛ ٌزٚط،2000، فبثیظ، ٌبتزی ٚ رایزس

، 2 ٚ وزایذ1؛ ثٝ ٘مُ اس ٌبر٘فغىی1994 ؛ تبٔپغ1999ٖٛ

اس آ٘زب وٝ ٞز فززی زر س٘سٌی ثب حٛازث ٚ . (2006

رٚیسازٞبی تٟسیسآٔیش ٚ اعتزط سا رٚ ثٝ رٚ ٔیؾٛز چٍٍٛ٘ی 

اعتزط  .تٙؾیٓ فٛاعف زر ایٗ ؽزایظ ٟٔٓ ٚ ضزٚری اعت

ٕٞزاٜ ثب آؽفتٍیٟبی ٞیزب٘ی ٚ ٘بتٛا٘ی زر ٔمبثّٝ ثب حٛازث 

س٘سٌی ثب ؽست ٚ تقساز حٕلات عززرز ٕٞزاٜ ثٛزٜ اعت 

 ٚاریب٘ظ ٔؾتزن ثب ؽیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ �9/62ثغٛری وٝ عززرز 

وّٛتیّٛ ٚ ثزْٚ، )ثب اعتزط، افغززٌی ٚ اضغزاة زاؽتٝ اعت 

ؽٛاٞس ٘ؾبٖ ٔیسٞٙس وٝ آؽفتٍی رٚا٘ؾٙبذتی زر (. 2002

پبعد ثٝ رٚیسازٞبی اعتزعشای س٘سٌی ٕٔىٗ اعت ثب 

راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ وٝ افزاز زر ٔٛارٟٝ ثب ایٗ 

 تٙؾٟبی ٔشٔٗ ثقجبرتی. ثبؽٙسرٚیسازٞب ثىبر ٔیجز٘س، ٔزتجظ 

فقجی ٚ فمساٖ ٟٔبرتٟبی وبرآٔس ثزای ٔمبثّٝ ثب اعتزط 

ٕٔىٗ اعت سٔیٙٝ عبس ثزٚس  ایٍٙٛ٘ٝ عززرزٞب ثبؽٙس 

 (.2009، 4، وزایذ ٚ ویت3ٌبر٘فغىی، وٛپٕٗ)

 وٝ اعت رٚؽٟبیی یب فزایٙسٞب ٞیزبٖ، تٙؾیٓ اس ٔٙؾٛر

 تقسیُ ثزای ٔٛلقیت ٔٙفی یه ثب ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ اؽربؿ

تٙؾیٓ  زر ٔٙبعت ٟٔبرتٟبی .ٔیجز٘س ثٝ وبر ذٛز ٞیزبٖ

 ٚ ثٝ ثٟتز تحقیّی ؽغّی ٚ وبرآیی تز، عبِٓ رٚاثظ ثب ٞیزبٖ،

 زر ٔمبثُ ٟٔبرت .ٔزتجظ اعت ، رغٕی علأت ثب وّی عٛر

. ٘بوبرآٔس زر تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب ثیٕبری رٚا٘ی ارتجبط زارز

 اس ثغیبری زر ثزرغتٝ ٘مؾی ٞیزبٖ تٙؾیٓ  رٚػ ٞبی

                                                           
1. Garnefski 
2. Kraaij 
3. Koopman 
4. Cate 

 زرٔبٖ ، 5زیبِىتیه رفتبرزرٔب٘ی ٔب٘ٙس زرٔب٘ی رٚیىززٞبی

  رفتبرزرٔب٘ی ،7ٔغئّٝ حُ ثز ٔجتٙی زرٔبٖ ،6رفتبری- ؽٙبذتی

فّٛی سازٜ ) 9تقٟس ٚ پذیزػ ثز ٔجتٙی زرٔبٖ ،8ٞیزب٘ی- فملا٘ی

 .زار٘س (1390سازٜ ٚ ا٘تؾبری، 

راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی  (2006) ثٝ ثبٚر ٌبر٘فغىی ٚ وزایچ

ٞیزبٖ وٙؾٟبیی ٞغتٙس وٝ ٘ؾبٍ٘ز راٟٞبی وٙبرآٔسٖ فزز ثب 

ثٝ ثبٚر ٌبر٘فغىی، . ؽزایظ اعتزط سا ٚ یب اتفبلبت ٘بٌٛار اعت

افزاز زر ٔٛارٟٝ ثب تزبرة ٚ  (2001 )10وزایذ ٚ اعپب٘جٟٖٛ

ٔٛلقیت ٞبی اعتزط سا ثزای حفؼ علأت رٚا٘ی ٚ ٞیزب٘ی 

اس ایٗ رٚ . ذٛز اس راٞىبرٞبی ؽٙبذتی ٔتٙٛفی اعتفبزٜ ٔی وٙٙس

ٚلتی اعلافبت ٞیزب٘ی ٘تٛا٘ٙس زر فزایٙس پززاسػ ؽٙبذتی، 

ازران ٚ ارسؽیبثی ؽٛ٘س، فزز اس ٘ؾز فبعفی ٚ ؽٙبذتی زچبر 

ایٗ ٘بتٛا٘ی، عبسٔبٖ فٛاعف ٚ . آؽفتٍی ٚ زرٔب٘سٌی ٔی ؽٛز

فزك ثز ایٗ اعت وٝ . ؽٙبذت ٞبی فزز را ٔرتُ ٔی عبسز

زرثبرٜ ٘تبیذ  (ثبٚرٞب، ارسیبثی ٞب ٚ ا٘تؾبرات)ؽٙبذت ٞبی فزز 

یه حبزحٝ ٚ ٘یش تٛا٘بیی ٚی ثزای ٔمبثّٝ ثب آٖ، اس زٚ عزیك 

ٔیتٛا٘س فّٕىزز فزز را تحت تأحیز لزار زٞس؛ ثٝ عٛر ٔغتمیٓ 

اس عزیك تأحیز ) ٚ ثٝ عٛر غیز ٔغتمیٓ (اس عزیك تأحیز ثز ذّك)

(. 44: 1381ٌچُ ٚ تزن،  )(ثز وٛؽؼ ٞبی ٔمبثّٝ ای

-ٔغبِقبتی وٝ ثٝ ثزرعی ؽیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ افزاز، ثب ٚلبیـ اعتزط

سای رٚسٔزٜ پززاذتٟب٘س، ٘ؾبٖ ٔیسٞس وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ عززرز 

ثیؾتز اس راٞجززٞبی غیز ا٘غجبلی ٔخُ وٙبرٍٞیزی، ارتٙبة، ذٛز 

ا٘تمبزٌزی اعتفبزٜ ٔیىٙٙس ٚ ثیؾتز ٌزایؼ زار٘س وٝ ٔحزن 

ٕٞچٙیٗ سٔب٘ی وٝ ایٗ افزاز زر . زرزسا را فبرقٝ آٔیش تّمی وٙٙس

ٔقزك ٔحزن زرزسا لزار ٔیٍیز٘س، عغح ثزاٍ٘یرتٍی 

عٕپبتیه آٟ٘ب افشایؼ پیسا ٔیىٙس ٚ عغح ٔٛاز 

زر پلاوتٟب تغییز  (Pٔخُ ثتب، آ٘سٚرفیٟٙب ٚ ٔبزٜ )٘ٛرٚؽیٕیبیی

                                                           
5. Dialectical behavior therapy 

6. Cognitive-behavior therapy 

7. Problem-solving therapy 

8. Rational emotive behavior therapy 

9. Acceptance and commitment therapy 

10.Spinhoven 
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ٚیتزٚن ٚ )تز حظ ٔیؾٛز  ٔیىٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ زرز ٚذیٓ

 (.1388؛ ثٝ ٘مُ اس عزبزی ٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ، 1996آوغتبز، 

ٞب ثز تقسیُ ٚ تٙؾیٓ زرز، ثغیبری اس  زر سٔیٙٝ تأحیز ٞیزبٖ

پضٚٞؾٟب ٘ؾبٖ زازٞب٘س وٝ ٘ٛعب٘بت زرز ثٝ عِٟٛت تحت تأحیز 

ی ذٛؽبیٙس  ٞب ٞب لزار ٔیٍیز٘س، ثٝ ٌٟٛ٘بی وٝ ٞیزبٖ ٞیزبٖ

ی  ٞب فٕٛٔب ٔٙزز ثٝ وبٞؼ زرز ٔیؾٛ٘س، زر حبِیىٝ ٞیزبٖ

ایٗ تأحیزات تب حسی . ٘بذٛؽبیٙس ؽست زرز را افشایؼ ٔیسٞٙس

ثزای . اس عزیك ٔغیزٞبی ٘شِٚی تٙؾیٓ زرز فٛرت ٔیٍیزز

ٞب زأٟٙی ٌیز٘سٟٞبی رفّىغی ٘ربفی را تٙؾیٓ  ٔخبَ، ٞیزبٖ

ٞب ذٛؽبیٙس ٔٙزز ثٝ ثبسزاری ایٗ  ٔیىٙٙس، چٙبٖ وٝ ٞیزبٖ

ی ٘بذٛؽبیٙس  ٞب ٌیز٘سٟٞب ٚ افشایؼ ؽست زرز ٔیؾٛز ٚ ٞیزبٖ

ٔٙزز ثٝ افشایؼ فقبِیت ایٗ ٌیز٘سٟٞب ٚ افشایؼ ؽست زرز 

اس  .(2005، 4 ٚ رأج3ٛ، ٔه ویت2، ٚیّیبٔش1رازی)ٔیؾٛ٘س 

ثز  (1965، 6 ٚ ٚا5َّٔشان)عٛی زیٍز ٘ؾزیٝ زرٚاسٜ وٙتزَ 

. ارتٕبفی ثز فیشیِٛٛصیه زرز تأویس ٔیىٙس- تأحیز فٛأُ رٚا٘ی

-زر ٘ربؿ ؽٛوی زرٚاسٜ (1965)اس ٘ؾز ّٔشان ٚ ٕٞىبرا٘ؼ

ٞبیی ٚرٛز زارز وٝ زرٚ٘سازٞبی حظ زرز اس تٕبٔی ٘مبط ثسٖ 

ثٝ آٟ٘ب ٔیزعٙس ٚ اس ایٗ عزیك ایٗ اعلافبت ثٝ ٔغش ٔیزعس ٚ 

زر ایٗ ٔیبٖ فبُٔ . زر ٘تیزٝ ؽست زرز ثیؾتز ازران ٔیؾٛز

ٞب ٔٙفی را ثٝ فٙٛاٖ یىی اس فٛأُ  اعتزط، تٙیسٌی ٚ ٞیزبٖ

 . ٔؤحز ثز ثبس ؽسٖ ایٗ زرٚاسٜ ٞب ٔقزفی ٔی وٙٙس

ٞبی رٙغیتی زر اعتفبزٜ اس راٞجززٞبی  ٔغبِقبت سیبزی تفبٚت

ا٘س وٝ اس آٖ ٔیبٖ ٔی تٛاٖ   تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ را ثزرعی وززٜ

، 7، ٌبر٘فغىی، تیززس(2006)ثٝ ٔغبِقبت ٌبر٘فغىی ٚ وزایذ 

ٚ  (1382)، یٛعفی(2004) ٚ وٛٔز 8وزایچ، ٍِزعتٝ

ایٗ ٔغبِقبت ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ س٘بٖ . اؽبرٜ وزز (1385)یٛعفی

                                                           
      2. Rhudy 

2. Williams 
3. McCabe 

      4. Rambo 

      5. Melzac   
6. Wall  
7. Teerds 
8. Legerstee 

زر راٞجززٞبی ٘ؾرٛار فىزی ٚ فبرقٝ عبسی اس ٔززاٖ ٕ٘زات 

ٔززاٖ فمظ زر  (1385)ثبلاتزی زاؽتٙس ٚ عجك پضٚٞؼ یٛعفی 

زر . راٞجزز ٔمقز زا٘غتٗ زیٍزاٖ اس س٘بٖ ٕ٘زات ثبلاتزی زاؽتٙس

وٝ ثب اعتفبزٜ اس  (2006)ٔغبِقٝ رضبیی، ؽٕغبیی ٚ رضبیی 

 ا٘زبْ ٌزفت، ٘تبیذ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس وٝ س٘بٖ ٔجتلا MMPIتغت 

 ٞبی رغٕب٘ی عبسی، ٞیغتزیب ٚ  ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی زر ٔمیبط

اذتلاَ ٚعٛاط ٕ٘زات ثبلاتزی زاؽتٙس، زر حبِی وٝ زر ٔززاٖ 

ٔیٍز٘ی ٔمیبط ٞبی اضغزاة، ثی لزاری ٚ افغززٌی ٕ٘زات 

، ٚاً٘ 11، ٚا10ً٘، سا9ًٕ٘ٞچٙیٗ ٘تبیذ تحمیك وبئٛ. ثبلاتز ثٛز

ثز رٚی ثیٕبراٖ ثب عززرز تٙؾی ٚ ٔیٍز٘ی  (2002)ٚ ٚاً٘ 

ٞبی ذؾٛ٘ت، پزذبؽٍزی، اضغزاة ٚ  ٔؾرـ وزز وٝ ٔمیبط

افغززٌی زر ٌزٜٚ ثیٕبراٖ ثب عززرزٞبی تٙؾی ٚ ٔیٍز٘ی ثیؼ 

اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛزٜ اعت ٚ عززرز آٟ٘ب ثب اضغزاة ٚ افغززٌی 

 .یبثس ؽست ٔی

آ٘چٝ اس ٘تبیذ ٔزٕٛفٝ تحمیمبت فٛق اعتٙجبط ٔی ؽٛز، ایٗ 

اعت وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ عززرزٞبی تٙؾی ٚ ٔیٍز٘ی اس ٘ؾز ثٝ 

وبرٌیزی راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثب افزاز ثٟٙزبر 

ٔتفبٚت ٞغتٙس، ٕٞچٙیٗ ثٝ ٚاعغٝ ارتجبط ثیٗ اعتزط ٚ 

ٌبر٘فغىی ٚ ٕٞىبراٖ، )آؽفتٍی ٞبی ٞیزب٘ی زر ثزٚس 

عززرزٞب، ثزرعی  (2002وّٛتیّٛ ٚ ثزْٚ، )ٚ ؽست  (2009

ٞب ٚ راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ زر افزاز ٔجتلا ثٝ  عجه

 عٛیی اس. ٔیٍزٖ ٚ عززرز تٙؾی ضزٚری ثٝ ٘ؾز ٔی رعس

ٔقزف زارٚٞب ٔغتّشْ ٞشیٙٝ اس عٛی ثیٕبراٖ اعت ٚ زارٚٞبی 

ٔٛرٛز ٕٞیؾٝ تغىیٗ وبُٔ یب وبفی زرز را ثزای ثیٕبراٖ فزاٞٓ 

ٚ ایٗ أز،  (2010، 14 ٚ ثٙىظ13، ٘یىّغ12ٗاعٕیت)عبس٘س  ٕ٘ی

ثٝ وبرٌیزی رٚػ ٞبی غیز زارٚیی زر لبِت ٔىُٕ ٞبی 

زیٍز ثٝ  زرٔب٘ی را ثیؼ اس پیؼ آؽىبر ٔی عبسز ٚ اس عٛیی

وبرٌیزی چٙیٗ راٞجززٞبیی ثیٕبراٖ را لبزر ٔی عبسز تب زر 

                                                           
9. Cao 
10. Zhang 
11. Wang 
12. Smith 
13. Nicholson 
14. Banks 
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ٔزالجت ٚ زرٔبٖ ذٛز ٘مؼ فقبِی زاؽتٝ ثبؽٙس ٚ ثٝ وٙتزَ 

ِذا ِشْٚ پبعد ثٝ ایٗ پزعؼ ٞب . ٔؤحزتز ثیٕبری ٔی ا٘زبٔس

احغبط ٔی ؽٛز وٝ آیب تفبٚت ٔقٙبزاری زر راٞجززٞبی تٙؾیٓ

ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثیٗ افزاز ٔجتلا ثٝ ٔیٍزٖ ٚ عززرز تٙؾی ثب 

ٌزٜٚ ثٟٙزبر ٚرٛز زارز؟ ٚ آیب اس ٘ؾز ثٝ وبرٌیزی راٞجززٞبی 

تٙؾیٕؾٙبذتی ٞیزبٖ ثیٗ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔجتلا تفبٚتی ٚرٛز 

 زارز؟

 روش

ایٗ پضٚٞؼ اس : ربٔقٝ آٔبری، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ ارزای پضٚٞؼ

ربٔقٝ ٔٛرز ٘ؾز .  ٔمبیغٝ ای اعت-٘ٛؿ پضٚٞؼ ٞبی فّی

ٔزارقٝ وٙٙسٜ  وّیٝ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍزٖ ٚ عززرز تٙؾی ؽبُٔ

تٟزاٖ زر ؽؼ  (ؿ)ثٝ وّیٙیه ٘ٛرِٚٛصی ثیٕبرعتبٖ أبْ حغیٗ 

ٌیزی زر   ثٛز٘س وٝ ثٝ رٚػ 1391ٕٝ٘ٛ٘ٔبٞٝ ٘رغت عبَ 

 ٘فزی اس 30ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽبُٔ زٚ ٌزٜٚ . زعتزط ا٘تربة ؽس٘س

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍزٖ، عززرز تٙؾی ثٛز٘س وٝ اس رٟت 

ٔتغیزٞبی عٗ، رٙغیت ٚ فسْ اثتلا ثٝ ثیٕبریٟبی رٚا٘ی ثب 

ٔیبٍ٘یٗ عٙی وُ آسٔٛز٘ی ٞب . ٌزٜٚ ثٟٙزبر ٕٞتبعبسی ؽس٘س

 عبَ، 18-50 ثب زأٙٝ 20/8 ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز 47/33

 ثب 03/8 عبَ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز 51/32ٔیبٍ٘یٗ عٗ ٔززاٖ 

 عبَ ٚ ا٘حزاف 44/34 عبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ عٗ س٘بٖ 18-48زأٙٝ 

ٕٞچٙیٗ عغح .  عبَ ثٛز18-50 ثب زأٙٝ 34/8اعتب٘سارز 

زیپّٓ  تحقیلات آسٔٛز٘یٟب زر ایٗ عٝ ٌزٜٚ ؽبُٔ سیز

، فٛق ِیغب٘ظ �10 ، فٛق زیپّٓ �11/41، زیپّٓ �88/28

وّیٝ افزاز پزعؾٙبٔٝ .  ثٛزٜ اعت�33/3  ٚ زوتزا �11/11

حبٚی ٔتغیزٞبی اعلافبت زٌٔٛزافیه ٚ پزعؾٙبٔٝ راٞجززٞبی 

رٚ٘س .  را تىٕیُ وزز٘س1(CERQ)تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ 

 ثٝ ایٗ فٛرت ثٛز وٝ اثتسا ثیٕبراٖ ٚارس  تىٕیُ پزعؾٙبٔٝ

ؽزایظ ٔغبِقٝ تٛعظ ٘ٛرِٚٛصیغت ٚ ثب تؾریـ ثبِیٙی ٚی ثز 

 2(IHS)اعبط ٔلان ٞبی تؾریقی ا٘زٕٗ ثیٗ إِّّی عززرز 

                                                           
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(IHS)2 اس ؽزوت . ؽس ثٝ ٔحمك زر اتبلی ٔزشا ارربؿ زازٜ ٔی

وٙٙسٜ ٔزسزاً رضبیت ٘بٔٝ وتجی ثزای ؽزوت زر پضٚٞؼ اذذ 

زر .  را تىٕیُ وٙس ؽس تب پزعؾٙبٔٝ ؽس ٚ اس ٚی ذٛاعتٝ ٔی ٔی

  عی پبعرٍٛیی آسٔٛز٘ی، آسٍٔٛ٘ز زر زعتزط ثٛز تب پزعؾٙبٔٝ

 .ثب زلت تىٕیُ ؽٛز

 ابزار

ایٗ : (CERQ)پزعؾٙبٔٝ راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ 

 فبُٔ ثزای ارسیبثی ٘حٜٛ 9 ٌٛیٝ ٚ عٙزؼ 36پزعؾٙبٔٝ ثب 

تفىز افزاز ثقس اس تززثٝ رذسازٞبی تٟسیس وٙٙسٜ یب اعتزعشای 

ٌبر٘فغىی، وزایذ ٚ اعپیٟٖٙٛٚ، )س٘سٌی عزاحی ؽسٜ اعت 

زر تحّیُ فبُٔ  (1389)زر ٔغبِقٝ عبٔب٘ی ٚ فبزلی . (2002

ٔزتجٝ زْٚ ثز رٚی فٛأُ اِٚیٝ پزعؾٙبٔٝ تٙؾیٕؾٙبذتی ٞیزبٖ، 

تٛعقٝ چؾٓ ا٘ساس، )ٞبی راٞجززٞبی ٔخجت  زٚ فبُٔ وّی ثٝ ٘بْ

ٚ  (تٕزوش ٔزسز ٔخجت، ارسیبثی ٔخجت ٚ ثز٘بٔٝ ریشی وززٖ

عزس٘ؼ ذٛز، عزس٘ؼ زیٍزاٖ، ٘ؾرٛار )راٞجززٞبی ٔٙفی 

زر تٙؾیٓ ٞیزبٖ حبفُ  (فىزی، تّمی فبرقٝ آٔیش ٚ پذیزػ

 .ٌززیس وٝ زر ایٗ ٔغبِقٝ ایٗ زٚ فبُٔ ٔٛرز ٔغبِقٝ لزار ٌزفت

پبیبیی ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثب اعتفبزٜ اس ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ زر 

ٌبر٘فغىی ٚ ) ثٝ زعت آٔسٜ اعت 92/0 تب 76/0زأٙٝ 

راٞجززٞبی "زر ٔغبِقٟبی زیٍز، پبیبیی . (2002)ٕٞىبراٖ 

 ثب اعتفبزٜ اس ضزیت آِفبی " وُ ؽٙبذتی" ٚ "ٔٙفی"، "ٔخجت

 ثٝ زعت آٔسٜ 93/0 ٚ 87/0، 91/0وزٚ٘جبخ ثٝ تزتیت ثزاثز 

عبٔب٘ی ٚ فبزلی . (2001ٌبر٘فغىی ٚ ٕٞىبراٖ، )اعت 

، ٘یش زأٙٝ ضزیت پبیبیی ثزای ذززٜ ٔمیبعٟبی ایٗ (1389)

 ٌشارػ 91/0 تب 62/0پزعؾٙبٔٝ را ثب رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ اس 

رٚایی عبسٜ ایٗ آسٖٔٛ ٘یش ثب اعتفبزٜ اس تحّیُ فبّٔی . وززٞب٘س

ثٝ رٚػ ٔؤِفٟٟبی افّی ٕٞزاٜ ثب چزذؼ ٚاریٕبوظ ثٝ زعت 

 زرفس ٚاریب٘ظ 74 ٔؤِفٝ زر ٔزٕٛؿ حسٚز 9آٔسٜ اعت ٚ 

 (.1389عبٔب٘ی ٚ فبزلی، )وُ ٕ٘ٛ٘ٝ را تٛضیح زازٜ اعت 

                                                           
2. International Headache Society 
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 زر ایٗ پضٚٞؼ ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف آٖ یقٙی ٔمبیغٝ راٞجززٞبی 

 (ٔتغیز تقسیُ وٙٙسٜ)ثز اعبط رٙغیت  تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ

ٔجتلایبٖ ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی، عززرز تٙؾی ٚ ٌزٜٚ )زر عٝ ٌزٜٚ 

، اس رٚػ آٔبری تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙس ٔتغیزٜ (ثٟٙزبر

(MANOVA)  زازٜ ٞب . ٚ آسٖٔٛ تقمیجی تٛوی اعتفبزٜ ؽس  

 .ٔٛرز تزشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙسSPSS زر ٘زْ افشار 

 

 ها  یافته

ٔؤِفٝ ٞبی تٛفیفی ٔتغیزٞبی ٔٛرز ثزرعی زر ایٗ پضٚٞؼ، ثٝ 

 . ، ارائٝ ؽسٜ اعت1زررسَٚ . تفىیه ٌزٜٚ ٞب

 

 ثزای راٞجززٞبی تٙؾیٓ MANOVA ٘تبیذ ٔزثٛط ثٝ آسٖٔٛ 

1ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثب آسٖٔٛ ثشرٌتزیٗ ریؾٝ رٚی
  ٚ39/4F=  

 .تفبٚت ٔقٙبزاری را ثیٗ ٌزٜٚ ٞب ٘ؾبٖ زاز

 

٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ عٝ  (2رسَٚ)٘تبیذ آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ

ٌزٜٚ زر راٞجززٞبی ٔخجت تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ تفبٚت ٔقٙبزار 

ٕٞچٙیٗ تقبُٔ ثیٗ رٙغیت ٚ ٌزٜٚ ٞب ٔقٙبزار ثٛزٜ . زاؽتٙس

اعت ایٗ تفبٚت ٞب زر آسٖٔٛ تٛوی ٕ٘زات وٕتزی را زر ٔؤِفٝ 

 .ثزای ٌزٜٚ ٔیٍز٘ی ٘غجت ثٝ ثٟٙزبر ٘ؾبٖ زاز راٞجززٞبی ٔخجت

 

چٙیٗ اعتٙجبط ٔیؾٛز وٝ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔجتلا ثٝ  (3رسَٚ)اس 

. ٔیٍزٖ راٞجززٞبی ٔخجت وٕتزی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ثٟٙزبر زار٘س

س٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍزٖ زر راٞجززٞبی ٔخجت اس ٔززاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٔیٍزٖ ٕ٘زات ثبلاتزی وغت وززٞب٘س ٚ س٘بٖ ٌزٜٚ ثٟٙزبر زر 

راٞجززٞبی ٔخجت اس ٔززاٖ ٌزٜٚ ثٟٙزبر ٕ٘زات ثبلاتزی ثٝ 

 .زعت آٚرزٞب٘س

 

                                                           
1. Roy�s largest root 



7 
 

 

 بحث

ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف ٔمبیغٝ راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ 

س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔجتلا ثٝ عززرزٞبی تٙؾی، ٔیٍز٘ی ٚ افزاز  زر

٘تبیذ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ . ثٟٙزبر ا٘زبْ ؽس

ٔیٍزٖ ٘غجت ثٝ افزاز ثٟٙزبر اس راٞجززٞبی ٔخجت وٕتزی زر 

ایٗ یبفتٝ ثب . ی ذٛز اعتفبزٜ ٔیىٙٙس ٞب تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ

ایٗ . ٕٞبًٞٙ اعت (2007 )2 ٚ فزیتبي1٘تیزٝ تحمیك فززریه

ٔحممبٖ زر پضٚٞؼ ذٛز ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ اعتفبزٜ اس راٞجززٞبی 

ٔمبثّٟبی وٕتز ٔؤحز زر فبفّٝ ثیٗ حٕلات عززرز، احتٕبَ 

- ٞفتٝ ثقس پیؼ ثیٙی ٔیىٙس ٚ ٔیٍزٖ ثب آؽفتٍی2حّٕٝ را زر 

ٞبی ٞیزب٘ی ٚ راٞجززٞبی ٔمبثّٟبی وٝ زر س٘سٌی ارتٕبفی ٚ 

ؽغّی افزاز اذتلاَ ایزبز ٔیىٙٙس ٔزتجظ اعت، ٕٞچٙیٗ ٔغبِقٝ 

 ثٝ ٘مُ اس عزبزی ٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ،  1996ٚیتزٚن ٚ آوغتبز، 

 ٘ؾبٖ زاز وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ عززرز ثیؾتز اس راٞجززٞبی 1388

غیز ا٘غجبلی ٔخُ وٙبرٍٞیزی، ارتٙبة، ذٛز ا٘تمبزٌزی اعتفبزٜ 

ٔیىٙٙس ٚ ثیؾتز ٌزایؼ زار٘س وٝ ٔحزن زرزسا را فبرقٝ آٔیش 

اس عٛیی زیٍز یىغزی ٔؤِفٟٟبی سٔیٙٝ عبس . تّمی وٙٙس

ؽرقیتی ثزای ثزٚس عززرز زر افزاز ٔیٍز٘ی ٚرٛز زارز وٝ اس 

ایٗ ٔٛضٛؿ ٔیتٛاٖ زر تجییٗ اعتفبزٜ وٕتز اس راٞجززٞبی ٔخجت 

تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ زر افزاز ٔجتلا ثٝ عززرز ٔیٍز٘ی ثٟزٜ 

اس ٔیبٖ ایٗ ٚیضٌیٟبی ؽرقیتی ٔیتٛاٖ ثٝ زرٖٚ . رغت

، 7، ٔشا٘تی6، ٚیٍٙیٙی5، تبفی4، ثبرتِٛیٙی3ِٛوٛ٘ی)ٍ٘زی 

، تلاػ ثزای وٙتزَ ثیؼ (2007، 9 ٚ عیّٛعتزیٙی8پزٚٚیٙغیبِی

، (2007، 12 ٚ رایؼ11، ساتزا10ٕٞیّتٖٛ)ٞب  ثیؼ اس حس ٞیزبٖ

                                                           
1. Frederick 

2. Freitag 

3. Luconi 

4. Bartolini 

5. Taffi 

6.Vignini 

7. Mazzanti 
8. Provinciali 
9. Silvestrini 
10. Hamilton  

11. Zautra  

، 14 ٚ عبزٚن13وبپلاٖ)ؽرقیت ٚعٛاعی ٚ پزذبؽٍز 

افؾبر، ٔغبئّی، ؽبیٍبٖ ٘ضاز ٚ اعساِٟی، )،وٕبٍِزایی (1994

ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛز ایٗ ٚیضٌیٟبی ؽرقیتی . اؽبرٜ وزز (1386

زر افزاز ٔیٍز٘ی ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ؽست اذتلاَ زر فّٕىززی وٝ 

حٕلات عززرز زر ایٗ ٌزٜٚ ایزبز ٔیىٙٙس ٔیتٛاٖ ٘تیزٝ 

ٌزفت وٝ ٔجتلایبٖ ثٝ ٔیٍزٖ اس راٞجززٞبی ٔخجت وٕتزی زر 

ِذا ٘ؾٓ ثرؾی ٞیزب٘ی . ٔٛارٟٝ ثب عززرز ذٛز اعتفبزٜ ٔیىٙٙس

٘بعبسٌبرا٘ٝ ٔیتٛا٘س عجت آؽفتٍی ٞیزب٘ی ؽسٜ ٚ ٔتقبلت آٖ 

حٕلات عززرز را ایزبز وٙس ٚ یب ٔٙزز ثٝ ؽست یبفتٗ عززرز 

 .ؽٛ٘س

٘تبیذ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز، تفبٚت ٔقٙبزاری ثیٗ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زر 

اعتفبزٜ اس راٞجززٞبی ٔخجت زر ٞز زٚ ٌزٜٚ ٚرٛز زارز ٚ س٘بٖ 

ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ . اس راٞجزٞبی ٔخجت ثیؾتزی اعتفبزٜ ٔی وٙٙس

، ٌبر٘فغىی ٚ وزایچ (2004)تحمیك ٌبر٘فغىی ٚ ٕٞىبراٖ 

٘بٕٞرٛاٖ ٚ ثب تحمیك یٛعفی  (1382)ٚ یٛعفی (2006)

زر ایٗ تحمیمبت س٘بٖ زر راٞجززٞبی . ٕٞرٛاٖ اعت (1385)

( 1385)زر تحمیك یٛعفی . ٔٙفی اس ٔززاٖ ٕ٘زات ثبلاتز زاؽتٙس

٘ؾبٖ زازٜ ؽس وٝ س٘بٖ زر راٞجززٞبی ٔخجت، ٔٙفی ٚ وُ 

ثزای تججیٗ ایٗ . ؽٙبذتی اس ٔززاٖ ٕ٘زات ثبلاتزی زاؽتٙس

ٔٛضٛؿ ٔیتٛاٖ ثٝ تفبٚتٟبی فیشیِٛٛصیه ٔغش س٘بٖ ٚ ٔززاٖ 

تفبٚتٟبی فیشیِٛٛصیىی ٔغش س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زر . اؽبرٜ وزز

 19 ٚ ٌزاط18، ٌبثزیّی17، ٔبٚط16، اچٙز15پضٚٞؼ ٔىزای

٘ؾبٖ زاز وٝ ٔززاٖ اس تٙؾیٓ رٚ ثٝ پبییٗ زر ثزذٛرز ثب  (2008)

ی ٔٙفی اعتفبزٜ ٔیىٙٙس ٚ  ثسیٗ عزیك اس ؽست  ٞب ٞیزبٖ

                                                                                    
12. Reich

 
 

13. Kaplan  
14. Sadock 

15. McRae 

16. Ochsner 

17. Mauss 

18. Gabrieli 

19. Gross 
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وبٞٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ثبفج  ٞیزبٖ ٔٙفی ذٛز ثغٛر وٕی ٔی

ٔٙغمٝ ٔزثٛط ثٝ )فقبِیت وٕتز ٔغشی زر لغٕت آٔیٍساَ 

ٔٙغمٝ ٔزثٛط ثٝ تٙؾیٓ )ٚ ِٛة پیؼ پیؾب٘ی  (ثبسارسیبثی

ٞزچٝ ٔٙبعك پیؼ . ٌززز زر ٔززاٖ ٔی (ٞب ؽٙبذتی ٞیزبٖ

پیؾب٘ی فقبِیت وٕتزی زاؽتٝ ثبؽٙس، ثسیٗ ٔقٙی اعت وٝ فزز 

ی ذٛز تلاػ وٕتزی ثٝ ذزد  ٞب ثزای وٙتزَ آٌبٞب٘ٝ ٞیزبٖ

ٔیسٞس ٚ زر ایٗ ذقٛؿ ٔززاٖ ٘غجت ثٝ س٘بٖ تٙؾیٓ ؽٙبذتی 

زر . ٞیزبٖ را ثب تلاػ وٕتز ٚ ثقٛرت آعب٘تز ا٘زبْ ٔیسٞٙس

ٞبی ٔٙفی ذٛز را اس عزیك  حبِیىٝ س٘بٖ ثغٛر ویفی ٞیزبٖ

ٞبی ٔخجت ذٙخی ٔیىٙٙس، ثسیٗ فٛرت وٝ س٘بٖ  افشایؼ ٞیزبٖ

ی ٔخجت تِٛیس را ٔیىٙٙس تب اس ؽست  ٞب زأٙٝ ثیؾتزی اس ٞیزبٖ

ی ٔٙفی ذٛز ثىبٞٙس، ثغٛر ٔخبَ س٘بٖ اس ؽٛخ عجقی  ٞب ٞیزبٖ

-ثٝ فٙٛاٖ یه راٞجزز ثزای تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی ذٛز اعتفبزٜ ٔی

ِذا ثب اعتٙبز ثٝ تفبٚت ٔغشی زر س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔیتٛاٖ . وٙٙس

ٞب ٔٙفی وبر  ا٘تؾبر زاؽت وٝ ٔززاٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٞیزبٖ

وٕتزی رٚی آٟ٘ب فٛرت ٔیسٞٙس ٚ ثب عزفت ثیؾتزی ثٝ 

   .ذٛزتٙؾیٕی ٔیزعٙس

 

ثٝ عٛر ذلافٝ یبفتٝ ٞبی پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ 

ذٛز تٙؾیٕی ثٝ فٙٛاٖ یىی اس فٛأّی اعت وٝ ٔی تٛا٘س زر 

افزاز ٔجتلا ثٝ عززرز اس . ثزٚس عززرز ٞبی افزاز ٔجتلا ٔؤحز ثبؽس

ٞبی ذٛز ثٝ ٚاعغٝ ارتجبط ثیٗ زرز ٚ  عزیك تٙؾیٓ ٞیزبٖ

پززاسػ اعلافبت وٝ  زر ٞیزبٖ لبزر ذٛاٞٙس ثٛز اس عٌٛیزی

ؽٛز ٕٔب٘قت وززٜ ٚ ثٝ  ٞبی ٔٙفی ٔی ٔٙزز ثٝ تززثٝ ٞیزبٖ

، 1فٛرت وبرآٔستز ثب ثیٕبری ذٛز عبسٌبر ؽٛ٘س، ٕٞیّتٖٛ

ا٘س وٝ  ، زر ایٗ راعتب اؽبرٜ وززٜ(2004)3 ٚ ویتش2ٗٔوبرِٚی

یؾبٖ ٕٔىٗ اعت  ٞب ؽزفیت افزاز ثزای ذٛز تٙؾیٕی ٞیزبٖ

تفبٚت وّیسی آٟ٘ب زر تحُٕ زرز ٚ ر٘ذ ثبؽس وٝ ثٝ ٚاعغٝ آٖ 

افزاز ٔی تٛا٘ٙس تززثٝ زرز را اس ٚاوٙؼ ٞبی ٞیزب٘ی زرز رسا 

 .وٙٙس

 

                                                           
1. Hamilton    

2. Karoly 

3. Kitzman 

اس وبرثززٞبی ثبِیٙی ایٗ پضٚٞؼ ٔیتٛاٖ ثٝ چٍٍٛ٘ی اعتفبزٜ 

ٞب زر  افزاز ٔجتلا ثٝ عززرز اس راٞجززٞبی تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ

اس رّٕٝ . عجت ؽٙبعی ٚ عزاحی ٔساذلات زرٔب٘ی اؽبرٜ وزز

ٞبی  تٛاٖ ثٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پضٚٞؼ ٔی ٔحسٚزیت

 . ٌیزی ٚ فسْ زعتزعی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب حزٓ ثبلا اؽبرٜ وزز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ثقسی تب حس أىبٖ اس  ؽٛز زر پضٚٞؼ پیؾٟٙبز ٔی

ٞبی ثبِیٙی ثشرٌتز اعتفبزٜ ؽٛز ٚ اس آٔٛسػ راٞجززٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔخجت تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔىُٕ زرٔبٖ زارٚیی زر 

رٟت وٙتزَ ٞز چٝ ثیؾتز حٕلات عززرز ٚ ثٟجٛز ویفیت 

 . س٘سٌی ثیٕبراٖ اعتفبزٜ ٌززز

 

ؽٙبعی چٙسفبّٔی اعت ٚ  اس آ٘زب وٝ عززرز اس ٘ؾز عجت

، وبئٛ)فٛأُ رٚا٘ؾٙبذتی ٘ؾیز اذتلالات افغززٌی ٚ اضغزاة 

، ٚیضٌی ٞبی ؽرقیتی (2002ساً٘، ٚاً٘، ٚاً٘ ٚ ٚاً٘، 

، ٟٔبرت ٞبی ٔمبثّٝ ثب (2006رضبیی ٚ ؽٕغبیی ٚ رضبیی، )

زر آٖ ٘مؼ زار٘س ٚ آٔٛسػ  (2002وّٛتیّٛ ٚ ثزْٚ، )اعتزط 

تٛا٘س ثب آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ ٔجتلایبٖ ثٝ عززرز اس  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی

ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ذٛز ٚ پذیزػ ٚ اثزاس ثٝ ٔٛلـ آٟ٘ب،  ٞیزبٖ

علأت رٚاٖ آ٘بٖ را ارتمبء ثرؾس، ِذا آٔٛسػ راٞجززٞبی 

 .ؽٛز تٙؾیٓ ؽٙبذتی ٞیزبٖ ثٝ ایٗ ٌزٜٚ پیؾٟٙبز ٔی

 تشکر و قدردانی

ٚ  اس رٙبة آلبی ٔقّح ٔیزسایی ثٝ ذبعز ٘ؾزات

زار ٔسیزیت زرٔبٍ٘بٜ  ٞبیؾبٖ، عزوبر ذب٘ٓ ٔذٞت رإٞٙبیی

ٚ  (ؿ)أبْ حغیٗ  ترققی، وبروٙبٖ ٔحتزْ ثیٕبرعتبٖ 

ٕٞچٙیٗ وّیٝ ثیٕبرا٘ی وٝ فجٛرا٘ٝ زر ایٗ پضٚٞؼ ؽزوت 

 .ؽٛز ٔی وزز٘س تؾىز ٚ لسرزا٘ی
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