
  
 

 در دیدٌ آمًسش سالمىد سوان وفس عشت ي عمًمی سلامت سطح سٍیمقا
 گزانید ي زانیا مزیآلشا اوجمه

 
 **میزحاج اعظم ،∗اکزامی محمًد

 

 
 ذٜیچى

 ا٘دٕٗ دس دیذٜآٔٛصؽ ػبِٕٙذ ص٘بٖ ٘فغ ٚفضت فٕٛٔی ػلأت ػغح ؼٝیٔمب پظٚٞؾ ٗیا ٞذف َدف;
 .اػت دیٍشاٖ ثب شاٖیا ٕشیآِضا
 ثٝ ا٘دٕٗ خبسج اص ٞٓ ٘فش 20ٚ شاٖیا ٕشیآِضا ا٘دٕٗ دس ذٜید آٔٛصؽ ٘فش 20 وٝ ػبِٕٙذ صٖ ٘فش 40 ريش;

 پشػـٙبٔٝ ثب اعلافبت ٚ ثٛدٜ یا ؼٝیٔمب یفّ كیتحم سٚؽ .٘ذؿذ ا٘تخبة ٕٞتب ٌشٜٚ خٛسوشدٖ سٚؽ
 .اػت ؿذٜ یآٚسخٕـ وٛپشاػٕیت ٘فغ ٚفضت ٌّذثشي فٕٛٔی ػلأت

 خبٔقٝ دس ٘فغ فضت ٚ فٕٛٔی ػلأت ،ایٕ٘ٛ٘ٝ ته t ٔذَ اص اػتفبدٜ ثب پظٚٞؾ یىٓ یبفتٝ ثشپبیٝ ا;َافتٍی
 دٚ ٞش ٔیضاٖ وٝ داد ٘ـبٖ ٔؼتمُ t ٔذَ  ثشاػبع پظٚٞؾ دْٚ یبفتٝ .ٌشدیذ اسصیبثی ثبلا حذ دس ػبِٕٙذ ص٘بٖ
 ٔقٙبداسی ػغح (ػتا تشثیـ ٘ذیذٜ آٔٛصؽ ػبِٕٙذ ص٘بٖ اص ا٘دٕٗ دیذٜ آٔٛصؽ ػبِٕٙذ ص٘بٖ دس ٔتغیش
 ص٘بٖ ٘فغ ثبفضت یفٕٛٔ ػلأت داد ٘ـبٖ ٕٞضٔبٖ خغی سٌشػیٖٛ ٔذَ اص اػتفبدٜ ثب ػْٛ یبفتٝ (.001/0

 ػلأت ٚ ٘فغ فضت ٗیث وٝ ثٛد ٗیا یٔدزٚسوب یٕٞخٛا٘ ٔذَ ثشاػبع چٟبسْ یبفتٝ .داسد ساثغٝ ػبِٕٙذ
 ٚضقیت ،ؿغّی ٔٛلقیت ،تبُٞ ٚضقیت ،تتحلیلا ٔیضاٖ) آ٘بٖ فشدی ٞبیٚیظٌی ثب ػبِٕٙذ ص٘بٖ فٕٛٔی

       .ذیٍ٘شد ٔـبٞذٜ ایساثغٝ (ػلأتی ؿشایظ ،التلبدی

 اػت. ٌزاستأثیش آ٘بٖ ٘فغ فضت ٚ یفٕٛٔ ػلأت دس ػبِٕٙذ ص٘بٖ آٔٛصؽ  :یشیٌدٝی٘ت
 

 .شاٖیا ٕشیآِضا ا٘دٕٗ ،دیذٜ آٔٛصؽ ،ػبِٕٙذ ص٘بٖ ،٘فغ فضت ،فٕٛٔی ػلأت ;َاياصٌکلید

                                                                                                                                                       
 ٘ٛس بْیپ دا٘ـٍبٜ بسیدا٘ـ* 

 E-mail: a.mirhaj@yahoo.com( ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛی )آٔٛصؿ تیشیٔذ اسؿذ وبسؿٙبع** 

  ;دریافت مقالٍ

32/21/24:4 

 ;پذیزش

25/7/24:5 



ت
ريان شىاسی سلام

 
 

 

لّٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی/ ػبَ چٟبسْ، ٚیظٜ
ف

٘بٔٝ تبثؼتبٖ 
1394

 
H

ealth
 P

sy
ch

o
lo

g
y

/ V
o

l. 4
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 

69 

 ٔیشحبج افؾٓ، اوشأی ٔحٕٛد

 

                                                                                            ٔمذٔٝ

 ٔختّفی ػٙی ٞبی ٌشٜٚ اص ای خبٔقٝ ٞش اكٛلاً

 ٚضقیت ثٝ تٛخٝ ثب وذاْ ٞش وٝ ؿذٜ تـىیُ

 وّی ػلأت ،خٛیؾ سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأت

 ػبِٕٙذاٖ ساػتب ایٗ دس .ص٘ٙذ ٔی سلٓ سا خبٔقٝ

 تٛخٟبت 1پزیش آػیت اصٌشٟٚٞبی یىی فٙٛاٖ ثٝ

 ی،ٔحٕذ) وٙٙذ ٔی ٔقغٛف خٛد ثٝ سا خبكی

 ٔختّفی ٞبی دٚسٜ ثٝ فٕش ٌؼتشٜ (.1385

 ثشای ػبِٕٙذ ٔفْٟٛ ٔقٕٛلاً ٚ ؿذٜ ثٙذی تمؼیٓ

 ثیـتش یب ػبَ 60 وٝ ؿٛد ٔی ثشدٜ وبس ٝث وؼب٘ی

 ػٗ تقییٗ ثب ساثغٝ دس .ثبؿٙذ داؿتٝ ػٗ

 أشی پیشی وٝ ذثبٚس٘ ایٗ ثش ثشخی ،ػبِٕٙذی

 ٔؼئّٝ یه ػبِٕٙذی احؼبع ٚ ثٛدٜ ٘ؼجی

 فشق ٔختّف افشاد دس وٝ اػت سٚا٘ی ٚ دسٚ٘ی

 تشی دلیك ثٙذی دػتٝ اِجتٝ (.1382 ،2تبخٛس) داسد

 ػٝ ثٝ سا ػبَ 60 ثبلای ػٙیٗ وٝ داسد دٚخٛ ٞٓ

 4ػبِخٛسدٌی (،ػبَ 75-61) 3ػبِٕٙذی دٚسٜ

 (بلاث ثٝ ػبَ 91) 5وٟٙؼبِی ٚ (ػبَ 76-90)

 یػبِٕٙذ یّٔ یؿٛسا ٌضاسؽ) ٕ٘بیذ ٔی ٔـخق

 وٝ ٔقتمذ٘ذ ٕٞٝ أب (.1392 ی،ؼتیثٟض ػبصٔبٖ

 سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأت ٘ؾش اص ػبِٕٙذ افشاد

 دٚساٖ تغییشات دِیُ ثٝ ایٗ ٚ پزیش٘ذ آػیت ثؼیبس

 فیضیِٛٛطیىی تغییشات خّٕٝ اص اػت ػبِٕٙذی

 سٚ٘ذ اص ٘بؿی خؼٕی تٛا٘بیی ٚ وبسوشد وبٞؾ)

 ٚ ٘مؾ وبٞؾ) اختٕبفی (،ػٗ ِٛتوٟ عجیقی

 ٚ تٟٙبیی) سٚا٘ی ٚ (ثبص٘ـؼتٍی اص ثقذ فقبِیت

 -ٕٞؼش ٔشي یب ٚ فشص٘ذاٖ اصدٚاج دِیُ ثٝ ا٘ضٚا

                                                                      
1. Vulnerable 

2. Tajoor  

3. Aged , Elderly 

4. Old 

5. Old old 

 دس اختلاَ -ٌٝزؿت ص٘ذٌی اص ٘ٛٔیذی ٚ یبع

 ثٙبثشایٗ (.ٞب ٚاثؼتٍی ثشخی ثخبعش ٘فغ فضت

 اػت ثـش ص٘ذٌی اص حؼبع ای دٚسٜ ػبِٕٙذی

 ٘ؾیش ای ثبِمٜٛ اتتٟذیذ ٔقشم دس آٖ عی وٝ

 ا٘ضٚا ،تٟٙبیی ،6ٔضٔٗ یٞب ثیٕبسی ثٝ اثتلا افضایؾ

 لشاس اختٕبفی حٕبیت اص ثشخٛسداسی فذْ ٚ

 دِیُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی فٕش عَٛ افضایؾ پغ شد.یٌ یٔ

 ٔٙدش رٞٙی ٚ یسٚا٘ ،خؼٕی ٞبی ٘بتٛا٘ی دبدیا

 ٞبی ٘بثؼبٔب٘ی  یب یٚاثؼتٍ ،اػتملاَ فذْ ثٝ

 إٞیت داسای حبػِ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ؿذٜ خب٘ٛادٌی

 آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ثٟذاؿت ٚصاست) اػت

 اص یىی (.1387 ی،بحیس ؛1385 ی،پضؿى

 آٖ ثب اخیش ٞبی ػبَ عی دس خٟبٖ وٝ اختلالاتی

 ٚ ثٟذاؿتی ثضسي ٔؼئّٝ یه ٚ سٚثشٚػت

 ٚ ؿذٜ ٔحؼٛة ػٗ افضایؾ ٔتقبلت ػلأتی

 ٔحبفُ ٚ خٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ تٛخٝ ٔٛسد

 اػت "یػٛدٌ خشد" یب "7دٔب٘غ" ثٛدٜ فّٕی

 ثیٕبسی ثٝ ٔشثٛط آٖ ٔٛاسد ػْٛ دٚ حذٚد وٝ

 ا٘دٕٗ ٌضاسؽ) اػت ػبِٕٙذاٖ دس 8آِضایٕش

 دس ٔٛخٛد آٔبسٞبی (.2014 ،9ٕشیآِضا یخٟب٘

 وٝ اػت آٖ بٍ٘شیث خٟبٖ وـٛسٞبی اص ثؼیبسی

 ٚ ٔشي اكّی دلایُ اص ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی أشٚصٜ

 ٝدسٔمبیؼ ٞب ثیٕبسی ایٗ .ؿٛ٘ذ ٔی ٔحؼٛة ٔیش

 ٌؼتشؽ تش آٞؼتٝ ٚ تش آساْ ،حبد یٞب ثیٕبسی ثب

 ،سفتبسی-سٚا٘ی فٛأُ تأثیش تحت ؿذیذاً ٚ یبفتٝ

 لبثُ وٝ ؿتٝلشاسدا افشاد ص٘ذٌی ػجه ٚ ٔحیغی

 تشخٕٝ 10ٕٞىبساٖ ٚ ٙؼٖٛیاتى) ا٘ذ پیـٍیشی

                                                                      
6. Chronic illness 

7. Dementia 

8. Alzheimer disease 

9. ADI Report 

10. Etkinson et al 
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 ... ص٘بٖ ٘فغ ٚفضت فٕٛٔی ػغح ػلأت ؼٝیٔمب

 یفّٕ ٔغبِقبت (.1385 ،ٕٞىبساٖ ٚ یثشاٞٙ

 ٚ آٔٛصؿی ٞبی دٚسٜ دس ؿشوت دٞذ یٔ  ٘ـبٖ

 ؿیٜٛ ثٟجٛد ٚ اكلاح ٔٛسد دس فبتیاعلا وؼت

 ویفیت ٚ ػلأت ػغح استمبی ثٝ ص٘ذٌی سٚصٔشٜ

 وٕه ػبِٕٙذاٖ اِخلٛف فّی افشاد ص٘ذٌی

 ،ٔیشصایی تشخٕٝ 2002 ،ػبسافیٙٛ) ذیٕ٘ب یٔ

  ػجه آٔٛصؽ وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٔحممبٖ (.1384

 فذْ ،غزایی فبدات صٔیٙٝ دس ػبِٓ ص٘ذٌی

 ٌٛؿٝ اص پشٞیض ،ثذ٘ی فقبِیت ،دخب٘یبت ٔلشف

 وبسٌیشیٝ ث ،اختٕبفی  تقبٔلات داؿتٗ ٚ ٘ـیٙی

 ٔٛفمی ػبِٕٙذی خذیذ؛ ٔغبِت یبدٌیشی ٚ رٞٗ

 ٚ خٛؿجیٗ) آٚسد خٛاٞذ اسٔغبٖ ثٝ افشاد ثشای سا

                (.1386 ،ٕٞىبساٖ

 ٔلاحؾٝ لبثُ ٞبی پیـشفت ثب عشفی اص

 ثٟجٛد ٚ دسٔبٖ ،قیتـخ صٔیٙٝ دس اخیش ٞبی ػبَ

 ،ٔیش ٚ ٔشي وبٞؾ ؿبٞذ ؛ثٟذاؿتی ُیٔؼب

 عَٛ سفتٗ ثبلا دٝی٘ت دس ٚ ص٘ذٌی ثٝ أیذ افضایؾ

 دس .ٞؼتیٓ ػبِٕٙذی پذیذٜ ثشٚص ٚ ا٘ؼبٟ٘ب فٕش

 ٔب وـٛس دس ٘یض ٚ خٟبٖ وـٛسٞبی اص ثؼیبسی

 ثیٙی پیؾ ٚ اػت یبفتٝ افضایؾ ػبِٕٙذاٖ تقذاد

 سٚثشٚ ػبِٕٙذ بدیص خٕقیت ثب آیٙذٜ دس دؿٛ ٔی

 وٝ صٔب٘ی ؿٙبػی خٕقیت ٔٙبثـ بعاػ ثش .ؿٛیٓ

 یب ؛ثبلاتش ٚ ػبَ 65 خبٔقٝ یه افشاد دسكذ 8

 ،ثبؿٙذ ثبلاتش ٚ ػبِٝ 60 خٕقیت دسكذ 12

 ٚ یٕٞت) آیذ ٔی ٚخٛد ثٝ ػبِٕٙذی پذیذ٠

 ثٟذاؿت ػبصٔبٖ ثشآٚسدٞبی (.1388 ،ٕٞىبساٖ

 دس .اػت ثـشی خبٔقٝ ؿذٖ پیش ثیبٍ٘ش  ،1خٟب٘ی

 دس ػبَ 60 ثبلای افشاد تقذاد 2050 ػبَ دس

                                                                      
1. World Health Organization ( WHO)  

 تب سٚد ٔی ا٘تؾبس ٚ سػذ ٔی ٘فش ٔیّیبسد 2 ثٝ خٟبٖ

 دس ػبِٕٙذی خٕقیت سؿذ 2020 ػبَ

 دسكذ 200 ثٝ ٔتٛػظ ٚ وٓ دسآٔذ ثب وـٛسٞبی

 ثشػذ دسكذ 68 ثٝ یبفتٝ تٛػقٝ وـٛسٞبی دس ٚ

                                   (.2012 ٚ 2009 ،ثٟذاؿت ػبصٔبٖ ٌضاسؽ)

 خٕقیت تخٕیٗ ٚ ٌزؿتٝ یٞب ػشؿٕبسی ٘تبیح

 خٕقیت افضایؾ اص حبوی ضی٘ ایشاٖ دس آیٙذٜ

 آتی ٞبی ػبَ دس ػبِٕٙذی پذیذ٠ ثشٚص ٚ ػبِٕٙذ

 آٔبس ػبصٔبٖ ؛1386 ،اسدلاٖ ٚ ٚاكُ) اػت

 یػبِٕٙذ یّٔ یؿٛسا ٌضاسؽ ؛1390 ،شاٖیا

 آیٙذٜ دس احتٕبلاً پغ (.1392 ی،ؼتیثٟض ػبصٔبٖ

 ـىلاتٔ حُ ٚ ػبِٕٙذی حٛصٜ خذی ٔؼبئُ ثب

 ایدبد سٚ ایٗ اص .ثٛد خٛاٞیٓ سٚثشٚ آٟ٘ب ٚیظ٠

 تبٔیٗ خٟت ،ػبِٕٙذ افشاد ٔخلٛف ؿشایظ

 ثب ثبیذ وٝ اػت ٔؼبئّی خّٕٝ اص ـبٖیا ػلأت

 شدیٌ لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٍ٘شی آیٙذٜ ٚ سیضی ثش٘بٔٝ

        (.1388 ،ٕٞىبساٖ ٚ یٕٞت)

 تشدیذ ثی ٚ داسد ٚػیقی ٔفْٟٛ 2"ػلأتی"

 ٘ؾشػبصٔبٖ عجك .اػت حیبت ٔؼئّٝ ٟٕٔتشیٗ

 كحت ٔقٙی ثٝ ثٛدٖ ػبِٓ خٟب٘ی ثٟذاؿت

 ٘جٛد فمظ ٘ٝ اػت اختٕبفی ٚ سٚا٘ی ،خؼٕب٘ی

 ضی٘ ٘ؾشاٖ كبحت ذٜیفم ٝث .آػیت ٚ یثیٕبس

 ،سٚا٘ی ،خؼٕی)  ٔختّف اثقبد یداسا"ػلأتی"

 تأثیش ٞٓ ثش وٝ ذثبؿ ٔی (... ٚ اختٕبفی ،رٞٙی

 سٚاٖ ثش خؼٕی ٔـىلات فجبستی ٝث .ٌزاس٘ذ

 آٟ٘ب ٞشدٚی فشد؛ خؼٓ ثش سٚا٘ی ٔـىلات فشد؛

 اثقبد دیٍش ثش ٘یض خبٔقٝ ٚٔـىلات خبٔقٝ ثش

 ثشای ؿذٜ ا٘دبْ الذأبت ِزا اػت. ٔؤثش ػلأتی

                                                                      
2. Health 
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 ٔیشحبج افؾٓ، اوشأی ٔحٕٛد

 ٚ فشد ػلأت اثقبد تٕبٔی ثٝ ثبیذ ػلأتی استمبی

 ػبصٔبٖ ٌضاسؽ) ثبؿذ داؿتٝ تٛخٝ خبٔقٝ

 ٚ اػتٟٙٛح ؛2012 ٚ 2009 ،خٟب٘ی ثٟذاؿت

                                          (.1388 ،ٕٞىبساٖ ٚ حؼیٙی تشخٕٝ  1شلا٘ىؼت

 ٚ 2یفٕٛٔ ػلأت ثٝ تٛخٝ تیتشت ٗیذث

 ثٝ ٔشثٛط ٟٔٓ ِٔٛفٝ دٚ فٙٛاٖ ثٝ 3٘فغ فضت

 شیپز تیآػ لـش دس ثٝ ٚیظٜ افشاد یػلأت ٔفْٟٛ

 ضادٜیفّ) اػت تیإٞ حبئض بسیثؼ (ػبِٕٙذ ص٘بٖ)

 ثشٚص دِیُ ثٝ ٗیٕچٙٞ (.1391 ،ٕٞىبساٖ ٚ

 ٔقشفی ػبِٕٙذی؛ دٚسٜ خبف ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ

 ػلأت استمبی ٚ حفؼ دس ٔؤثش ساٞىبسٞبی

 ،فشدی فٛاسم اص پیـٍیشی ثشای ـبٖیا

 تب سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ ضشٚسی التلبدی ٚ اختٕبفی

 لـشفضیضثتٛا٘ٙذ ایٗ ی،ا٘ؼب٘ وشأت حفؼ ضٕٗ

 اكُ) ثبؿٙذ داؿتٝ یٚػبِٕ فقبَ ص٘ذٌی ٕٞچٙبٖ

 شاٖ؛یا یاػلأ یخٕٟٛس یاػبػ لبٖ٘ٛ 29

   (.1391 ،ٕٞىبساٖ ٚ ضادٜیفّ

 (،1390) ٕٞىبساٖ ٚ سئیؼی (،1390) یثشات

 4ٕٞىبساٖ ٚ بیساث (،1391) ٕٞىبساٖ ٚ ضادٜیفّ

 دٝی٘ت ٗیا ثٝ خٛد یٞب پظٚٞؾ ثب (2012)

 ،وشدٖ ص٘ذٌی تٟٙبیی ٔب٘ٙذ فٛأّی وٝ ذ٘ذیسػ

 ػٛاد غحػ ٘یض ٚ ٔضٔٗ ثیٕبسی داؿتٗ ،وٓ دسآٔذ

 یسٚا٘ ٚ یخؼٕ ٔـىلات ٔیضاٖ دس پبییٗ

  .ػتٔؤثش ص٘بٖ ثٝ ٚیظٜ ػبِٕٙذاٖ

 ٕٞىبساٖ ٚ ی٘دبت تٛػظ ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت

 (،1390) ٕٞىبساٖ ٚ خٛاٜ ؿیشاصی (،1388)

 ٚ ص٘بٖ وٝ ػتا ٗیا دٞٙذٜ ٘ـبٖ (2012) ؿٛئٙفّذ

                                                                      
1. Estenhop& Lankster  
2. General  health 

3. Self esteem 

4. Rabia et al 

 ،ٚسصؽ ،اؿتغبَ ،آٔٛصؽ ثٝ دػتشػی دس ٔشداٖ

 یىؼب٘ی ٚضقیت اص دسٔب٘ی ثٟذاؿتی خذٔبت

 خؼٕی ٞبی آػیت وٝ یعٛس ثٝ ؛٘یؼتٙذ ثشخٛسداس

 ٛؿیؿ وٙٙذ. ٔی تدشثٝ سا یـتشیث سٚا٘ی ٚ

 اختٕبفی ا٘ضٚای خغش ضی٘ ٚ ٔضٔٗ یٞب یٕبسیث

 "خٙؼیت"ٕٞچٙیٗ .اػت ٔشداٖ اص ؾیث ص٘بٖ دس

 ،٘مؾ ٘ؾش اص ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس سا ٞبیی تفبٚت

 عی ٔٛاسد ایٗ وٝ دؿٛ ٔی ثبفث سفتبس ٚ ٍ٘شؽ

 ثٙبثشایٗ .داسد اثش ص٘بٖ ثشػلأت سٚصٔشٜ ص٘ذٌی

 ،ػلأت حفؼ پیـٟٙبدی ساٞىبسٞبی اص یىی

 داٚعّجب٘ٝ ٚ اختٕبفی ٞبی فقبِیت دس ؿشوت

 .اػت

 ٕٞىبساٖ ٚ یٔحذث (،1388) ثبلاصادٜ مبتیتحم

 تأثیش ثٝ (2012) ٕٞىبساٖ ٚ 5ٔتئٛع (،1390)

 فّٕىشد ٚ ٍ٘شؽ ی،آٌبٞ ؾیافضا ثش آٔٛصؽ

 اص ثؼیبسی دٞذ یٔ ٘ـبٖ حی٘تب ٚ داختٝپش ص٘بٖ

 دس سا آ٘بٖ وٝ سفتبسی ٚ ثیِٛٛطیىی فٛأُ

 لشاس ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی یثبلا خغش ٔقشم

 ص٘بٖ .آٟ٘بػت آٌبٞی وٕجٛد ثٝ ٔشثٛط ،دٞذ ٔی

 ٘ىبت تیسفب ٚ آٔٛصؽ ٌشفتٗ ثب ٘یض ػبِٕٙذ

 ٗیا ٔـىلات ثشٚص اص یبدیص حذٚد تب یثٟذاؿت

 ٚ فٕٛٔی ٔتػلا ٕ٘ٛدٜ؛ یشیـٍیپ دٚساٖ

           داس٘ذ. یثبلاتش اختٕبفی فّٕىشد

 بٔضیّیٚ (،2010) 6ٚاِٙضٚلا ٚ تیٌ كیتحم ثٝ

 ٕٞىبساٖ ٚ 8اػچشٚدس (،2010) 7وٕپش ٚ

 خب٘ؼٖٛ (،2012) ٕٞىبساٖ ٚ 9ٔشتبیٕش (،2012)

                                                                      
5. Matthews 

6. Gate & Valenzuela 

7. Williams & Kemper 

8. Schroder 

9. Mortimer 
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 ... ص٘بٖ ٘فغ ٚفضت فٕٛٔی ػغح ػلأت ؼٝیٔمب

 ٕٞىبساٖ ٚ یشیأ (،2013) ٕٞىبساٖ ٚ 1وی خی

 اص ؿٙبختی اختلاَ ٚ افؼشدٌی (1393)

 افت ٔٛخت وٝ ثٛدٜ ػبِٕٙذاٖ ؿبیـ ٔـىلات

 ثشای .دؿٛ ٔی ٚٔیش ٔشي افضایؾ ٚ ص٘ذٌی ویفیت

 ثٟجٛد ثٝ ٚیظٜ رٞٙی ٚ سٚحی ػلأت حفؼ

 یٞب ثش٘بٔٝ دس ؿشوت ،آ٘بٖ حبفؾٝ ٚضقیت

 تقبُٔ ٚ ٌشٚٞی یٞب فقبِیت داؿتٗ ٚ آٔٛصؿی

 .اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ ٔؤثش دیٍشاٖ ثب

 افشاد ػلأت ثش سا ثذ٘ی فقبِیت ٔحممبٖ

 خؼٕی تحشن دا٘ٙذ. یٔ ٔؤثش ثبلا ػٙیٗ سد حتی

 ص٘بٖ یخؼٕب٘ یآٔبدٌ ثبفث یٚسصؿ تٕشیٙبت ٚ

 ثٟجٛد (،1390 ،ٕٞىبساٖ ٚ فیػ) ػبِٕٙذ

 ثخلٛف ػبِٕٙذاٖ یسٚا٘ ٚ فٕٛٔی ػلأت

 ٚ ٔشتضٛی) ثبؿذ ٌشٚٞی كٛست ثٝ ٚلتی

 افضایؾ ٚ فّٕىشد اػتملاَ (،1390 ،ٕٞىبساٖ

 افتٕبد ٚ فٕٛٔی ػلأت ،ؿٙبختی ٞبی تٛا٘بیی

 ثش ٔثجت اثشات ٚ (2012 ،2ٚایٗ) ٘فغ ثٝ

 (2012 ،3ٞتیًٙ) حبفؾٝ ٚ ولأی یبدٌیشی

  د.ؿٛ ٔی

 ثشای ٔـخلی ثش٘بٔٝ ػبِٕٙذاٖ اص ثؼیبسی

 ٚسصؿی ٚ اختٕبفی یٞب فقبِیت ،فشاغت اٚلبت

 اػبع ثش وٝ اػت حبِی دس ایٗ ٘ذاس٘ذ؛ خٛد

 (1391) یوشٔ ٌُ ٚ (1390) یٙیحؼ پظٚٞؾ

 یٞب ثش٘بٔٝ دس ؿشوت ٚ ٚسصؿی فقبِیت

 ،ٚدٚػتبٖ ٕٞؼبلاٖ ثب تقبُٔ ی،تٛإ٘ٙذػبص

 اص یشیٌ ثٟشٜ ضی٘ ٚ اختٕبفی استجبعبت تمٛیت

 تیفیو ثٟجٛد ٚ فٕش عَٛ ثش ؛یتیحٕب یٞب ؿجىٝ

                                                                      
1. Johnson JK 

2. Wayne 

3. Hötting 

 اص تٛا٘ذ ٔی ٚ داسد یبدیص اثش ػبِٕٙذاٖ یص٘ذٌ

  .ٕ٘بیذ خٌّٛیشی ٘بتٛا٘ی ٚ یٕبسیث ،ا٘ضٚا

 ٚ (2014) آِضایٕش خٟب٘ی ا٘دٕٗ ٌضاسؽ ثٝ

 لٙذ ،فـبس (1388) ٕٞىبساٖ ٚ پٛس ٘یه پظٚٞؾ

 ثشٚص خغش فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ ثبلا خٖٛ چشثی ٚ

 ػجه ثب وٝ ٞؼتٙذ ٔغشح ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی

 اص پیـٍیشی ثش٘بٔٝ دس ثبیذ ٚ ٔشتجغٙذ ص٘ذٌی

 لشاس تٛخٝ ٔٛسد ػبِٕٙذاٖ ؿبیـ یٞب ثیٕبسی

 .ٌیش٘ذ

 ٚ ؿٕؼی (،1391) ٕٞىبساٖ ٚ ٔیشصایی 

 ٚ ػبِٓ ػجه آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ (1392) ٖٕٞىبسا

 ٚ یفٕٛٔ ػلأت ثٟجٛد ثش سا یص٘ذٌ یٞب ٟٔبست

 ٕٞىبساٖ ٚ كٕذی دا٘ؼتٝ؛ ٔؤثش ػبِٕٙذاٖ سٚا٘ی

 ٞبی ثشسػی دس ٘یض (1389) حؼیٙی (،1386)

 ،آٌبٞی ٔیضاٖ وٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ خٛد

 ٞب ا٘دٕٗ فضٛ ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ؿیٜٛ ٚ ٍ٘شؽ

 ٞبی ثش٘بٔٝ دس وتؿش دِیُ ثٝ ٞب تـىُ ٚ

 ػبِٕٙذاٖ اص ثٟتش ،ػلأت ثب ٔشتجظ آٔٛصؿی

 غیشفضٛاػت.

 (1386) اسدلاٖ ٚ ٚاكُ ٞبی پظٚٞؾ عجك

 ٕٞىبساٖ ٚ ؿٟجبصی (،1386) اوجشی ٚ ادیت

 سؿذ (1392) ٕٞىبساٖ ٚ دادٌش ٘ظاد (،1387)

 ؿذت  ثٛدٖ ـتشیث ٘یض ٚ ػبِٕٙذی تیخٕق

 تٛخٝ ضشٚست ؛ػٛاد وٓ افشاد ٚ ص٘بٖ دس ٘بتٛا٘ی

 ٌشٜٚ ٗیا ص٘ذٌی تیفیو ٚاستمبی ػلأت ثٝ

 لاصٔؼت پغ .وٙذ ٔی چٙذاٖ دٚ سا شیپز تیآػ

 ضاٖیس ثش٘بٔٝ ٚ وـٛس ػلأت فشكٝ ٌیشاٖ تلٕیٓ

 ٚ آٔٛصؿی خذٔبت تقییٗ ثٝ یػبِٕٙذ أٛس

 .ثپشداص٘ذ ػبِٕٙذاٖ بصیٔٛسد٘ شا٘ٝیـٍیپ الذأبت

 یثشسػ ثب ساثغٝ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٞبی پظٚٞؾ
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لّٙبٔٝ فّٕی پظٚٞـی/ ػبَ چٟبسْ، ٚیظٜ
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 ٔیشحبج افؾٓ، اوشأی ٔحٕٛد

 ٚصاست تٛػظ ایشاٖ ػبِٕٙذاٖ ٔتػلا تیٚضق

 ٘یض (1390) ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ ٚ (1385) ثٟذاؿت

 ثیـتش فٕٛٔی ػلأت ػغح دٞذ ٔی ٘ـبٖ

 ص٘بٖ دس یافؼشدٌ احؼبع ،پبییٗ ػبِٕٙذاٖ

 یىی فٙٛاٖ ثٝ یفشأٛؿ ٚ ٔشداٖ اص ؾیث ػبِٕٙذ

  وـٛساػت. ػبِٕٙذاٖ ٔضٔٗ ٚ ـیؿب ٔـىلات اص

 یفّٕ بتمیتحم ٚ ی٘ؾش یٔجب٘ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ثیٕبسی ثب ٕٞشاٜ تٛا٘ذ ٔی ػبِٕٙذی ٔزوٛس؛

 ػلأتی حفـؼ سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ ٚ ٘جبؿذ ٘بتٛا٘ی

 ساثغٝ ایٗ دس .اػت پزیش أىبٖ أشی ػبِٕٙـذاٖ

 اص ػلأت حٛصٜ دس یٟٔبست یٞب آٔٛصؽ بفتیدس

 دس سا یذیوّ ٘مؾ  وٝ ثٛدٜ فٛأُ ٗیٌزاستشتأثیش

 .ذیٕب٘ یٔ فبیا ایـبٖ ػلأت یاستمب ٚ حفؼ

 وبٞؾ ،ػبِٕٙذی ؿشایظ ؿٙبخت ثٙبثشایٗ

 سٚا٘ی -خؼٕی ػلأت تبٔیٗ ٚ ؿبیـ ٔـىلات

 ٔقشفی ٚ ثٛدٜ ٟٔٓ أشی ص٘بٖ ثٝ ٚیظٜ ػبِٕٙذاٖ

 فّٕىشد ،اٍ٘یضٜ ایدبد خٟت ٔؤثش ساٞىبسٞبی

 ثب وٝ ضشٚسیؼت؛ آ٘بٖ دس ثیـتش تٛإ٘ٙذی ٚ ثٟتش

 ثٝ أشٚص اٌش ٌشٜٚ ایٗ خٕقیت سؿذ ثٝ تٛخٝ

  اػت. دیش فشدا ،یٓ٘جبؿ فىش

 ثب (1392) 1ایشاٖ آِضایٕش ا٘دٕٗ ساػتب ایٗ دس

 تٛإ٘ٙذػبصی ٚ ػبِٓ ص٘ذٌی ٜؿیٛ آٔٛصؽ

 ٘بْ ثٝ عشحی یاخشا عشیك اص ػبِٕٙذاٖ

 ػقی (إِٙذ ع افشاد ػلأت حفؼ) "حؼبع"

 لذْ آ٘بٖ ػلأت ػغح یاستمب خٟت دس ٕ٘ٛدٜ

 ص٘بٖ فضٛیت اص فجبستؼت عشح ایٗ ثشداسد.

 ٚضقیت ثشسػی -پشٚ٘ذٜ تـىیُ -ػبِٕٙذ

 رٞٙی ٚضقیت ٗییتق -پضؿىی ٚیضیت ثب خؼٕی

 آٔٛصؽ -سٚا٘ـٙبػی ٔـبٚسٜ كیعش اص سٚا٘ی ٚ

                                                                      
1. Iran Alzheimer Association (IAA)  

 ػلأت ٔختّف اثقبد ثٝ ٔشثٛط ُیٔؼب ؿٙبخت

 ٚ پضؿىبٖ تٛػظ ػبِٓ یص٘ذٌ ٜٛیؿ ٚ

 ،ٞٙشی ٔتٙٛؿ یٞب ثش٘بٔٝ -ٔشثٛعٝ وبسؿٙبػبٖ

 تٛإ٘ٙذػبصی خٟت ثٝ وٝ تفشیحی ٚ ٚسصؿی

 ثب أٛس اخشای ٚ سیضی ثش٘بٔٝ ،ٞذایت ٖ؛آ٘ب

 ثب .پزیشد یٔ كٛست افضب خٛد ٔـبسوت

 ثٝ وٝ افضبیی اص آٔذٜ فُٕ ٝث ٞبی ٘ؾشػٙدی

 عشح ایٗ ٞفتٍی ٞبی ولاع دس ٔٙؾٓ كٛست

 ٚ حفؼ ثشای عشح یٞب ثش٘بٔٝ ،ٕ٘بیٙذ ٔی ؿشوت

 ٘یبص أب اػت؛ ثٛدٜ ٔؤثش ٚ ٔفیذ ػلأت استمبی

 عشف اص داسد. ٚخٛد ثیـتش ثشسػی ٚ تحمیك ثٝ

 یخبسخ ٚ یداخّ مبتیتحم یثشسػ ثب ،دیٍش

 یثشسػ ثٝ ٔشثٛط ٚٞـیپظ ،ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٔشثٛط

 ص٘بٖ ٘فغ فضت ٚ یفٕٛٔ ػلأت تیٚضق

 پظٚٞؾ ِزا .٘ـذ بفتی ذٜید آٔٛصؽ ػبِٕٙذ

 ا٘دبْ صیش ٞبی پشػؾ ثٝ پبػخ ثشای حبضش

 .ٌشدیذ

 :ٔغبِقٝ ٔٛسد خبٔقٝ دس

 ٚ فٕٛٔی لأتػ ٔتغیشٞبی اص یه ٞش .1

 ؟ اػت ٔیضاٖ چٝ تب ػبِٕٙذ ص٘بٖ ٘فغ فضت

 ٚ فٕٛٔی ػلأت ٔتغیشٞبی اص یه ٞش آیب .2

 دیٍشاٖ ثب دیذٜ آٔٛصؽ ػبِٕٙذ ص٘بٖ ٘فغ فضت

 ؟ اػت ٔتفبٚت

 ص٘بٖ ٘فغ فضت ثب یفٕٛٔ ػلأت بیآ .3

 داسد؟ ساثغٝ ػبِٕٙذ

 ص٘بٖ ٘فغ فضت ٚ فٕٛٔی ػلأت آیب .4

 داسد؟ ساثغٝ آ٘بٖ فشدی ٞبی ٚیظٌی ثب ػبِٕٙذ

 

 ريش ي مًاد

 20 تقذاد ٗیا اص وٝ اػت ٘فش 40 یآٔبس ٕ٘ٛ٘ٝ

 عشح فضٛ ٔبٜ 6 ٔذت وٝ یػبِٕٙذ ص٘بٖ ٘فش
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 ... ص٘بٖ ٘فغ ٚفضت فٕٛٔی ػغح ػلأت ؼٝیٔمب

 ٞٓ ٘فش 20 ٚ ثٛد٘ذ ذٜید ٚآٔٛصؽ ا٘دٕٗ حؼبع

 ٕٞتب ٌشٜٚ خٛسوشدٖ سٚؽ ثٝ ا٘دٕٗ خبسج اص

 پغ) ای ٔمبیؼٝ فّی كیتحم سٚؽ .ؿذ٘ذ ا٘تخبة

 اص اعلافبت یسآٚ خٕـ ٚخٟت ثٛدٜ ی(ذادیسٚ

 ٘فغ فضت ٚ 1ٌّذثشي فٕٛٔی ػلأت پشػـٙبٔٝ

 وبفی سٚایی اص وٝ ؿذٜ اػتفبدٜ وٛپشاػٕیت

 ثٝ ٘یض پظٚٞؾ اثضاسٞبی افتجبس .ػتا ثشخٛسداس

 .ٌشدیذ ثشآٚسد 8475/0 ٚ 9073/0 تشتیت

 

  َادادٌ ي اطلاعات

 اص ؿٙبختی خٕقیت ٞبی ثشسػی خٟت اثتذا

 ٔغبِقٝ ٛسدٔ ٔتغیشٞبی دسكذ ٚ فشاٚا٘ی سٚؽ

 (.1خذَٚ) ؿذ اػتفبدٜ

 ٔقشفی No ٕ٘بد ثب ٞب آصٔٛد٘ی سدیف ؿٕبسٜ

 فضٛ ٔقشفD (1ٕ٘بد ثب فضٛیت ،اػت ؿذٜ

 ٚ فضٛ غیش ٔقشف 2 ،دیذٜ آٔٛصؽ ٚ ا٘دٕٗ

 ػغح (،ػبَ ثٝ) Ag ٕ٘بد ثب ػٗ (٘ذیذٜ آٔٛصؽ

 ،صیشدیپّٓ ٔقشفedu (1 ٕ٘بد ثب تحلیلات

 ٚ ٘غِیؼب ٔقشف 3 ،دیپّٓ فٛق ٚ دیپّٓ ٔقشف2

 ٔقشف mar (1 ٕ٘بد ثب تبُٞ ٚضقیت؛ (ثبلاتش

 ٔقشف 4 ،ثیٜٛ ٔقشف 3 ،ٔتبُٞ ٔقشف 2 ،ٔدشد

 ٔقشفjob (1 ٕ٘بد ثب ؿغّی ٚضقیت ؛(ٔغّمٝ

 ؛(ثبص٘ـؼتٝ ٔقشف 3 ،ؿبغُ ٔقشف 2 ،داس خب٘ٝ

 ٔقشف eco (1 ٕ٘بد ثب التلبدی ٚضقیت

 ،ٕٞؼش تىفُ تحت ٔقشف 2 ،خب٘ٛادٜ ػشپشػت

 ٚضقیت ؛(ػبیش 4 ،ذفشص٘ تىفُ تحت ٔقشف 3

 تحت ٔقشف2 ،ػبِٓ ٔقشف h (1 ٕ٘بد ثب ػلأتی

 فضت ٕ٘شٜ ؛TRU ٕ٘بد ثب آصٔبیی ساػت ؛(ٔقبِدٝ

                                                                      
1. GHQ 

 ثب فٕٛٔی ػلأت ٕ٘شٜ ٚ FTOT ٕ٘بد ثب ٘فغ

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ HLS ٕ٘بد

 ثؼتٝ دس ٔشثٛعٝ یٞب ثش٘بٔٝ اص اػتفبدٜ ثب

 ٚ ٔشوضی ٞبی ٔـخلٝ SPSS افضاسی ٘شْ

 فٕٛٔی ػلأت ٚ ٘فغ فضت ،ػٗ پشاوٙذٌی

    (.2 خذَٚ) ؿذ تقییٗ ٔغبِقٝ ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ

 تٛصیـ دؿٛ ٔی ٔـبٞذٜ خذَٚ دس وٝ چٙبٖ

 ٔتٕبیُ فٕٛٔی؛ ػلأت ٚ ٘فغ فضت ،ػٗ ٔتغیش

 .اػت ٘شٔبَ اص تش وٛتبٜ آٟ٘ب وـیذٌی ٚ ساػت ثٝ

 پشػؾ ثٝ پبػخ ثشای ٞب دادٜ ُیدستحّ ػپغ

 ٞش ٔیضاٖ ؿذ ٔـخق ای ٕ٘ٛ٘ٝ ته t ٔذَ اص 1

 ثبلاػت ٔغبِقٝ ٔٛسد خبٔقٝ دس ٔتغیشٞب اص یه

 (.3 خذَٚ)

 دسخبٔقٝ ،آٔبسی ٞبی فشضیٝ ثٝ تٛخٝ ثب صیشا

 اص فٕٛٔی ػلأت ٔتغیش ٔیبٍ٘یٗ ٔغبِقٝ ٔٛسد

 فضت ٔتغیش ٔیبٍ٘یٗ ٘یض ٚ (42) آٖ ٘ؾشی ٔیبٍ٘یٗ

 ػت.ا ثیـتش (25) آٖ ٘ؾشی ٔیبٍ٘یٗ اص ٘فغ

 ٔؼتمُ t  ٔذَ اص 2پشػؾ ثٝ پبػخ ثشای ٚ

 ٚ ٘فغ فضت ؿذ ٔـخق ٚ ٌشدیذ اػتفبدٜ

 فضٛ ػبِٕٙذ ص٘بٖ) 1 ٌشٜٚ فٕٛٔی ػلأت

 ػبِٕٙذ ص٘بٖ) 2 ٌشٜٚ اص (دیذٜ آٔٛصؽ ٚ ا٘دٕٗ

 ثیـتشػت (٘ذیذٜ آٔٛصؽ ٚ ا٘دٕٗ غیشفضٛ

 (.4خذَٚ)

 ٔذَ اص اػتفبدٜ ثب 3پشػؾ ثٝ پبػخ ثشای ٚ

 ػلأت ،ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ٕٞضٔبٖ خغی سٌشػیٖٛ

 ٚ داسد ساثغٝ ػبِٕٙذ ص٘بٖ ٘فغ تفض ثب یفٕٛٔ

 ایٗ ثٝ شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ ضشیت ثٛدٖ ٔٙفی

 فٕٛٔی ػلأت ٘ـب٘ٝ ثبلاتش ٕ٘شٜ وٝ اػت دِیُ

 (.5 خذَٚ) وٕتشػت

 ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ 4ػؤاَ  ثٝ پبػخ ٚ ثشای
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 ٔیشحبج افؾٓ، اوشأی ٔحٕٛد

ٔقٙبداس ٞش  فمظ ساثغٝ ٔدزٚس وبی ٕٞخٛا٘ی

 فٕٛٔی ٚ ػلأت یه اص ٔتغیشٞبی فضت ٘فغ

 ا٘دٕٗ ٛصؽ ص٘بٖ ػبِٕٙذ دسفضٛیت ٚ آٔ ثب

ٔـخق ؿذ؛ أب ثیٗ ایٗ ٔتغیشٞب  آِضایٕش ایشاٖ

ای  ٞبی فشدی خبٔقٝ ٔٛسد ٔغبِقٝ ساثغٝ ثب ٚیظٌی

 (.6ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ )خذَٚ 
 

 (n;40) ٔٛسدٔغبِقٝ خبٔقٝ ٞبی ثب ٚیظٌی  ٕٞشاٜ فٕٛٔی ػلأت ٚ ٘فغ فضت ٞبی پشػـٙبٔٝ اص اخشای حبكُ ٞبیدادٜ :1خذَٚ 
No D Ag edu mar job eco h TRU FTOT 

HLS 

No D Ag edu mar job eco h TRU FTOT 

HLS 

01 1 61  2   2   3   2  1 2.0 42.0 

36.0 

02 1 60  2   2   3   2  2 4.0 28.5 

52.5 

03 1 60  2   2   3   1  2 5.0 24.0 

67.0 

04 1 70  2   3   3   1  2 2.5 41.0 

44.0 

05 1 60  1   3   1   2  1 2.0 36.0 

38.0 

06 1 65  2   2   1   2  1 3.0 41.0 

36.0 

07 1 60  2   2   3   2  1 4.0 41.0 

34.0 

08 1 60  2   3   3   1  1 2.0 27.0 

46.0 

09 1 67  2   2   1   2  2 1.0 29.0 

46.0 

10 1 70  2   2   3   2  1 2.0 40.0 

36.0 

11 1 70  2   2   1   2  1 4.0 45.0 

38.0 

12 1 80  1   1   3   1  1  .0 46.0 

36.0 

13 1 65  2   2   3   2  2 2.0 35.0 

58.0 

14 1 64  2   2   1   2  1 3.0 37.0 

38.0 

15 1 62  2   2   3   2  1 3.0 37.0 

39.0 

16 1 60  2   2   3   2  1 4.0 25.0 

43.0 

17 1 71  2   2   3   2  1 3.0 41.0 

49.0 

18 1 69  1   3   1   2  2 2.0 41.0 

60.0 

19 1 76  1   3   1   2  2 3.0 30.0 

50.0 

20 1 62  2   2   3   2  2 1.0 43.0 

49.5 

21 2 62  2   2   1   2  1 1.0 33.0 

49.0 

22 2 78  2   3   1   3  1 1.0 25.0 

90.5 

23 2 73  2   3   3   1  2 1.0 29.0 

66.0 

24 2 72  2   3   1   1  2 2.0 22.5 

69.0 

25 2 65  1   2   1   2  1 3.5 31.0 

47.0 

26 2 66  1   2   1   2  2 1.0 26.0 

58.0 

27 2 56  1   4   1   1  2 3.0 17.0 

72.0 

28 2 63  2   2   3   4  1 3.0 35.0 

47.5 

29 2 64  2   2   3   1  1 3.0 23.0 

73.0 

30 2 65  1   3   1   2  2 3.0 30.0 

56.0 

31 2 60  2   2   1   2  2 2.0 29.5 

59.0 

32 2 67  1   2   1   2  2 2.5 27.5 

58.0 

33 2 70  2   2   3   2  1 3.5 21.5 

56.0 

34 2 61  1   2   1   2  2 2.0 34.0 

46.0 

35 2 60  2   2   3   2  1 2.0 26.5 

70.0 

36 2 70  2   2   3   2  1 2.0 22.5 

67.0 

37 2 68  2   3   1   2  1 2.0 19.5 

71.0 

38 2 61  2   2   3   2  1 3.0 23.0 

62.0 

39 2 62  2   2   3   2  1 1.0 25.5 

71.0 

40 2 72  2   2   3   2  1  .0 39.5 

33.0 

 
 

 (n;40) خبٔقٝ ٔٛسد ٔغبِقٝ فٕٛٔی ٘فغ ٚ ػلأت ػٗ، فضت  ٚ پشاوٙذٌی ٔشوضی ٞبیٔـخلٝ :2 خذَٚ
 دأٙٝ ثیـیٙٝ وٕیٙٝ Tوـیذٌی وـیذٌی Tچٍِٛی چٍِٛی اػتب٘ذاسد خغبی ٘ذاسداػتب ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘بد ٔتغیش

 age 675/65 603/5 886/0 69/0 78/1 07/0- 093/0- 56 80 24 ػٗ

 ftot 75/31 833/7 238/1 12/0 31/0 13/1- 46/1- 17 46 29 ٘فغ فضت

 hlth 925/52 789/13 18/2 50/0 29/1 267/0- 344/0- 33 5/90 5/57 فٕٛٔی ػلأت
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 ... ص٘بٖ ٘فغ ٚفضت فٕٛٔی ػغح ػلأت ؼٝیٔمب

 دس خبٔقٝ فٕٛٔی ٚ ػلأت ٘فغ فضت ٔتغیشٞبی ٔیضاٖ تقییٗ ثشای ایٕ٘ٛ٘ٝ ته T ٔذَ اصاخشای حبكُ ٘تبیح :3 خذَٚ

 (n;40) ٔٛسد ٔغبِقٝ

 ٔیضاٖ ٔتغیشدسخبٔقٝ فشضیٝ كفش Tٔمذاس ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘بد ٔتغیش

 ثبلا ؿٛد سدٔی Ftot 75/31 833/7 44/5 فضت ٘فغ

 ثبلا ؿٛد سدٔی -hlth 92/52 789/13 83/7 ٛٔیػلأت فٕ

 

 

 (D2( )20=n2=n1ٚ غیشفضٛ )( D1آِضایٕش ایشاٖ ) فضٛ ا٘دٕٗ ٔؼتمُ. ثشای دٌٚشٜٚ Tاخشای ٔذَ ٘تبیح :4 خذَٚ

 ٕ٘بد ٔتغیش
 T 

ػغح 

 ٔقٙبداسی

 95فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

 دسكذی
 ٘تیدٝ فشضیٝ كفش

 ؿٛد ٕیسد٘ Age 15/0- 08/0- 934/0  (485/3ٚ785/3- ) ػٗ
ٔتفبٚت 1ٚ2ػٗ ٌشٜٚ

 ٘یؼت

 ؿٛد سدٕ٘ی TRUE 55/0 56/1 126/0  (263/1ٚ163/0- ) ساػت آصٔبیی
ساػت آصٔبیی ٌشٜٚ 

 ٔتفبٚت ٘یؼت 1ٚ2

 ؿٛد سدٔی Ftot 45/9 76/4 001/0  (473/13ٚ427/5 ) فضت ٘فغ
 1فضت ٘فغ ٌشٜٚ

 اػت 2ثیؾ اصٌشٜٚ

ػلأت 

 فٕٛٔی
HLS 25/16- 58/4- 001/0  (072/9- ٚ428/23- ) ؿٛد سدٔی 

ػلأت فٕٛٔی ٌشٜٚ 

 اػت2ثیؾ اصٌش1ٜٚ

 

 
 (n;40) فٕٛٔی ٚػلأت ٘فغ فضت ساثغٝ تقییٗ ٔٙؾٛس ثٝ پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی ضشیت  :5 خذَٚ

 ػغح ٔقٙبداس ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘بد ٔتغیش

 Ftot 75/31 8332/7 فضت ٘فغ
7539/0- 001/0 

 HLS 925/52 7894/13 ػلأت فٕٛٔی

 

 
 ثب فٕٛٔی ٚػلأت ٘فغ فضت ٔتغیشٞبی ساثغٝ تقییٗ ثشای وبی ٔدزٚس ٕٞخٛا٘ی ٔذَ اصاخشای حبكُ ٘تبیح :6 خذَٚ

 فشدی ٞبی ٚیظٌی
 ٔتغیش ٕ٘بد فضٛیت تحلیلات تبُٞ ؿغُ التلبدی ػلأتی ػٗ 

474/0;2� 

49/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

823/2;2� 

092/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

637/1;2� 

2006/0;� 

 ساثغٝ ٘ذاسد

12/0;2� 

72/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

379/1;2� 

24/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

033/0;2� 

85/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

120/8;2� 

004/0;� 

 ساثغٝ داسد

Ftot فضت ٘فغ 

92/0;2� 

33/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

66/6;2� 

009/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

533/0;2� 

46/0;� 

 ساثغٝ ٘ذاسد

44/0;2� 

52/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

904/1;2� 

16/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

533/0;2� 

46/0;� 

ساثغٝ 

 ٘ذاسد

00/10;2� 

001/0;� 

 ساثغٝ داسد

HLTH 
ػلأت 

 فٕٛٔی
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 ٔیشحبج افؾٓ، اوشأی ٔحٕٛد

 

 گیزیوتیجٍ

 یه ٞش وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ اَٚ یبفتٝ

 ص٘بٖ ٘فغ فضت ٚ فٕٛٔی ػلأت ٔتغیشٞبی اص

 ٚ یٙیحؼ ٔغبِقٝ ٘تیدٝ ثب وٝ ثبلاػت ػبِٕٙذ

 تیٚضق ثٛدٖ خٛة ثش یٔجٙ (1390) ٕٞىبساٖ

 ثب أب .داسد ٕٞخٛا٘ی ػبِٕٙذاٖ تیاوثش ػلأت

  ٚ (1390) وـٛس ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ ثشسػی

 دٞٙذٜ ٘ـبٖ  وٝ (1390) ٕٞىبساٖ ٚ خٛاٜ یشاصیؿ

 ػبِٕٙذاٖ ثیـتش فٕٛٔی ػلأت ػغح ثٛدٖ پبییٗ

 (1391) ٕٞىبساٖ ٚ فّیضادٜ تحمیك ٕٞچٙیٗ اػت؛

 ٔـىلات ثٝ ٕٙذػبِ ص٘بٖ اوثش اثتلای ثش ٔجٙی

  ٘ذاسد. ٕٞخٛا٘ی سٚا٘ی ٚ یخؼٕ

 فّت ٕ٘ٛد اؽٟبس تٛاٖ ٔی فٛق یبفتٝ تجییٗ دس

 ٔغبِقٝ ٔٛسد خبٔقٝ دس ٔتغیشٞب ٔیضاٖ ثٛدٖ ثبلا

 وّی ٘تبیح وٝ اػت دیذٜ آٔٛصؽ ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط

 اػت. دادٜ لشاس تأثیش تحت سا

 ص٘بٖ وٝ اػت ایٗ ثیبٍ٘ش پظٚٞؾ دْٚ یبفتٝ

 دس ایشاٖ آِضایٕش ا٘دٕٗ دس دیذٜ آٔٛصؽ ػبِٕٙذ

 ،٘ذیذٜ آٔٛصؽ ٚ غیشفضٛ ػبِٕٙذ ص٘بٖ ثب ٔمبیؼٝ

 ثیـتشی ٘فغ فضت ٚ ثٟتش فٕٛٔی ػلأت اص

 ریُ ٔحممبٖ ٔغبِقبت ثب ٘تیدٝ ایٗ ثشخٛسداس٘ذ.

               داسد: ٕٞخٛا٘ی

 ثبلاتش ثش ٔجٙی (1386) ٕٞىبساٖ ٚ كٕذی

 ٖػبِٕٙذا فّٕىشد ٚ ٍ٘شؽ ،آٌبٞی ٔیضاٖ ثٛدٖ

 فضٛ ػبِٕٙذاٖ دس ػبِٓ ص٘ذٌی ؿیٜٛ ثٝ ٘ؼجت

 غیشفضٛ؛ ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٘ؼجت ٞب تـىُ ٚ ٞب ا٘دٕٗ

 آٔٛصؽ اثشثخـی ثش ٔجٙی (1388) ثبلاصادٜ

 ص٘بٖ؛ فٕٛٔی ػلأت ثش اختٕبفی یٞب ٟٔبست

 یٞب ثش٘بٔٝ ثخـی اثش ثش ٔجٙی (1389) حؼیٙی

 ٕٞىبساٖ ٚ یٙیحؼ فٕٛٔی؛ ػلأت ثش آٔٛصؿی

 تیحٕب ٗیث داس یٔقٙ یٕٞجؼتٍ شث ٔجٙی (1390)

 (1391) وشٔی ٌُ ؛یفٕٛٔ ػلأت ٚ یاختٕبف

 دس یتٛإ٘ٙذػبص ٞبی ثش٘بٔٝ یاخشا تأثیش ثش ٔجٙی

 ٕٞىبساٖ ٚ یٔحذث ػبِٕٙذاٖ؛ سٚا٘ی ٚضقیت ثٟجٛد

 ثش ٔجٙی (2012) ٕٞىبساٖ ٚ ٔتئٛع ٚ (1390)

 ی،آٌبٞ ٗیبٍ٘یٔ ؾیافضا ثش ثٟذاؿت آٔٛصؽ تأثیش

 اص یشیـٍیپ خٟت ػبِٕٙذ ٘بٖص فّٕىشد ٚ ٍ٘شؽ

 ٕٞىبساٖ ٚ ٔیشصایی دٚساٖ؛ ٗیا ؿبیـ ٔـىلات

 ثش ٔجٙی (1392) ٕٞىبساٖ ٚ ؿٕؼی ٚ (1391)

 یص٘ذٌ یٞب ٟٔبست ٚ ػبِٓ ػجه آٔٛصؽ یاثشثخـ

 فیػ ػبِٕٙذاٖ؛ سٚا٘ی ٚ یفٕٛٔ ػلأت ثٟجٛد ثش

 ٞتیًٙ ٚ (2012) ٚایٗ (،1390) ٕٞىبساٖ ٚ

 ثش ثذ٘ی ِیتفقب ثٛدٖ ٔؤثش ثش ٔجٙی (2012)

 ٚاِٙضٚلا ٚ تیٌ ثبلا؛ ػٙیٗ دس حتی ػلأت

 ٚ اػچشٚدس (،2010) وٕپش ٚ بٔضیّیٚ (،2010)

 (،2012) ٕٞىبساٖ ٚ ٔشتبیٕش (،2012) ٕٞىبساٖ

 یشیأ ٚ (2013) ٕٞىبساٖ ٚ وی خی خب٘ؼٖٛ

 یٞب ثش٘بٔٝ تأثیش ثش ٔجٙی (1393) ٕٚٞىبساٖ

 ٞبؿٕی ٚ ػلأت ثش دیٍشاٖ ثب تقبُٔ ٚ آٔٛصؿی

 استمبء دس آٔٛصؽ اثشثخـی ثش ٔجٙی (1393)

 .سٚاٖ ػلأت

 فّت ٕ٘ٛد اؽٟبس تٛاٖ ٔی دْٚ یبفتٝ تجییٗ دس

 فضٛ دیذٜ آٔٛصؽ افشاد دس ٔتغیشٞب ثٛدٖ ثبلا

 دس آ٘بٖ ٞفتٍی ٚ ٔٙؾٓ ؿشوت ،آِضایٕش ا٘دٕٗ

 اػت. تٛإ٘ٙذػبصی ٚ آٔٛصؿی ٔختّف یٞب ثش٘بٔٝ

 ساثغٝ ٚخٛد اص حبوی پظٚٞؾ ػْٛ یبفتٝ

 ص٘بٖ ٘فغ فضت ٚ فٕٛٔی ػلأت ثیٗ  بداسٔقٙ

 ٕٞىبساٖ ٚ ٘شیٕب٘ی ٔغبِقبت ثب وٝ اػت ػبِٕٙذ

 تأثیش ثش ٔجٙی (1393) ٕٞىبساٖ ٚ أیشی (،1391)

 ؛ٔضٔٗ یٞب ثیٕبسی ٚ سٚا٘ی ٔـىلات تقبّٔی
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 تأثیش ثش ٔجٙی (1393) ػقیذی ٚ ٘یىٌٛفتبس

  فٕٛٔی ػلأت ثش سٚا٘ـٙبختی یٞب ٚیظٌی

 ذ.ثبؿ ٔی ٕٞؼٛ

 دس حتی وٝ ٌشدد ٔی تجییٗ چٙیٗ یبفتٝ ٗای

 ثٝ  افشاد یسٚا٘ ٚ خؼٕی ؿشایظ ٘یض ثبلا ػٙیٗ

 .ٔشتجغٙذ ٞٓ

 ثیٗ ای ساثغٝ وٝ ثٛد ایٗ پظٚٞؾ چٟبسْ یبفتٝ

 فضت ٚ فٕٛٔی ػلأت ٔتغیشٞبی اص یه ٞش

 اص آ٘بٖ فشدی ٞبی ٚیظٌی ثب ػبِٕٙذ ص٘بٖ ٘فغ

 ٔٛلقیت ،ُٞأت ٚضقیت ،تحلیلات ٔیضاٖ) لجیُ

 (ػلأتی ؿشایظ ٚ التلبدی ٚضقیت ،ؿغّی

 یثشات تحمیمبت ثب ٘تیدٝ ایٗ وٝ ٍ٘شدیذ ٔـبٞذٜ

 ٚ ضادٜیفّ  (،1390) ٕٞىبساٖ ٚ سئیؼی (،1390)

 وٝ (2012) ٕٞىبساٖ ٚ ساثیب ٚ (1391) ٕٞىبساٖ

 ص٘ذٌی تٟٙبیی ،ػٛاد پبییٗ ػغح ٔب٘ٙذ فٛأّی

 سا ٔضٔٗ ثیٕبسی یه داؿتٗ ٚ وٓ دسآٔذ ،وشدٖ

 ٔؤثش ػبِٕٙذاٖ یسٚا٘ ٚ یٕخؼ ػلأت ثش

  .٘ذاسد ٕٞخٛا٘ی دا٘ٙذ؛ ٔی

 تأثیش تحت ٘تیدٝ اػت: ایٗ ٔجیٗ ٔزوٛس یبفتٝ

 دس ؿشوت ثب وٝ ٌشفتٝ لشاس دیذٜ آٔٛصؽ ٌشٜٚ

 ثٝ ا٘ذ تٛا٘ؼتٝ تٛإ٘ٙذػبصی ٚ آٔٛصؿی یٞب ثش٘بٔٝ

 سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأت وٝ ثشػٙذ ثبٚس ایٗ

 ؿشایظ ،ٌزؿتٝ اتفبلبت ثٝ ٚاثؼتٝ اِضأبً ایـبٖ

 ثّىٝ ؛٘یؼت خبف أىب٘بت ٚ اختیبس اص خبسج

 ثشای وٙٛ٘ی تلاؽ ٚ اسادٜ اػبع ثش تٛا٘ذ ٔی

 ؿیٜٛ وبسٌیشیٝث ٚ وٙتشَ تحت فٛأُ تغییش

 ثبؿذ. ص٘ذٌی دس ػبِٓ

 ٚ تیاد تحمیك ساػتبی دس پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیح

 یؿٟجبص (،1386) اسدلاٖ ٚ ٚاكُ (،1386) اوجشی

 ٚ (1391) ٕٞىبساٖ ٚ ضادٜیفّ (،1387) ٕٞىبساٖ ٚ

 یٞب ثش٘بٔٝ اخشای (1392) ٕٚٞىبساٖ دادٌش ٘ظاد

 ٘یبصٞبی ٚ ضشٚسیبت اص سا ػبِٕٙذاٖ ٚیظٜ آٔٛصؿی

  دا٘ذ. ٔی أشٚص خبٔقٝ اػبػی

 ػبِٕٙذ ص٘بٖ دس ٔغبِقٝ ایٗ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ،ؿذٜ ا٘دبْ پشػـٙبٔٝ اص اػتفبدٜ ثب تٟشاٖ ؿٟش

 وُ ثٝ قٕیٓت لبثُ حی٘تب وٝ داسد ٞبیی ٔحذٚدیت

 پظٚٞـٍشاٖ تٛػظ تٛا٘ذ ٔی أب ؛٘یؼت خبٔقٝ

 ٔثُ ٞبیی اسٌبٖ ٚ ٞب ػبصٔبٖ ،ػبِٕٙذی حٛصٜ

 ،پضؿىی آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ثٟذاؿت ٚصاست

 تٝیوٕ ،ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ ػبِٕٙذاٖ یّٔ یؿٛسا

 ،پضؿىی فّْٛ ٞبی دا٘ـٍبٜ دس ػبِٕٙذ یػبٔب٘ذٞ

 خٟب٘ذیذٌبٖ ٞبی وبٖ٘ٛ ی،ثبص٘ـؼتٍ ٞبی ػبصٔبٖ

 خٟت یاختٕبف أٛس ٚ وبس  ٚصاست ،داسیؿٟش

 ػبِٕٙذاٖ ػلأت دٞٙذٜاستمب یٞب ثش٘بٔٝ اسائٝ

 ٌیشد. لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد

 

 سپاسگشاری

 ٚ ٔؼئِٛیٗ ،ٔذیشاٖ ،اسزٌ ثٙیبٖ اص پبیبٖ دس

 آِضایٕشایشاٖ ا٘دٕٗ حؼبع عشح ٔحتشْ افضبی

 ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ پظٚٞؾ ایٗ اخشای دس وٝ

 آیذ. ٔی فُٕٝ ث لذسدا٘ی ٚ تـىش ،ٕ٘ٛد٘ذ
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