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 چکیده

 ك٫تاكډاي كڅما٫نڅځ ُيچ١ اٿلڅمي، رچاٿ٢ ارتڀا٣ي- تڊـاُتي ًياًت ٷقاكاځ ډايڃٸلاڃي څ ډاؿ٧ـ٧ڈ ٿڊپ تليڂ ام يٴي: مقدمه

ًثٴڊاي ؿٻثٌتٸي،  ًڈيٿٰا ډـ٩، تا عاٗل پوڅډَ. اًت رچاځ ًڄي ٷلڅڇ ؿك ؿؽاڃيات څ ًيٸاك تڈ ا٣تياؿ ؽٔچّ تڈ ا٣تياؿي

 .ُـ اڃزاٽ اعٌاى تڄڊايي اؿكاٱ ُـڇ څ ًلاٿت كڅاځ ؿك ؿاڃِزچياځ ًيٸاكي څ ٧يل ًيٸاكي ؽچاتٸاډي

-91ؿاڃِزچياځ ؽچاتٸاډي ؿاڃِٸاڇ ُڊيـ تڊِتي ؿك ًاٹ تغٔيټي  ڇيٳٺ ايًڈيٿٰا ي٣ٺ پوڅډَ كڅٍتل اًاى : ؼناظي روغ 

 ؿك ؿًتلى ؿك يكٷيڃڀچڃڈ كڅٍ تڈ ٧يلًيٸاكي ا٫لاؿ ام ڃ٬ل 50 څًيٸاكي  ا٫لاؿ ام ڃ٬ل 50 ُاٿٺ ڃڀچڃڈٷلڅڇ  .ٿٜاٻ٤ڈ ُـڃـ 92

 اعٌاى پلًِڄاٿڈ،  (ٿٰياًڊايي اٜٗلاتي، څاتٌتٸي څ ڃنؿيٴي)ي ؿٻثٌتٶ ډايًثٲ پلًِڄاٿڈ تڈ څ ٳلؿڃـ ُلٳت ٭يتغٮ ځيا

 څ (ٿٰياًڊايي اعٌاى تڄڊايي ڃاُي ام ؽاڃچاؿڇ، اعٌاى تڄڊايي ڃاُي ام ؿڅًتاځ څ ڃِاڃڊڊايي ٣ا٬ٛي تڄڊايي) ڇُـاؿكاٱ ييتڄڊا

 اًت٬اؿڇ( MANOVA)ي كيٿت٦ صڄـ اڃييڅاك ٹيتغٺام  ډاؿاؿڇ ٹيتغٺ څ ڇيتزن يتلا. ؿاؿڃـ پاًؼ (GHQ )پلًِڄاٿڈ ًلاٿت كڅاځ

 .ُـ

ًثٴڊاي ؿٻثٌتٸي، اعٌاى  اىيٿٮ ؿكًيٸاكي څ ٧يلًيٸاكي  ٷلڅڇ ؿڅ ځيب ؿاؿ ڃِاځ پوڅډَ ام آٿـڇ ؿًت تڈ ديڃتا :يافتهها 

ام ًثٴڊاي ؿٻثٌتٸي ڃاايڀڄتل، اعٌاى  ًيٸاك ٿٔل٩ ٿيٴلؿڃـ ٳڈ يا٫لاؿ څ ؿاكؿ څرچؿ يٿ٤ڄاؿاك ت٬اڅتتڄڊايي څ ًلاٿت كڅاځ 

 .تڄڊايي تيِتل څ ًلاٿت كڅاځ پاييڄتلي تلؽچكؿاك تچؿڃـ

ًثٴڊاي ؿٻثٌتٸي،  څ ؿاكؿ ٯلاككڅاڃِڄاؽتي  ٣چاٿٺ كيتاث تغتٿٔل٩ ًيٸاك  ٳڈ يـډـٽ ڃِاځ عاٗل پوڅډَ ديڃتا :نتیجهگیري 

 .ډٌتڄـ ٿلتثٚاعٌاى تڄڊايي څ ًلاٿت كڅاځ  تا ٿٔل٩ ًيٸاك 

ؿٻثٌتٸي، اعٌاى تڄڊايي، ًلاٿت كڅاځ، ًيٸاكي ًثٴڊاي : کلیدواشه ها

Abstract 

Introduction: One of the main concerns of health˚ social policymakers in nowadays societies is the 

increasing prevalence of addictive behaviors, particularly cigarette smoking and smoking in younger age 



groups. This study aimed to compare the attachment style, perceived loneliness and mental health 

between smokers and non-smokers of dormitory students. 

 Methodology: using the ex-post facto design for studying all Shahid Beheshti University students in the 

91-92 school years. The sample consisted of 50 smokers and 50 nonsmokers, which selected by 

convenient sampling. And the questionnaires of attachment style (scales of anxiety, dependency and 

proximity), perceived loneliness (scales of loneliness due to family, loneliness due to Friends and Signs of 

emotional loneliness) and mental health answered. Multivariate analysis of variance (MANOVA) was 

used for data analysis.  

Results: findings of study showed, there are significant difference between smokers and non-smokers 

students in attachment style, perceived loneliness and mental health scales and. People who have smoked 

had more insecure attachment style, loneliness feeling and less mental health. 

 Conclusion: The results of the present study indicate that smoking is influenced by personal factors, and 

attachment style, loneliness feeling and mental health are associated with smoking. 

Keywords: attachments styles, loneliness feeling, mental health, Smoker 

 

 مقدمه

ؿؽيٺ  پيِٸيلي، ٯاتٺ ٣چاٿٺ تنكٷتليڂ ام ډڄچم يٴي ًيٸاك

 رڊاڃي تڊـاُت ًامٿاځ آٿاك تلاًاى. اًت ؿك ٿلٵ څ ٿيل

ؿك ٿ٤لٕ  كا ڃ٬ل ٿيټيچځ 4/5 راځ ًاٻياڃڈ ًيٸاك، ٿٔل٩

 څ څًي٢ ڃلػ يٲ تڈ ًيٸاك ٿٔل٩ څ ؽٜل ٯلاك ٿيـډـ

 15 عـڅؿ كڅماڃڈ. اًت كًيـڇ رڊاځ ًٜظ ؿك ډڀڊٸيل

 يٲ حاڃيڈ 8 ډل څ ٿيِچؿ؛ ٳِيـڇ رڊاځ ؿك ًيٸاك ٿيټياكؿ

 ايڂ ٳڈ ٿيـډـ؛ ؿًت ام كا ؽچؿ راځ ٿٔل٩ احل ؿك ڃ٬ل

 اٻٴٺ، ٿٔل٩ ايـم، ام ڃاُي ٿيل څ ٿلٵ ام تيِتل ٿٰـاك

 ٿيثاُـ ڃٰټيڈ څًايٺ تٔاؿ٫ات څ ٯتٺ، ؽچؿٳِي ډلڅئيڂ،

 تا ًيٸاك ٿٔل٩ .(2008 ،1رڊاڃي تڊـاُت ًامٿاځ)

 عڄزلڇ، ٿلي، ؿډاځ، كيڈ، ًلٛاځ ٣لڅٯي، ٯټثي تيڀاكيڊاي

 څ ډڀٴاكاځ، 2ډڄٺ)ٿيثاُـ  ٿلتثٚ ٿخاڃڈ څ ٻچماٻڀ٤ـڇ

 ڃٸلاڃيڊاي څ ؿ٧ـ٧ڊڊا ٿڊپ تليڂ ام يٴي(. 2006

 ُيچ١ اٿلڅمي، رچاٿ٢ ارتڀا٣ي- تڊـاُتي ًياًت ٷقاكاځ

 څ ًيٸاك تڈ ا٣تياؿ ؽٔچّ تڈ ا٣تياؿي ك٫تاكډاي كڅما٫نڅځ

 ٿٜاٻ٤ات اؿاكڇ) اًت ًڄي رچاځ ٷلڅڇ ؿك ؿؽاڃيات

 څ ٳچڃٌضي ؛2006 ،4تچكڃل څ تاكت ؛2006 ،3ٳاكتلؿي

 اٿاٻي، راڃٌتچځ، ؛2009 ،6ډاٿچڃـ ؛2004 ،5ًيټثلًيڂ

                                                           
1 . World Health Organization 

2 . Haenle, Brockmann, Kron, Bertling, Mason, Steinbach 

3.  Office of Applied Studies 

4.  Barrett & Turner 

5.  Kuntsche & Silbereisen 

6.  Hammond 



 ام عاٳي ؽاكري ٿٜاٻ٤ات(. 2007 ،1اًٴچٻڄثلٵ څ تضڀڂ

 څ ٳچكي )اًت رچاڃاځ تيڂ ؿك ًيٸاك ٿٔل٩ ا٫نايَ

 ٿٔل٩ ُيچ١ ڃلػ(. 2004 ،3ك٫ات ؛2004 ،2ډڀٴاكاځ

 تڈ كا مڃاځ څ ٿلؿاځ ؿك ايلاځ ٣ڀچٿي رڀ٤يت ؿك ًيٸاك

اعڀـي څ ډڀٴاكاځ،  )ٳلؿډاڃـ ا٣لاٽ 8/3 %څ 26 %تلتية

 رڊاځ ًلاًل ؿك ؿاڃِزچياځ ٿياځ ؿك اؽيل ٿٜاٻ٤ات. (1999

 ٣ڄچاځ تڈ. اًت آڃڊا ٿياځ ؿك ًيٸاك ٿٔل٩ ا٫نايَ ام عاٳي

 ؿكٓـ 30 تٰليثا ٳڈ ٳلؿډاڃـ ٷناكٍ ،صڄـيڂ ٿٜاٻ٤ڈ ٿخاٹ،

تاًٴا، تاًٴچا،  )ٳِڄـٿي ًيٸاكاٿليٴايي  ؿاڃِزچياځ ام

 ٿچكاځ، (.2003، 5لاڃتن ؛2007 ،4ډاؿٳچا، اًتلاٳا څ ٿـاك

ڃيِل، كيضاكؿًچځ،   څ(2004)6څيضٌټل څ كيٸچتي

 كًيـڃـ، ڃتيزڈ ايڂ تڈ( 2006 )٫7لاډلتي، ٳاكٳٸټچ څ تيټچك

 ؿڅكاځ پلؽٜلتليڂ ام ٳڈ ؿڅكاځ تغٔيٺ ؿك ؿاڃِٸاڇ يٴي

 تڈ ًيٸاك ٿٔل٩ ام ٷقاك ډڀضڄيڂ څ ًيٸاك ٿٔل٩ تلاي

. ٿيثاُـ ًيٸاك ٿٔل٩ ام ٿڄ٠ڀي اٻٸچي تڈ ت٬ڄڄي ٓچكت

 ٿٌيلډاي ام تٌياكي ٳڈ اًت مٿاڃي ؿاڃِزچيي ؿڅكاځ ٻقا

                                                           
1. Johnston, O'Malley, Bachman, & Schulenberg 

2. Currie, Roberts, Morgan, Smith, Settertobulte, Samdal, 

& Barnekow 

3. Refaat 

3. Baska , Baskova , Hudeckova , Straka, & 

Madar 
4. Lantz 

5. Moran, Wechsler, & Rigotti 

7 . Nichter, Richardson, Flaherty, Carkoglu, & Taylor 

 ؿك ًيٸاك ٿٔل٩ څ اًت څ تخثيت تٴچيڂ عاٹ ؿك ك٫تاكي

 . ٷلؿؿ تلكًي ؿٯت تايٌتي تڈ ؿاڃِزچياځ

 ٿٔل٩ تڈ ٷلايَ تلاي ٿؾتټ٬ي ٣ټتڊاي ٣ټڀي ٿڄات٢ ؿك

 رٌڀي، ٣چاٿٺ تڈ كا آڃڊا ٿيتچاځ ٳڈ اًت ُـڇ فٳل ًيٸاك

 ٿؾتټ٬ي تغٰيٰات. ٳلؿ تڄـي ؿًتڈ ٿغيٜي څ كڅاڃِڄاؽتي

 څ تٴاڃِٸلي ؽچاډي، ډيزاځ صچځ ُؾٔيتي څيوٷيڊاي

 ا٫ٌلؿٷي، صچځ كڅاڃِڄاؽتي ٿِٴلات څ كُـڃايا٫تٸي

 تڈ ٷلايَ ؿك كا مياؿ تڄَ څ ؽچكؿځ اؽتلالات اٜٗلاب،

اڅكٻڄـ،  ٿيٴټتچځ، )ؿاؿډاڃـ ٯلاك تلكًي ٿچكؿ ًيٸاك ٿٔل٩

ډلٳڈ، اًٴچٻت، څكيي څ  ؛2008، 8اكڅ، ٻياتچ څ اًتچاكت

٫لٷچًڂ،  ؛2008 څ ډڀٴاكاځ، 10؛ ريڂ2006، 9اڃٸټي

 څ يٿٴل ،ياكياؽت كٗچاڃ٬لؿ،؛ 2003 ،11ډچكڅؿ څ ٷچؿڅيڂ

 ډڀضچځ ٿغيٜي، ٣چاٿٺ ؿيٸلي تغٰيٰات(. 1386ي، اځيٳاڅ

 ٿچكؿ ارتڀا٣ي كا ٫ِاك څ ٳپ ارتڀا٣ي عڀايت ډڀٌالاځ،

 ،12ٿاٻڊاځ څ ٿتټچ اٳٌچم، ؛2003 لاڃتن، )ؿاؿډاڃـ ٯلاك تلكًي

(. 2006 ،13څاتلم، ډليي، ډاٹ، ڃاميل څ څايٸاڃـت ؛2007

 ؿٻثٌتٸي ٿٜاٻ٤ات ڃِاځ ٿيـډـ ٳڈ ٣چاٿٺ ؿكڅځ ٫لؿي،

ڃَٰ مياؿي ؿك  تڄڊايي څ ًلاٿت كڅاځ اعٌاى ڃاايڀڂ،

                                                           
7. Mykletun, Overland, Aarø, Liabø, & Stewart 

9 . Harakeh. Scholte, Vries, & Engels 

10 . Qin 

11. Fergusson, Goowin, &Horwood 

12 . Oksuz , Mutlu , & Malhan 

13 .Waters, Harris, Hall, Nazir, Waigandt 



اتچاٻٰاًڀي، )ُلڅ١ څ تـاڅٽ ك٫تاك ٿٔل٩ ًيٸاك ؿاكڃـ 

، 2011، 1؛ ؿڅاٹ څ پچڃـرل1388ٿغڀچؿي څ ًټيڀاڃي، 

 (.2006، 2ٻچؿكا، ٿاٿلي، رچڃي څ ٳاپلصيچځ

 مڃـٷي ٷٌتلڇ ؿك ٿيٸيلؿ، ُٴٺ ٳچؿٳي ؿڅكاځ ام  ؿٻثٌتٸي

-ٿي تل ا٫لاؿ ؿك كا ؽآي ك٫تاكډاي ٿيڀاڃـ، پايـاك ڃٌثتاً

 مياؿي تاحيل ٫لؿ كڅاڃي تڊـاُت څ ًلاٿت كڅي څ اڃٸينؿ

 ًاؽتـډي تلاي ٿڊڀي ٣اٿٺ ٓچكت تڈ څ ٿيٸقاكؿ

 ٿلؿيج، ام ڃٰٺ تڈ ؛1979، 3تاٻثي)ؿكٿيأيـ  ٫لؿ ُؾٔيت

 ام ًچي ؿيٸل، تزلتڈ ڃااٿڄي (.2008 ،4اًتلڃٶ څ اڅڃنڅكث

ؿك كاتٜڈ ؿٻثٌتٸي تا ٿِؾٔڊڊاي تيا٣تڀاؿي، آًيثپقيلي، 

تِاكت، )عٌاًيت څ ٿِٴلات اكتثاٛي ډڀثٌتٸي ؿاكؿ 

 تيڂ ؿك كا ٿچاؿ تيِتل ٿٔل٩ پوڅډِي، يا٫تڊڊاي. (1380

- څاٻـيڂ ٓڀيڀي كڅاتٚ ٫اٯـ ٳڈ ؽاڃچاؿډڊايي ا٣٘اي

 تاييـ ڃٴلؿډاڃـ، تزلتڈ كا ايڀڂ پيچڃـډاي څ تچؿڇ ٫لمڃـاځ

 څ  ٳاًٺ، څاكؿٹ(.5پاڅٻٲ څ ؿ٫لڅڃن)ٿيٴڄڄـ 

 ٿيـډـ ڃِاځ ٳڈ ؿاؿڃـ، اكائڈ كا ٿـٻي( 2007)6كاتلتي

 ايزاؿ ٛليٮ ام كا تاحيل ؽچؿ تنكٷٌالاځ ؿٻثٌتٸي ًثٴڊاي

 ٿٔل٩ كڅي تل پاييڂ ڃ٬ي ٣نت څ ڃاٳاكاٿـ ڃٸلُڊاي

                                                           
1. DeWall & Pond 

2 . Lauder, Mummery, Jones & Caperchione 

3 . Bowlby 

4 . Meredith, Ownsworth & Strong  

5. DeFronzo & Pawlak  

6.  Kassel, Wardle & Roberts 

 اډڀيت ام ڃِاځ آڃڊا ٳاك  ڃتايذ.ٿيٸقاكؿ ٿچاؿ څ ًيٸاك اٻٴٺ،

 ؽٜلي ٣اٿٺ ٣ڄچاځ تڈ تنكٷٌاٹ ؿٻثٌتٸي ًثٴڊاي تاٻٰچڇ

 ڃتايذ ډڀضڄيڂ. ٿيثاُـ ؿاڃِزچياځ ؿك ٿچاؿ ٿٔل٩ تلاي

 ٫لاڅاڃي څ اٜٗلاتي ؿٻثٌتٸي تيڂ ٳڈ ؿاؿ ڃِاځ آڃڊا ٳاك

 كڅاڃي، ٫ِاك ؽاٛل تڈ ٿچاؿ ام اًت٬اؿڇ څ ٿچاؿ ٿٔل٩

 ڃِاځ ڃين (1995 )7ُاڅك څ تلڃاځ. ؿاكؿ څرچؿ ډڀثٌتٸي

 ډٌتڄـ، ڃاايڀڂ ؿٻثٌتٸي ًثٲ ؿاكاي ٳڈ ؿاڃِزچياڃي ؿاؿڃـ

 ٿچاؿ ام اًت٬اؿڇ څ ًيٸاك ٳِيـځ اٻٴٺ، ڃچُيـځ ك٫تاكډاي

ايڂ ا٫لاؿ تلاي ٿٰاتټڈ تا اًتلى ڃين ام اٻٴٺ . ؿاُتڄـ تيِتلي

( 2006 )8ٻيچكم څ تچكتلٵ. څ ٿچاؿ اًت٬اؿڇ ٿيٴلؿڃـ

 ؿاكڃـ، ٿچاؿ څ اٻٴٺ تڈ څاتٌتٸي ٳڈ ا٫لاؿي ٳلؿڃـ ٷناكٍ

 تيِتلي ٓڀيڀيت ام تلى څ ڃاايڀڂ ؿٻثٌتٸي ًثٲ ؿاكاي

 . ډٌتڄـ ٳڄتلٹ ٷلڅڇ تڈ ڃٌثت

 ؿاُتڈ ڃَٰ ًيٸاك ٿٔل٩ ؿك ٿيتچاڃـ ٳڈ ؿيٸلي ٿت٨يل

 تا اكتثاٙ څ ت٤ټٮ اعٌاى. اًت تڄڊايي اعٌاى تاُـ

 تا اكتثاٙ ٫ٰـاځ. ؿاكؿ مياؿي كڅاڃي پياٿـډاي ؿيٸلاځ

 ٿيتچاڃـ څ ٿيٸقاكؿ ڃاٳاٽ كا ؿاُتڂ ت٤ټٮ اعٌاى ؿيٸلاځ،

 ؿاُتڈ كڅاڃي څ رٌڀي ًلاٿت كڅي مياڃثاكي پياٿـډاي

 ڃـاُتڂ اكتثاٙ څاٯ٢ ؿك(. 2008 ،9پاتليٲ څ ٳاًيچپچ ) تاُـ

                                                           
7 . Brennan & Shaver 

8 . Thorberg & Lyvers. 

9 . Cacioppo & Patrick 



 څ كڅاڃي ًلاٿت كڅي ٿڄ٬ي تأحيلات ؿيٸلاځ تا ڃـاُتڂ

 ٿٔل٩ ا٫نايَ ٛليٮ ام تيِتل تاحيل ايڂ ٳڈ ؿاكؿ، رٌڀي

 1اٿثلًچځ څ لاڃـيي ډاڅى،)ٿيثاُـ  صاٯي څ ًيٸاك

كاًٺ، ٳاتلڅڃا،  (.2011پچڃـرل،  څ ؿڅاٹ ام ڃٰٺ تڈ ،1988

 څ تڄڊايي اعٌاى ٿياځ ٿيٴڄڄـ تياځ( 1997 )2ٿچكا څ څالاى

 څ ؽچؿٳِي اٻٴټيٌپ، ٿاڃڄـ ارتڀا٣ي څ كڅاڃي ٿِٴلات څ

 ٿڄ٬ي، اًڄاؿډاي ڃ٬ي، تڈ ا٣تڀاؿ ٳڀثچؿ اٜٗلاب، ا٫ٌلؿٷي،

. ؿاكؿ څرچؿ كاتٜڈ تنډٴاكي څ ٿچاؿ ٿٔل٩ څ ا٣تياؿ

 تا ٿٔل٩ تڄڊايي اعٌاى اكتثاٙ تلكًي تڈ ٳڀي تغٰيٰات

 عـي تا تغٰيٰات ايڂ يا٫تڊڊاي څ پلؿاؽتڊاڃـ ًيٸاك

 ؽچؿ پوڅډَ ؿك( 2011)پچڃـرل څ ؿڅاٹ. ٿيثاُڄـ ٿتڄاٯٖ

 ا٫نايَ تا٣ج اًت ٿڀٴڂ تڄڊايي اعٌاى ٳڈ ٿيٴڄڄـ تياځ

 تا ٿٔل٩ ك٫تاك ايڂ ٳڈ مٿاڃي ٿؾٔچٓاً ًيٸاك، ٿٔل٩

 ٿچٿلي، ٻچؿك،. ُچؿ تاُـ، ُـڇ ؿاؿڇ پيچڃـ ارتڀا٣ي پقيلٍ

 تڄڊا، ا٫لاؿ ٳڈ ٳلؿڃـ ٷناكٍ( 2006 )3رچڃن څ ٳاپلصيچځ

. ٿيِچڃـ ًيٸاكي تيِتلي اعتڀاٹ تڈ ٧يلتڄڊا ا٫لاؿ تڈ ڃٌثت

 اعٌاى ٳڈ ٿيـډڄـ ڃِاځ ؿيٸلي تغٰيٰات ٿٰاتٺ، ؿك

 ًيٸاك ٿٔل٩ تلاي ٫اٳتچك كيٌٲ تچاڃـ يٲ ڃڀي تڄڊايي

تچكٻٌچځ،  ډاڅٳټي، ؛2000 ډڀٴاكاځ، څ 4ٳاًيپچ)تاُـ 

                                                           
1 . House, Landis, & Umberson 

2 . Russell, Cutrona, Mora & Wallace 
3 . Lauder, Mummery, Caperchione & Jones 
4 . Cacioppo 

 اعٌاى آيا ايڄٴڈ تڄاتلايڂ،(. 2003 ٳاًيپچ، څ 5تلڃـًچځ

 عـي تا ڃڈ يا ډٌت ٿلتثٚ ًيٸاك تيِتل ٿٔل٩ تا تڄڊايي

  .ڃڀيثاُـ كڅُڂ

ًلاٿت كڅاځ ڃين يٴي ام ٿت٨يلډاي ؿيٸل اًت ٳڈ ٿيتچاڃـ 

ُيچ١ ٿٔل٩ ًيٸاك . تا ٿٔل٩ ًيٸاك اكتثاٙ ؿاُتڈ تاُـ

 تلاتل تيِتل 3 تا 2ؿك ا٫لاؿ تا ٿِٴلات كڅاڃِڄاؽتي عـڅؿ 

، 6اڅٻيچك، لاتڀڂ څ ٫لاًل)ام رڀ٤يت ٣ڀچٿي ٿيثاُـ 

-تغٰيٰات اڃزاٽ ُـڇ ؿك ايالات ٿتغـڇ پيِڄڊاؿ ٿي. (2007

 ؿكٓـ ا٫لاؿي ٳڈ 90ٳڄڄـ ٳڈ عتي ٿڀٴڂ اًت تيَ ام 

ٿِٴلات كڅاڃِڄاؽتي ؿاكڃـ څاتٌتٸي تڈ ڃيٴچتيڂ ؿاُتڈ 

ٿٔل٩ ًيٸاك . (2004، 7څيټياٿن څ ميـڅڃيي)تاُڄـ 

ډڀضڄيڂ ٣لائپ كڅاڃپنُٴي كا ٳاډَ ٿيـډڄـ څ ايڂ ٣اٿٺ 

ؿك ا٫لاؿ ًيٸاكي تڈ ٛچك ٿِؾٔي اعتڀاٹ څاتٌتٸي تڈ 

، 8ميـڅڃيي، څيټياٿن څ ًاٿټٌچځ)ڃيٴچتيڂ كا ا٫نايَ ٿيـډـ 

 ٷاكيى ٿٔل٩ ځيُتليب يتيرڀ٢ ډل ؿك(. 2003، 8ًاٿټٌچځ

 ؿاكڃـ يكڅاڃِڄاؽت ٿِٴلات ٳڈ اًت يا٫لاؿ اځيٽ ؿك ٷاكيى

 ٷاكيى ٿٔل٩ ځيډڀضڂ(. 2006 ،يٿزلڅًٲ څ رچٳټٌچځ)

 ٿِٴلات كيًا څ يا٫ٌلؿٵ اٜٗلاب، يٍا٫نا تا٣ج ميځ

 ډڀٴاكاځ، څ صپليٳچ )يِچؿٽ كڅاځ ًلاٿت تڈ ٿلتچٙ

                                                           
5 . Hawkley, Burleson, Berntson 
6 . Olivier, Lubman & Fraser 
7 . Williams & Ziedonis 
8 . Smelson  



تغٰيٰات . (2003 ، ډاى څ تڀٴييڅا ٿاٻچځ، ؛2007

صڄـي تڈ تلكًي اكتثاٙ ًلاٿت كڅاځ څ ٿٔل٩ ًيٸاك 

 څ 2؛ رچٳاٿا2006، 1رچٳټٌچځ څ ٿزلڅًٴي )پلؿاؽتڊاڃـ 

، 3؛ ٳچيضپل، اًڀيت، تڄڊاڅا څ ؿٷلا2001٩ډڀٴاكاځ، 

 4راكڅيي څ څاكؿٹ. (2006؛ ٻچؿكا څ ډڀٴاكاځ، 2007

ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ ا٫لاؿ ًيٸاكي تياځ ٿيٴڄڄـ ٳڈ  (1999)

ٿٔل٩ ًيٸاك تڈ آڃڊا تلاي ٳاډَ اًتلى څ اٜٗلاب ٳڀٲ 

ٿيٴڄـ څ ُيچ١ تالاي ٿٔل٩ ًيٸاك ؿك ا٫لاؿي ٳڈ تا 

ٿِٴلات ارتڀا٣ي څ اٯتٔاؿي كڅتلڅ تچؿډاڃـ ايڂ اعتڀاٹ كا 

ٿٜلط ٿيٴڄـ ٳڈ ٿٔل٩ ًيٸاك تڈ ٣ڄچاځ يٲ كاډثلؿ ٿٰاتټڈ 

ٳلؿ تڀيڄي، كاٯثي څ تؾِاڃي . تا اًتلى تڈ ٳاك ٿيلڅؿ

ؿك پوڅډَ ؽچؿ ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ ا٫لاؿ ٧يلًيٸاكي  (2012)

ؿك ٿٰايٌڈ تا ا٫لاؿ ًيٸاكي ام ًلاٿت كڅاځ تالاتلي 

تلؽچكؿاكڃـ څ ٿِٴلات رٌڀاڃي، اٜٗلاب څ ا٫ٌلؿٷي ؿك 

ڃين ٷناكٍ ٳلؿڃـ  (2006 )5ٿچكٹ څ ٳچډڂ. آڃڊا ٳڀتل اًت

 ؿكٓـ ا٫لاؿ ًيٸاكي ؿك يٲ ٿاڇ 41ٳلؿڃـ ٳڈ ڃنؿيٲ تڈ 

ٷقُتڈ ٿلاٳڊاي ٳا٫ي تلاي يٲ تِؾيْ كڅاڃپنُٴي كا 

 تچرڈ. ؿاُتڊاڃـ څ ام ًلاٿت كڅاځ پاييڄي تلؽچكؿاك تچؿډاڃـ

                                                           
1 . Jochelson & Majrowski 
2 . Joukamaa 
3 . Cuijpers, Smit, ten Have & de Graaf 
4 . Jarvis & Wardle 
5
 . Morrell & Cohen 

 يتلا يٷاكيى ا٫لاؿ ؿك كيٿت٦ ځيا يتلكى څ كڅاځ ًلاٿت تڈ

 .تاُـ اكيتي تياډپ عائن يتچاڃـٽ ؿكٿاځ اي څ يُٸليج

 ؿكٿاڃي ًيٌتپ تچؿڇ، ؿُچاك څ ٷلاځ ًيٸاك تڈ ا٣تياؿ ؿكٿاځ

 كا كڅاځ ؿكٿاڃي څ ؿاكڅؿكٿاڃي ٿؾتټ٪ كڅيٴلؿډاي تا راٿ٢

 ڃين ؿكٿاڃي ډايُيچڇ ٿؤحلتليڂ عتي عاٹ، ايڂ تا. ٿيٜټثـ

 ًڊچٻت ٿٌت٤ـ، ٿغيٚ څ اًت ډڀلاڇ ٣چؿ ام تالايي ٿيناځ تا

 ٳڄڄـڇ عڀايت ؿڅًتاځ ارتڀا٣ي ُثٴڈ څ ًيٸاك تڈ ؿًتلًي

-ٿي تغټيٺ كا ؿكٿاڃي ډايپيِل٫ت ٿٔل٩، تؾَ تـاڅٽ څ

 ام رټچٷيلي تڄاتلايڂ،(. 2006 ، ډڀٴاكاځ څ ٿايٌتچ )تلڃـ

 تيٴل، تچتچيڂ، )اًت ؿكٿاځ ام تلآًاځ ًيٸاك ٿٔل٩

-تلڃاٿڈ ٛلاعي ٿڄ٠چك تڈ  (.1995 ، ؿيا څ تچتچيڂ ؿڅًڄثلي،

 څ ُلڅ١ ؿك ٿچحل ٣چاٿٺ ام آٷاډي ٿڄاًة پيِٸيلي ډاي

تڄاتلايڂ تا تچرڈ تڈ ايڂ . اًت ٗلڅكي ًيٸاك تڈ ا٣تياؿ تـاڅٽ

ٗلڅكتڊا څ تڄاٯ٘ڊاي ٳڈ ؿك ٿٜاٻ٤ات ٯثټي څرچؿ ؿاكؿ څ 

ؿك ٿتڂ تڈ آڃڊا اُاكڇ ُـ، ډـ٩ ٳټي ؿك ايڂ پوڅډَ تلكًي 

تلؽي ٿت٨يلډاي اًت ٳڈ اعتڀالا ؿك ٷلايَ تڈ ٿٔل٩ 

.  ًيٸاك ؿك ؿاڃِزچياځ پٌل ٿؤحلڃـ

روغ 

 ا٫لاؿ ٿٰايٌڈ ؿڃثاٹ تڈ عاٗل پوڅډَ ايڄٴڈ تڈ تاتچرڈ

 اعٌاى څ ؿٻثٌتٸي ٿت٨يلډاي ؿك ًيٸاكي ٧يل څ ًيٸاكي



 ٯاتٺ ډپ، پوڅډَ ٿت٨يلډاي څ ٿيثاُـ ُـڇ اؿكاٱ تڄڊايي

 ُـڇ اًت٬اؿڇ ٿٰايٌڊي- ٣ټي كڅٍ ام ڃيٌتڄـ، ؿًتٴاكي

پٌل ٿزلؿ  ؿاڃِزچياځ ٳټيڈ ُاٿٺ پوڅډَ ايڂ. اًت

 ٧يلًيٸاكي څ ٳاكُڄاًي څ ٳاكُڄاًي اكُـ ًيٸاكي

 ،92-91ؿك ًاٹ  تڊلاځ تڊِتي ُڊيـ ؽچاتٸاډڊاي ؿاڃِٸاڇ

 ؿاڃِزچ، 100 ُاٿٺ آٿاكي ڃڀچڃڊي. تچؿ ڃ٬ل 2500 ُاٿٺ

 ؿاڃِزچي 50څ  ًيٸاكي ؿاڃِزچي 50 تل ٿِتڀٺ

تا كڅٍ ڃڀچڃڊٸيلي ؿك ؿًتلى  ٳڈ ٧يلًيٸاكي تچؿڃـ

 كڅٍ ٷلؿآڅكي ؿاؿډڊاي پوڅډَ تڈ ايڂ .ُـڃـ اڃتؾاب

ٓچكت تچؿ ٳڈ پي ام تِليظ اډـا٩ پوڅډَ څ رټة 

ٿِاكٳت څ ډڀٴاكي آمٿچؿڃيڊا، پلًِڄاٿڈ ؿٻثٌتٸي ٳچٻيڄن 

څ كيـ، ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي ؿډِيلي څ پلًِڄاٿڈ ًلاٿت 

ؿك ايڂ . ٣ڀچٿي ٷټـتلٵ څ ډيټل ؿكتاكڋ ؿاڃِزچياځ ارلا ُـ

ٿٜاٻ٤ڈ ًيٸاكي تڈ ٫لؿي اٛلا٭ ٷلؿيـ ٳڈ ٛثٮ ت٤لي٪ 

 ڃؼ ًيٸاك ؿك ٛچٹ 100ًامٿاځ تڊـاُت رڊاڃي عـاٯٺ 

 (.2003، 1رياځ څ ډڀٴاكاځ)٣ڀل ؽچؿ ٿٔل٩ ٳلؿڇ تاُـ 

 ًاتٰڈ آلاً ٳڈ تچؿڃـ ؿاڃِزچياڃي ٧يلًيٸاكي ام ٿڄ٠چك

 تڈ ٻغاٝ .ڃـاُتڄـ ت٬ڄڄي ٓچكت تڈ عتي كا ًيٸاك ٿٔل٩

تچمي٢ رڀ٤يت ُڄاؽتي ٿيتچاځ ٷ٬ت ٳڈ ام ڃ٠ل ًڄي ؿك 

ٷلڅڇ ًيٸاكي عـاٯٺ څ عـاٳخل ًڂ آمٿچؿڃيڊا تڈ تلتية 

څ  (68/4 څ ؿاٿڄڈ ت٨ييلات 36/23ٿياڃٸيڂ ) ًاٹ 26 څ 18

                                                           
1 . Qian, Cai, Gao, Tang, Xu, Critchley 

 څ 72/22ٿياڃٸيڂ) ًاٹ 25 څ 18ؿك ٷلڅڇ ٧يل ًيٸاكي 

؛ ام ڃ٠ل تغٔيلات ؿكٷلڅڇ ًيٸاكي (38/5ؿاٿڄڈ ت٨ييلات 

ٳاكُڄاًي  (%46) ڃ٬ل 23ٳاكُڄاًي څ  (%54) ڃ٬ل 27

ٳاكُڄاًي څ  (%64) ڃ٬ل32اكُـ څ ؿك ٷلڅڇ ٧يلًيٸاكي 

تڀاٽ آمٿچؿڃيڊا ڃين  . ڃ٬ل ٳاكُڄاًي اكُـ تچؿڃـ (36% )18

. ٫اٯـ ٨ُٺ تچؿڃـ

 پصوهػ ابسارهاي

 ُاٿٺ ٿٰياى ايڂ: 2ريد و کولینس دلبعتگي ياضمق

 ُيچڇ ؽچؿتچٓي٬ي څ كڅاتٚ ايزاؿ ٿڊاكتڊاي ام ؽچؿاكمياتي

 ؿٻثٌتٸي صڊلډڊاي تڈ ڃٌثت ؿٻثٌتٸي كڅاتٚ ُٴټـډي

 ٛليٮ ام ٳڈ ٿيثاُـ ٿاؿڇ 18 تل ٿِتڀٺ څ اًت ڃنؿيٲ

( ٻيٴلت ڃچ١ ام )ؿكرڊاي 5 ٿٰياى يٲ كڅي ٣لاٿتٸقاكي

 " تا ،(1 )"ڃـاكؿ تٜاتٮ ٿڂ ؽٔچٓيات تا څرڈ ډيش تڈ "ام 

 .ٿيِچؿ ًڄزيـڇ ،(5 )"ؿاكؿ تٜاتٮ ٿڂ ؽٔچٓيات تا ٳاٿلاً

څاتٌتٸي ٳڈ ٿيناځ :  ميل ٿٰياى3ايڂ پلًِڄاٿڈ ؿاكي 

اٛڀيڄاځ څ تٴيڈ ٳلؿځ آمٿچؿڃي تڈ ؿيٸلاځ كا ڃِاځ ٿيـډـ، 

ميل ٿٰياى ڃنؿيٴي ٳڈ ٿيناځ ٓڀيڀيت څ ڃنؿيٴي ٣ا٬ٛي 

آمٿچؿڃي تا ؿيٸلاځ كا ٿيٌڄزـ څ ميل ٿٰياى اٜٗلاب ٳڈ 

. ٿيناځ ڃٸلاڃي ٫لؿ ام ٛلؿ ُـځ كا ٿچكؿ اكمياتي ٯلاك ٿيـډـ

                                                           
2. Adult Attachment Scale Revised 



 ٣ثاكت اؽتٔاّ يا٫تڈ 6تڈ ډل يٲ ام ايڂ ميل ٿٰياًڊا 

ا٫لاؿي ٳڈ اٿتيام آڃڊا ؿك ميل ٿٰياى ڃنؿيٴي څ . اًت

څاتٌتٸي تالاتل ام ٿتچًٚ څ ؿك ميل ٿٰياى اٜٗلاب ٳڀتل ام 

ٿتچًٚ تاُڄـ ؿاكاي ًثٲ ؿٻثٌتٸي ايڀڂ؛ ا٫لاؿي ٳڈ اٿتيام 

آڃڊا ؿك ميل ٿٰياى اٜٗلاب تالاتل ام ٿتچًٚ څ ؿك ميل 

ٿٰياًڊاي ڃنؿيٴي څ څاتٌتٸي ٿتچًٚ تاُـ ؿاكاي ًثٲ 

ؿٻثٌتٸي اٜٗلاتي څ ا٫لاؿي ٳڈ اٿتيام آڃڊا ؿك ډل ًڈ ميل 

. ٿٰياى پاييڂ تاُـ ؿاكاي ًثٲ ؿٻثٌتٸي ارتڄاتي ډٌتڄـ

 ڃِاځ آمٿچځ ايڂ كڅايي تلكًي رڊت ٣چاٿٺ تغټيٺ ڃتايذ

 ايڀڂ، ؿٻثٌتٸي )ٿٰياى ؽلؿڇ ًڈ ام آمٿچځ ايڂ ٳڈ ؿاؿ

ٿيثاُـ  تلؽچكؿاك( اٜٗلاتي يا ؿڅًچٷلا څ ارتڄاتي

 كا ٳلڅڃثاػ اٻ٬اي ٿيناځ كيـ څ ٳچٻيڄن(. 2001پاٳـاٿڂ، )

 تلتية تڈ اٜٗلاتي څ ارتڄاتي ايڀڂ، ميلٿٰياًڊاي تلاي

 پوڅډَ ؿك. ڃڀچؿڃـ ٷناكٍ 85/0 څ 78/0 ،81/0

ٿٰياى  ايڂ تامآمٿچځ- آمٿچځ پايايي ،(1380)پاٳـاٿڂ

 .اًت ُـڇ ٷناكٍ 95/0

ًاؽت څ ا٣تثاكياتي ٿٰياى تچًٚ  :ياض احعاض تنهاييمق

ايڂ . ؿډِيلي ؿك ايلاځ تيڂ ؿاڃِزچياځ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت

ٿٰياى ام ًڈ ٣اٿٺ تڄڊايي ڃاُي ام كڅاتٚ ؽاڃچاؿٷي، تڄڊايي 

ڃاُي ام اكتثاٙ تا ؿڅًتاځ څ ڃِاڃڊڊاي ٣ا٬ٛي تڄڊايي تِٴيٺ 

 ًچاٹ 16ت٤ـاؿ  . ًچاٹ ٿيثاُـ38ُـڇ اًت څ ٳلا ؿاكاي 

 ؽلؿڇ 11ؽلؿڇ ٿٰياى تڄڊايي ڃاُي ام كڅاتٚ ؽاڃچاؿٷي، 

- ًچاٹ ڃِاڃڈ10ٿٰياى تڄڊايي ڃاُي ام اكتثاٙ تا ؿڅًتاځ څ 

ڃڀلڇ ٷقاكي تا . ډاي ٣ا٬ٛي تڄڊايي كا تِٴيٺ ٿيـډڄـ

ٓچكت  (4 تا 0ٛي٪ ) ؿكرڊاي 5اًت٬اؿڇ ام ٿٰياى ٻيٴلت 

، مياؿ 0ٿيٸيلؿ ٳڈ ؿك ٷلڅډي ام ًچالات ؽيټينياؿ ڃڀلڇ 

- ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي4 څ ؽيټيٴپ ڃڀلڇ 3، ٳپ 2، ٿتچًٚ 1

ٷلڅڇ . ُچؿ څ تلاي ٷلڅڇ ؿيٸلي ام ًچالات تاٻ٤ٴي

ًچالات ٿٜاتٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ڃڀلڇ ٷقاكي ٿٰياى ٿِؾْ 

(. 1387 ،عثيثي، ُيؾي ،تلر٤ټي ؿډِيلي،) ُـڇ اًت

ډڀثٌتٸي ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي تا ٿٰياى تزـيـ ڃ٠ل ُـڇ 

ډڀضڄيڂ ډڀثٌتٸي .  ٿيثاُـ60/0، تلاتل تا UCLAتڄڊايي 

، تڈ UCLAًڈ ؽلؿڇ ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي تا ٿٰياى 

، ډڀثٌتٸي ٿٰياى 47/0، 33/0، 57/0تلتية تلاتل تا 

 اًت څ 56/0اعٌاى تڄڊايي تا ڃڀلات ا٫ٌلؿٷي، تلاتل تا 

ډڀثٌتٸي ًڈ ؽلؿڇ ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي تا ا٫ٌلؿٷي، 

ايڂ ډڀثٌتٸيڊا .  ٿيثاُـ31/0، 40/0، 54/0تلاتل تا 

. تياڃٸل كڅايي ډڀٸلاي ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي اًت

ډڀثٌتٸي ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي تا ڃڀلڇ ُاؿٳاٿي، تڈ 

ايڂ . ٿيثاُـ- 56/0څ - 40/0، -62/0تلتية تلاتل تا 

ډڀثٌتٸي ٿڄ٬ي څ ٿ٤ڄي ؿاك تيڂ اعٌاى تڄڊايي څ ُاؿٳاٿي، 

تياڃٸل كڅايي ا٫تلاٯي ٿٰياى اعٌاى تڄڊايي اًت 



ٗلية اٻ٬اي . (1387 ُيؾي، عثيثي،  تلر٤ټي،ؿډِيلي،)

، تلاي ؽلؿڇ ٿٰياى ڃاُي ام 91/0ٳلڅڃثاػ تلاي ٳٺ ٿٰياى

، تلاي ؽلؿڇ ٿٰياى تڄڊايي ڃاُي ام 80/0اكتثاٙ تا ؽاڃچاؿڇ 

 څ تلاي ؽلؿڇ ٿٰياى ڃِاڃڊڊاي 88/0اكتثاٙ تا ؿڅًتاځ 

ٗلية ا٣تثاك تامآمٿايي .  تچؿڇ اًت٣79/0ا٬ٛي تڄڊايي 

، تلاي ؽلؿڇ ٿٰياى ڃاُي ام امتثاٙ 84/0تلاي ٳٺ ٿٰياى 

، تلاي ؽلؿڇ ٿٰياى تڄڊايي ڃاُي ام اكتثاٙ تا 83/0ؽاڃچاؿڇ 

ډڊاي ٣ا٬ٛي تڄڊايي ځ څ تلاي ؽلؿڇ ٿٰياى ڃِا84/0ؿڅًتاځ 

ايڂ ٗلاية تياڃٸل حثات ڃڀلات ٿٰياى .  تچؿڇ اًت76/0

ُيؾي،   تلر٤ټي،ؿډِيلي،) تڄڊايي ؿك ٛچٹ مٿاځ اًت

 (.1387عثيثي، 

 ًؤاٻي 28ايڂ پلًِڄاٿڈ : 1 عموميظلامت پرظؽنامه

، تلاي ًلڃـ ٳلؿځ (1979)تچًٚ ٷټـتلٵ څ ډيټل 

ايڂ . اؽتلالات كڅاڃي ؿك رڀ٤يت ٣ڀچٿي ًاؽتڈ ُـڇ اًت

 7 ٿٰياى ٫ل٣ي اًت ٳڈ ډل ٳـاٽ ؿاكاي 4پلًِڄاٿڈ ؿاكاي 

٣لائپ اٜٗلاتي څ (٣لائپ رٌڀاڃي؛ ب (اٻ٪: پلًِاڃـ

٣لائپ ا٫ٌلؿٷي ( ٳاكٳلؿ ارتڀا٣ي ؛ ؿ(اؽتلاٹ ؽچاب؛ د

كڅٍ ڃڀلڇ ٷقاكي ٳڈ ؿك ايڂ اتناك اًت٬اؿڇ ُـڇ . ٿيثاُـ

اًت تڈ كڅٍ ٻيٴلت اًت ٳڈ تلاًاى آځ  ډل يٲ ام 

، (1)، ٳڀي(٬ٓل) ؿكرڊاي آمٿچځ تٔچكت آلا4ًٌچاٻڊاي 

                                                           
1 .General health questionair 

ؿك ڃتيزڈ ڃڀلڇ ٳٺ ٫لؿ، ام . ٿيثاُـ (3)، ؽيټي مياؿ(2)مياؿ

 23ڃٰٜڈ تلٍ پلًِڄاٿڈ .  ٿت٨يل ؽچاډـ تچؿ٬ٓ84ل تا 

ڃڀلڇ تيِتل ؿك ايڂ ٿٰياى ڃِاٷل ًلاٿت . ٷناكٍ ُـڇ اًت

ٗلية پايايي پلًِڄاٿڈ تا كڅٍ تام . كڅاځ پاييڂ تل ٿيثاُـ

ڃچكتالا، تاٯلي ينؿي څ ) ٷناكٍ ُـڇ اًت 91/0آمٿايي، 

 43ؿك تغټيٺ  (1988)څيټياٿن، ٷټـتلٵ . (2009ٿغڀـ، 

.  ٷناكٍ ٳلؿڃـ% 84تلكًي، كڅايي آځ كا 

 افتههاي

رڊت  (MANOVA) ام آمٿچځ تغټيٺ څاكياڃي صڄـ ٿت٨يلڇ

كڅي  تلكًي احل ٿت٨يل ٷلڅڇ ډاي ًيٸاكي څ٧يلًيٸاكي

تڈ ٣ڄچاځ )ؽلؿڇ ٿٰياًڊاي ڃنؿيٴي، څاتٌتٸي څ اٜٗلاتي

، ؽلؿڇ ٿٰياًڊاي اعٌاى تڄڊايي ڃاُي (اٻٸچډاي ؿٻثٌتٸي

ام اكتثاٙ تا ؽاڃچاؿڇ، اعٌاى تڄڊايي ڃاُي ام اكتثاٙ تا 

-تڈ ٣ڄچاځ ؽلؿڇ ٿٰياى)ؿڅًتاځ څ ڃِاڃڊڊايي ٣ا٬ٛي تڄڊايي 

 . څ ٿٰياى ًلاٿت كڅاځ اًت٬اؿڇ ٷلؿيـ (ډاي اعٌاى تڄڊايي
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 و ظلامت روان

اڃغلا٩ ٿ٤ياك ٿياڃٸيڂ  ٷلڅڇٿٰياى 

 ڃنؿيٴي

74/13 ًيٸاكي  63/4  

52/21 ٧يلًيٸاكي  14/4  

 اٜٗلاتي

52/19 ًيٸاكي  79/5  

02/13 ٧يلًيٸاكي  32/4  

 څاتٌتٸي

78/13 ًيٸاكي  77/3  

66/17 ٧يلًيٸاكي  22/4  

 اعٌاى تڄڊايي ڃاُي ام ؽاڃچاؿڇ

46/33 ًيٸاكي  50/7  

38/17 ٧يلًيٸاكي  37/8  

ؿڅًتاځ ڃاُي ام تڄڊايي اعٌاى  

72/26 ًيٸاكي  88/6  

24/17 ٧يلًيٸاكي  64/7  

96/23 ًيٸاكي   44/4  

74/13 ٧يلًيٸاكي تڄڊايي ٣ا٬ٛي ڃِاڃڊڊاي  72/5  

66/45 ًيٸاكي   04/13  

96/22 ٧يلًيٸاكي كڅاځ ًلاٿت  91/8  

   

 تلاي تلكًي ډڀٸڄي څاكياڃي څ Box’s Mڃتايذ آمٿچځ 

ٳچاكياڃي عاٳي ام تلٯلاكي ايڂ ٿ٬لڅٗڈ ؿك ًٜظ ؿاؿډڊاي 

 ( F(28 څ84/33465 =)18/1 څ  <05/0P)ايڂ ٿٜاٻ٤ڈ 

ڃتايذ تلكًي احل ٿت٨يل ٷلڅډڊاي ًيٸاكي څ . تچؿ

٧يلًيٸاكي تا اًت٬اؿڇ ام آمٿچځ ډاتټيڄٶ كڅي تلٳية ؽٜي 

ؽلؿڇ ٿٰياًڊاي ؿٻثٌتٸي، اعٌاى تڄڊايي څ ًلاڃت كڅاځ 



/ >001/0P /�2=74/0)عاٳي ام څرچؿ احل ٿ٤ڄيـاك ٷلڅڇ 

-اًت، رڊت تلكًي احل ٿت٨يل ٷلڅڇ (F(7څ92=)424/37

ډاي ًيٸاكي څ ٧يلًيٸاكي ؿك ډل يٲ ام ؽلؿڇ ٿٰياًڊا ام 

 .آمٿچځ تغټيٺ څاكياڃي يٲ ٿت٨يلڇ اًت٬اؿڇ ُـ
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 دلبعتگي، احعاض تنهايي و ظلامت روان
ٿڄث٢ 

 ت٨ييلات
 ٿياڃٸيڂ ٿزقڅكات ٿت٨يل څاتٌتڈ

 ؿكرڈ آماؿي
F ًٜظ ٿ٤ڄي ؿاكي 

اڃـامڇ احل 

21/1513 ڃنؿيٴي ٷلڅڇ  98-1 29/78  001/0 44/0  

25/1056 اٜٗلاتي  98-1 41/40  001/0  29/0  

69/453 څاتٌتٸي  98-1 03/30  001/0  23/0  

16/6464 عٌاى تڄڊايي ڃاُي امؽاڃچاؿڇ  98-1 23/102  001/0  51/0  

76/2246 اعٌاى تڄڊايي ڃاُي ام ؿڅًتاځ  98-1 43/42  001/0  30/0  

21/2611 ڃِاڃڊڊاي ٣ا٬ٛي تڄڊايي  98-1 35/99  001/0  50/0  

25/12882 ًلاٿت كڅاځ  98-1 21/103  001/0  51/0  

  

تلاًاى ڃتايذ تغټيٺ څاكياڃي تٲ ٿت٨يلڇ تلاي تلكًي احل 

- ٿي1 څ ڃڀچؿاك 2ٷلڅڇ ًيٸاكي څ ٧يلًيٸاكي ؿك رـڅٹ 

-تچاځ ٷ٬ت ٳڈ تيڂ ٷلڅڇ ًيٸاكي څ ٧يلًيٸاكي ؿك ٿٰياى

، اٜٗلاتي (001/0P< ،29/78(=98-1)F)ډاي ڃنؿيٴي 

(001/0P<،41/40(=98-1)F) ،

، اعٌاى تڄڊايي (001/0P<،03/30(=98-1)F)څاتٌتٸي

، (001/0P<،23/102(=98-1)F)ڃاُي ام ؽاڃچاؿڇ 

اعٌاى تڄڊايي ڃاُي ام ؿڅًتاځ 

(001/0P<،43/42(=98-1)F) ڃِاڃڊڊاي ٣ا٬ٛي ،

، څ ًلاٿت (001/0P<،35/99(=98-1)F)تڄڊايي

،  ت٬اڅت ٿ٤ڄيـاكي (001/0P<،21/103(=98-1)F)كڅاځ

 . تڈ ٻغاٝ آٿاكي ٿِاډـڇ ٷلؿيـ
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 لبعتگي، احعاض تنهايي و ظلامت روان نیمرخ رواني خرده مقیاض هاي: 1نمودار

. ڃڀلډي تالاتل ؿك ٿٰياى ًلاٿت كڅاځ ڃِاڃٸل ًلاٿت كڅاځ پاييڄتل اًت*

  و نتیجهگیريبحث

 ،يؿٻثٌتٶ ډايًثٲ ًڈيٿٰا څ يتلكى پوڅډَ ځيا ډـ٩

 څ يٷاكيى اځيؿاڃِزچ ؿك كڅاځ ًلاٿت څ ييتڄڊا اعٌاى

 ؿك ؿاؿ ڃِاځ پوڅډَ ډايا٫تڈي. تچؿ يؽچاتٸاڇ يٷاكيكىي٥

 څ يڅاتٌتٶ ،يٱيڃنؿ ډاياىيكٿٮيم ځيب يؿٻثٌتٶ كيٿت٦

 ت٬اڅت يٷاكيكىي٥ څ يٷاكيى اځيؿاڃِزچ ؿك ياٜٗلاب

 ُتليب ڃڀلڇ تچؿځ تالا ڃٴڈيا تڈ تچرڈ تا؛ ؿاكؿ څرچؿ يٿ٤ڄاؿاك

 ڃِاڃٸل يڅاتٌتٶ څ يٱيڃنؿ ياًڊايٿٮ كيم ؿك ٿتچًٚ ام

 كيم تچؿځ تالاتل څ ډااىيٿٮ ځيا تچؿځ ځييپا څ ٿڂيا يؿٻثٌتٶ

 يتچاځٽ يثاُـٽ ٿڂيڃاا يؿٻثٌتٶ ڃِاڃٸل ياٜٗلاب اىيٿٮ

 يؿٻثٌتٶ ًثٲ يؿاكا يٷاكيى اځيؿاڃِزچ ٳڈ ٷل٫ت رڈيڃت

. يثاُڄـٽ ډايٷاكيكىي٥ تڈ ڃٌثت يُتليب( ياٜٗلاب) ٿڂيڃاا

 ،(1995 )ُاڅك څ تلڃاځ ډايا٫تڈي تا ډڀٌچ رڈيڃت ځيا

  ،(2004 )ډڀٴاكاځ څ  ٳچپل ،(2006 )څكميٹ څ تچكتلٵ

 ډڀٴاكاځ څ ياتچاٻٰاًپ څ( 2003 )ډڀٴاكاځ څ ڃاٻيٿٲ

 ٳڈ يٴڄڄـٽ اځيب( 2007) ډڀٴاكاځ څ اًٺٱ .اًت (1388)

 ٣نت څ ڃاٳاكاٿـ ډايڃٸلٍ راؿيا ٭يٛل ام ٿڂيڃاا يؿٻثٌتٶ

. يٸقاكؿٽ كيتاث ٿچاؿ څ اٻٴٺ ٷاك،يى ٿٔل٩ يكڅ ځييپا ڃ٬ي

 يؿٻثٌتٶ ډايًثٲ تاٻٰچڇ تياډپ ام ڃِاځ آڃڊا ٳاك ديڃتا

 ؿك ٿچاؿ ٿٔل٩ يتلا يؽٜل ٣اٿٺ ٣ڄچاځ تڈ تنكٷٌاٹ



-رڈيڃت( 1994) 1ځيصاى څ ډچًاڃٶ. يثاُـٽ اځيؿاڃِزچ

 يڊايآ٬ُتٶ ٿڂيڃاا يؿٻثٌتٶ ډايًثٲ ٳڈ ٳلؿڃـ يكٷي

 رچاڃاځ ؿك كا ٷاكيى څ ٿچاؿ ٿٔل٩ ڃڈيمٽ ،يكڅاڃِڄاؽت

ي ٫لاډاځ څ يكًتپ ڃچكتؾَ، تِاكت،. يٴڄـٽ ٫لاډپ

 ام يؿٻثٌتٶ ډايًثٲ ٳڈ ؿڃـيكى رڈيڃت ځيا تڈ ميځ( 1391)

 ډاياؽتلاٹ يكڅ ي،راځيڇ ٷليٽيؽچؿتڄٞ تا اكتثاٙ ٭يٛل

.  يٸقاكؿٽ كيتاث ٿچاؿ ٿٔل٩

 ٣ـٽ څ ا٫لاؿ ؽاڃچاؿٷي ت٤اٿٺ څ اكتثاٛي ٿِٴلات څرچؿ

 ًثٲ ؽاڃچاؿډڊا، ايڂ ا٣٘اي ٿياځ ٓڀيڀاڃڈ كڅاتٚ څرچؿ

-يا٨ٓل)ٳڄـ ٿي تثييڂ ًيٸاكي ا٫لاؿ ؿك كا ڃاايڀڂ ؿٻثٌتٸي

 ايڀڂ ؿٻثٌتٸي ٳڈ ُلايٜي ؿك(. 1379 ،يڇي٫ٮ څ ٿٰـٽ

 ام ًثٲ ايڂ څيوٷيڊاي تأحيل تغت ٷلي ؽچؿتڄ٠يپ تاُـ،

 ډيزاڃڊا، څ ٣چاٛ٪ تڄ٠يپ تلاي ٫لؿ تچاڃڀڄـي ٿخٺ ؿٻثٌتٸي

 ًثٲ تيڂ كاتٜڈ ؿك آځ ٳڄڄـڇ ت٤ـيٺ احل څ ياتـٿي ا٫نايَ

 .ُچؿٿي تيِتل ڃين ٿچاؿ ٿٔل٩ ُـت څ ايڀڂ ؿٻثٌتٸي

 يؿاكا ا٫لاؿ يلًـٽ ڃ٠ل تڈ(.  1390 ډڀٴاكاځ، څ تِاكت)

 ؽچؿ ځيڅاٻـتا  ي٩ي٢ٗ اكتثاٛات ٷاكيى څ ٿچاؿ تڈ يڅاتٌتٶ

 څ اٿچك تڈ ا٫لاؿ ايڂ ڃتيزڈ، ؿك څ ؿاُتڊاڃـ ٿاؿك هڇيڅ تڈ څ

 ام يٴي ٿچاؿ ٿٔل٩ څ ٳڄڄـٿي پيـا څاتٌتٸي تيلڅڃي اُياي

. ُچؿٿي ٿغٌچب آڃڊا ؿكڅڃي ٳڀثچؿډاي رثلاځ ُيچډڊاي

                                                           
1 . Hussong & Chassin  

 ډاياًتلى تا ٿچارڊڈ ډڄٸاٽ ايڀڂ ؿٻثٌتٸي ؿاكاي اُؾاّ

 ؿك ٿيٴڄڄـ، اًت٬اؿڇ ارتڀا٣ي عڀايتڊاي رټة ام يراځيڇ

 تا ٿچارڊڈ ډڄٸاٽ ڃاايڀڂ ؿٻثٌتٸي ؿاكاي اُؾاّ ٳڈ عاٻي

 ٿٔل٩ ًچء ٿاڃڄـ ،ؿيٸل كڅُڊاي ام يراځيڇ ډاياًتلى

-ٿي ٳڀٲ ٿچٯ٤يتڊا ايڂ تا ٿٰاتټڈ تلاي ٷاكيى څ ؿاكڅ اٻٴٺ،

 (.1995ُاڅك، څ تلڃاځ ؛2007 ډڀٴاكاځ، څ ٳاًٺ)ٷيلڃـ 

 څ يٷاكيى ا٫لاؿ ځيب ٳڈ ؿاؿ ڃِاځ ميځ پوڅډَ ديڃتا

 ډاياىيٿٮ ؽلؿڇ څ ييتڄڊا اعٌاى اىيٿٮ ؿك يٷاكيكىي٥

 يڃاٍ ييتڄڊا اعٌاى ؽاڃچاؿڇ، ام يڃاٍ ييتڄڊا اعٌاى) آځ

 يٿ٤ڄاؿاك ت٬اڅت( ييتڄڊا ي٣اٛ٪ ډايڃِاڃڈ څ ؿڅًتاځ ام

 ييتڄڊا اعٌاى ام يٷاكيى ا٫لاؿ ٳڈ ٿ٤ڄا ځيتـ ،ؿاكؿ څرچؿ

 ىيلاڃـ ډاڅى، ډايا٫تڈي تا ا٫تڈي ځيا .تلؽچكؿاكڃـ يُتليب

 كاًٺ، ،(2011 )پچڃـرل، څ ؿڅاٹ ،(1988 )اٿثلًچځ څ

 څرچڃن څځيٳاپلس څ( 1997 )څالاى څ ؿلاٿچكا ٳاتلڅڃا،

  څ2 تاكٻٌچځ، تلڃـتٌچځ،يډاڅٳٺ. اًت ډڀٌچ( 2006)

 څ ييتڄڊا اعٌاى ځيب ٳڈ ٷل٫تڄـ رڈيڃت( 2003 )پچيٳاى

 اځيٽ ؿك اكتثاٙ ځيا څ ؿاكؿ څرچؿ اكتثاٙ ٷاكيى ٿٔل٩

 كٍيپق ٯاتٺ يارتڀا١ ٻغاٝ ام ٷاكيى ٿٔل٩ ٳڈ يرچاٿ٢

 تڈ يٴڄڄـٽ ييتڄڊا اعٌاى ٳڈ يا٫لاؿ. يثاُـٽ يتلٯچ اًت

 يتلا )مؿځ ٯـٽ ام يتچاځٽ څمځ ٳاډَ يتلا ٳڈ تاڅك ځيا

                                                           
2 . Hawkley, Burleson & Berntson 



 ٹيتڀا ٳڀتل ٳلؿ اًت٬اؿڇ( ٫لا٧ت اڅٯات ٷقكاڃـځ څ طيت٬ل

 ؿځيٳَ ٷاكيى ٿخٺ ايڃاًامٷاكاڃڈ يك٫تاكډا ام ُتليب څ ؿاكڃـ

 يتچاځٽ ځيتڄاتلا(. 2006ډڀٴاكاځ، څ ٻچؿكا)يٴڄڄـ ٽ اًت٬اؿڇ

 ًثٲ يؿاكا يٴڄڄـٽ ييتڄڊا اعٌاى ٳڈ يا٫لاؿ ٷل٫ت رڈيڃت

 ييتڄڊا اعٌاى ٳڈ ډٌتڄـ يا٫لاؿ تڈ ڃٌثت يٿت٬اڅت يمڃـٵ

 يًچ تڈ كا آڃڊا ٿت٬اڅت يمڃـٵ ًثٲ ځيا څ يٴڄڄـ؛ڃپ

 يڊايٿاكيب څ ڃٴلؿځ څكمٍ ؿځ،يٳَ ٷاكيى ٿخٺ يك٫تاكډا

 .يثلؿٽ يكڅاځ څ يٯټة

 تڈ يٿتڄاٯٖ ديڃتا يٷليؿ ٯاتيتغٮ ُـ فٳل ٯثلا ٳڈ ډڀاڃٜچك

 رڈيڃت ځيا تڈ( 2000 )ډڀٴاكاځ څ پچيٳاى. اڃـآڅكؿڇ ؿًت

 يارتڀا١ اكتثاٛات ٳڈ يا٫لاؿ څ تڄڊا ا٫لاؿ ځيب ٳڈ ؿڃـيكى

 ٿٔل٩ ،يډ٬تٶ يڅكمٍ يًا٣تڊا ؿك يت٬اڅت ؿاكڃـ اؿيم

 ٿتڄاٯٖ ديڃتا تڈ تاتچرڈ. ڃـاكؿ څرچؿ ٷاكيى څ اٻٴٺ

 ٿڄزل ٳڈ ًتيځ٫ينيٴي  ييتڄڊا ځيا ٷ٬ت تچاځيٽ ٯاتيتغٮ

 ياؿكاٱ څ ييتڄڊا اعٌاى تټٴڈ يِچؿٽ ٷاكيى ٿٔل٩ تڈ

 ٷ٬ت يتچاځٽ ځيډڀضڂ څ ؿاكؿ تچؿڃَ تڄڊا ام ٫لؿ ٳڈ اًت

 ياٿـډايج ٛل٭ ام څ ٽيٿٌتٮ كي٥ ٛچك تڈ ييتڄڊا اعٌاى

 څ ٷاكيى ٿٔل٩ تا ؿاكؿ ٳڈ يرٌڀاځ څ يك٫تاك ،يُڄاؽت

 (.2003 پچ،يٳاى څ ،1يډاڅٳٺ م،يٻچ)يٴڄـ ٽ ؿايج اكتثاٙ اٻٴٺ

                                                           
1 . Louise & Hawkley 

 ؿڃـيكى رڈيڃت ځيا تڈ ي٭يتغٮ ؿك( 2008 )ډڀٴاكاځ څ 2پٶ

 يٷاكيكىي٥ تڈ ڃٌثت ايىآ ُل٭ رڄچب ؿك يٷاكيى ا٫لاؿ ٳڈ

 ؿك ٳڈيعاٹ ؿك ،تلؽچكؿاكڃـ يُتليب ييتڄڊا اعٌاى ام

 اىيٿٮ ؿك يٷاكيكىي٥ څ يٷاكيى ا٫لاؿ ځيب يُل٭ يياكڅپا

 ت٬اڅت ځيا. ڃـاُت څرچؿ يٿ٤ڄاؿاك ت٬اڅت ييتڄڊا اعٌاى

 ٷليؿ ٣چاٿٺ اي څ ي٫لډڄٶ ډايت٬اڅت ام يڃاٍ يتچاڃـٽ

-رڊت ؿك كا ت٬اڅتڊا ځيا ا٧ټة ي٫لډڄٶ ځيب ٿٜاٻ٤ات. تاُـ

 څ ډا٫لډڄٶ اڃڈي٫لؿٷلا څ اڃڈٷلايرڀ٢ ٿت٬اڅت يډايكٷي

 ،4ډاڃٶ ؛2001 ،3ؿيډا٫ٌت )يـاڃڄـٽ ٿؾتټ٪ ډايٷلڅڇ

2005.) 

 څ ٷاكيى ٳڄڄـڇ ٿٔل٩ ا٫لاؿ تؾٔچّ څ ٷلاځيؿ تا اكتثاٙ

 ؿك ييډڀڄچا څ يارتڀا١ ٫ِاك ٹيٯة ام يارتڀا١ يكډايٿت٦

 تڈ يٍٷلا كؿ ؿاكڃـ اؿيم يارتڀا١ اكتثاٛات ٳڈ يا٫لاؿ

 ډپ څ ييتڄڊا ډپ ځيتڄاتلا. تاُـ ٿچحل  ٿيتچاڃـٷاكيى ٿٔل٩

 ٿڄزل ٷليؿ يكډايٿت٦ تا اكتثاٙ ؿك يتچاڃڄـٽ ٷلاځيؿ تا اكتثاٙ

 .ُچڃـ ٷاكيى ٿٔل٩ تڈ

 يٷاكيكىي٥ څ يٷاكيى ا٫لاؿ ځيب ٳڈ ؿاؿ ڃِاځ ديڃتا ځيډڀضڂ

 ا٫لاؿ څ ؿاكؿ څرچؿ يٿ٤ڄاؿاك ت٬اڅت كڅاځ ًلاٿت اىيٿٮ ؿك

 كڅاځ ًلاٿت ام يٷاكيكىي٥ ا٫لاؿ تا ًڈيٿٰا ؿك يٷاكيى

                                                           
2 . Page 
3 . Hofstede 
4 . Huang 



 ځييٍج ډايا٫تڈي تا ميځ ا٫تڈي ځيا. تلؽچكؿاكڃـ تليځييپا

 څ صپليٳچ ؛2006 ډڀٴاكاځ، څ ٻچؿكا )يثاُـٽ ډڀٌچ

  رچٳاٿا ؛2003 ډاى، څ تڀٴييڅا ٿاٻچځ، ؛2007 ډڀٴاكاځ،

تڈ  (2005)ؿڅؿاى، ډاڃي څ تاكاتاى . (2001 ډڀٴاكاځ، څ

ايڂ ڃتيزڈ كًيـڃـ ٳڈ ؿاڃِزچياځ ًيٸاكي ام ٣لائپ 

اٜٗلاتي تالاتلي تلؽچكؿاكڃـ څ ډڀضڄيڂ ؿاڃِزچياځ 

ًيٸاكي ٳڈ تڈ ؽاٛل ًلٷلٽ ُـځ ًيٸاك ٿٔل٩ ٿيٴڄڄـ، 

 يتؾِاځ څ يكاٯة ،يځيٳلؿتپ. اٜٗلاب تالاتلي ؿاكڃـ

 يٷاكيى اځيؿاڃِزچ ٳڈ ؿڃـيكى رڈيڃت ځيا تڈ ميځ( 2012)

 ډاياىيٿٮ تڀاٽ ؿك يٷاكيكىي٥ اځيؿاڃِزچ تا ًڈيٿٰا ؿك

. آڅكؿڃـ ؿًت تڈ تليځييپا ڃڀلات كڅاځ ًلاٿت

ا٫لاؿ ًيٸاكي ام ٳي٬يت مڃـٷي پاييڄتل، ٣لائپ كڅاڃِڄاؽتي 

څ تـ٣ڀټٴلؿي تيِتلي ؿك ٿٰايٌڈ تا ا٫لاؿ ٧يلًيٸاكي 

ٿ٤ڀچلاً . (2006، 1ډيټيزٌتيڂ څ اًتيچڃن)تلؽچكؿاكڃـ 

ًلاٿت كڅاځ تڈ ٣ڄچاځ يٲ ٣اٿٺ ٿياڃزي ٣ڀٺ ٿيٴڄـ څ 

ٿت٨يلډايي ٿخٺ ؿٻثٌتٸي څ اعٌاى تڄڊايي تا تاحيل تل كڅي 

 ًلاٿت كڅاځ تا ٿٔل٩ ًيٸاك اكتثاٙ تلٯلاك ٿيٴڄڄـ

اكتثاٙ ٿٔل٩ ًيٸاك څ . (2008 پاتليٲ، څ ٳاًيچپچ)

ٿِٴلات كڅاڃِڄاؽتي يٲ اكتثاٙ ؿڅًچيڈ ٿيثاُـ څ عتي 

ٿڀٴڂ اًت ٿٔل٩ ًيٸاك ٣اٿټي تلاي ُلڅ١ اؽتلالات 

                                                           
1 . Heiligenstein & Stevens 

(. 2007، 2ٳچصپلى، اًڀيت څ تڄڊاڅا). كڅاڃي تاُـ

ًيٸاكيڊا ا٧ټة تياځ ٿيٴڄڄـ ٳڈ ٿٔل٩ ًيٸاك تڈ آڃڊا ؿك 

ٳاډَ اٜٗلاب څ اًتلى ٳڀٲ ٿيٴڄـ؛ اٿا ايڂ اعٌاى 

كاعتي ٳچتاډڀـت اًت؛ ٣لائپ تلٱ څ ٿيٺ تڈ ٿٔل٩ تڈ 

مڅؿي ٟاډل ٿيِچڃـ څ ٫لؿ كا تڈ ًچي ٿٔل٩ تيِتل ًچ٭ 

ٳڈ )تڄاتلايڂ اٷلصڈ ٿٔل٩ ًيٸاك ٣لائپ تلٱ كا . ٿيـډڄـ

ٳاډَ ٿيـډـ اٿا اٜٗلاب كا ٳاډَ  (ُثيڈ اٜٗلاب ډٌتڄـ

(.  1999راكڅيي څ څاكؿٹ، )ڃڀيـډـ 

-تا تچرڈ تڈ پوڅډَ عاٗل څ ٿٜاٻ٤ات ٯثټي ٿيتچاځ ڃتيزڈ

ٷيلي ٳلؿ ٳڈ ًلاٿت كڅاځ ٣اٿٺ ت٤ييڄٴڄڄـډاي ؿك ٷلايَ 

تڈ ٿٔل٩ ًيٸاك ٿيثاُـ څ ډڀضڄيڂ ٿِٴلات كڅاڃِڄاؽتي 

٣لاڅڇ تل ايڄٴڈ ؿك ٷلايَ تڈ ٿٔل٩ ًيٸاك ڃَٰ ؿاكڃـ، 

ٿڀٴڂ اًت تچًٚ ٿٔل٩ ًيٸاك ڃين تِـيـ ُچڃـ؛ ايڂ 

٣اٿٺ تا٣ج ُٴټٸثلي صلؽڊي ٿ٤يچتي ٿيِچؿ ٳڈ ؿك آځ 

ٿِٴلات كڅاڃِڄاؽتي ٫لؿ كا تڈ ًڀت ٿٔل٩ تيِتل ًچ٭ 

ٿيـډڄـ څ ٿٔل٩ تيِتل ؿك ُٴټٸيلي څ تِـيـ ٣لائپ 

تڄاتلايڂ ؿك ؿكٿاځ تچرڈ تڈ ايڂ صلؽڊي ٿ٤يچب . ڃَٰ ؿاكؿ

 .ٿيتچاڃـ عائن اډڀيت تاُـ

 ياڃٌاځ ٣ټچٽ عچمڇ پوڅډِڊاي ا٧ټة ؿك ٳڈ يٿغـڅؿيت

 ڃثچؿ يٿٌتخڂ ٯا٣ـڇ ايڂ ام ميځ پوڅډَ ايڂ څ ؿاكؿ څرچؿ

                                                           
2 . Cuijpers, Smit & ten Have 



 ٓغت څ پلًِڄاٿڊڊا تڈ ٳڄڄـٷاځ ُلٳت يپاًؾٸچي ڃغچڇ

 تا تچرڈ تڈ ڃَٰ ٣چاٿٺ .اًت ُـڇ ؿاؿڇ پاًؾڊاي ًٰپ څ

٫لؿي څ كڅاڃِڄاؽتي ؿكٷيل ؿك ٿٔل٩ ًيٸاك ؿك ًٜظ 

٣ڀټي ٿيتچاځ پيِڄڊاؿ ٳلؿ ٳڈ تا اڃزاٽ اكمياتي، آٿچمٍ څ 

-ؿكٿاځ تڈ ٿچٯ٢ ام ٷلايَ ؿاڃِزچياځ تڈ ٿٔل٩ ًيٸاك ٿي

ډڀضڄيڂ ؿك ًٜظ ڃ٠لي تڈ پوڅډِٸلاځ . تچاځ رټچٷيلي ٳلؿ

پيِڄڊاؿ ٿيِچؿ ٳڈ ٣لاڅڇ تل ٣چاٿٺ ٫لؿي څ كڅاڃِڄاؽتي 

ٿچحل ؿك ٷلايَ تڈ ٿٔل٩ ًيٸاك ؿك ؿاڃِزچياځ تڈ تلكًي 

. ٣چاٿٺ ارتڀا٣ي څ ٫لډڄٸي ڃين تچرڈ ٳڄڄـ

 منابع

 ٹياًڀا١ ،يٿاځيًٺ څ څايڇ ،يٿغڀچؿ ٣ثاى؛ ،ياتچاٻٰاًپ

 ٿٴاڃينٿڊاي څ ؿٻثٌتٸي ًثٴڊاي ڃَٰ تلكًي(. 1388)

 ٿزټڈ. ٧يلًيٸاكي څ ًيٸاكي ؿاڃِزچياځ تڀين ؿك ؿ٫ا٣ي

 ًثنڅاك، ؿكٿاڃي تڊـاُتي ؽـٿات څ پنُٴي ٣ټچٽ ؿاڃِٸاڇ

16(3 :)134-141. 

 ڃ٬ي ٣نت څ ييتڄڊا اعٌاى كاتٜڈ(. 1387 )تتچٹ ،ياعـ

 ،يكڅاڃِڄاؽت ٿٜاٻ٤ات. اځيؿاڃِزچ يؿٻثٌتٶ يًثٴڊا تا

. 112-95(: 1-)5 ؿڅكڇ

 ځييت٢(. 1379. )ؿي٢ً ،يي٫ٰڈ  ي؛ څٿغڀـ٣ٺ يڀٰـٽ،ا٨ٓل

 ٿلاٱ ٱي ام اًت٬اؿڇ تا يًچاٹ SF-36 آمٿچځ ا٣تثاك

 ؿاڃِٸاڇ ،يكڅاڃِڄاى ٷلڅڇ: تڊلاځ. ٭يتغٮ ٷناكٍ. يؽاكد

. ُاډـ

(. 1380 )ٿغڀـ ايلڅاڃي ٿاڃـاڃا، ُلي٬ي ٣ټي، ٿغڀـ تِاكت

. ؿ٫ا٣ي ډاي ٿٴاڃينٽ څ ؿٻثٌتٸي ډاي ًثٲ كاتٜڈ تلكًي

. 289-277 ، 19 ُڀاكڇ ،روانؽناظي مجله

،  كٗا، كًتڀي ،ًيـڇ ڃزڀڈ ،ڃچكتؾَ، ٿغڀـ٣ټي، تِاكت

 ؽچؿتڄ٠يپ ٳڄڄـڇ ت٤ـيٺ ڃَٰ(. 1391 )اٻڈ عزت، ٫لاډاڃي

 اؽتلاٹ ُـت څ ؿٻثٌتٸي ډاي ًثٲ تيڂ كاتٜڈ ؿك ٷلي

-21(: 3)4 ،بالیني ؼناظي روان مجله .ٿچاؿ ٿٔل٩ ډاي

32. 

 څ ؿٻثٌتٸي تيڂ اكتثاٙ تلكًي (. 1380 ) ُڊلا پاٳـاٿڂ،

 ي ؿاڃِٴـڇ ؿٳتلي، ي ڃاٿڈ پاياځ. ڃچرچاڃاځ ؿك ٛټثي راٿ٤ڈ

 .تڊلاځ ؿاڃِٸاڇ ُڄاًي كڅاځ

 ٿڄٔچكڇ؛ ُيؾي، اعڀـ؛ تلر٤ټي، ٧لاٿلٗا؛ ؿډِيلي،

 ٿٰياى ا٣تثاكياتي څ ًاؽت(. 1387 )ٿزتثي عثيثي،

 كڅاڃِڄاًي، ٿزټڈ. ؿاڃِزچياځ تيڂ ؿك تڄڊايي اعٌاى

12(3:)282-296 .

 څ آفاكؽَ ،يٿٴل عاٿـ؛ ،ياكياؽت ٿڊلڃام؛ كٗچاڃ٬لؿ،

 څ يتيُؾْ يډا يهٵيڅ كاتٜڈ(. 1386) ځيعي ،ياځيٳاڅ

 تامڇ. يٷاكيى ا٫لاؿ ؿك ځيٳچتيځ يڅاتٌتٶ ماځيٽ تا يتٴاڃِٸل
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